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Cnyyannoe
ITbAHOE
3HaKOMCTBO

LOBENO 10 pe31-m 500 criopTCcMeHOB-

Knurckan «Hapopsan B L arar 8
JILDKHAY cobpana
Ha cTapTe 6onee

MuHUCTp SHEPTreTUKM
MockoBcKoit 0bnactu
Muxawn Kpyunuunu

JlaJ1 BLICOKYI0 OLl€HKY

: 3HEProx03snCTBY
4EPES MOBATO I YETPORCT obureney 8., | Knuisackoro paiiora 2
Jletu mocmoTpenu IO
Ha peamusano UA0BLLI OTKPLIIK
IIpaB YeJl0BeKa

Ha paloHHOM 3Tane KOHKypca
«[MpaBa yenoBeka - rnasamm pebeH-
Ka» LWKOJIbHUKI BbllWIBaNu buce-
pOoM, nennnn N3 Tecta, pucoBani,
nmMcann CTUXU 1 Hay4Hble paboTbl
Ha OCHOBEe CBOMX COLIOMPOCOB.

Crp.3
Y peMmoHTa
MVY3bIKaJIbHOU
LITKOJ1bI Pa3MbINIUCh

IePCIIeKTUBLI

HenpepycmoTpeHHble MPOeKTOM
onepawuum 3aTArMBaioT obLecTpoun-
TeNbHble PaboTbl.

Crp.2

IIpepipuHuMaTenam
HAITOMHWIU 0 ITPaBuUax
TOPrOBAYU aNKOT0NeM

Tonbko 84 % peknapauuii 06
o6bemax 060p0oTa anKoroibHOM Npo-
AYKLUUM CAQHO NpeanpUHUMATENIAMIA
B KnnHckom parnoHe.

Crp.2

HOBbIU C€30H COPEBHOBAHUMN

84 moppocTka u3 21 nkonst KnuHckoro panoHa
Havyasu 0Ka3blBaTh, KTO U3 HUX JIYIUIUI

Ha nepBom 3Tane OHble UHCNEKTOPa NOKa3ain TeopeTuyeckne 3HaHuA

Yutante Ha cTp. 2

FACTPONEBHA TYP NO EBPONE - 2013

BJIECK,

KUTAUCKOro .

LIAPKA: -

NPUHUECCE! W3 NOQHEBECH

B PORETULEERAN TP .“S.g_“l :
12 Map‘r]a 819: ou{

\l"l{nuu Nepoesik peOpey

"y

J

H3 CTankHOro
oduna 20x20 mm

€ KaMepHbIM
NOPOWKDELIM HaNbLTEHKEM

3x4 m-14 500 p.

3x6 m-16 500 p.

3x8 m-18 500 p.

AOCTABKA BECI/NATHO

WW. TCIUIMLULL-HABCCH . POY & rawe Tennmis WHpHHoR 2,5 M

TEMNHLUE w3 ounHsosaHnare npodrs Bece accopTHMenT Ha caiTe:

“Ypowah MK 3xd - 13000, 36 m-16 000 p, WWW.TENAHLE-HABECH PO
8-925-839-14-17 & B8B-905-523-82-86

8495506-10-12
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HOBOCTV

Cnyx6a nHpopmauun:
Ten.: 8/49624/ 2-70-15
E-mail: info@nedelka-klin.ru

N2 8 (500) 2 mapTa
www.nedelka-klin.ru

BE3OMACHOCTb

He3aMeTHasd, HO
Ba)KHaA Clykoba

Kaxgbim rog 1 mapra
oTmeuvaetcAa BcemnpHbin
AeHb rpaxkgaHckon 060-
poHbl. Moguac MoXKHO
ycnbiwaTtb U gpyroe
Ha3BaHue 3TOro npasa-
HUKa - Bcemmyublw AEHb
rpaXkgaHCcKon 3almnThbl.

MmeHHo 1 mapTta 1972 ropa
nonyyuna craTyCc MeXnpa-
BUTENbCTBEHHON MeXxayHa-
poAHas opraHusauma rpax-
HaHcKon o6opoHbl (MOFO),
KoTopasa Havyana d¢opmupo-
BaTbcA ewe ¢ 1931 r. B Napu-
xe. Torga ¢paHuysckun re-
Hepan MegnLUMHCKOW CinyX6bl
Mopx CeH-lMonb ocHoBan Ac-
coumnaumio «KeHeBCKNX 30HY -
«30H 6e3onacHocTu». Cenyac
yneHamn MOTO asnsatoTca 50
CcTpaH, B ToM uncne n Poccus,
a eule noutn 20 rocypapcTs
MMeIoT CTaTycC Habnogatenen.
Bo Bcex poccumncknx myHmnum-
nanbHbIX 06pa3oBaHMAX AeNn-
CTBYIOT MOAPA3AENeHNA rpaK-
HaHcKol o6opoHbl. Hanbonee
3aMeTHble 13 HUX - MOoXapHble
n cnacaTenu. [lpyrue nogpas-
LeneHns MeHee 3aMeTHbl, HO
BeCcbMa BaXHbl. [locTaToyHO
BCMOMHUTb HefaBHue cobbI-
TmA B Kpbimcke u Ha Ypane,
roe nopgpaspeneHua O cpa-
3y nocne 4ypesBblYalHbIX CU-
Tyauumin BCTymanu B paborty,
npefoTBpaLyan naHUKy, opra-
HU30BbIBaA cnacaTesibHble U
BOCCTaHOBUTENbHbIE PaboThl.
B Hawem palioHe noppasge-
nenna O n YC NOCTOAHHO Ha-
NoOMMHaIOT 0 cebe NpoBepKo
CMpeH, paAnoonoBeLleHns 1
T. N. MmeponpuAaTuAMN. B aTom
rofgy OHW akTUBHO 6oponncb
C HepacnpocTpaHeHuem aod-
PVKaHCKOM UYyMbl CBUHEWN,
GelleHCTBa XUBOTHbIX. U yxe
3aMeTHbl pe3ynbTaThl - Ha
pblHKe CHOBa MoABUIacb B
npopaxe CBMHMHA, C panoHa
CHAT KapaHTVH no 6elleHcTBY
XNBOTHbIX. Tenepb KNUHCKMeE
noppa3sgenenunsa O n YCroto-
BATCA K NaBOAKY. A OH MOXeT
ObITb CNOXHbBIM U3-33 06MNUA
BbIMaBLUEro 3a 31My CHera.
Mo3gpaBnaem Bcex KAMHCKUX
cnacatenei, NoXapHbIX 1 Co-
TPYAHVWKOB MNOApasfeneHumn
O n YC c BcemnpHbIM AHEM
rpakgaHcKom 060pOHbI!
MycTb B Halwen XU3Hu byaet
6onbwe npodprnakTnyeckom
paboTbl, a He cnacaTenbHOW
1N BOCCTAHOBUTENbHOW Mnocie
ype3BblyalHbIX cntyaumn!
Menaem ycnexos BO BCeM U
Kpenkoro 340poBbA!

BukTop CTtpenkos

MEOVLUNHA

HoHopbt!
Bac pyT!

B noHepenbHuk, 4 mapTa ¢
9 yacoB yTpa Bble3fHasa 6pu-
rafga MockoBckol obnacTHom
CTaHUMWN NepenmBaHnA KPoBu
B OTAENeHUM nepenvBaHua
KpoBu KnuHcKol ropopckomn
60NbHMLUbI  MPOBOAUT [eHb
[OHopa.

MpurnawatTca Bce 3[0po-
Bble rpaxjaHe B Bo3pacTe OT
18 no 60 nert. MNpu cebe nmeTb
nacnopt. Onnarta nuTaHWA po-
Hopa - 1 000 py6.

[leHb fOHOpa npoBoAUTCA
no agpecy: r. Knun, yn. lNo-
6enbl, Bnag. 2, HOBbI 60sb-
HUYHbIA KOMMJIeKC, onepa-
LMOHHbIN Kopnyc, 1- 3Tax.
Mpoe3n aBTobycammn N° 17,
18, 2, 6 po octaHOBKWU «bonb-
HUYHbI KomnneKcy». CnpasKu
no tenedoHy 7-00-21.

21 ¢peBpans B KOHPepeHL-
3ane [loma BeTepaHOB
npoiuen cemuHap ans
npeanpuHumarenen Knux-
CKOro paiioHa no Bonpo-
cam NMLeH3POoBaHNA 1
AeKNapnpoBaHus PO3HNY-
HOI NPOAAXW aNKorosb-
HOI NpoAyKuun.

CneupanbHoO B 3TOT AeHb, UTOObI
nponHGOpMMPOBaTb 1 O3HAKO-
MUTb  KIIMHCKUX 6Gu3HecMeHoB
C V3MEHeHUAMM B 3aKoHoAa-
TeNbHbIX aKTaX, Kacalowmxca
PO3HWMYHOI NPOAAXKM ankorons,
npuexan HauvaabHWK ynpas-
NEHVA  JIMUEH3MPOBAHUA 1
LEeKNapupoBaHnA  MUHWCTEP-
CTBa MNOTPEOUTENBCKOTO PblH-
Ka u ycnyr MockoBckon 06-
nactm  KoHcTaHTVH  3y6Ko.
Ocoboe BHMMaHKe 6bIno obpa-
LWEHO Ha TEeXHONOrMi MoAaumn
MePBUYHbIX U KOPPEKTUPYIOLLMX
neknapauun o6 obbemax 060-
poTa ankorosibHOW NPOAYKLMA
B 3N1eKTpoHHOM Buge. [lpen-
NPVHUMATENSAM NOAPOO6HO 06b-
ACHUNY, KaK 3aMofiHATb AeKna-
paumm Ha caiite MuHuCTepCTBa
NoOTPEOMTENBCKOTO  PbiHKA 1
ycnyr MockoBckol obnactu. A
3TO VHAMBUAYaNbHbIE NPeanpu-
HMMaTenu o06A3aHbl Aenatb exe-
KBapTa/lbHO B TeueHve [ecATu
[Hel nocsie OKOHYaHWA OTyeT-
HOro nepuopa.

KoHcynbTaHT otaena MuHucTep-
CTBa NMOTPe6UTENBCKOrO PbIHKA
n ycnyr MockoBckol obnactu
Onbra VBaHoBa npepynpeauna
KIMHCKUX NpeanpuHumaTenei
O TOM, YTO YKJIOHEHMe OT no-

IOupoBubLI
yMeloT
OKa3bIBaTb
IepByio
MoMO1lb

27 peBpans B lome
AETCKOro TBOp4ecTBa
npoLues pafioHHbIN
KOHKYPC Cpeau I0HbIX
VIHCNEKTOPOB AOPOXKHO-
ro AiBIDKEHMA.

B meponpuaTn npuHAIK
yyactme pemm u3 21 LWKonbl
KnuHckoro paiioHa. B Kaxpon
KoMaHge 6blo No yeTbipe Ye-
NloBeKa - MpeAcTaBuTeNA OT
Kaxgon Lwkonbl. B 31OT pas
pebsATa COpeBHOBANNCL APYr C
ZPYromMm He Ha 3HaHve mpaBu
[IOPOXHOTO [ABWPKEHMSA, a Ha
YMEHME OKa3blBaTb MepBYytO
MEAVILMHCKYIO  MOMOLLb  MpK
LOPOXHO-TPAHCMOPTHbIX MPO-
NCLUIECTBMAX.

Pebatam npenctoano noco-
CTA3aTbCA Ha ABYX STanax. Mep-
BbI - TeOpeTUYecKnin. Kaxkgomy
YUaCTHUKY KOMaHAbl 33 onpepe-
JIEHHOE BPeMmsi HY>KHO Obl1o OT-
BETUTb Ha AECATb BOMPOCOB MO
OKa3aHWio NnepBoy momoLyun. A
Ha BTOPOM 3Tare ougoBLibl Mo-
KasblBany CBOW MpaKTUyecKue
HaBbIK/ MEPBON MEAVLIVHCKON
MOMOLUM TMPY Pa3NYHbIX MO-
BPEXIOEHVAX PYK U HOT B aBTO-
MOBUNbHbIX aBapuAx. Kaxpas
KoMaHAa Bbloupana 6unet c
3aflaHVem, a MOTOM BbIMOSHANA
ero. Hanpumep, 10HbIM NHCMEK-
TOpPaM LOPOXHOIO ABVXKEHNA U3
cpenHein  obLleobpasoBaTesib-
HOI LWKOmbl N® 4 Hy>KHO 6blIO
nepebrHTOBaTb  KOMEHHbIA U
JIOKTEBOW CYyCTaBbl U OCTaHO-
BUTb KPOBOTEYEHMe. A BOT KO-
MaHge u3 Cnac-3aynKoBCKOM
LIKOSbI-MHTEPHATA MPEACTOANO
HaNoXWTb LUMHY Ha PYKy Mo-
CTpagaBLUero.

06 nTorax KOHKypca Mbl CO-
obLWuM B criegyrolem Homepe.
Cniepute 3a Ny6nMKaLysAMm.

EBreHusa flyma

IIpeanipuHuMaTenaM paccKasanmu
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KnuHckux npegnpuHumaTteneil UHGopMupoBanu 06nacTHble YUHOBHUKN

Jaun peknapaumin nmbo mx He-
CBOEBPEMEHHas nopava, nmbo
BKJIIOUEHVe B AeKnapauun uc-
KaXXeHHbIX [JaHHbIX BJIeYeT Ha-
NOXEHVEe aAMUHNCTPATMBHOIO
wrpada. Opuanyeckmre nmua 3a-
nnatat ot 30 Ao 40 Tbic. pybnein,
a ¢usmuyeckne - ot 3 go 4 TbIC.
py6neii. leknapaHTbl, KoTopble
He NpeACTaBAT AeKnapauuio 3a
[iBa OTYETHbIX Nepropa, 6yayT 1
BOBCE JILLIEHbI INLEH3MN.

- B KnnHy Ha cerogHAWHMI AeHb

SKOHOMWKA

cfaHo Tonbko 84 % peknapa-
umi, - otmetuna Onbra KoHcTtaH-
TMHOBHa. - W ecnn npegnpuHn-
MaTenn 3aHMMAatTCA PO3HUYHON
npopaen ankorofbHbIX HaNUT-
KOB, TO M MPOCTO HEOHXOAMMO
BbINOJSIHATb 3aKOH

AKTyanbHbIM B 3TOT AeHb 6bin
BOMPOC YYaCTUBLUNXCA Clyyaes
BbIAIBNEHNA ANKOTrONIbHOW Mpo-
OYKUMW, MapKUpPOBaHHOW MNoA-
nenbHbiMn pefepanbHbIMK Cre-
ymanbHbiMi  Mapkamn  (OCM).

Te npepnpuATxA, KOTOpble OCy-
LECTBNAIT TOProB/lo TOBapOM
C MoAfenbHbIMM MapKamu, Mo-
nafaloT MoA  aAMWUHUCTPATUB-
HYIO U YrONOBHYIO OTBETCTBEH-
HOCTb 3a 060POT HeneranbHow
ankoronbHom npogykumm. OT Ta-
KX NOCTaBOK MHANBWAYabHbIM
npeanpuHUMaTenam snydile oT-
Ka3aTbcA. A UToObl O6HaPYXNTb
rofiAe/bHble akUM3Hble MapKy,
NpoAaBLaM anKorobHoW Mnpo-
OYKUUN HYXHO NPOBOAUTb pe-

rynsipHble MPOBEPKM Mosyyae-
MOFO OT MOCTaBLYNKOB aJIKOrosna
Ha npegmeT KX MOAJIMHHOCTM.
Takylo NpoBepKy celyac BO3-
MOXXHO MPOBOANTb HE TONIbKO C
MCMNONb30BaHMEM CneumanbHbIX
npubopoB,  PerncTpUpyoLLmX
Ha/muyme crnewusnemMeHTOB 3aLlu-
Tbl MapPKM, HO Y MOCPEACTBOM 3a-
npoca yepes <INYHbINA KabnHeT»
Ha oduumanbHom caiite Pocan-
KOrosibperynmpoBaHus.

EBrenus flyma, poto aBTOpa

JHepreTuKa panoHa HalejleHa Ha Gyaymee

21 ¢peBpana MUHUCTP
3HepreTnkn MocKoBcKoli
o6nacty Muxaun Kpy-
UMHUH npoBen B KnuHy
coBelljaHue Nno Bonpocam
pa3BUTUA TOMINBHO-
3HepreTNYeCcKoro Kom-
nneKca panoHa.

CoBelaHna npeacTaBuTenen
MUHUCTEPCTBA SHepreTukn Mo-
CKOBCKOW 06MacTi, pyKoBOAW-
Tenemn NoAMOCKOBHbIX CTPYKTYP,
NOCTaBAAWMX ra3 U 3eKTpo-
JHepruio B MyHVILl,VII'IaﬂbeIe 06-
pa30BaHuA, MPOXOAAT B Pa3HbIX
paiioHax 06nacTv NPaKTUYeCKn
exeHeaenbHo. MasHaa nx Uenb
- He TOJIbKO OLEHUTb CyLI.l,eCTBy-
lollee NosioXeHue Bellei, HO ”
HaMeTWTb MnaHbl Ha Oyayuee,
npesycMoTpeTb  BO3MOXHOCTY
pa3BuTMS.

B KnuHy peub Lwna o BO3MOX-
HOCTU NOJSTyYeHUsA SHepropecyp-
COB NMPOMbIUIEHHBIMXA 30HaMW.

Mo cnoBam rnaBbl KnuHcKoro
panoHa AnekcaHgpa [loctpu-
raHa, BO B3aUMOOTHOLIEHUAX
C MOHOMONNUCTaMUN PerynsapHoO
BO3HMKAIOT Npobnembl: Npu Ha-
My cBO6GOAHBIX MOLLHOCTEN
«BblOUTb» UX Bcerga ObiBaeT
oyYyeHb TpyAHo. W 310 npu TOM,
YTO Pa3BUTUE TaKUX 30H - «3TO
- Halwe 6yayLee, 3TO - pa3BuUTUe
paioHa, 3To - pabourie MecTa, a
3HAUYUT yBEPEHHOCTb HaLLVX JTt0-
[eli B 3aBTPALUHEM [JHE».

Ewe oaHMM BaXXHbIM BOMpPO-
CoOM cTana rasudukaumna pgepe-
BEHb, KOTOPbIE «HE BbILLAN YMNC-
NoM» XuTenen AnA nonagaHua
B MOAMOCKOBHYIO MpOrpammy.
Y NOAMOCKOBHbIX BnacTein HeT
cenyac Ha 370 fileHer. AnekcaHgp
MocTprraHb OTMETUS, UTO CBOIO
panoHHyto nporpammy rasundu-
KaLum parioH Bce-Takn HamepeH
BO3pOAUTb B TOM BUAE, B KOTO-
POM OHa 6blna: CTONPOLEHTHOW
CTOMMOCTb MOAK/IOUYEHNA Tas3a
6yAeT TONbKO ANA MOCKOBCKUX

DAYHMKOB. MeCTHbIM XuUTenam,
a TaKXe [JayHuKaM KIUHCKMM
MOMOTYT 3a CYeT MecTHoro 6toa-
xeTa. «[lponyckom» B nporpam-
My rasudukaumm byneTt npoexT,
CAENaHHbIN CAMUMU KUTENAMMU.

[naBa palioHa Ha coBellaHun
Ha3Bas OWMOOYHBIM MPUHATOE
Korfa-To pelleHVe O nepepa-
ye BHYTPEHHUX CUCTEM ras3o-
CHabXxeHMs JOMOB C 6anaHca
Mocobnrasa ynpasnsawowmm
KOMMaHWAM, Y KOTOpbIX AnA
06CNYyXMBaHWS Ta30BOro BHY-
TpraomoBoro  obopyaoBaHuA
HET HU TEXHUKM, HU TPAMOTHBbIX
crneymanuncTos.

- KnuHckunm panoH - oueHb
AVUHaMMYHO  pasBuBaloLLeeca
MyHMUMNanbHoe obpa3oBaHue,
- CKasan no nToram coseLaHua
MUHWCTP 3HepreTnkn MocKoB-
ckon obnactn Muxaun Kpyuwu-
HUH. - Be3ycnoBHo, oHo TpebyeT
[OOMONHUTENbHOIMO  BHUMAHWUA.
[ybepHaTop akueHTUpyeT CBOU
3afjauM Ha TOM, UTO BCA 3Hep-

retmyeckaa  MHOpPacTpyKTypa
[O/MKHa pa3BMBaTbCA onepe-
XKaowumy  Temnamu,  YTobbl
NnoTpebHOCTN permoHa B YacTu
pa3BMTUA MOKpbIBaNNCb  3a-
6naroBpemeHHo. C TOUKMU 3pe-
HMA HaAEXHOCTW CyLIecTBYIo-
Wen 3SHeprocucTemMbl HUKaKUX
OCTpbIX BOMPOCOB B KNUHCKOM
parioHe He CylecTByeT, XO-
3AACTBO OpPraHM30BaHO OYeHb
XOpOLIO, COAEPXMTCA B Hap-
nexawem CoCTOAHUM, NO3TOMY
cerofiHA BOMpPOCbl B OCHOBHOM
Kacanucb 6yaywero. HameueH
pAL WaroB, MEpPONPUATAN, KO-
Topble Heobxoaumo 6yaeT npo-
M3BeCTU Ha ra3oBOM Harnpasne-
HWUW ANA TOro, YTOObI Yepes NATb
neT pavioH He yTpaTun TemMnoB
pa3BuTUA.

AnekcaHgp [llocTpuraHb Bbl-
pasnn yBepeHHOCTb B TOM, YTO
«BOMPOCHI, KOTOPbIE Mbl MOAHN-
Manu, yCibllaHbl, Y YCbllaHbl
C MOHUMaHUEM».

Anekceii CoKkonbcKuin

Konueprubin 3an JIIN eme

CBOU ABEepPU ANA KIUHYAH

B ceHTAGpe Nnpownoro
roga B Knnny Hauvanca
KanutanbHbIli pEMOHT
KOHLlepTHOro 3ana B
[eTcKkom wKone nc-
KyccTB umenm . U. Yain-
KoBckoro. K 25 pekabps
2012 roga BOMXKHbI
6bINIV 3aKOHYNTbCA 06-
wecTpouTenbHble pabo-
Tbl, AEMOHTaxK U PeKOH-
cTpyKuma ¢one. OgHako
3TOro He Npousouno,
pPeMOHTHble pa6oTbl
nayT Ao cux nop.

MpnynHon Tomy ctanu He-
yuTeHHble no3uuuMm B Mpo-

eKTe pPeKOHCTpyKuuu 3ana,
noAacHuna aunpektop [eTtckomn
LWKONbl UCKYcCTB umeHu M. U.
Yankosckoro MpuHa UnbuHa.
PeweHne  AOMNOAHWUTENbHbIX
BOMPOCOB  TpebyeT MHOro
BpemeHU, a HoBble paboTbl -
LOMNOJIHUTENBbHOTO  GUHaAHCK-
poBaHuA. Hanpumep, Ha AaH-
Hbli MOMEHT HYXXHO YKpenuTb
KPbINbLO BXOAHOW Tpynnbl,
6e3 KOTOPOW BXOA B LWKONY Oy-
LeT HeloCTYyMeH, a TakXe ycTa-
HOBUTb GETOHHYI0 MOAYLIKY B
KOHLIepTHOM 3aJie, Ha KOTOpoW
6ynyT gepxaTtbcA rabaputHble
METaNTIOKOHCTPYKLNN.

Ha cerogHAWHWA [OeHb B

He CKOpPO paclaxHer

KOHUEpPTHOM 3ane yxe npo-
wen >Tan AeMOHTa)ka BCero
npexHero o6opyaoBaHusa,
NOJIHOCTbIO OTPEMOHTUPOBA-
Ha Kpbllla, 3aMeHeHbl 3neK-
Tpuyeckaa NpOBOAKa W Cwu-
ctema otorneHusa.  @oie
yXe MNOAroToB/NeHO Moj OT-
fenoyHble paboTbl, KoTopble
HaYHYTCA Mocsie BCTaBKN BU-
Tpaxen N MOHTa)xa CUCTEMbI
BEHTUAALNN.

- [Ja, pemoHT 3aTAHyncs,
N Kak OypeT BbIrNAAeTb KOH-
LepTHbIA 3ai B UTOre, TPYAHO
npeacTaButb, Bce 6OypeT 3a-
BUCETb OT AM3aNHEpPOB, - pac-
ckaszana WpwuHa UnbunHa. - Mo

3aBeplueHnn Bcex NpodurHaH-
CMPOBaHHbIX paboT KoHUepT-
HbI 3aNn He 6yAeT NOMHOCTbIO
roToB - He GyHeT CUeHbl, Kpe-
cen, He byaeT CMOHTMpOBaHa
cucTeMa noxapotyweHus. Mbl
CMOXeM NoJIb30BaTbCA TONbKO
dorie 1 LeHTpanbHbIM BXOLOM.
To ectb GymeT chenaHo nub
60 % o6Lero o6bema pabor.
Korpa 6ypeT 3akoHuYeH Ka-
NUTanbHbIN  PEMOHT, MNoKa
HensBecTHo, HO WpuHa Mu-
XaNnoBHa, Kak U MHorue po-
AVUTeNnn N fetun, 3aHumatoLyme-
CA B WWKOMe, HafeloTCA, YTO 3TO
Npoun3onAeT B 3TOM rogy.
EBrenna flyma
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OBLLECTBO

IIpaBa yenosexa -
ra3saMu jereun

25 ¢peBpans B nnyee
N2 10 npu copeincTBun
npeAcTaBMTENA YNOMHO-
MOUYEHHOrO Mo NnpaBam
yenoseka B MocKoBcKoli
o6nactu B KnuHckom
palioHe u oTAena no
Aenam HecoBepLIEHHO-
netHux Knunckoro OMB/
COCTOANOCh YeCTBOBaHME
NpY3epoB 1 y4acTHUKOB
MYHMLMMNanbHOro 3Tana
KOHKypCa TBOPUYeCKNX
pa6ot yuawmxcs «Mpa-
Ba YesioBeKa - Masamm
pe6eHKa».

TBopueckoe COpeBHOBa-
HMe IOHbIX 3alMTHMKOB MpaBs
yuypexAeHO YnoJIHOMOYEHHbIM
no npaesam uenoseka B Mo-
CKOBCKOWM ob6nactnm AnekcaH-
apom MKapoBbiM 1 NPOBOANTCA
COBMECTHO C MWHUCTEPCTBOM
o6pa3oBaHusA MockoBckon
obnactu nna NpaBoBOro npo-
cBeleHuns nogpacraroLero
nokoneHus, GoOpPMUPOBaAHUS
NMOHVMAHWA W YBa)KEHUA KyNb-
TYPHbIX M HaLMOHanbHbIX Tpa-
OVUNIA, B3rNALOB 1 MHEHWUIA, aK-
TMBHOW rpaXgaHCKOM No3nunm,
BOCMUTAHUA MOJSIOAEXMN B flyxe
rymaHmsma, csobogbl n gemo-
Kpatun. YyacTne B KOHKypce
CTaHOBUTCA CEpPbe3HbIM CTUMY-
JIOM AR N3YYeHUA LWKONbHU-
KamMy TaKuUX MeXOYHapOAHbIX
NpaBoOBbIX [AOKYMEHTOB, Kak
lleknapauma npaB pebeHKa,
KoHBeHLMA 0 NpaBax pebeHKa.
06s3aTeNbHbIM SIBNAETCA N 06-
paweHue Kk Konctutyymm PO.

Ha parioHHbI 3Tan KOHKyp-
ca «[lpaBa uenoBeka - rnasamu
pebeHKa» 6b110 NpeacTaBNeHo
29 pabot yuyawmxca 1-11 knac-
coB 13 17 obpasoBaTeNbHbIX
yupexgeHun. lNepsoknaccHu-
ua-nobefuTenbHULa B NepBoOi
rpynne AnnHa YmnuHrapsaH us
NeTPOBCKOW LWKOMbl CBA3ana
13 brcepa Komnosuymwo «3go-
poBble AeTn - 340poBaA Ha-
LuA». 3aHABLUAA B 3TOW rpynne
2-e MecTO 4yeTBepoOKfaccHMLUa
AHacTacua HemaToBa M3 LWIKO-
nbl N2 9 Bbiwmna naHHo «Mmeto
npaso Ha cembio». [lepso-
KNacCHMKM un3 wkonbl N2 13
YnbAHa [demeHTbeBa u Bagum
TUMOLLEHKO, a TakXe TpeTbe-

CKPLIBLIMUCA MUAULUOHED

[

Kaxablii 0Hblif 3aLUTHUK NPaB YenoBeKa 0TCTauBan CBOI PaboTy nepes CTPOrMM XKiopu,
yYawumuca, neflaroramu-KypaTopamu TBOpueckux pa6or u pogutensamm B 3ane

KnaccHuk Bnagnmup Kopones
13 cnac-3aynkoBckoro LleHTpa
obpaszoBaHus «MnaHeTa peT-
CcTBa» NpeacTaBuIn CBOU nna-
KaTbl. Bonoga ewe npepcrasun
cBoe cTuxoTBopeHue «Mcno-
Bellb VMHBanuga», 3a Kotopoe
nonyumn 1-e mecTo B nepBoW
rpynmne nMcbMeHHbIX paboT.
Ha, yuvawmeca mnagwnx
KNaccoB yMelT He TOMbKO py-
KaMu OTCTamBaTb MpaBa 4eso-
BeKa, HO U TBOPYECKM MbICIIUTb
no stomy nosofy. YeTtBepo-
KnacCHMua u3 rumHasum Ne 15
OnecAa KpnBoHOCOBa cOuMHUNA
cKasKy «fl - npesngeHT Poccun-
ckon Mepepauumn» n nonayymuna
1-e mecTo B cBOeV rpynne. OHa
nos 601 HOBOrOAHWX KypaH-
TOB TaK MHTEPECHO MocCTaBu-
na guanor co CBOMM KOTOM O
nponcxoasllem B CTpaHe, 4yTo
Nlornyeckn nopBsena K ceBoemy
rmaBHOMY BbiBOAY: «Xouy XO-
POLLO YYNTbCA U NONYUUTb KakK
MOXHO 60nblie 3HaHWiA!»
MNATn-ceMmnknaccHMKn 60nb-
Wwe npeanoynTalT pyKoTBOp-
Hoe TBOpYecTBO. TonbKo ce-
MUWUKNACCHUK 13 rumHasum Ne 1
Kupunn AmuHeB npepctasun
NMCbMeHHY0 paboTy «3Haue-
HMe BOCMUTAHUA TepnuMOoCTH,
TONePaHTOCTK, yBaMeHUA Ha-

3ajepxaH B Knuny

18 ¢peBpans B Ha-
wem ropoae KnuHy 6bin
3ajiepXaH GbIBLINIA
onepynosHOMOYEHHbIN
oTAeneHus yrposbicka
NNHEeNHOro oTAena BHY-
TPEHHWX Aes Ha CTaHLun
Tanwet NpkyTckoir o6na-
ctu Bauecnas K., Haxo-
AvBLINNACA B pegepanb-
HOM pO3bICKe C anpensa
npouwnoro roaa.

Y ceba Ha popuHe OGbIBLINIA
ornep 06BUHAETCA Cpasy B Tpex
npectynnenusx. Ewe gea ropa
Ha3ag, B ¢eBpane 2010 r. BO
Bpema cnyxo6bl B ropoge Tan-
weT MpkyTckom obnactu K. Tak
NpeBbICU CBOU [OMKHOCTHblE
MONHOMOUMA, YTO [BYX He-
NPUYacTHbIX YenoBeK MogBsen
noa CcTaTblo YrosloBHOro Ko-
eKca u nuweHne cesobogbl B
cnepgctBeHHOM msonaTtope. OH
npuobpen HapKOTUK U MOAKK-
HYSl €ro MeCTHbIM MYyXXUMHe ”

>KEHLWWUHE, OOBUHUB UX B CObITE
HapKOTMYeCKMX BeLlecTs, TO
eCTb B TAKKOM NpecTynneHuu,
npegycMoTpeHHom cT. 228.1
YK P® «He3akoHHble npous-
BOACTBO, CObIT WM Mnepecbin-
Ka HapKOTUMYECKUX CPEACTB,
NCUXOTPOMHBIX BELEeCTB WAn
MX aHanoroB». Taknum ob6pasom,
paboTaBwunin Torga B MUANLUN
K. cocTaBun 3aBefOMO JIOXKHbIN
[IOHOC 1 NCKYCCTBEHHO co3pan
[loKa3zaTenbCcTBa OOBUHEHUS.
Mo paHHbIM dakTam yro-
nosHoe geno N2 160203 B oT-
HoweHun K. 6b110 BO36YXae-
Ho 1 ¢eBpansa 2011 ropga no
npu3Hakam npecTynnexHni,
npefycMOTPeHHbIX CT. 286
«[peBblWweHne DOJIXKHOCT-
HbIX MOJHOMOYMN», cT. 306
«3aBeOMO JIOXHbIi [OHOC».
CnepcTBue yCTaHOBWNIO, 4TO
K. ons noBbllWeHMA nokasaTe-
nen coelt paboTbl NOJKUHYN
HapKOTUK, MHMLMMpPOBan AO-
CNefCTBEHHYIO NPOBEpPKY, NO
pesynbTatam KOTOpomn B OTHO-

LMOHANbHbIX KynbTyp W Tpa-
AVUUA B YCNOBUAX MHOTOHa-
LMOHANbHOro  rocyaapcrsar.
13 peBoyeKk BO BTOpOW rpynne
nokasanu anbbom, Tectonna-
CTUKY, KOoMno3uuuio 13 buce-
pa, BbKMraHve Mo JAepeBy U,
KOHEUHO e, PUCYHKM.
CTapleknaccHukn, Haobo-
pOT, CTpeMUAKCb NPeaCcTaBUTbL
CBOW pa3MmbllLIEHNs O MpaBax
yesioBeka «OTAUTbBIMUA B CJO-
Be», TO eCTb B MUCbMEHHbIX
paboTax. [leBATUKNaccHMUa u3
rmumHasum N2 2 BukTtopua Kce-
HodoOHTOBa B cCBOell paboTe
«[lpaBa geTen-nHBaNMAoOB» Ha-
Yyana ¢ pasmblwneHna: «A 4to
6b1n10 6bl, eciv 6bl A GblIa Ha
MecTe Kakoro-Hubyab yenose-
Ka, KoTopblii 6oneH? U a npea-
CTaBNA U YyBCTBYIO [axe,
KaK 3TO TAXEeno, Korga Tbl He
MOXelb  HWYyero cpaenarb,
YTO MOFyT cAenaTb 340pPOBble
noan». A K HanucaHuio ee pa-
60Tbl CNOABUT ee CO6CTBEHHbIN
MIaAWNN WwecTuneTHin 6par,
KOTOPbIi OUeHb 6oneH.
Ha3BaHua natu paboT yua-
wwmxca 10 n 11 knaccos, pas-
LenuBLUMX MO ABa NEPBbIX U
BTOPbIX MECTa U OJHO TPeTbe,
BHyLLAOT yBaxeHune: «Poccnin-
ckoe obuwectso 1 3akoH PO

n3 Tanuiera

weHun A-Ba n B-oii 6bin0 BO3-
6yXOEeHO YronoBHoe feno, u
OHV OKa3anncb nof cTpaxen.

B Hauane 2012 roga npowus-
BOJCTBO MO fieny B OTHOLWEHNMN
ObIBIIErO MUNMLMOHEPa 6biO
NPMYOCTaHOBMIEHO, MOTOMY 4TO
K. cKpbinca ot opraHoB npeg-
BapuUTeNbHOro cneacTeuna. 27
anpena 2012 roga cnepgosaTenb
BblHEC COOTBETCTBylOLlee Mo-
cTaHoBneHue, n K. 6bi1 06bAB-
neH B defiepanbHblil PO3bICK.

18 d¢eBpana HblHewWwHero
ropa K. 6bin 3aep>kaH B Knuny,
a yepes ABa AHA Mocie 3TOro
KnuHcknin ropopckon cyn ms-
6pan pna Hero mepy npeceve-
HUA B BuAe 3aKlouyeHus nop
CTpaxy, 0 YemM Npocun criepo-
BaTeflb C COrfacma pykoBoau-
Tena CNefCcTBEHHOrO OpraHa.
CnepctBvie  NpeanosioXmno,
YTO Mo TAXKECTbIO NOJ03PEHUS
B COBEpLUEHUW NpecTynseHnn
NPOTVB roCyAapCcTBEHHOW Bna-
CTW 1 NPaBOCYyAMA, 3a KOTopble
npefycMOTPeHO  HakasaHue

«O 3awwuTe geten ot nHbopma-
Lu1n, NpuYMHAIOWEA Bpen uX
340pPOBbI0 U pa3BuTUIo»; «Mo-
nopexHaa cybkynbTypa: CBoO-
604a Unn BCe03BOIEHHOCTbY;
«[peopgoneHne NacCMBHOCTA ”
HUrMNM3Ma monogexu Poccun
B peanusauyuy MNoJINTUYECKUX
npaes n ceobog»; «Mpobnema
Hacunua B cembe»; «MpaBo Ha
’KM3Hb - OCHOBHOE MpaBo ye-
noeeka». Tak nopyac Ha3biBa-
10T Auccepraunu.

Korga uwuTtaewb 3Tm pabo-
Tbl, TO BUAWWb, 4YTO pebATa
HemMano npoyuTanm OTHAb
He LWKOMbHON nuTepaTypbl,
yTo npegmeT UCCNefoBaHUS
MM 3HAaKOM He MOHacC/IbllKe,
a OHW M3yvyanu ero B >KU3HW.
Hanpumep, gpecAatTMknaccHuua
13 wkonbl N¢ 17 fdapba Crpy-
KOBa NpoBefia HeCKOMbKO CO-
LMONIOrMYecknx ONpoCoB B
CBOEW WKone Ana Toro, 4tobbl
caenatb BbiBOA: «HyXHO yntn
oT Bonpoca ,HyxHa nn mono-
OexXb B nonntnke?” K npobne-
Me ,Kakaa monoaexb Hy>KHa B
pOCCUIACKON NOANTUKE?"»

BukTop Crpenkos

MonHbI cnucok nobegurtenei
CMOTpUTE Ha HalleMm caiTe
www.nedelka-klin.ru

B BuAe NMweHna ceBoboabl Ha
ONUTENbHBIA  CPOK, ObIBLINN
munuumoHep K. moxeT cHoBa
CKpbITbCA OT OpraHoB cnej-
cTBUA 1 cypa. K tomy xe pog-
CTBEHHUKN OTKa3blBaINCb
roBOpPUTb O MeCTe ero HaxoX-
eHnA, XOTA NojfepXunBanu c
HUM CBA3b, O YeM CBUAeTeNb-
CTBOBAJ1 3BOHOK €ro afBokara
crnepoBaTteno cpasy nocse 3a-
nepxaHusa K. Cam nogo3peBae-
MbI 11 €ro 3alNTHUK BO3paXxa-
N MPOTMB 3aKYeHNs nopj
CTpaxy 1 npocunun nsbpatb K.
6onee MArkylo Mepy npeceuve-
HuA. Ho KnnHckuin ropoackon
Cya npuwen K BbIBOAY, 4TO
Xo4aTancTBO cnepoBarens,
noajepxaHHoe MNPOKypopoOM,
060CHOBAHHO.
PaccnepoBaHue yronosHoro
nena B oTHoweHun K. npogon-
xaetca. O6BuUHAEeMbI OypeT
KoHBOMpoBaH B WpKyTckyto

obnactb.
Bukrop Crpenkos

[MPONCLLUECTBUWA

My)KYuHa yOUT HOXKOM
U3 CBOEU KOJUIeKUUn

22 ¢deBpana B OAHOM M3 JOMOB CafOBOAYECKOrO TOBapw-
wectBa «Ypoxar» Obl1 HaingeH Tpyn NATUAECATUNETHEro
KJIMHYaHWHAa C NPU3HaKamMu HaCUNbCTBEHHON cmepTu. Ha Tene
MYXUMHbI 6bINN OBHAPYKEHbI KONIOTO-pe3aHble paHbl.

B xope onepatuMBHbIX MeponpuATUN 6bINO YyCTaHOBNEHO
NMUO, NPUYaCTHOE K COBEPLUEHUNI0 JAaHHOro npecTynneHus.
Mm okazanca aBagLaTUNeTHUN rpaxkaaHuH Y3bekucraHa.

- OH noscHun, yto B Houb C 18 Ha 19 deBpana oH No3Ha-
KOMUACA C NOrMbwmnm, 1 OHM BMeCTe pacnuBany CNUPTHble
HaMuWTKK, - pacckasan cnefoBaTesib N0 0CO60 BaXKHbIM fefiam
cnepctBeHHoro otaena no ropopy Knuu NCY CK PO no Mo-
CKOBCKOW o6nactn Makcum XypTunos. - KnuHYaHWH npurna-
CUn MoJSIoAoro YyenoBeka K cebe B rocTu Ha fauy. Tam mexay
HUMM Npom3oLWna ccopa, B xofe KoTopon y3bek cxsaTun no-
NYMETPOBbIA HOX M3 KONMNEeKUMU XO3AMHA U HaHeC eMy He-
CKOJIbKO y[lapoB.

Y6U1TOro TonbKo Yepes yeTblpe AHA OOHaPYXUM poACTBEH-
HUKWU 1 BbI3BaNy MUAULNIO.

Monopoii yenosek, MPUYaCTHbI K MPecTynieHunto, umen
BPeMeHHylo peructpauunio B KnnHckom panoHe n Heobunuu-
anbHO paboTan B HEKOW opraHu3aumn. YouTbln xe Tpyamnca
MexaHUKoM B aBTocanoHe B ropoge KpacHoropcke. Cembn y
Hero He 6bINI0, KpOMe MaTepu.

B oTHoweHWn xutensa YsbeknctaHa KnuHCKnMin ropoackom
cyn Bbl6pan Kak Mepy npeceyeHns cofepkaHne nop cTpaxen.
Mo naHHOMY paKTy cnefiCTBEHHbI OTAEN BO36YAM YyroNIOBHOE
feno no u. 1 ctatbn 105 YK PO «Ybuincteo». logo3pesaemMomy
rpo3uT go 15 net nuweHuna ceobogbl.

Ilo)Kapbt «Imepeminny
Ha pabouue pHu

=T

EBrenna flyma

Ha MunHyBLWel Hepene, B OTNINYME OT HECKONIbKUX Npeablay-
LWMX CEMUAHEBOK, NOXKapbl «<CMECTUANCH» C BbIXOAHbIX Ha nep-
Bble paboune aHU. Bo BTOpHUKK, 19 deBpana B 5 yacos yTpa
3aropenca gom Ha yn. Cnacckon B Cnac-3aynke, pacckasana
WHCMEeKTOp oTaena Haf30pHOW AeATeNbHOCTM No KnnHckomy
pavioHy AHHa MepBepeBa. MNoxap 6bi1 0O6HapyKeH No3fHo, a
B OME B 3TO BPEeMA HUKOTO He 6blfo, U OH Cropes NosIHOCTbIO.
A 3aHANCA OroHb MO CTaBLen yxe 6aHaNbHON NpUUYNHE - U3-3a
KOPOTKOrO 3aMblKaHWA 3NIeKTPOMNPOBOAKN.

B ueTtBepr, 21 peBpana B Hauane gHA, nocne 10 yacos, B ye-
TbipexkBapTupHom gome N2 19/8 Ha yn. TpaHCNOPTHOWM NOMbIX-
Hyna oAHa u3 KBapTup. MpeacTtaBuTeNny NPOXUBABLINX 34eChb
yeTblpex cemel Haxo[unucb AOMa, YBUAENWN OFOHb, Bbi3Banu
NoXapHbIX, CNacnM MHOrve Bewu 1 cnacamcb camu, a noTo-
My HUKTO He nocTtpagasn. MpubbiBIMe NoXKapHble C NnameHem
CNpPaBUANCH BbICTPO, HO OT OFHA BbIFOPENN N3HYTPU ABE KBap-
TVPbI M NPUCTPOIIKA, a elle ABe KBapTupbl obropenu. Kposnsa
cropena v NonHOCTbIO pasobpaHa. MpuumHa 3Tol Befdbl NoKa
ycTaHaBnuBaeTcs.

23 ¢deBpana B 2 yaca Houn B AepeBHe AKaToBO Bbiropena
no Bcen nnowaam 6aHA Toxke No 6aHanbHON NPUYNHE - N3-3a
HencnpasHocTy neyn. COTpyaHMKM OTAeNna Haj30pHON pen-
TeNbHOCTM No KNMHCKOMY paioHy He pas yxe npeaynpexaanm
K/MHYaH, 4TO NPU NONb30BaHUN 3neKTponpubopamn He cre-
OyeT neperpy»atb AOMALUHIOW 3N1eKTPOCeTb, a Npu oTbesje
C 3aropofHOro yyacTKa Jlyylle BCero coBcem o6ectounTb BCe
nocTponku. Ecnun ke TonuTcAa neyb, TO He HYXHO ee nepeka-
NMBaTb N ye3xaTb, He y6eaMBLWNCb B TOM, YTO OHa OCTbina Ao
6e3onacHbIX Npeaenos. MNpu yrpose xe BO3HNKHOBEHUA MOXa-
pa Heo6XxoAMMO HeMeANeHHO Bbl3blBaTb MOXapHbIX MO Tese-
¢doHam 01, 8 (49624) 2-07-96; 2-33-87; no TenedpoHy fosepus
'Y MYC Poccum no MO - 8 (499) 743-02-72.

Bukrop Crpenkos
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HA HALLIEM CAMUTE:
www.nedelka-klin.ru




/A KnuHckas Hepens

HOBOC TV

Cnyx6a nHpopmauun:
Ten.: 8/49624/2-70-15
E-mail: info@nedelka-klin.ru

N2 8 (500) 2 mapTa
www.nedelka-klin.ru

B Hau1 ropoa npunien «CeMenHbIN Pa3roBOP»

21 ¢peBpansa gna nepa-
roroB o6weo6pasoBa-
TeNbHbIX YyUYpeXaeHuin
n rumHasunm KnnHackoro
palioHa 6bin npoBeAeH
o6yualoWwnii TPEHUHT.
Cneyunanucram npep-
cTtaBunu o6pasoBa-
TenbHylo npodunak-
TUYECKYI0 Nporpammy
«CemeliHbI pa3roBop».

OcHOBHasA LUenb 3TON npo-
rpaMmbl - MOMOYb MpepoT-
BpaTUTb ynotpebnexue
asIKOrOJfIbHbIX HaMWUTKOB Heco-
BEPLUEHHONIETHUMY,  CNOCO6-
CTBYSl OTKPbITOMY, UYeCTHOMY
pasroBopy Mexpy poAauTenAamu
N NOAPOCTKaMU Ha 3TY CJTOXKHYIO
Temy.

B KnuHy meponpuaTtne 6bino
OpPraHn30BaHO MpU aKTVBHOM
comencTsun U nopnepKke
YnpasneHua obpasoBaHuA af-
MUHUCTPauun KnuHckoro paii-
oHa. HavanbHuK ynpaBneHua
AneHa [OmutpueBHa Cokonb-
CKaA Bblpasnna yBepeHHOCTb B
TOM, UTO U Apyrue panoHbl 06-
nacT Nopfep»at 3Ty BaXHYIo
couManbHy MHULMATUBY.

TpeHnepom BbICTynMna au-
peKkTop MOCKOBCKOro LleHTpa
NpaKTUYeCcKom ncyxonoruu
obpa3oBaHusA, CoOaBTOp Npo-
rpammbl «CemMeliHbIV pa3roBop»
Onbra MeneHTbeBa. TpeHUHT
npoxoaun B WUHTEPAKTUBHOM
peXxunme C poneBbIMU Urpamn 1
YMPaXXHEHUAMY, NpPaKTNYeCcKon
0TpaboTKON HaBbIKOB B dopme
MOAenupoBaHna pabounx cu-
Tyauuin. O6cyxganucb ocobeH-
HOCTW NPOBEeAEeHVA NPOrpaMmbl
ONA MOAPOCTKOB U UX popuTe-
nein, YYacTHUKM MOKa3blBau

CNoPT

3a/HTepeCcoBaHHOCTb U aKTUB-
HOCTb B M3yYeHUWN NPUMEHeHNA
nporpammbl Ha npakTuke. B
npouecce obyyeHUA UCNOMb-
30BasicA cneyunanbHo paspabo-
TaHHbIA  KOMMNEKT MeTOAMKO-
npaKkTUYecKrx MaTepuranos.

B ob6yuyeHun npuHAnM yua-
ctne neparorm 32 obpasosa-
TeNbHbIX YUPEKAEHNN - KON 1
r’MMHasni KnnHcKkoro paioHa,
a TaKXe LeHTpa 0b6pa3oBaHuA
«[naHeTa getctBa» N KNnuHckon
creuranbHoOm KOppeKLMOHHOM
LUKOJTbI.

[Meparorn cownucb BO MHe-

HWW, YTO Mporpamma paccymTa-
Ha Ha MpaKTUYeckoe MpumeHe-
Hue B paboTe CO LWKOMbHMKaMu
N poAuTENAMU, a TakxKe [aeT
BO3MOXHOCTb FOBOPUTbL C MOJ-
POCTKaMM MPOCTO Ha COXKHbIE
Tembl. OpraHu3aTopbl YBEpPEHbI,
YTO MOC/e 3aBeplieHua pas-
paboTKn 1 COOTBETCTBYOLLEN
anpobauymm 3Ta KOMMeKcHas
aHTManKoronbHas nporpaMma
MOXeT CTaTb (aKynbTaTBOM B
obuleobpaszoBaTteNibHbIX  yueb-
HbIX 3aBefeHusx no Bcen Poc-
cun.

- [leTn XunByT cpegn B3poc-

«HapopaHaa nbiKHA» B Knuny yaanach

24 ¢peBpansa B pamkax
ropoackoro [1Hda 340-
poBba B KnuHy npouwna
TpaguLMOHHAA Macco-
BaA NbhKHaA roHka «Ha-
poaHasa nbiKHA - 2013».

Mo crtapon pgobpon Tpagu-
LUKN BOT yXXe BOCeMHaauaTbIi
ron nogpAan BCe JIbIKHUKM
KnuHckoro paiioHa cobpanucb
Ha nepBoOM 3Taxe B doie rum-
Ha3um N2 2 onAa Toro, ytobbl 3a-
perncTprmpoBaTbCA B KayecTse
YYaCTHUKOB JbIXKHOW TFOHKMW.
Ha 3ToT pa3 B Hel npuHAM
yyacTme HU MHOTFO HU Mano
550 nblXXHUKOB-NO6MTENen wu
CNOpTCMEHOB 13 KNUHCKOro n
ConHeYHOropckoro parnoHoB,

- MHe, kak npocmoli desyw-
Ke ¢ ¢pomoannapamom, 6biio
UHMepecHo ysudemo He MoJib-
KO JIbDKHble COpeBHOBAHUS,
HO U 3aneyamsieme 3MoOyuU
cnopmcmeHo8, 3pumereti u my
ammocegepy, Komopas yapuna
ympom Ha nosne 6esozo cHeza.
A ysudena padocme u nodeo-
moseKy pebamuwek K copee-
HOBAHUAM, UX COCpPe0OMOYeH-
HOCMb, K020a OHU CMOSAU YXKe
Ha cmapme. bosnbuie 8ce20 8071-
Hosanuce 3a HUx pooumenu. A
3mo eudena u cabiwand, Ko20a
¢omoezpacpuposana nepeolli
cmapm. Kmo-mo u3 0emeli yxe
6bl1 HA MAKUX COPEBHOBAHU-
X, KMO-MO y4acmeoeasn 8 Hux
enepevie. A 6Gbulu U makue,
KIMO MOJIbKO 8CMan Ha JIbhKu.
BeceHHee CO/MHbIWKO U Yys-
cmeo yuacmus e 60/1bWoM Me-
ponpusmuu Haeesanu Ha ecex
YYACMHUKO8  COpeBHOBAHUS
0meemcmeeHHOCMb U mopxe-
cmeeHHOcMb. JTblXKHUKO8 66110

TBepckon obnactm u us Mo-
CKBbI.

JIbIXXHVKN COpeBHOBaNuCh B
Tpex 3aberax. Ha auctaHymun
1 KM yyacTBOBanu LWKOJIbHU-
KW HayanbHbIX Knaccos, ab-
CONMTHbIMK  NobeauTenamm
cpean KoTopbix cTanu Anek-
cein XpomoB 13 BbicokoBcKa u
Buktopua UunHuatosa n3 Con-
HeyHoropcka. B 3abere Ha 3
KM MPUHANM y4yacTue oHOoWN
1 AeBYLWKK. Y CTaplueKnacCcHn-
KOB nyywmm 6binu FfeHHagwi
XopToB 1 Buktopua MNbAHYEH-
koBa. Cpeaun yvyacTHUKOB 60-
nee cTapliero Bospacta nobe-
ay no6binu Cepreit fopbIHWH 1
lOnna KpaceHnbKkoBa.

B roHke Ha gnctaHuum 10 Km
yyacTBOBaNM BCe enawlyme.

Jlyuwne pesynbTatbl noKasanu
lpuropuin  YnHunuH, AHacTa-
cna Kypununa, Muxann ®omuH
n MapwuHa Ceposa.

Bce nbiKHMKM nonyumnn Ha
namATb 3a yyacTue B FOHKe Lia-
noyku ¢ norotunom «Hapop-
HaA NbbKHA». A nobegutenu
OblNN  HarpaxkgeHol Kybkamu
aAgMuHuCTpaummn  KnuHckoro
pavioHa, NamATHbIMW Mepana-
MW 1 rpamMoTaMu ynpaBneHus
no genam monogexu, ¢pusnye-
CKOW KynbTypbl 1 cnoprta. Mpu-
3aMu GblIV HarpaXxaeHbl NOXK-
Nble NIbIKHUKN 1 [ecATb CaMblX
IOHbIX YYaCTHMKOB  JIbIXXHOW
FOHKMW, a CeMelHble KOMaHAbl
nonyunnn cnagkme TopTol.

Esrenuna lyma

MHO20. [nagHoe 015 60/1bWUH-

€Mea u3 Hux - yyacmue, xoms K
no6ede cmpemusca KaxoblU.
Mocne ¢puHuwa ona demeli
u 83pocsibix 66110 N0O20MOB-
JIeHO u2posoe npazdHUYHOe
npedcmasnieHue ¢ yyacmuem
pocmosbix Kykos - 0oKmopa
Ati6onuma, lempywku u bone-
wozo Cepoya. lMpubblewux c
OUCMAHYuu J1IbXXKHUKO8 Cpasy
3aesieKkana 80eHHO-NoJsesas
KYXHSl C 20pAYUM 4YdeM U Oy-

wucmeoimu 6apaxkamu. lNoGe-
oumensam epyyanu zpamomsl
U Ky6Ku, IOHbIM y4YacmHUKam
- KHUXKU, d CeMbAM, y4acmeo-
8d8WUM 8 JIbDKHOU 20HKe, -
60s16Wwue mopmel. Oco6o om-
MemuJiu emepaHoe cnopmd,
Hazpaous yeHHbLIMU Npu3amu.
CnopmusgHbili npazoHUK noo
HazeaHuem «HapooHas nbik-
Hs» 8 KnuHy enosiHe yoarncs.

EneHa lankuHa, ¢poto aBTOpa

NbIX N UX TPaguLnn, Habnofas
332 OTHOLUIEHMEM K aNIKOrosio
cBoux poputenen. lVimeHHO
Nno3ToMy BaXHO 06paTuTb

CITPABKA:

BHVMMaHVe B3pOC/bIX — yyuTe-
nen n popuTtenen, YTo UMEHHO
OHW OKa3blBalOT caMoe CWUJib-
HOe BAMUSIHWE Ha BOCMUTaHue

peten» - nogenunacb Onbra
NoHomapeBa, MeHemxep no
KOPMNOpaTMBHbLIM OTHOLIEHUAM
KomnaHun «CAH NHbeB».

MNporpamma «CemelHbln pa3roBop» Brnepsble ctaptoBana B CLUA B 1982 rogy. KomnaHusa
«AHxol3ep-byw VIHbeB», KoTopasa BbiCTyNMNa MHALMATOPOM NPOEKTa, MHBECTUPOBana B €ro pea-
nu3aumio 6onee 830 MiH fonapoB. KOHCYNbTaTVBHOW rPYNMon Creumannctos Obiia NoaroTos-
NeHa crneunanbHaa MeToarKa 1 paspaboTaHbl TOCOOMA MO AETCKOW NMCUXOSIOrM, KOTOpble pa3o-
WANCb TUPaXXoM 6onee 7 MiIH 3K3emnnAapoB. CerogHA nporpaMma CyLiecTByeT BO BCEM MUpe.
Mo MHMUMaTVBe poccuiickoro nogpaspeneHna «AHxonsep-byw Nu6es» - komnaHum OAO «CAH
NHBeB» B 2011 ropy K pa3paboTke aHanorMyHom nporpammbl NpucTynunu u B Poccun. Ee metogu-
YecKyto OCHOBY COCTaBMAIOT NMOC/EAHNE JOCTUKEHNA OTEUECTBEHHDIX 1 3apyBOeXXHbIX cneuvani-
CTOB, UHHOBALMOHHbIE METObl U MOAENM PaboTbl MO NPeaynpeKAeHUIO AETCKOro afikoromsma.

KOHKYPC
Caenaure
IepPBbLIN LIaT
B MOJi€/1bHOM
6usHece!

MopenbHoe areHTCTBO
«pauna» npurnawaer
MOJIOAbIX, SHEePruUHbIX
niofen cTatb y4acTHU-
Kamu OTKpbIToro ¢poto-
KoHKypca DressCod B
KauyecTBe mopgenen.

KoHKypc 6yzeTt npoxoanTb
B 3 31ana. Potorpadum c Kax-
[oro 3Tana KoHKypca OyayT
pa3melLeHbl Ha MOSTOLEXHbIX
canTax ana ronocosaHus. Ha-
6paBluas 6onblie BCeX roso-
COB 1 MPM3HaHHasA NyyLleil Ha
Kaxgom 3Tane ¢oTtopaboTa
6yget onybnukoBaHa B M3-
JaHuax 3gatenbckoro fgoma
«Buko Tntoc». Ha 3aknioun-
TeNlbHOM 3Tane GydeT omnpe-
JeneHa nyJwas GoTomonesnb
KOHKypca. [Mobeantens nony-
yuT PpoToceccrio B MOAAPOK.

Ten.: (926) 189-65-27,
(926)-22-77-008,
e-mail: pokaz2011@mail.ru

ECTb MHEHUE?

ObCYAUTE
rOPOACKUE

HOBOCTU
HA HALLIEM CAWTE:
www.nedelka-klin.ru

CEMbA

Oetu n pogurenu
o6manucoy urpasa

B LleHTpe pa3Butus pe-
6eHKa «AneHyLwKa» npo-
wna no3HaBaTesNbHO-
urpoBas nporpamma
«Jlom, KOTOpbIi1 NOCTPO-
WM Mbli».

B Heln npuHanu yvactme ce-
MbU KnuHckoro paiioHa, B Tom
yncne u npuemHble. [let Bme-
CTe C poAUTEeNAMY OTNPABUINCH
B CKa3o4yHOe rnyTellecTBue Mo
pasHbIM «CTaHuMAM». Ha cTan-
unu «PasmmHKa» y4acTHUKM OT-
BETUSIN Ha BOMPOCHI N3 CKa3oK
1 mMynbTounbmoB. Ha ctaHuum

«Xy[oXeCcTBeHHOM» MaMbl Ha-
ZyBanu WapvKu, a LeTULLKN pu-
COBaNM Ha HNX YeJIOBEYKOB.

A BoT Ha «CnopTMBHOW»
CTaHUUM  MaCCOBUK-3aTENHUK
yCTPOUnN ANA BCeX KOHKYPCHble
NCNbITaHUA. 3aKOHUMUIICA [eHb
cTaHumen «CemenHasa», rae
[eTAM HYXHO 6blno B MrpoBon
dopme nocagutb oropof, Mno-
NNTb ero 1 cobpaTtb yporkal.

B KoHue nporpammbl Bce
cemby nonyumnu Gnarogap-
CTBEHHble MUCbMa U clagkue
yroueHus.

EBrenus [lyma, poto aBTOpa
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“AIMPA3JHHUK

B 3TOT Mpa3ZiHVYHLIN 1eHb, KOTOPLIN C He'repneuueM WayT BCe npencTap iy

NPEKPACHOTO MOJ1a, MYXYNHAM HYHO BeCTU ce6s mogobatole (MposaBaATb 3200TY B OT-
HOLIEHUU }KEeHIUH, TOBOPUTb UM NPUATHLIE C/10B3, TO3APaBJIeHUA), a TAKIKe He 3a0b1Th
IIPUTOTOBUTD 3apaHee Ha 8 MapTa nmoaapox wau cioprnpus. Iloaapox He Bceraa MoXKeT ObITb
CBA3AH C YEM-TO MaTePUANIbHLIM (BelecTBEHHBIM) - 3TO TAK}Ke MOXET ObITb MHOXECTBO
NPEeKPACHLIX BIIEYaTIeHUN OT BCETO ITOTO AHA (KOTOpbIE BbI CO3/,aiUTe), 3aMeyaTeNbHas
IIPOrYJIKa Ha CBeXeM Bo3zayxe. [naBHoe - yaenuTb BHUMaHUe 671M3KOMY YeJl0BEKY.
JKeH1MHBI MOTYT OBLITH Pa3HbIX BO3PACTOB - IBOYKU, 3HAKOMbIE ZIeBYLIIKU, 1I06UMbIe
AEBYLIKMU, }KeHIUHbI, MaMbl, 6abyurku. U Bb16Uparhb A4 BceX OAUH U TOT }Ke BapPUAHT IT0-
AapKa He COBCEM JIOTUYHO.

4YTO NOAAPUTD

NnioBMMon?

1. KvBble LBeTbl. XOTb 3TOT
noAapoK O6bIYHbIN 1 TPAANLI-
OHHbIN, HO Nyylle ByKeTa u-
BbIX LIBETOB B BECEHHUI [ieHb
CJIOXKHO YTO-TO HATH.

2. HapyuHble yacukun. Yacobl
MKEHLWMHEe [apAT TMopoi He
CTONMbKO M3-32 TOrO, YTO OHU
NMoKa3bIBaloT TOYHOE BPEMSA, HO
B 6OsbLUEN CTENeHN 13-3a npe-
KpacHoro 6pacnera.

3. MeHckoe 6Genbe. MNopbe-
puTe Takoe 6enbe, KoTopoe co-
OTBETCTBYET ee NMPUCTpPacTnAm
B (acoHe, LBeTe 1 pasmepe,
- APKO-XKENToe WM HEXHO-
CUPEHEBOE, XaKkapposoe
nnm 6aTUCTOBOE, OTeYeCTBEH-
HOTO NPOM3BOACTBA WU OT
Bepcaue.

4. Cna-ceptudukart. Mopob-
Hble mpouenypbl Bceraa ynyy-
LIAIOT HAaCTPOEHE N OCOBEHHO
XOPOLLIO NPOWTU MX BMeCTe, a
LA 3TOro NpuobpecTn cepT-
duKaT Ha iBe NEPCOHDI.

5. MocelyeHne pecTopaHa.
Takoe npwurnaweHve Bcerga
pagyeT peByweK, OCOOGEHHO
ecny Bbl AABHO Tam He 6binn.
Torpa Ha 8 MapTa Tyaa Cpo4Ho
HY>KHO OTnpaBuTbcA. Bneuat-
neHuna GyagyT cambiMy nyyLIn-
MW, eCnn Bbl YCTpouTe Beyep
BOCMOMUWHaHWIA B MeCTe, rie Bbl
BMepBble MO3HAaKOMUIWCh, a
MOXKHO YCTPOUTD YKVH B «TPO-
NMYecKoM necy, c 6aboukammy.

6. lOBenvpHble yKpalueHus.
Tem Gonee, uto B lOBENNP-
HbIX MarasuHax K npasgHuKYy
LeicTByOT GOnblUMe CKUAKW.
Mwvnoe koneuko wnu opuru-
HanbHbI GpacneTvik GyayT no
[IOCTOMHCTBY OLIeHeHbl BTOPOI
MOJIOBUHKOW.

YTO NOOAAPUTDL

BEBOYKE?

1. [leTckasa KyxHA. [leBou-
KU y>XKe C IeTCKMX ieT NposB-
NAT UHTEPEC K NPUrOTOBIEe-
Huto 6ntoa 1 nocyae. Markue
UTPYLLKWU 1 KYK/bl BeAb TOXKe
HYXHO KopmuTb. [leTckas
KYXHA MOMOXKeT urpatb fe-
BOYKE pPO/ib AOMALLHEN XO-
3A1KKN, TO eCTb yXe C Mano-
neTcTBa HayHeT TrOTOBUTb
ee K B3pOC/IoN Xu3Hu. Kak
BapuaHT, MOXHO MOAapUTb
feBouke Habop nrpyLieyHom
nocypapl.

2. [leTcknn marasuH. etn
YacTeHbKO  uUrpalT  posnu
NpOAaBLOB M MOKynaTenen,
nogpaxas B3pocsbim. B get-
CKOM Mara3uHe ob6a3aTefibHO
LOMKHbI ObITb BECHI, @ TaKXe
MTpYLIEeYHbI KacCoBbI an-
napar, rae nexart AeHbrv u
BeAeTCA X NoACYET.

3. Habopbl ana TBOpuYe-
ctBa. Ix npopaetca orpom-
HOe KOMMYeCcTBO B pPasHbiX
MarasuHax, rge ectb ToBapbl
ana peten. lyTb AeBouka
CTaHeT TBOPYECKOW JINYHO-
CTblO 1 CO3[aeT CBOMMM Py-
Kamy HacToAlme LiedeBpbl.
MoryT 6bITb cnepytolme Ha-
60pbl: 4NA BbILWNBKK, AN Oy-
ayliero av3anHepa, Habopbl
runcoBbix 6apenbeos, Ha-
60pbl ANA HOW XYAOMHULbI
1 npouue.

4. KykonbHbli pgom. Ero
TaKXXe MOXHO MoJapuTb fe-
BOuKke Ha 8 MaprTa. 370 ewe
OfVH 6ecnpourpbILLIHbIA
BapuaHT nopapka. B sTom
[loMe Y [IeBOUKM ByayT XUTb
ee KyKJbl, KOTOpbIM, Kak
HaCTOALLMM JIIOAAM, TOXKE HY-
»KEeH JOM U YIOT.

YTO NOJAPUTb MAME?

1. Tllopapok, caenaHHbIn
cBOMMM pyKamu. KpusoBato
CBA3aAHHbIN  WapduK, Heyme-
NbI PUCYHOK 1 durypka opu-
ramu, npenofHeceHHble pebeH-
KOM Mame, 0bbluHO GeperyTcs
OuYeHb TLIATENbHO, AaXKe nyylle
Joporvx GamMurnbHbIX BeLLEe.
LleHHOCTb NOf06HOrO Npe3eHTa
C rofjlamm TOfIbKO BO3pacTaeT.

2. llIkaTynKa anis yKpaLueHui.
Takylo Bellb pebGeHKy MOXHO
CKNneutb 13 BYCMHOK K KOpo-
60uek, a B3POC/IOMYy MOXHO
6yneT KynuTb B Kakom-HUOYaOb
MarasvHe.

3. 3oHT B dopme cepaua.
[Mone3HbIn NoAapoK, KOTOpPbIN
CO3[acT XopoLuee HacTpoeHue
He TONMbKO B MNpa3gHWYHbIN
[ieHb, HO 11 BO BpeMms NMposvB-
HOro AoXAA.

4. MNopapouHblii cepTudUKat
13 MarasviHa KocmeTukm. Myctb
cama Mama BblbepeT Ty KocMme-
TVKY, KOTOpaA el Heobxoanma.

5. YepHo-6enblii neHbtoap.
37O OAWH 13 CaMblIX MeNaHHbIX
N CTWIbHbIX MOJAPKOB, Befb
nobas Mama - 3To Npexae Bce-
ro >KeHLWHa, KoTopas nioouT
Kpac1BO OeBaThCA.

YTO NOAAPUTDb

BABYLLUKE?

BabyLukm Bcex Hac peTcTBa ba-
NOBANM BCAKVMIU BKYCHOCTAMM 1
nopapKamu, a Tenepb MPULLIIO U
Halle Bpems A/ia Toro, Ytobbl B
STOT UYyAECHbI AeHb YAENNTb MM
BHUMaHVie v Noka3saTb 3aboTy.

Ecnn e Bbl XvBeTe paneko
OT Hee, TO NP NMOMOLLY Kypbe-
pa MOXHO oToCnatb el bykeT
uBeToB. MycTb Bbl 1 He GyaeTe B
3TOT fieHb BMeCTe, Ho, bnaropaps
NoAapKy, MyCTb 1 MPOCTOMY, OHa
6yneT 3HaTb, UTO Bbl O Hell He 3a-
6binu.

BabyLukam MOXHO nopapuTh
ToBapbl AnA Aoma (Hanpumep,
SMEKTPUYECKNN YalHUK, Tene-
¢HoH, Tenesmsop nnpoune nopap-
KW, KOTOpble CTaHyT HanoMUHaTb
0 Bac, Korfa oHa umm 6yAeT nonb-
30BaTbCA), MPUHALNEXKHOCTU AN1st
BbILUVIBAHWSA, YTO-TO U3 KOCMETM-
Ky v napdiomeprn unm nopa-
pyTb cepTUdMKaT B KOCMETMYE-
CKMIA MarasuH, 1 NycTb OHa cama
Tam YTO-TO NPUOBPETET - TO, UTO
el NeNCTBUTENbHO HYXKHO). ba-
6yLUKe Ha 8 MapTa MOXXHO Takxe
NoAapuTb KHUMY, BULEOKYPC MO
BA3AHWIO WM KYNHAPWK, UHTe-

pecHbI punbm.

\
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TNIPHHEMAEM 3aKa3bl Ha
BYKETBI 1 KOMIIO3HIHH
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[TPOPAMMA TB

Cnyx6a nHpopmauun:
Ten.: 8 /49624/ 2-70-15
E-mail: info@nedelka-klin.ru

N2 8 (500) 2 mapTa
www.nedelka-klin.ru

NOHEAOEJIbHUK 4 MAPTA

O6nauHo, -7°C,-15°C

5.00 HosocTu.

5.05 TenekaHan «[Jobpoe yTpo».
9.00 HosocTu.

9.15 KoHTponbHas 3aKynka.
9.45 «Kutb 3gopoBol» (12+).
10.55 MopHbIi npurosop.

12.00 Hosoctu (c cy6TUTPamm).

12.20 «Bpems obepatbly.

13.00 «[lo6poro 3poposbuLial» ¢
leHHagnem ManaxoBbiM 12+

14.00 [pyrue HoBOCTW.

14.25 MowaTb. Mpoctuts (12+4).

15.00 Hosoctu (c cy6TUTpamm).

15.15 «[leweso 1 cepanTo» C

JNapbeit [loHL0BO.

Mpembepa. «MpuHa

Kynuerko. HeobbikHOBEHHOE

uygo» (12+).

17.00 «HepaBHbiit 6paK».

MHorocepuiHbiit Gpunbm

(16+4).

BeuepHue HoBocTM (C

cybTuTpamm).

18.50 «[laBait noxeHumca (16+).

19.50 «MycTb roBopAT» (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 [lpembepa. TaTbAHa [py6uy,
Oner AlHKOBCKUI, AnekcaHap
A6pynos, Cepreii lapmaly,
Apocnas boiiko B
MHOrocepuiHom punbme
«AHHa KapeHuHa» (16+).

23.30 «BeuepHuin Ypraut» (16+).

16.00

18.00

0.00 «Csob6ogaun
CNpaBeAnnBOCTb» C
AHgpeem MakapoBbim (18+).

1.05 HouHble HoBOCTU.

PoccHn g

5.00 YTtpo Poccum.

9.00 «1000 menoyeit». ToK-LOY.

945 «O camOM rnaBHOM».

10.30 «KYJTIATVH W NMAPTHEPbI».
(12+4).

11.00 Bectw.

11.30 MectHoe Bpems. BecTu-
Mocksa.

11.50 «TANHbI CNIEACTBUSY. (12+).

12.50 «[eno X.CnepcTteue
npopomkaercay. (12+).

13.50 BecTu. [lexxypHas yacTb.

14.00 Bectw.

14.30 MecTtHoe Bpems. BecTu-
Mocksa.

14.50 «EOPOCUHBA. TAEXKHAR

JIIOBOBb» Tenecepwan.

«TAVHbI UHCTUTYTA

BJIATOPOAHbIX JEBULL».

16.45 Bectu. [lexxypHas 4acTb.

17.00 Bectw.

17.30 MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

17.50 WpwuHa Po3aHoBa, AHHa
Mwuknow, Anekcangp bnok
1 Onbra MefibiH1Y B
Tenecepuane «KATEPUHA.
CEMb». (12+).

19.40 MectHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

20.00 Bectw.

20.30 CnoKOMHOW HOUK, ManbiLww!

20.40 «[pamoit adup». (12+).

21.30 «Pycckan cepusar. puHa
PosaHoBa, Anekcanap bnok,
Anvca Cepiosa n Cepreit
Mapkees B Tenecepuane
«KATEPUHA.LIPYTAA XKN3Hb»

15.45

0.10  «[leXXypHblii NO CTpaHe».
Muxaunn MBaHeuKunii.
1.05  «[eBuatar. (16+).
HTP
6.00 «HactpoeHue».
830 «KAMEHCKAfD». «Y6uitua

noHesone. fletektuB. (16+).

10.35 TaiiHbl HaLero KnHo.
«Mupatbl XX BeKar. (12+).

11.10 MetpoBKa, 38 (16+).

11.30 CobbiTuA.

11.50 «MocTckpunTtym» (16+).

12.55 «B ueHTpe cobbiTnity (16+).

13.55 «[loka3aTenbCTBa BUHbI.
CrpacTu no nnactuke» (16+).

14.30 CobbiTnA.

14.50 lopop HoBOCTeVA.

15.10 «Hawa Mocksa» (12+).

15.30 «MPUKJTIOYEHWA LEPIOKA
XOJIMCA V1 IOKTOPA
BATCOHA. COBAKA
BACKEPBUSIEW>.

16.55 «[loktop W...» (12+4).

17.30 CobbiTuA.

17.50 «Onepauma «KecTb».
CreunanbHbiil penoptax16+

18.25 «MpaBo ronoca». (16+).

19.30 Topop HoBOCTeIA.

19.45 MeTpoBKa, 38 (16+).

20.00 «HEMHOIO HE B CEBE» (16+)

22.00 Cobbitus.

22.20 «be3 obmaHa. MunnmoH ¢
anbix po3» (16+).

23.10 «Maprt-53. Yekuctckme
nrpbl». ®unbm JleoHnaa
MneuunHa (12+4).

0.05 CobbITnA. 25-1 vac.
040  «DyTOONbHDIN LEHTPY.
1.10  «Mosrosoii wtypm» (12+).

6.00 WHGOPMALMOHHDI KaHan
«HTB yTpom».

8.10 Cepwan «BO3BPALLEHVE

MYXTAPA» (16+).

CeropHs.

YpesBbluaiiHoe

npoucuecTsue. 0630p 3a

Hegenio (16+).

10.50 «[o cypa» (16+).

11.55 Cyn npucsxHbIx (16+).

13.00 CeropgHs.

13.25 «Cyn NpuCAXHbIX.
OKOHYaTeNbHbI BEPANKT>
(16+4).

14.35 Cepuan «CYMPYIU» (16+).

15.30 O630p. YpesBbluaiiHoe
npoucluecTsue.

16.00 CerogHs.

16.25 «[pokypopckas npoBepKa»
(16+).

17.40 «foBOpUM 1 NoKasbiBaem».
Tok-woy ¢ JleoHnaom
3akowaHcKknm (16+).

18.30 0630p. YpesBbluaiiHoe
npouciluecTsue.

19.00 CeropgHs.

19.30 Mpembepa. Cepreit

lopo6ueHko, Erop

Masexko, Makcnum

KoHoBanos B

OCTPOCIOXETHOM fleTeKTVBE

«BPATCTBO JIECAHTA» (16+).

CeropHs. Utorw.

OcTpocloXeTHbIN cepuan

«HYY)KOW PAVIOH» (16+).

10.00
10.20

23.15
25206

o> [

«EBPOHbBIOCY.

10.00 «Habniogatenb».

«MEPPY M3VICOH».

1210 «Muctuka nio6su».
ABTOpCKas nporpavmma
Bopuca AsepuHa. «Bacunuin
Kykosckuit n Mapua
Mpotacosa».

1240 «JIuHuA xu13HW». Jlapuca
JatbiHnHa.

13.35 «Cpepu TymaHoB Magpkynu».

14.30 «Bepa XonoaHas. Mexs
peanbHoii 6onblue HeT».

15.10 «Mewkom...» Mocksa

nosTnyeckas.

HoBocT KynbTypbl.

CeeTnaHa Hemonsesa

Ha TenesnaeHNn.

«OXOTHUK».

17.30 «MpyMafOHHbI MMPOBOIA

onepbi». lOnua NlexHesa.

CryneHun umsnansaunm.

«berctBo ANHO3aBPOB».

19.30 HoBocTu KynbTypbl.

19.45 TnasHas ponb.

20.05 «Bonbuie, yuem N60Bb».

AnekcaHap Jlasapes n

CeetnaHa Hemonsesa.

«3aneyaTneHHoe Bpems».

[loKymeHTanbHbIi cepuan.

«300 net [loma PomaHOBbIX.

XpoHuika TopxecTts 1913
rogar.

21.15 Academia.

22.00 «METP MEPBbIN».

2340 HoBocT KynbTypbl.

0.05 «METP MEPBbIV».

"

15.40
15.50

18.35

20.45

6.00 «KusHb c Jlyn». (6+).

7.00 «Hosble ¢punbmbl 0 CKy6n
[Oy». (6+). Mynbtcepuan.

7.30 «[Mpuknioyenus Byan n ero
Apy3eii. (6+). MynbTcepuan.

8.00 «HepeanbHas uctopus».
(16+) Catnpuyecknit
anbMaHax.

9.00 (16+) <BOPOHWHbl».

930 (16+) <BOPOHWHblI».

10.30 «HepeanbHasa nctopuma».
(16+) Catnpuyecknit
anbMaHax.

11.30 «[laéwb monogéxb!» (16+).

1230 «6 kagpos» (16+).

13.30 «6 kapgpos» (16+)
KomepwiiHbiii cepuan.

14.00 «KUHI-KOHD>. (12+).

XyA0XeCTBEHHbI punbm.

CLUA - HoBas 3enaHpaus,

2005r.

Komepus Ha CTC. (16+)

«BOPOHWHbI».

Komepus Ha CTC. (16+)

«BOPOHWHbI».

Komepusa Ha CTC. (16+)

«BOPOHWHbI».

20.00 «BOCbMWAECATbIE». (16+)

J'ImpmuecKaﬂ Komeana.

Komepusa Ha CTC. (16+)

«CBETO®OP».

21.30 «APAHHbIE IEBYOHKM»
(16+). XynoKeCTBeHHbIN
dunbm. CLUA, 2004 .

23.20 «6 kappoB» (16+)

17.30

18.30

19.00

21.00

0.00 «[aéwb monopéxp!» (16+)
KomepwiiHbiii cepuan.

0.30 «KuHo B peTanax» ¢
Dépnopom boHpapuykom 16+

130 «6 Kagpos» (16+)

IMH_

630 «OpHa 3a Bcex». KomeaunitHoe
woy (16+).

7.00 Mnatbe moei MeuTbl (0+).

730 «KeHLWWHbI He NPOLLAIOT...»
(16+).

8.00 «MonesHoe yTpo». (0+).

830 «CBOA MPABAA», 2 cepun
(16+). Menoppama. Poccua,
2008 r.

1230 Tlappepob Hasbinet 2013.
(16+4).

13.30 «OpHa 3a Bcex». KomeguitHoe
woy (16+).

13.40 «MCYHE3HOBEHWE» (16+).

Menopgpama. Poccus, 2007 .

Epa no npaeunam u Ges...

(0+).

16.30 «lMpakTnyeckaa marna» (16+).

17.00 [eno ActaxoBa (16+).

18.00 «KOMUCCAP PEKC». (12+)
[leTeKTVBHbIN cepuan.

19.00 «3BE3gHbIE UCTOPUMY.
[loKymMeHTanbHbI U1K 16+

20.00 «MALLIA B 3AKOHE!» (16+).
Jnpuyeckan komeaua.
Poccmn, 2012 .

22.00 Tlappepo6 HaBbineT (16+).

23.00 «[ouemy yXOAAT MyUMHbI?»
(16+4).

23.30 «Cow npasuna» (16+).

0.00 «OANHOYKM» (16+).
Menogpama. Poccus, 2011 T

o I

07.00 “Kopa Nlnoko” Mynbtcepuan

07.30 “lMokeMoHbI: 6enoe n
yepHoe” MynbTcepuan

07.50 «CyacTnnBbl BMecTe»

08.25, 14.05 MNoroga. O6baBneHns.

08.30 «CuacTnnBbl BMeCTe»

09.00 “lMpo pekop”

09.30 «Yepenawkn-HUHA3A»

09.55 «[MMHrBUHbI N3
«Maparackapa»

10.20 “CyacTnmBbl BMecTe”

10.55 “Cyactnnsbl BmecTe”

11.30 «Cymepku. Cara. Paccsert:
Yactb 1»

14.00 “YHusep”

1430 «[lom-2. Lite»

16.25 “YHusep”

17.00 “UHTepHbI"

17.30 “UHTepHbI"

18.00 “fedduoHkn” Cutkom

18.30 «YHuBep. HoBas obara»

19.00 “PeanbHble nayaHbl”

19.30 Mporpamma «HoBOCTM AHA».
Moropa. O6baBneHnsa

20.00 «[dedpduoHku» Cepuan

20.30 «YHuBep. HoBas obLara»

21.00 THT-komepua: «PbiLapb AHA»
CLUA, 2010T.

23.10 «[lom 2.Topopa no6su»

00.10 «[JOM-2. Mocne 3akaTa»

00.40 «[leByliKa 13 NporHo3a
noroabl» Komeauns, CLLA,
2009 .

00.45, 00.55 Moropa. O6basneHns

0235 «CymepeyHas 30Ha»

03.25 “CyacTnuebl BMecTe”

03.55 «Heo6bACHUMO, HO paKT»

04.55 “CyacTnmebl BMecTe”

05.25 “CyacTnuebl BMecTe”

05.50 “CyacTnmebl BMecTe”

06.20 “CuacTnuebl BMecTe”

07.00 OkoHuaHue nporpamm

15.30

BTOPHUK 5 MAPTA

O6nauHo, -7°C,-16°C

5.00 HosocTu.

5.05 TenekaHan «Jo6poe yTpo».
9.00 HosocTu.

9.15 KoHTponbHan 3aKynka.
9.45 «Kutb 3p0poBol» (12+).
10.55 MogHblii npurosop.

12.00 Hosoctu (c cy6TUTPamm).

12.20 «Bpems obepartbly.

13.00 «[lo6poro 3goposbuualy
leHHagvem Manaxosbim 12+

14.00 [pyrve HoBOCTW.

14.25 MoHAaTb. MpocTutb (124).

15.00 Hosoctu (c cy6TUTpamm).

15.15 «[leweso 1 cepanTo» C

[Napbeit [loHLoBON.

Mpembepa. «MpekpacHas

Snb3a» (12+).

17.00 «HepaBHbii 6pak». (16+).

18.00 BeuepHvie HOBOCTU

18.50 «[laBai noxeHumcal» (16+).

19.50 «MycTb roBopAT (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 «AHHa KapeHuHa» (16+).

23.30 «BeuepHuit YpraHt» (16+).

16.00

0.00 HouHble HoBOCTU.

0.20 «lopoacKme NUKOHbI».
Mpembepa. Junnexammep»
(18+).

1.15  Ounbm «[lobpo noxanosatb
B JIaiksbiol» (16+).

3.00 Hosoctu.

3.05 Ounbm «[Job6po noxanosatb
B JI31kBbio!». OKOHYaHne
(16+).

330 Cepwuan «CnepcTsue no
Teny» (16+).

420 KoHTponbHas 3aKynka.

POCCHA

5.00 Yrtpo Poccun.
9.00 «1000 menoyeit». ToK-Loy.
9.45  «O camOM rnaBHOM».
10.30 «KYNTATVH U MAPTHEPbI».
11.00 Bectu.
11.30 MecTtHoe Bpems. Bectu-
Mockesa.
«TAVHbI CNEACTBUA». 12+
«[leno X. Cneactene
npogomkaetca». (12+).
Bectu. lexxypHas yacTb.
Bectu.
MecTHoe Bpemsa. Bectn-
Mocksa. N
«EOPOCUHDBA. TAEXKHASA
JIIOBOBb» Tenecepuan.
«TAVHbI UHCTUTYTA
BNATOPO[IHBIX AEBULI.
Bectu. lexxypHas yacTb.
Bectu.
MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.
17.50 «NUANOT MEXXAYHAPOHbIX
ABUATIUHU». (12+).

11.50
12.50

13.50
14.00
14.30
14.50
1545
16.45

17.00
17.30

19.40 MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

20.00 Bectw.

20.30 CnoKOMHOWM HOUM, Manbiwm!

2040 «[pamoi apup». (12+).

21.30 «KATEPUHA. IPYTAA
MKW3Hb». (124).

23.20 CneuwvanbHblii
KOppecnoHaeHT. (16+).

0.20 «TaiiHa ropbl MepTBeL|OB.
Mepesan atnosa». (16+).

120 Bectn+.

140  «HecTHblit geTekTnB». (16+).

220 «MOW CblH, MOV CbIH, YTO
Tbl HALENAN?» ((16+).

4.00 KomHata cmexa.

445  Bectw. [lexypHas yacTb.

6.00 «HactpoeHue».

8.30 «TEPPOP JIOBOBbIO». (12+).

11.30 CobbiTus.

11.50 «TEPPOP JIIOBOBbIO».
Mpoponxenne ¢punbma (12+)

12.50 MetpoBkKa, 38.(16+).

13.10 Jlapuca lfony6kuHa B
nporpamme «KeHa. (12+).

14.30 CobbiTns.

14.50 lopop HoBOCTel.

15.10 «Hawa Mocksa» (12+).

15.30 «NPUKTIOYEHWA LLEPJIOKA
XOJIMCA U IOKTOPA
BATCOHA. COBAKA
BACKEPBUJIEM». Dunbm 2-if.

16.55 «oktop U..» (12+4).

17.30 CobbiTna.

17.50 JvHWA 3awmTbl (16+).

18.25 «MNpaBo ronoca». (16+).

19.30 lopop HoBOCTe.

19.45 MetpoBKa, 38 (16+).

20.00 «<HEMHOTO HE B CEBE».
Tenecepwuan. (16+).

22,00 CobbiTus.

22.20 «My>XXunHa 1 XeHLWuHa.
MouyBscTByiTe pas3HuLy».16+

0.05 CobbiTusA. 25-if vac.

040  «KM3Hb OAHA».
XynoxecTBeHHbIN GrbM.
(12+).

240  «Pro xu3Hb» (16+).

330 «BOVHA OOWSIA». leTekTns
(Benuko6putanmsa). (16+).

520 TailHbl HalWero KMHo.

«Mupatbl XX Bekar. (12+).

6.00 MHOPMaLMOHHDIN KaHan
«HTB yTpom».

8.10  Cepwan «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA» (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 YucroceppeuHoe
npusHaHue (16+).

10.50 «[o cyna» (16+).

11.55 Cyn npucsxHbix (16+).

13.00 CeropHs.

13.25 «CyA NpUCAXHBIX.
OKOHYaTeNbHbI BEPAUKT»
(16+).

1435 MNpembepa. Cepuan
«CYMPYTW» (16+).

15.30 O630p. YpesBbluaHoe
npouclecTsue.

16.00 CeropHs.

16.25 «pokypopckas npoBepKa»
(16+).

17.40 «loBOPWM 1 NOKa3biBaem».
(16+).

18.30 0O630p. YpesBbluaHoe
npoucuecTsue.

19.00 CeropHs.

19.30 [Mpembepa. OCTPOCIOXKETHDIN
netekTs «BPATCTBO
LECAHTA» (16+).

23.10 CerogHs. Utoru.

2330 Oyt60n. Jura 4eMNoHoB
YEDA. «<MaHuecTep
lOHanTegy» (AHrnus) - «Pean»
(Ucnawnwa). Npamas
TpaHCAALNA.

140  «Jlura yemnuoHos YEDA.
0O630p».

2.10 TnaBHas gopora (16+).

240  [leHnc Poxkos B 6oesuKe
«[MOLENYI B rONOBY» 16+

450  [viknit mup (0+4).

510 «MOCKBA. TPV BOK3AJIA»

(16+).

pawidd |

6.30 «EBpOHbIOCY.
10.00 «Habnwogatenb».
11.15 «TIEPPV M3/ICOH>.

Tenecepuan (CLUA, 1960).
Pexuccep Y. Paccen.

12.10 «Muctuka nio6su».
ABTOpCKan nporpamma
Bopwca AsepuHa. «JleB
Tonctoi n Copba ToncTas».

1240 «JluHua xun3Hu». EneHa
Yaitkosckas.

13.30 «bercTBO AMHO3aBPOB».

14.30 «Bepa MaweHHas.

CBeT panekom 38e3apl...»

15.10 «MoW SpmuTtax».

15.40 HoBocTu KynbTypbl.

15.50 «CMEX NAHIYCTbl».

17.30 «prmaAoHHbBI MMPOBOIA
onepbi». Xnbna l[ep3masa.

18.35 CryneHnun umsunusauuu.
«3aragku HK: nouckn
Apama».

19.30 HoBocTu KynbTypbl.

19.45 MmaBHaA ponb.

20.05 «Bonblue, Yem N6OBbLY.
Onbra OcTpoymoBa u
BaneHTuH Madt.

20.45 «3aneyvatnieHHOe Bpems».
JloKymeHTanbHblii cepuan.
«MmnepaTopckuii
Bantuitckui dpnot».

21.15 Academia.

22.00 «AIMUPAJT YLLIAKOB».

23.45 HoBoCTU KynbTypbl.

0.05 «KOPABN LUTYPMYIOT
BACTUOHbI».

1.35 Matb kanpwcos H. MaraHnHn.

’.

6.00  «KusHb ¢ Jlyw». (6+).

7.00 «Hosbie dunbmbl 0 CKybu
Dy». (6+). MynbTcepuan.

730 «lpuknioveHnsa Byan n ero
Apy3eit». (6+). MynbTcepuan.

8.00 «BOCbMUIECATBIE». (16+)

9.00 Komeaus Ha CTC. (16+)
«BOPOHWHbI».

930 Komeaus Ha CTC. (16+)
«BOPOHWHbI».

11.30 «[aéwb monogéxb! (16+)
KomepauiHbiii cepuan.
12.30 «6 kagpo.» (16+)
KomeawiiHbiin cepuan.
13.30 «6 kagpo.» (16+)
KomeawiiHbiin cepuan.
14.00 «APAHHbIE AEBYOHKU»
(16+).
15.50 «6 kagpoB» (16+).
16.00 «[laéwb monogéxb (16+).
17.00 Komepgus Ha CTC. (16+)
«CBETODOP».
Komegws Ha CTC. (16+)
«BOPOHWHDbI>».
Komegws Ha CTC. (16+)
«BOPOHWHDbI>».
Komegws Ha CTC. (16+)
«BOPOHWHDbI>».
20.00 «<BOCbMUAECATbIE». (16+)
Jpnyeckan komeaua.
21.00 (16+) «CBETO®OP».
21.30 «[MAPUKMAXEPLLA
W YYOOBULLE» (12+).
23.30 «6 kagpos» (16+)

17.30

18.30

19.00

0.00 «[laéwb monoaéxb!» (16+)
030 «LLOYFEPII3» (18+).

2.55  «CU IKEN-7» (12+4).

435  «TAV/HbI CMOJIBUNS». (12+).
525 «COOBLUECTBO» (16+).

550 Mysblka Ha CTC (16+).

IMH_

6.30 «OpHa 3a Bcex».(16+).

7.00 TnaTbe Moei meuTbl (0+).

730 «KeHWWHbI He MPOLIAIoT...»
(16+).

8.00 «[onesHoe yTpo» (0+).

830 «3BE&3aHan KM3Hb».
JloKymeHTanbHbI UnKn
(16+).

9.30 «[Mo penam
HEeCOBepLIEHHONETHUX»
(16+4).

1030 «OAVHOYKM» (16+4).

12.20 «OgHa 3a Bcex». (16+).

12.30 Tappepob Hasbinet 2013.
(16+4).

13.30 «PEXV HALUW» (16+).
Menopgpama. Poccus -
YKkpauHa, 2007 r.

15.15 «3B&3gHble nctopum. (16+).

15.30 Epa no npaBunam u 6es...

16.30 «MpakTuyeckasa marua» (16+)

17.00 [eno ActaxoBa (16+).

18.00 «KOMWCCAP PEKC». (12+4)

19.00 «3B&3qHble ucTopum».(16+).

20.00 «MALLA B 3AKOHE!» (16+).

22.00 Tappepob Haebinet (16+).

23.00 «[ouemy yXOAAT MyUMHBI?»
(16+).

23.30 «Cow npasuna» (16+).

0.00 «CBUAETESIbHALIA» (16+).
1.50 «TPEXV HALIW» (16+).
3.35 «PACMATA» (16+).

430 Epano npaBunam u 6es...
530 OpHa 3a Bcex. (16+4)

6.00  «MHOCTpaHHaA KyxXHs».

THT]

07.00 “Kog Jlnoko” Mynbtcepuan
07.30 “lMokeMoHbl: 6enoe n
uepHoe” MynbTcepnan
08.00, 14.00 MoBTOpP NPOrpammbl
“HoBoctu gHs’, Moroga,
O6bABneHA.
08.25 “Cuactnusbl BMmecTe”
09.00 «[y6ka bo6 KeagpatHbie
wraHb» Mynbrcepnan
09.25 «YepenalKu-HUHA3A»
09.55 “Cuactnusbl BmecTe”
10.25 “Cyactnuebl BMecTe”
10.55 «Cuactnusbl BMECTE»
11.25 «Cyactnusbl BMECTE»
11.55 «PbiLapb gHaA»
1430 «[lom-2. Lite»
16.25 “YHuBep”
17.00 “UHTepHbI"
17.30 “UHTepHbI”
18.00 “fledpdpuoHkn” Cutkom
18.30 «YHuBep. HoBas obLara»
19.00 “PeanbHble nauaHbl”
19.30 Mporpamma «HoBOCTW AHA».
Moropa. O6baABNeHNA
20.00 “AedduoHkn”
20.30 «YHuBep. HoBas obujara»
21.00 «Ecnm cBeKpOBb - MOHCTP...»
23.00 «[lom 2.Topog nio6sun»
00.00 «JOM-2. Mocne 3akata»
00.30 «OH NpAMO Kak JeBUOHKa»
00.40, 00.55 Moropa. O6bABNEHUA
02.05 «CymepeuHas 30Ha» Cepvan
02.55 “Cyactnusbl BmecTe”
03.25 “Cyactnusbl BmecTe”
03.55 “Cyactnusbl BmecTe”
04.25 “Cyactnusbl BmecTe”
04.55 «Heo6bACHNMO, HO aKT»
05.55 “Cyactnusbl BmecTe”
Komepws
“CuyacTnunsbl BMecTe”
Komepna
07.00 OkoHuaHue nporpamm

06.20

CPE[QA 6 MAPTA

O6nauHo, -6°C, -16°C

500 Hosoctu.

5.05 TenekaHan «[lo6poe yTpo».
9.00 HosocTu.

9.15  KoHTponbHasA 3aKynka.
9.45 «KuTb 300poBol» (12+).
10.55 MopHbI npurosop.

12.00 Hosoctu (c cy6TUTPamK).

12.20 «Bpems obepatbl».

13.00 «[lo6poro 3p0poBbuual» ¢

leHHapgnem ManaxoBbiM 12+

[Npyrue HoBoCTU.

MoHaTb. MpoctuTs (12+4).

Hosoct (c cy6TnTpamum).

«[leleBo 1 cepanTo» C

[Hapbeit [loHL0BO.

Mpembepa. «3amy 3a

npuHua» (16+).

17.00 «HepaBHbiii 6pak». (16+).

18.00 BeuepHwue HoBOCTH.

18.50 «[laBai noxeHumcsA!» (16+).

19.50 «MycTb rosopaT» (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 «AnHa KapeHuHa» (16+).

2230 «Oner AHKOBCKMI,
AnekcaHpp A6aynos.
MocneaHana BcTpeyar (12+4).

14.00
14.25
15.00
15.15

16.00

23.30 «BeuepHun YpraHt» (16+).

0.00 HouHble HOBOCTW.

0.20 «TopOACKME NVXKOHDI».
«pymm» (16+).

1.15  Tommu Jln IKoHC B KOMeaUn
«KpyToi 1 LbInoukn» (12+).

3.00 HosocTu.

3.05 Komepusa «KpyToii n
UbINnoyku». OKoHuaHue 12+

3.15 «Cnepcteue no teny» (16+).

4.10  KoHTponbHas 3aKynka.

POCCHA

5.00 Yrtpo Poccum.

9.00 «1000 menoyeit». TOK-WOY.

9.45 «O camoM rnasHoOM».

10.30 «KYJIATVUH N MAPTHEPbDI».
(124).

11.00 Bectun.

11.30 MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

11.50 «TAVHbI CJIEACTBUA. (12+).

12.50 «fleno X.Cnepctene

npopomKaetcay. (12+).

Bectu. [lexxypHas yacTb.

Bectu.

MecTHoe Bpema. BecTu-

Mocksa.

14.50 «EOPOCUHDA. TAEXKHAA
JItOBOBb» Tenecepuan.

15.45 «TAVHbI UHCTUTYTA

BIIATOPOLHbIX [EBULL.

Bectu. lexypHas yacTb.

Bectu.

MecTHoe Bpems. Bectu-

Mocksa.

17.50 «NANOT MEXXAYHAPOIHbIX

ABUATIMHUM». (12+).

MecTHoe Bpems. Bectu-

MockBsa.

20.00 Bectw.

20.30 CnokoitHoit Houw, Manbiwm!

2040 «Mpamoit adup». (12+).

21.30 «Pycckas cepus».
«KATEPUHA. IPYTAA
MWU3Hb». (124).

13.50
14.00
14.30

16.45
17.00
17.30

19.40

0.10  «TaitHa ropbl MepTBeLIOB.
Mepesan [atnosa».(16+).

1.10 Bectn +.

130 [xeccmka CUMNCOH B
komegumn «<KWHO3BE3JA B
APMUW» (CLLA). (16+).

330 «YAK-4» (CLUA).2004 r.(16+).

445 Bectn. [lexypHas 4acTb.

6.00 «HacTpoeHue».

830 «BECEHHWE XNIOMNOTbI». 12+

10.10 «JOM-OAHTOM B
MPUOAHOE». (12+).

11.30 CobbiTuAa.

11.50 «[JOM-OAHTOM B
NPUOAHOE». MpogonxeHne
dunbma (12+).

12.40 MetpoBkKa, 38.(16+).

13.00 «KeHa. UcTopua no6Bu».16+

14.30 CobbiTna.

14.50 Tlopop HoBOCTEA.

15.10 «Hawa Mocksa» (12+).

15.30 «MPUKNIOYEHWA LLEPJIOKA
XOJIMCA V1 IOKTOPA
BATCOHA. COKPOBWLLIA
ATPbl». Dunbm 1-n.

16.55 «floktop W..» (12+4).

17.30 CobbiTns.

17.50 «OCTOPOXHO, MOLLEHHUKM!»

(16+4).

«MpaBo ronocan. (16+).

19.30 lopop HoBOCTEA.

19.45 MeTpoeka, 38 (16+).

20.00 «<HEMHOTO HE B CEBE». (16+)

22.00 Cobbitua.

22.20 «Pycckuii Bonpoc» (12+).

23.15 «XpOHMKU MOCKOBCKOTO
6biTa. [lneTbl COBETCKOro
BpemeHu» (12+).

18.25

0.05 CobbITnA. 25-1 yac.

0.40 «CNEAbI HA NECKE». (12+).
240 «Pro xusHb» (16+).

3.25 «HEMHOrIO HE B CEBE». (16+)
5.25 «Jloka3aTenbCcTBa BUHbI.

CrpacTvt no nnactuke» (16+).

6.00 WHPOPMALMOHHDI KaHan
«HTB yTpom».

8.10 Cepman «<BO3BPALLEHVE
MYXTAPA» (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 «MepBas KpoBb» (16+).

10.50 «[o cypa» (16+).

11.55 Cya npucsxHbix (16+).

13.00 CeropHs.

13.25 «Cyp NpUCAXHBIX.
OKOHYaTeNbHbI BEPANKT>
(16+).

14.35 Cepuan «CYMPYIU» (16+).

15.30 O630p. YpesBbluaiiHoe
npoucluecTsme.

16.00 CeropHs.

16.25 «[pokypopckas npoBepKa»
(16+).

17.40 «foBOpUM 1 NOKa3biBaem».
Tok-woy ¢ JleoHnaom
3aKowWaHCKUM (16+).

18.30 O630p. YpesBbluaiiHoe
npoucluecTsme.

19.00 CeropHs.

19.30 Mpembepa. OCTPOCIOXKETHbII
netektus «<BPATCTBO
JECAHTA» (16+).

23.15 CerogHs. Utoru.

23.35 OCTPOCIOXKETHbI cepuan
«YYXKOW PAVIOH» (16+).

1.30 KsaptupHbiit Bonpoc (0+).

235  «Yypo TexHuKmy (12+).

3.05 Cepuan «3AKOH U
NOPALOK» (16+).

5.00 [leteKTUBHbIN cepuan
«MOCKBA. TP BOK3AJ1A»

(16+).

e |

6.30 «EBpOHbIOCH.
10.00 «Habniogatenb».
11.15 «MEPPU M3ICOH».

12.10 «MwucTuka nio6su».

1240 JIHUA XN3HW».

13.30 «3aragku HK: nonckn
Apamay.

14.30 «Bepa Kapannu: <3710 nucbmo

A NKcana B nepyatkax...»

Kpacyiics, rpaa Metpos!

3opuve VMimnepaTopckoi

My6nnunoi 6ubnmoteku.

15.40 HoBocTu KynbTypbl.

15.50 CseTnaHa Hemonsesa

Ha TenesuaeHuu. A. Canakpy.

«MECBE JIEHYAP KOTOPbIN..»

K 105-neTuio co gHA

POXAEHNA KOHCTPYKTOPA.

«BoltHa XKo3eda KoTnHay.

17.30 «MpyMagoHHBI MUPOBOIA

onepbl». Mapus lynervHa.

BaxHble Beww. «bepet

Oupens Kactpo.

18.35 CTyneHu umBunusauum.

19.30 HoBocTu KynbTypbl.

19.45 maBHaa ponb.

20.05 «Bonbuie, yem n60Bb».

20.45 «3anevyaTtneHHOe Bpemsa».
«3arafjouHbIN BU3NT
Wmnepatopa».

21.15 Academia.

22.00 «BE[IHbIA BEIHbI MABEST».

23.45 HoBoCTW KynbTypbl.

0.05 «MO3T U LIAPb».

1.35 A XauatypsaH. CionTa n3
6aneta «faaHa». Iupuxep
M. KoraH.

o e

15.10

17.05

18.20

6.00  «KusHb c Jlyw». (6+).

7.00 «HoBble punbmbl 0 Ckybu
Ly». (6+). MynbTcepuan.

7.30 «[puknioueHns Byam n ero
npyseii». (6+). MynbTcepuan.

800 «BOCbMUAECATBIE». (16+)
Jnpuueckas komeaus.

9.00 (16+) «cBOPOHWHbI».

9.30 (16+) «BOPOHWHbI».

11.00 «6 kappoBs» (16+).

11.30 «[aéwb monogéxb!» (16+).

1230 «6 kappoB» (16+).

13.30 «6 kappoB.» (16+)
KomepnwiiHbiii cepunan.

14.00 «MAPUKMAXEPLLIA
W YYOOBULLE» (12+).

16.00 «[aéwb monogéxb!» (16+)

17.00 (16+) «<CBETO®OP».

17.30 (16+) <BOPOHVHbI».

18.30 Komepgus Ha CTC. (16+)
«BOPOHWHblI».

19.00 (16+) <BOPOHVHbI».

20.00 «<BOCbMWAECATbIE». (16+)
Jnpunueckan komeans.

21.00 (16+) «<CBETODOP>.

21.30 «TOJIAA MPABOA» (16+).
Xy oXKeCTBEHHbIN GUnbm.
CLUA, 2009 .

23.20 «6 Kagpos» (16+)
KomeauiiHbiii cepran.

0.00 «[laéwb monogéxb!» (16+).

0.30 «POKCAHA» (16+).
XynoxecTBeHHbIN Gunbm.
CLUA, 1987T.

235  «[bABOJ (16+).
XynoxecTBeHHbIN GUbM.
CLA, 2010T.

4.05  «TAMHbI CMONBUNAY. (12+)

4.55 «COOBLLECTBO» (16+).

545 Mysbika Ha CTC (16+).

Im"_

630  «OpHa 3a Bcex». (16+4).

7.00  TnaTbe Moei MeuThl (0+).

730  «@KeHWWHbI He NPOLAIOT...»
(16+).

8.00 «onesHoe yTpo» (0+).

8.30  «3BE3aHaA XKW3Hb».
JloKymeHTanbHbI uukn 16+

9.30 «Mo genam

HecoBepLeHHONETHIX» 16+

1030 «CBWAETE/IbHULA» (16+).

12.20 «OpHa 3a Bcex». (16+).

1235 Tappepob HasbineT (16+).

1335 «3AYEM Tbl YWIEN..»

15.30 Epa no npasunam u 6es...

16.30 «lMpakTnyeckas maruay» 16+

17.00 [eno ActaxoBa (16+).

18.00 «KOMWUCCAP PEKC». (12+)

19.00 «3BE3aHble UCTOPUUY.
JIOKyMeHTanbHbI U1K
(16+).

20.00 «MALLA B 3AKOHE! (16+).

22.00 Tappepob Hasbiiet (16+).

23.00 «[louemy yxoAAaT MyXXUMHbI?»
(16+4).

2330 «Csow npasuna» (16+).

0.00  «YM3KEWMK» (16+). Tpunnep.
Poccus, 2008 1.

140 GAYEM Tbl YWES..» (164).

345 «PACTUIATA» (16+4).
Tenecepwuan. YkpanHa

445  Bkycbl Mupa (0+).

5.00 Epanonpasunam v 6es...
(0+4).

6.00 «MHocTpaHHasA KyxHA» (16+).

o I

07.00 “Kop JInoko” Mynbtcepvan

07.30 «Moryune peiiHpgxepbl.
Camypauw» Mynbtcepuan

08.00, 14.00 MoBTOP NPOrpaMmmbl
“HoBoctu aHs’, Moroaa,
O6baBneHua.

08.25 “CuyactnmBbl BMecTe”

09.00 «Ty6ka bo6 KBagpaTHble
wraHbl» Mynbtcepnan

09.25 «YepenalwKku-HUHA3A»

09.55 “CuacTnuebl BMecTe”

10.25 “Cyactnuebl BMecTe”

10.55 “Cyactnnebl BMecTe”

11.25 “CyacTnuebl BMecTe”

12.00 «Ecnmn cBeKpoBb - MOHCTP...»
KomepwitHaa menoapama,
Fepmanus, CLLA, 2005 .

14.30 «[lom-2. Lite»

16.25 “YHuBep”

17.00 “UHTepHbI"

17.30 “UHTepHbl”

18.00 “fedpduoHkn” Cutkom

18.30 «YHuBep. HoBas obwara»

19.00 “PeanbHble NaLjaHbl”

19.30 Mporpamma «HoBOCTM AHA».
Moroga. O6baABNEHNA

20.00 “AedduoHkn” Cutkom

20.30 “YHuBep. HoBas obwara”

21.00 «Yero XoTAT XEeHLUHbI»

23.20 «[lom 2. Topog no6sm»

00.20 «JOM-2.Mocne 3akaTa»

00.50 “Apckoe Hacnepue”

00.55, 01.10 Moropa. O6baBneHus

02.35 «CymepeyHas 30Ha» Cepuan

03.25 “CyacTnuebl BMecTe”

03.50 “CyacTnusbl BMecTe”

04.20 «Heo6bACHNMO, HO daKT»

05.20 “CyactnumBbl BMecTe”

05.50 “Cyactnuebl BmecTe”

06.20 “CuacTnusbl BMecTe”

07.00 OkoHuaHMe NPorpamMmbl

YETBEPI 7 MAPTA

O6nauHo, -6°C, -13°C

500 HosocTu.

5.05 Tenekanan «Jobpoe yTpo».
9.00 HosocTu.

9.15 KoHTponbHas 3akyrnkKa.
9.45 «Kntb 3p00poBol» (12+).
10.55 MogaHbili nprrosop.

12.00 Hooctu (c cy6TUTpamm).

12.20 «Bpema obepatbl».

13.00 «[lobporo 3gopoBbuual»
leHHagvem ManaxoBbim 12+

14.00 [pyrve HoBOCTW.

14.25 MowAaTb. MpocTuts (124).

15.00 Hooctu (c cy6TUTpamm).

15.15 «[leweBo 1 cepanTo» C

[Napbeit [loHLoBON.

Mpembepa. <MHorogeTHble

HeBecTbi» (12+).

17.00 «HepaBHbii1 6pak». (16+).

18.00 BeuepHue HoBOCTM (C
cybTuTpamm).

18.50 «[laBai noxeHumcal» (16+).

19.50 «Mone uypec». MpasgHUYHDBIA
BbINycK. (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 [Oxynua Pobeptc, Puuapa

p B dunbme «KpacoTtkar»

(16+).

«BeuepHuit YpraHT».

MpasgHUYHbIN BbINYCK (164).

16.00

23.45

0.40 Tlaanb lapcua bepHanb B
dunbme «Mucbma K
LxynbetTe» (12+).

230 [Jlemu Myp, 3Bup [lyxoBHbl
B Komeanm «Cemeiika
[LIxoHcoB» (16+).

420 «CnepcTaue no Teny» (16+).

510 KoHTponbHas 3aKynka.

POCCHA

5.00 YTpo Poccum.

9.00 «1000 menoueit». ToK-LOY.

945  «O camoMm rnaBHOM».

10.30 «KYJIATVH W MAPTHEPbI».
(12+).

11.00 Bectu.

11.30 MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

11.50 «TAVHbI CNEACTBUSA. (12+).

12.50 «feno X.Cnepcrteue
npopomnxaetcar. (12+).

13.50 Bectu. [lexypHas 4acTb.

14.00 Bectu.

14.30 MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

14.50 «EOPOCUHbA. TAEXKHAA

JIIOBOBb» Tenecepwan.

«TAVHbI UHCTUTYTA

BNATOPO[IHBIX [EBULL.

16.45 Bectu. [lexypHas 4acTb.

17.00 Bectu.

17.30 MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

17.50 «NUANOT MEXXAYHAPOHbIX
ABUATINHUA». (12+).

19.40 MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

20.00 Bectu.

20.30 CrnokonHOM HOUM, Manbiwm!

20.40 «[psamoit adup». (12+).

21.30 «lOpmana. (12+).

23.20 NMoamwuna CeutoBa n
Amutpnii Vicaes B punbme
«YCJIbllWb MOE CEPALE»12+

15.45

1.20  Anatonun benbiii, lOnus
CHurupb, Butannii Xaes
n OkcaHa QaHpepa B
$unbme «JONNHA PO3».16+
3.50 «YAK-4» (CLLA). 2004 r. (16+).

6.00 «HactpoeHue».

830 «JAMCKOE TAHIO». (12+).

10.10 «JOM-OAHTOM B
MPULOAHOE». (12+).

11.30 CobbiTnA.

11.50 «JOM-OAHTOM B
MPUAAHOE». Mpoponmxexne
$unbma (12+).

12.45 MeTpoBka, 38. (16+).

13.00 TaTbsiHa YcTMHOBa B
nporpamme «KeHan. (12+).

1430 CobbiTuA.

14.50 Topop HoBOCTeIA.

15.10 «Hawa Mocksa» (12+).
15.30 «MPUKTIOYEHWA LLEPTIOKA
XONMCA 1 JOKTOPA
BATCOHA. COKPOBULLA

ATPbl». unbm 2-it.

16.55 «fokTop W..» (12+).

17.30 CobbiTuA.

17.50 «CnewwTte BugeTb (12+).

18.25 «MpaBo ronoca». (16+).

19.30 Topop HoBOCTeIA.

19.45 MeTpoBKa, 38 (16+).

20.00 «HEMHOTO HE B CEBE».
Tenecepuan. (16+).

22.00 CobbituA.

22.20 «[TPUKJIIOYEHNA LWEP/IOKA

XOJIMCA U IOKTOPA

BATCOHA. COBAKA

BACKEPBUSTEM».

«MyXUmHa U XXeHLInHa.

MouyBcTByiTe pasHuLy».16+

3.00 «Proxu3Hb» (16+).

3.55 «HEMHOrO HE B CEBE». 16+

6.00 WNHpopMaLMOHHBI KaHan
«HTB yTpOMm».

8.10 Cepuan «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA» (16+).

10.00 CeropHs.

10.20 «MefuULMHCKYE TalHb»
(16+).

10.50 «fo cypa» (16+).

11.55 Cyn npucsaxHbix (16+).

13.00 CeropHs.

13.25 «Cyn NpucAXHbIX.
OKOHYaTeNbHbI BEPAUKT»
(16+).

14.35 Cepuan «CYMPYIW» (16+).

15.30 O630p. YpesBbivaiiHoe
npowcuiecTsre.

16.00 CeropHs.

16.25 «poKypopckas nposepka»
(16+).

17.40 «[oBOPMM 1 NOKa3biBaem».
Tok-woy c JleoHnaom
3aKowaHcKum (16+).

18.30 O630p. YpesBbluaiiHoe
npoviciecTsue.

19.00 CeropHs.

19.30 Mpembepa. OCTPOCIOKETHBII
netektus «<bPATCTBO
LECAHTA» (16+).

23.30 CerogHs. Utoru.

23.50 OyTt6on. Jlvra Esponbl YEQA.
«basenb» (LBenuapwa)

- «3eHuT» (Poccua). Mpamas

1.20

TpaHonAunA.

2.00 «Jlura Esponbl YEQA.
0630p».

230 «[auHbin oTBeT» (0+).

3.35 Augpeit Mep3nukuH, OKcaHa
basunesuy, lapba Mopos B
dunbme «CUINbHARAY (16+).

535 KpemneBckue xeHbl (16+).

i

6.30 «EBPOHbIOCY.

10.00 «Habniogatenb».

11.15 «MEPPU M3VICOH».

1210 «MucTuka nio6eu».
ABTOpCKas nporpamma
Bopuca AsepuHa. «Banepuii
Bptocos n HuHa
MeTpoBcKas».

12.40 JIHWA XN3HW». TaTbAHA
Tapacosa.

13.30 «O6maHuMBan TULINHA
NofBOAHOrO MM1pa».

14.30 «Anuca KooHeH».

15.10 «Mucbma 13 NPOBUHLMUMNY.

AcTpaxaHcKan 06nacTb.

HoBocTu KynbTypbl.

CeeTnaHa Hemonsesa

Ha TenesuaeHun. A. Canakpy.

«MECbE JTIEHYAP,

KOTOPbIW...»

17.20 «MpumagoOHHbI MUPOBOIA

onepbi». PeHe OnemuHr.

«Houb nio6su» B

BanbgbtoHe-2010.

HoBoCT KynbTypbl.

[naBHasA ponb.

«Bonbliue, 4em Ni060Bb.

20.45 «3anevyaTneHHoe Bpems».

21.15 Academia.

22.00 «<POMAHOBBbI.

BEHLIEHOCHAA CEMbfi».

HoBocTu KynbTypbl.

Canbsatope Aamo.

KoHuepT B bptoccene, 2004 r.

«Kponuk ¢ kanycTHoro

oropopa». Mynbtdunbm ana

B3POC/IbIX.

15.40
15.50

19.30
19.45
20.05

0.20
0.40

1.40

-".

6.00 «@KuzHb c Jlyw». (6+).

7.00 «HoBble punbmbl 0 Cky6u
Ly». (6+). MynbTcepuan.

7.30 «[puknioyenns Byam n ero
npysei». (6+). Mynbrcepuan.

8.00 «BOCbMUIECATBIE». (16+)
Jupnueckas komeans.

9.00 (16+) <BOPOHWHbI».

930 (16+) <BOPOHWHbI».

11.00 «6 Kappos» (16+).
11.30 «Jaéwb monoaéxb!» (16+).
12.30 «6 Kappos» (16+).
13.30 «6 Kappos» (16+)
14.00 «6 Kappos» (16+)
16.00 «[Jaéwb monopéxb!» (16+)
17.00 (16+) «<CBETODOP».
17.30 (16+) «BOPOHWHbI».
18.30 (16+) «BOPOHWHbI».
19.00 (16+) «BOPOHWHDbI».
20.00 «BOCbMUIECATBIE». (16+)
Jupnueckas komeans.
21.00 «[1o6pblHA HUKUTUY 1 3melt
TopbIHbIY». (12+)
MonHomeTpaxHbIin
AHUMALINOHHBIV GUNbM.
Poccus, 2006 T.
«PoHan-BapBap». (16+)
MonHomeTpaxHbIin
AHUMALINOHHDBIV GUAbM.
HaHuna, 2011 r.
«3TO OYEHb 3ABABHAA
NCTOPUA» (16+).
Xy[OXeCTBEHHbIN GUIbM.
CLA, 2010T.

2215

23.55

1.50  «[ATPY/IbHbIA» (16+).
Xy[oXeCTBEHHbIN GUIbM.
CLUA, 2008 .

335  «TAVHbI CMOJIBUNS». (12+)

5.15 «COOBLLECTBO» (16+)

540 Mysbika Ha CTC (16+).

IMH_

6.30 «OpHa 3a Bcex». (16+).

7.00 [naTbe moeit MeuTbi (0+).

730  «KeHWWHbI He NPOLYaloT...»
(16+).

8.00 «MonesHoe yTpo» (0+).

8.30 «OpHa 3a Bcex». KomeauitHoe
woy (16+).

845 «3BE3aHanA XN3Hb».
JloKyMeHTanbHbI LuKn
(16+).

945 «Mo penam
HecoBepLIEHHONETHIX» 16+

10.45 «HOBOE NJIATbE
KOPOJEBOW» (16+).

12.30 Tapaepo6 HasbineT (16+).

14.30 «MrPbl CYAbBbI» (16+).

15.30 Epa no npasunam v 6es... (0+)

16.30 «MpakTuyeckaa maruay» 16+

17.00 [deno ActaxoBa (16+).

18.00 «KOMUCCAP PEKC» (124).
JleTeKTVBHbI cepuran.

19.00 «3BE&3aHble UCTOPUU».
JloKymeHTanbHbI unkn 16+

20.00 «MALLA B 3AKOHE! (16+).

22.00 Tappepob HasbuieT (16+).

23.00 «[Touemy yxoAaT My>KUMHbI?»
(16+).

23.30 «Cow npasuvna» (16+).

0.00 «[OJIOCA Pblb» (16+).

2.05 «3Bé3gHble uctopumy. (16+).

3.05 «PACTUIATA» (16+).

5.00 Epano npasunam v 6es...
(0+).

6.00 «MHOoCTpaHHasA KyxHa» (0+).

o I

07.00 “Kop Jlnoko” Mynbtcepuan

07.30 “lMokeMoHbI: 6enoe n
yepHoe” MynbTcepuan

08.00, 14.00 MosTOpP NpOrpammbl
“Hoeoctu aHs’, Moroaa,
O6bapneHna.

08.25 “CyacTnusbl BMecTe”

09.00 «y6ka 606 KBappaTHble
wraHbl» Mynbtcepuan

09.25 «Yepenawkun-HUHA3A»

09.55 “CuacTnuebl BMecTe”

10.25 “CuyacTnuBbl BMecTe”

10.55 “Cyactnuebl BmecTe”

11.30 «Yero XOTAT XEeHLUWHbI»
Komepaus, CLUA, 2000 r.

12.00 «J1OnyXW»

1430 «[lom-2. Lite»

16.25 “Yuusep”

17.00 “UHTepHbI"

17.30 “VIHTepHbI"

18.00 “fedduoHkn” Cutkom

18.30 “fledpduoHkn” Cutkom

19.00 Mpsamoti 3¢up. Moroga,
O6bapneHna

20.00 «/HTEpHDBI»

20.30 «MHTepHbI»

21.00 «Komeamn Knab»

22.00 «CtpaHa B Shope»

23.00 «[lom 2.Topop no6su»

00.00 «[IOM-2.Mocne 3akaTta»

00.30 «Kak 3aHATbCA Nt060BbIO C
MKEHLWNHOM»

00.40, 00.55 Moropa, O6basneHnsa

0220 «CymepeuHan 3oHa» Cepuan

03.10 “CyacTnuebl BMecTe”

03.40 “Cuactnuebl BMecTe”

04.05 “Cyactnunebl BMecTe”

04.35 «Heo6bACHUMO, HO paKT»

05.35 «Cawa + Mawa». Jlyywee

06.00 «MnaHeta WnHa»

06.30 «MnaHeta WnHa»

07.00 OkoHuaHWe Nporpammbl



KnuHckas Hepens

BALI JOCYT

Cnyx6a nudpopmauyun:
Ten.: 8 /49624/2-70-15
E-mail: info@nedelka-klin.ru

N2 8 (500) 2 mapta 7
www.nedelka-klin.ru

6.00
6.10
6.30

8.30

10.00
10.10
12.00
12.15
555]

17.30

18.00

21.00
21.20
23.20

0.55

2.50

450

NATHULUA 8 MAPTA

O6nauHo, cHer, -2°C,-1°C

Hosoctu.

Epanauw.

Butanuin Conommn, Huxa
CasoHoBa, MiHHa Makaposa B
dunbme KeHLWUHbI».
Hapexpna PymaHuesa

B Komeauu «Koponesa
6€H30KONOHKI».

HosocTu (c cy6TuTpamm).
«BecHa Ha 3apeuHoii ynuue».
HosocTu (c cy6Tutpamm).
«TuTaHuk» (12+).

WpuHa MypasbeBa, TaTbAHa
BacunbeBa B Komegun
«Caman obasaTenbHas n
npuBneKkaTtenbHaa».
«Yrapan menoguio».
Mpa3aHNYHbINA BbINYCK.
Anuca OpenHanmx,
AHppeit Markos, Jlna
Axepxakosa, Oner
Bacvnawsunu B Komegun
«CnyxebHblit poMaH».
«Bpemsa».
«Mambl».

Mpembepa. «Camblit nyywnin
AeHb». l06uneiiHbin
KoHUepT Mpuropusa Jlenca.
(164).

Hukonb Kngmat 8
POMaHTUYECKO KOMeAnn
«KonpyHbs» (12+4).

3HH X3T3Yy3i1 B dunbme
«Peityen BbIXOANT 3amy*»
(16+4).

«Cnepictsue no teny» (16+).

4.55

7.00
8.55

11.35

14.00
14.20

15.30
18.05
20.00
2035
2245

0.55

3.05

MapwuHa JlagbiHnHa,
Cepreit JlykbsaiHoB, Knapa
JNyuko, EkatepuHa
CaBuHoBa 1 Bnagnex
[NaBbinoB B My3blKanbHOMN
komegumn «KYBAHCKUE
KA3AKM». 1949 .
«HE MOXET BbITb!» 1975 .
FanvHa Monbckunx, EBreHnn
EscturHees, MapuHa
[ioxeBa, EBreHnin Crebnos,
Bnagumup Bacos v Ponan
BbikoB B komeaum «MO
CEMEVHbBIM
OBCTOATE/IbCTBAM».
MNpembepa. lngus
Depoceesa-llykwnHa,
Anppeti JleoHos, Anna
lOraHoBa, EBgokua
lepmaHoBa, Anekcein
Bynpakos v Onbra lMoroguHa
B IMPUYECKO KOMeann
WKEHUTb MUNTMOHEPA».
2010 (124).
Bectu.
QKEHWUTb MUITTMOHEPA».
Mpoponxexue. (12+).
«KpuBoe 3epkano. TeaTp
EBrenus MetpocaHar.(16+).
Mpembepa. «Korpa notot
MYXUUHbI».
Bectu.
«JIIOBOBb W TONYBW».
MpasaHuyHoe Wwoy
BaneHTuHa OpawkuHa.
KceHuna PomeHkoBa n Aptém
TkaueHko B dpunbme
«OXHbIE HOUW». (12+).
HouHon ceanc. lanuHa
Bensesa, Muxaunn MyroskuH,
Oner Tabakos v Jliogmuna
Kpbinosa B My3blkanbHOM
dunbme «AX, BOOEBWU/b,
BOAEBW/Ibl» 1979 T.

5.55

7.0

9.10

10.05

11.30
11.45

12.20
14.30
14.45

1535
17.25
21.00
21.20
23.10
2330

225
4.25

8.25

10.00
10.20

13.00
13.25

19.00
19.20

23.10

2335

1.30

3.15

515

Mynbtnapag. «BecHsaHKa»,
«Bacunnca MukynuwHa»,
«[PUGOK-TEPEMOK»,
«[lloiMOBOUKa».
«3[IPABCTBY/ 1 NMPOLLIAR».
(12+).

«MecHu ana mam 1 6abyiex».
MpasaHuyHbIN KOHUEpT (6+)
Ounbm-ckaska. «TPU
OPELLKA [1A 301YLLKM»
CobbiTna.

TaitHbl Hawero KuHo. «Mo
cemeinHbIM
obcToaTenbcTeam» (12+).
«PA3HDIE CY/IbBbl». (12+).
CobbiTna.

«HaTanbna Bapneit. be3
CTpaxoBKu». (12+).
«APNETT». (12+).

«MOA HOBAA XW3Hb». 12+
CobbiTna.

MpwioT KomeanaHToB. (12+).
CobbiTna.

«MPUKITIOYEHMA

LEPJTOKA XONTMCA U
OKTOPA BATCOHA.
COKPOBWLLIA ATPbl».
«HEMHOTO HE B CEBE». 16+
«30110T0: 06MaH BbiCiLe
npo6bi». (16+).

OCTPOCIOXKETHBIN GUbM
«AHren-xpaHuTenb» n3
ymkna «MOPCKUE
JMbABONbI. CYAbBbl-2»
(16+).

EneHa Mopo3sosa,
EkaTepuHa Manukosa,
EkaTepuHa Bonkosa n
Artua KysHeloBa B dunbme
«BOrMHW MPABOCYINA»
(16+).

CerogHs.

Cepwvan «<BOTMHU
MPABOCYANA» (16+)
(Mpoponkexue).

CerogHs.

Mpembepa. Enexa
MoposoBa, Bepa
BopoHkosa, AMuTpuit
LlesueHko v BaneHTnHa
Tanbi3vHa B cepnane
«MPEAYYBCTBME» (16+).
CerogHs.

Mpembepa. IOnna
MeHbluoBa, Anvka
CmexoBa, XaHHa

3nnne v lapa [I3Hc B
dunbme «BANTb3AKOBCKNIA
BO3PACT N BCE
MYXWKW - CBO... MATb NET
CNYCTA» (16+).
«banb3akoBcKuii Bo3pacT. B
nouckax c4acTba» (16+).
Mpembepa. «<Mucc
Poccna-2013» (16+).
Hatanu MopTmaH v lacTuH
XoddmaH B dpunbme «JTJABKA
YYOEC» (CLUA) (12+).
Cepuan «<3AKOH U
NOPALOK» (16+).
KpemneBckue »eHbl (16+).

6.30 «EBPOHbIOCY.

10.00 «OBGbIKHOBEHHDI KOHLIEPT C
pyapaom $1poBbIM».

1035 «MEJOBbIVI MECALI.

12.00 «lepoii coBETCKOro Hapoaa.
Masen KagouHnKoB».

12.40 TMPAHWYHBIA AOMUK.
«KpyeBHas CKka3Ka».

13.10 «DAHTA3EPbI».

14.10 «Cka3Kka 0 MepTBOW LlapeBHe
1 0 cemu GoraTbipAx».
MynbTdunbm.

1445 Uwupk <Maccumon.

15.40 «CTAPOMOJHAA
KOMEZNA».

17.10 «PomaHTMKa pomaHca». B
YecTb NPeKpPacHbIX fam.

18.05 «TUXUW JOH».
XynoxxecteHHbIn Gpunbm (K/
T M. M. Topbkoro, 1957).
Pexwuccep C. lepacvmos. 1-a
cepust. (¥).

19.50 Maia Mnuceukan n PoanoH
LleapuH B cneusbinycke
«Catu. HeckyuHan
KNaccuka..».

20.55 Mans Mnuceukan B punbme-
6anete «KAPMEH-CIOUTA».

21.45 «KynbT KiuHo» ¢ Kupunnom
Pasnorosbim. «AEBYLUKW
13 POLLDOPA».

23.50 WB MoHTaH. KoHuepT B
Onumnun.

1.30  «McTopus no6su
OAHON NAFYLIKN».
«MpasaHuK». MynbTdunbmbl

1A B3POCIbIX.

7

6.00 «B531B6. MOPOCEHOK B
TOPO/IE» (6+).

7.45 «OrHeByLlKa-NnocKakyLKa»
(0+). MynbTdunbm.

7.55 «Po6okap Monu u ero
npysba» (6+). MynbTcepuan.

830 «PapyxHan pbibKa». (6+).

9.00 «BE3YMHO BJTIOB/IEHHbIN»
(12+4).

10.55 «YKPOLLEHVE
CTPOMTWUBOTO» (12+).

12.45 «[lober u3 KypaTHUKa». (6+)

14.15 «A3poTtaukm». (6+)
MonHomeTpaxHbIn
aHUMAaLMOHHBIN GUnbm.
CLUA - ToHKOHT, 2012 1.

15.45 «Kak npupyuuTb ipakoHa.
Nerenabi» (12+).

16.00 «3abaBHble ncTopum. (6+).

16.30 «3abaBHble ucTopum. (6+)
«KyHr-¢y MaHpa.
HeBepoaTHble TaiHbI». (6+).

17.45 «CrpacTHbliii Magarackap.
(6+). MynbTdunbm.

18.15 «[Jo6pbiHA HUKNTUY 1 3meit
TopbiHbIY». (12+)
MonHomeTpaxHbIn
aHUMaLMOHHBIN Gunbm.

19.30 «Tpu Goratbips u
LLlamaxaHckas uapuuar. 12+

21.00 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». «KeHckoe: -
Wac ab» (16+).

23.00 Loy «Ypanbckux
nenbmeHeii». <Kpacora
cnacét mbimp» (16+).

030  «UIPbl CTPACTW» (16+).

2.15  «[BOVHAA XM3Hb
YAPNIN CAH-KITAYIA» (16+).

405 «BanuaHm. (12+).

530 «COOBLLECTBO» (16+)

KomepawiiHbiii cepunan.

IM...H_
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6.30 «OpHa 3a Bcex». (16+).

7.00 [Mnatbe moeit meutsl (0+).

730 «OpHa 3a Bcex». (16+).

8.00 «[onesHoe yTpo» (0+).

830 «MPOKAXEHHASR (16+).
Menopgpama. Monbuwa, 1976 .

10.15 «[ENO BblJ10 B MEHbKOBE»
(16+). Menoppama. K/cT. um.
M. lTopbkoro, 1957 .

12.10 «CTAHb MHOW» (16+).
Menoppama. Poccus, 2011 .

16.05 «OTAAM XKEHY B XOPOLUME
PYKW» (16+). Menoapama.
Poccus - YkpanHa, 2012 .

18.00 «3BE3gHble MCTOPUMY.
JloKyMeHTasbHbI LK
(16+).

19.00 «LLKOJA ANA TONCTYLLEK»,
2 cepuu (16+). [leTeKkTnBHaA
menoppama. Poccns, 2010 T.

23.00 «OpHa 3a Bcex». KomeawnitHoe
woy (16+).

2330 «BJOBEHHBIE
KEHLLMHbBI» (16+).
Menoppama.
Benukobputanus, 2011 r.

3.15 «3BE3aHble NCTOPUM».
JloKymeHTanbHbIN Unkn 16+

4.05 «PACIMNATA» (16+).

6.00 «MHoCcTpaHHas KyxHa» (0+).

[THT

07.00 «CyacTnmebl BMeCTe»
07.30 MMosTop npamoro sdupa.
Moroga, O6bABREHUA.
“Cuactnusbl BmecTe”
“CyacTnnebl BMecTe”
“Cyactnusbl BmecTe”
«HTepHbI»
«HTepHbI»
«MHTepHbI»
«HTepHbI»
«MHTepHbI»
«MHTEpPHDBI»
«MHTepHbI»
«MHTEpPHDBI»
«MHTEPHDBI»
«HTepHbI»
«MHTEPHbBI»
«HTepHbI»
«HTepHbI»
«MHTepHbI»
«HTepHbI»
“VIHTepHbI”
“VIHTepHbI"
«MHTepHbI»
«MHTEpPHbBI»
«MHTEPHDBI»

08.30
09.00
09.30
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00
1230
13.00
13.30
14.00

“VIHTepHbBI"

«HTepHbI»

«MHTepHbI»

«MHTepHbI»

«Comedy Woman»

«[lom 2. fopog nto68u»
«[JOM-2. Mocne 3akaTa»
«Tpun MeTpa Haf ypoBHeM
Heba: fl Teba xouy»

00.40, 00.55 Moropa, O6baBneHNs

02.55
03.25
03.55
04.25
04.50
05.25
05.50
06.00
06.30
07.00

“CyacTnnebl BMecTe”
“Cuyactnusbl BmecTe”
“CyacTnnebl BMecTe”
“CyacTnnsbl BMecTe”
“CyacTnusbl BMecTe”
“CyacTnmBbl BMecTe”
“Cawa+Mawa”
“lMnaneta lUnHa"
“MnaHeTa LWnHa"
OKOHYaHMe nporpammbl

, 19.55 Moropa, O6baBneHns

CYBBOTA 9 MAPTA

O6nauHo, cHer, 0°C, -8°C

5.50

6.00
6.10

735
8.20

8.50

9.00
9.45
10.00
10.15
10.55

12.00
1215
14.55
18.00
18.15

19.25
21.00
21.20

2250

0.35

1.30
335
5.20

4.55
6.35
7.05
8.00
8.10

8.20
8.50
9.25
10.05

11.00
11.15

11.25
12.00
14.00
14.20
14.30

1535
17.30

20.00
2045

0.40
215
330

e [GHEAN

W CasuHa, Oner E¢ppemos 630  «EBPOHbIOC».

B dpunbme «lpoanuco, 10.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
NPOANNCH, OYapOBaHbe...». 3pyapaom SG1pPoBbIMY.
Hosoctu. 10.35 «OHA BACJTIOBUT?!»
®unbm «Mpognuncs, 11.55 bonbuwas cembs. ApTUCTbI
NPOANUCD, O4apOBaHbe...» Teatpa um. A. C. MywkunHa n
MpoponxeHue. nx xyapyk Esrenuin Mucapes.
«Mrpait, rapMoHb ! 12.50 Mp: 1 AOMUK.
AuncHein-kny6: «[Ixelik n «[opopeLKmne KapTUHKN».
nupatbl Hetnanauu». [lletckuin ceanc.
«Cmewapwku. Hosble 13.20 «COJIOBEW».
NPUKNIOYEHNA». 14.40 «HunonnuHo». MynsTdunbm.
YMHULbI ¥ yMHUKM (12+). 15.20 «[lparoueHHble MoCNaHHNKN
«CnoBo nacTbipa». LiBETOB>.

HoBoctu (c cy6Tutpamm). 16.15 «ME[BE[b».

Cmak (12+). 17.00 Canbatope Aaamo. KoHuepT
«AHpapei MnpoHoB 1 ero B Bpmcgene, 2004 rog.
KEHWMHBI» (12+). 18.05 «TUXUI OOH».

HoBocTu (c cy6TuTpamm). 19.55 MNpembepa. Onbra
«HebecHble NacToukm». Apocesa, Bepa Bacunbesa
«Cnyxe6Hblit poMaH». v Enena O6pasuosa B
BeuepHue HoBoCTU. cnekTakne PomaHa BukTioka
«KTO X0UueT cTaTb «PEKBMEM MO PAOAMECY».
MUNAOHEpPOM?» C 21.55 «Benas ctypua». PomaH
Omuntprem inbposbim. BuikTioK.

«MysumHa C rapaHTueit» 16+  22.40 «JIIOBOBb NMOC/E

«Bpems». nonyaHA».

«CeropHa Beyepom» C XynoxecTBeHHbli punbm
Anppeem ManaxoBbim (16+). (CLLA, 1957). Pexuccep b.
l06uneiiHbIn KOHLEPT Yaiingep.

rpynnbl «<A-CTyavo». 0.50 Jlaitza Munennu. KoHuepT B
«[OPOACKIE NUKOHBI». Hbto-Mopke.

CeepxHoBblIii Lepnok 1.50 «[loub BenuKaHa».

Xonmc. «nemeHTapHo» 16+
Ounbm «KN3HDb Kak MeyTa»
«ABTOGYCHaA OCTaHOBKa».
KoHTponbHan 3aKynka.

«BYIILTE MOUM MYXEM».
«Cenbckoe yTpo».

[Manoru o 1BOTHbIX.
Bectu.

MecTtHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

«BoeHHas nporpamma»
AnekcaHgpa Cnaakosa.
«MnaHeTa cobak».
Cy660THUK.

«Myrayesa, PacnyTuHa... Bce
3Be3abl [lepbeHeBar.
Bectu.

MecTtHoe Bpems. BecTu-
Mocksa.

Bectu. [lexypHas yacTb.
Mpembepa. «Bce 3Be3gbl Ana
no6yumon». MpasgHNYHbIN
KOHLIepT.

Bectu.

MecTHoe Bpems. BecTu-
Mocksa.

Loy «[lecaTb MUNAMOHOB» C
Makcmom MankuHbIM.

Cy660THNi1 Beuep.

Mpembepa. <bonblure

TaHLbI».

BecTu B cy660Ty.

CpenaHo B Poccun.
Mpembepa. KaprHa
PasymoBckas, Enena
NopkamunHckas, TaTbAHa
Kastouny, Hennu MwénHasa
1 Butanuin Eropos B ¢punbme
«TOJIbKO O JIOBBU». (12+).
«JTIOBJ1O 9 MAPTAD. (12+).
lopavas pecatka. (12+4).
HouHoi1 ceaHc.
PomaHTnueckan komegus
«MPUHLL W A-3: MEAOBbIV
MECAL» (CLUA).
2008r. (16+).

530
6.00
7.50
8.20
9.50
10.20
11.30
11.45
12.20
14.00
14.50
16.55
17.30
17.45

21.00
21.20
23.25
23.45
0.50

240
4.40

6.05
8.00
8.15
845
9.25
10.00
10.20
10.55
12.00
13.00
13.25
19.00
19.20

23.10
23.45

1.40

3.20

5.15

Mapuw-6pocok (12+).
«[JAMCKOE TAHIO». (12+).
ABBIfleika.
«BANMAJA O
NOBNECTHOM PbIL|APE
AVBEHIO».
MpaBocnaBHaa
3HUMKnonegma (6+).
Mpa3aHnYHbIN KOHUEPT B
Linpke Ha LiBeTHom. (6+).
CobbiTnA.
TalHbl Hawero KnHo. (12+).
«TOHKAA LUITYYKA>. (12+).
«MATb UcTopUi Npo
n0608b». (12+).
«TPWU MYLLIKETEPA.
MNOABECKW KOPOJIEBbI». 6+
«YPABHEHWE CO BCEMW
V3BECTHBIMW». (16+).
CobbiTnA.
«YPABHEHWE CO BCEMW
M3BECTHbIMW».
MpopomxeHue punbma. 16+
CobbiTnA.

«MYAPO ATATbI KPUCTU» 12+

CobbiTns.

«BpemeHHO foCTyneH».12+
«MOCNELHNN LAHC
XAPBW». (12+).

«HEMHOTO HE B CEBE» (16+).
TaiiHbl Halwero KnHo. (12+).

OCTPOCIOXETHbIN IeTEKTUB
«ATEHT OCOBOIO
HA3SHAYEHUA» (16+).
CeropHs.
JNotepen «30n0TON Kniou»
(0+).
«focynapcTBeHHan
KunuwHaa notepes» (0+).
«[oTOoBUM C Anekceem
3uMuHbIMY (0+).
CeropHs.
masHan gopora (16+).
KynuHapHbIii noeiuHOK ¢
Ockapom Kyuepoi (0+).
KeapTupHbi Bonpoc (0+).
CeropHs.
Mpembepa. Cepnan
«MPEAYYBCTBUE» (16+).
CeropHs.
Mpembepa. Cepnan
«MPEAYYBCTBUE» (16+)
(MpogonxeHne).
«Jlyu CeTa» (16+).
Omutpunia LLleBuerko,
Mwuxawnn Kpbinos B Komeann
«A®POIAUTDI» (16+).
fpocnas Boiiko B
OCTPOCIONKETHOM pUnbme
«MACTEP» (16+).
Cepwvan «3AKOH 1
MOPAMIOK» (16+).
KpemneBckue xeHbl (16+).

Mynbtdunbm ans B3pOCNbIX.

e |

6.00

7.30
7.55

8.15

8.30
9.00

10.30
12.00
13.50
15.35
16.00

16.30

18.00
19.30
21.00
2240
0.10
215
@35

5.25
5.50

«Kun y 6abyLukn Kozén». (0+)
wKnxapka. (0+) «[lom,
KOTOPbI MOCTPOUNM BCEY.
(0+) «OrypeuHas nowaaka».
(0+) «CeTnayuok». (0+)
«CKa3Ka npo nexb». (0+).
«MoHCYHO» (12+).
«Po6okap Monw 1 ero
Apy3ba» (6+). MynbTcepman.
«Becénoe [InHoyTpoy. (0+)
«Papy»xHas pbibKay. (6+).
«Mober n3 KypATHUKa». (6+)
MonHomeTpaXHbI
aHUMaLMOHHbIN GrNbM.
«AspoTauku. (6+)
«OOHAXAbI B CKA3KE». 12+
«lepkynec». (6+)
«Kak npupyunTb ApakoHa.
TNerengpi». (12+) «3abaBHble
ncropum. (6+).
«CTpacTHbiii Magarackap».
(6+). MynbTdunbMm.
«KyHr-dy MaHpa.
HeBepoaTHble TailHbl».
(6+) «Kak npupyunTtb
LpakoHa. JlereHpbi». (12+)
«Ckasku Lipakosa 6onota».
(6+). MynbTcepuansi.
«Tpw 6oraTbips 1
LlamaxaHckas uapuua». 12+
«Anéwa Monoswny n TyrapuH
3mein». (12+)
«MBaH Llapesuy n Cepblit
Bonk» (6+).
Loy «Ypanbckux
nenbmeHei». «B roctax y
cKankm» (16+).
«3EJIEHAA KAPTA» (12+4).
«HECOKPYLUINMASA
MUPABAI» (16+).
«TAVHbI CMOJIBUSIA». (12+).
«COOBLLECTBO» (16+)
My3bika Ha CTC (16+).

IMH_

6.30 «OpHa 3a Bcex». KomeguinHoe
woy (16+).

7.00 Mnatbe moeit meyTsl (0+).

730 «OpHa 3a Bcex». KomeguiHoe
woy (16+).

8.00 «[onesHoe yTpo» (0+).

830 «babbe neto».
JloKymeHTanbHbIN UUKn
(16+).

930 «MOJAPW MHE JTYHHbIN
CBET» (16+). Menoapama.
Poccus, 2001 1.

11.20 «CKAPJIETT» (16+).
Menoppama. CLLA, 1994 .

18.00 «3Bé3HbIE UCTOPUMY.
[JlokymeHTanbHbIN ynkn 16+

19.00 «BEJINKOSEMHDBIA BEK»
(12+). Tenecepwan. Typuua,
2011

21.00 «KOPOJNEBA» (12+).
Menoapama. OpaHums -
Benukobputanus - Utanus,
2006T.

23.00 «OpHa 3a Bcex». (16+).

23.30 «MAJIbILLKA HA MUITIIMOH»
(16+). ipama. CLLIA, 2004 r.

210 «CTAHb MHOW» (16+).

4,00 «PACIMNATA» (16+).

5.50 «OpHa 3a Bcex». (16+).

07.00

«/HOCTpaHHaA KyxHa».

s

“CyacTnmebl BMecTe”

“CuyacTnmsbl BMecTe”

“CyacTnnsbl BMecTe”

“CyacTnmebl BMecTe”

«YepenatKkn-H1HA3A»

“BakyraH: uMnynbc
MekTaHuyma” Mynbtcepuan

“likona pemoHTa”

“[lBa c NONOBUHOW NoBapa”

“KeHckan nura. baHaHoBbIN
pain”

«[lypHyLek.net»

«flepduoHkn»
JedpduoHkn»
JedduoHkn»
JedduoHkm»
JedduoHkmn»

«Oedduorkmn»

YOHKI»

NedduoHkn»

YOHKI»

[AedduoHKn»

AedduoHKn»

YOHKI»

YOHKI»

NedduoHkn»

NedduoHkn»

Toropa, O6baBneHMA.

JedduoHkmny»

YOHKI»

YOHKI»

NedduoHkn»

[OedpuoHkn»

AedduoHkn»

«[lom 2. Topog nto68uU»

«[IOM-2. Mocne 3akaTta»

«B pKase TonbKo feByLKn»

«[lom 2. fopog no68U»

“CyacTnmBbl BMecTe”

“CyacTnnebl BMecTe”

“CyacTnnebl BMecTe”

“CyacTnnebl BMecTe”

“Cawa+Mawa”

“lMnaxera lWnHa"

“lMnaneTa lWnHa"

OKOHYaH1e NPOrpaMMbl

0O6nauHo, cHer, 0°C, -7°C

5.50

6.00
6.10

7.40
8.15
845
8.55
10.00
10.15

1035
11.25
12.00

1215
14.45

16.30
18.00
21.00
22.00
23.50
135

3.35
4.25

540
7.20
7.30
8.20
8.50
9.30
10.20
11.00
11.10

11.45

14.00
14.20

14.30

16.20

18.10
20.00
21.30

1.25

4.00

lOpuin ConomuH B getekTuBe
«/HCNeKTOp yronoBHoro
PO3bICKa».

Hosoctu.

[etektne «MHCnekTop
YTOfIOBHOTO PO3bICKa».
Mpoponxexne.
«ApmeWcKnii marasun» (16+).
[LucHeir-kny6: <AnapanH».
«Cmewapuku. [MUH-kogy.
«3popoBsbe» (16+).

HoBoctu (c cybtnTpamn).
«HenyTesble 3ameTki» ¢ M.
Kpbinosbim (12+).
«Moka Bce fomar.

DazeHpa.

HoBoctu (c cy6tutpamn).
«ConomeHHas WnAmnKa».
AHnpapeit MypoHos,
WHHOKeHTMI
CMOKTyHOBCKMiA, Onbra
Apocesa, Oner Eppemos,
Anatonuin NManaHos punbme
«beperucb aBToMo6UNA».
Mpembepa cesoHa. «<PopT
Boapgy (16+).

Mpembepa ce3oHa. «OanH

B OAUH!.

BockpecHoe «Bpems».
«bonblwan pasHuua TB» 16+
Mpembepa. O6uneiHbii
KOHUepT Bauecnasa
byTycosa.

Kum BeiicuHrep, SmMuHem B
dunbme «8 munax (18+).
«CnepcTsue no Teny» (16+).
KoHTponbHas 3akynka.

«CEMb CTAPUKOB 1 OHA
JEBYLLKA». 1968 .

Bca Poccua.

Cam cebe pexuccep.

«CmexonaHopama» Esrenuns
MetpocsaHa.

YTpeHHaAsA nouTa.

«CT0 K ogHOMY». Tenenrpa.
MecTHoe Bpems. Bectn-
Mocksa. Hepens B ropoge.
Bectu.

«lopogok». [laimxKecT.
PasBnekarenbHan
nporpamma.
puropuit AHTUNEHKO 1
KapuHa AnpioneHko
B dunbme «BACUITbKW ANA
BACUNWCbI». 2012 . (124).
Bectu.

MecTHoe Bpemsa. Bectn-
MockBa.

Bonbluoii NpasgHUYHbBIA
KOHLepT.

Mpembepa. «CmeATbCs
paspeLuaeTcay.
tOmopucTnueckan
nporpamma.

Mpembepa. «<OakTop A».

Bectu Hepgenu.

CpenaHo B Poccun.
Mpembepa. KapunHa
Pa3symosckas, EneHa
MopkammHckas, TatbaAHa
Kastoumu, Hennm Mwéxnan
v Butanuii Eropos B punbme
«TONbKO O JTIOBBU». (12+).

Puuapp vp, Kum Belicutrep,

Yma TypmaH v Spuk Pobeptc
B punbme
«OKOHYATE/bHbI
AHAJIN3» (CLLA). 1992 1. 16+
«Myrauesa, PacnyTuHa... Bce
3Be3abl [lepbeHeBar.

5.15

6.40

7.20
7.55

835
10.20
10.55

11.30
11.45
13.40

14.20

14.50
15.20

17.15
21.00
22.00
0.00
0.20
2.00
3.50

5.20

Dunbm-ckaska. «TPU
OPELLIKA 1A 30NYLLUKW»
MynbTnapag. «fHTapHblit
3aMOK», «BniobneHHoe
o6nako».

«DaKTOp XN3HU» (6+).

«Cro Bonpocos

B3pociomy» (6+).
«BbICTPE/T B TYMAHE». (16+).
«BapblwWHaA 1 KynuHap» (6+).
«[leHb My>4uH. 8-e MapTa».
CneuuanbHbIi penopTax16+
CobbiTnA.

«OETV MOHEAENbHNKA» 12+
«CMmex C 4OCTaBKOM Ha fOM».
(124).

«Mpurnawaet bopuc
HoTkuh» (124).

MockoBcKas Hefens.

«TPU MYLLIKETEPA. MECTb
MUNEQW». (6+).
«TENNOXPAHWUTESTb>. (16+).
«B LeHTpe cobbiTnit»
«BOVIHA OOWNA». (16+).
CobbiTnA.

«KONECO JIIOBBU». (16+).
«OKHA». (12+).

«lLlar HaBCTpeuy cmepTu.
LWar HaBcTpeuy Xu3HW». 16+
«OCTOPOXHO, MOLIEHHMKN!
(16+).

6.05

8.00
8.15

8.45

9.25

10.00
10.20
10.55
11.25
12.00

13.00
13.20

15.30

19.00

19.20

2030

2240

2330
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5.10

OCTpOCIOXeTHDI AeTeKTUB
«AFEHT OCOBOIo
HA3HAYEHWA» (16+).
CerogHs.
JloTepes «Pycckoe n0To»
(04).

Wx HpaBbl (0+).

Eavm goma (0+).

CerogHs.

«MepBan nepefaya».
ABTOMOGW/IbHAA NPOrpamma
(16+).

«Yyno TexHukn» c Cepreem
Manosémosbim (12+).
«oepem, noegum» (0+).
«[lauHblii otBeT» (0+).
CerogHs.

COTrA3 - YemnuoHat Poccumn
no ¢yt6ony 2012/2013.
«Cnaprak» - «Tepek». Mpamas
TpaHcnALmA.

«CaMble rpomkue «Pycckue
ceHcauum» (16+).

CerogHs.

«BaHra Bo3Bpalyaetcal
CeKpeTHbIN apxvB
npopuuaTenbHubl» (16+).
«BTopoe npuwectsne
BaHru» (16+).

«BaHra. Bce, uTo 6bIn0 3a
Kagpom» (16+).

BukTopus TonctoraHosa

v AHatonuii Benbii B
dunbme «<MECTb» (16+).
OCTPOCIOKETHBIN GrNbM
«MOCNEAHAA 3UMA» (CLUA -
Ucnanaua) (18+).

Cepuan «<3AKOH U
MNOPALOK» (16+).
KpemneBckue xeHbl (16+).

weenrs v I

6.30 «EBPOHbIOC».

10.00 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT C
3nyapaom SGpUposbIm».

10.35 «POAHAA KPOBb».

12.00 «JlereHabl MMPOBOTO KNHOY.
EsreHuin MaTsees.

1230 «AJTEHbKUW LIBETOYEK».

13.35 «OCTPOB OWNBOK».
MynbTdunbm.

14.00 «HamaksaneHp - cag B
adpPUKaHCKOM NYCTbIHE».

14.55 «Yto fenatb?» Mporpamma B.
TpeTbakosa.

15.45 «MActopun 3amkos
1 Koponei. nHBYprckuit
3aMOK - cepaue
LWoTtnaHanm.

16.40 Wtorosas nporpamma
«KoHTeKCT».

17.20 Bcnomunan Ockapa
DenbumaHa. <POMaHTUKa
poMaHcar.

18.05 «TUXWW [1OH>.

20.05 BcnomuHas MapuHy
NapbiHnHy. «<KnHossespa
MeXAy cepnom v MoOIOTOM».
MocnepHee UHTepPBbIO
aKTPUCHI.

2045 «CBUMHAPKA M NACTYX».

22.10 «llepespbl MMpoOBOro
My3blKaflbHOro TeaTpa».
Onepa B. A. Mouaprta «JOH
KYAH».

1.25 «OrpabneHue no...-2», <0

Mope, mopel» MynbTdunbmbl
ANA B3POC/bIX.

~

6.00 MynbTdnbMBI.

7.55 «Pobokap Monu u ero
npy3ba» (6+). MynbTtcepunan.

830 «PapyxHas pbibKay. (6+).

9.00 «Tanuneo». (0+) HayuHo-
pasBneKaTtesbHbI XypHan.
Bepywwii - Anekcanap
MywHow.

10.00 «Tom v [Ixeppu BCTpeyaroT
LLlepnoka Xonmca» (6+).

11.00 «Kak npmpyunTb ApakoHa.
Terengpi». (12+).

11.45 «CHuMUWTe 3TO HemefIeHHO!»
(16+) Bepywwe - Hatanbsa
CredaHeHko 1 Tawa Crporas.

1245 «lepkynec». (6+)
MonHomeTpaxHbIin
aHVUMAaLMOHHbIN GUnbMm.

1430 «Anéwa Monosuy n TyrapuH
3men». (12+)
MonHomeTpaXHbIi
aHVMaLNOHHBIA GUIbM.

16.00 «Ckasku Lipakosa Gonota»
(6+).

16.30 «/BaH Llapesny n Cepbiit
Bonk» (6+)

18.10 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». «KeHckoe: -
LWac al» Yactb | (164).

19.00 «HepeanbHasa nctopus».
(16+)

20.00 Loy «Ypanbckux
nenbmeHei». KeHckoe: -
Wac a» Yacto Il (16+).

21.00 «MYLUKETEPbI B 3D» (12+).

23.00 «HepeanbHas Uctopus».
(16+)

0.00 «BMCOKOCHbIV FOf» (16+).

1.55 «BMECTE - 3TO CJINLLIKOM»
(18+).

3.45 «TANHbI CMOMBUNSAY. (12+4)

5.25 «COOBLLECTBO» (16+).

550 Mysbika Ha CTC (16+).

IM....H_

6.30 «OpHa 3a Bcex». KomeauitHoe
woy (16+).

7.00 Mnatbe moeit MeuTbl (0+).

730 «OpHa 3a Bcex». KomeawnitHoe
woy.

8.00 «lMonesHoe yTpo» (0+).

8.30 «OpHa 3a Bcex». KomeauitHoe
woy (16+).

8.40 «babbe neto».
JloKymeHTanbHbIA U1K 16+

9.40 «HYXAAPOOHA» (16+).
Menogpama. JleHdunbm»,
1955r.

11.35 «MAEATTbHAA XKEHA» (16+).
Komepua. Poccusa - Ykpanta

13.30 «Myxckan pabota» (0+).

14.00 «[PKEVH SWP» (12+4).

18.00 «3Bé3aHble nctopum». (16+).

19.00 «A CHUTAIO: PA3, IBA, TPU,
YETbIPE, MATb» (16+).

20.50 «MMPOBUHLIMATIKA» (16+).

22.40 Niogn mupa (0+).

23.00 «OpHa 3a Bcex». (164).

23.30 «BUKW KPUCTUHA
BAPCENTOHA» (16+).

1.20 «COJTHLUEBOPOT> (16+).

3.25 «3Be3paHan TeppuTopua» 16+

3.55 «PACMNJATA» (16+).

5.45 Jliogn mupa (0+).

6.00 «MHocTpaHHasA KyxHa» (0+).

‘s IO

07.00
07.30
07.55
08.30
08.35,
08.55
09.00
09.20

09.45
09.50

10.00
11.00
11.30

12.00
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
19.35,
20.00

21.00
2230
23.00
00.00
00.30
03.30
04.30
05.00
05.25
05.55
07.00

“CyacTnmebl BMecTe”
“CyacTnusbl BMecTe”
“CyacTnuebl BMecTe”
“Yepenalkn-HuHA3a"
08.50 Moropa. O6bABNeHUs
“Cnoptnoto 5 n3 49" Jlotepen
“3onotas pbibka” Jlotepes
«BaKyraH: MnynbC
MekTaHnyma» Mynbtcepuan
«Jloto Munnwvown» Jlotepea
“MNepsan HaunoHanbHasa
notepes” Jlotepes

«lllkona pemoHTa»

«po pekop»

«[lBa C NONOBMHOW NoBapa.
OTKpbITan KyxHa»
«Mepesarpyska»

«YHuBep. HoBas obwara»
«YHnBep. HoBas obwara»
«YHuBep. HoBas obwara»
«YHuBep. HoBas obwara»
«YHuBep. HoBas obwwara»
«YHuBep. HoBas obwara»
«YHuBep. HoBas obwara»
«YHuBep. HoBas obwara»
«YHnBep. HoBas obwara»
«YHuBep. HoBas obwwara»
«YHuBep. HoBas obwara»
«YHuBep. HoBas obwara»
«YHuBep. HoBas obwara»
«YHnBep. HoBas obwara»
19.50 Moroga. O6bABNEHUA.
«IKCTpaceHchl BeayT
paccnefoBaHvie»
MPEMbEPA! «XonocTak»
«Comedy Club. Exclusive»
«[Jom 2. Topog nto68U»
«[JOM-2. Mocne 3aKkaTta»
«Mmnepua conHua»

«[lom 2. Topop no6su»
“CyacTnusbl BMecTe”
“CyacTnmebl BMecTe”
“CyacTnusbl BMecTe”
«HeobbACHUMO, HO pakT»
OKOHYaHMe Nporpammbl

CobepuTech - B 3TM MapTOBCKME AHW
BE/MK PUCK BCEBO3MOMHbBIX MPOCYETOB
MU HepopasymMeHwui, MNOCTOAHHO Npu-
XOoANTCA 6OPOTbCA C YCTanocTblo, pas-
LpaxuTenbHOCTblo. Yepeda pasovapo-
BaHWUi MOXeT CNpOBOLMPOBATL Bac Ha
HeraTuBHble Bbinagbl.

= TEJIE
7 oo

& 510 Bpemsa Becbma 3HaUMMO [AJIA MHO-
rnx TenbuoB, HYXHO GblTb FOTOBLIMM K
Cepbe3HbIM MepemMeHam, KoTopble MoryT
M3MEHUTb BaC, BaluW B3MMsAAbl HA >KW3Hb.
Ecnu Bbl He ByaeTe UCKaTb NErkux nyTen,
MycKaTbCsA B aBaHTIOPbI U T. M., TO y Bac
6yneT AOCTaTOUHO LWAHCOB peanv3oBaTb
MHOTO€ 13 33flyMaHHOrO.

BJINSHELbI

BnonHe noaxopsiyee Bpemsa AnA akTmB-
HOW feATeNbHOCTU, OCOBEHHO B chepe
KapbepHbix ycTpemneHuin. Ecnm  Bbl
XOTUTE M3MEHUTb CyLeCTBYIOWNA Mno-
PALOK Belye B NyyLlyio CTOPOHY, ynyu-
WnNTb cBoe bnarococtosHue, chaenaTb
Cepbe3HbI PbIBOK B N06OI NpaKkTuye-
CKOW AeATeNbHOCTW, TO 3TO BCe HYXHO
nenatb MMEHHO celnyac.

PAK

Bo MHorom obcTtosATenbctBa B HacTy-
nawwem nepvoge GyayT cKnaablBaTbCA
cambIM 6naronpuATHbIM 06paszom. ITo
NpUAacT Bam SHTy3Ma3ma Asis Toro, 4Tobbl
3aHATLCA HOBbIMY ienamu, 4Tobbl NPOCTO
pagoBaTbCA M MOnyyaTb YAOBONbCTBUE
OT KM3HW. [lpyXecKue BCTpeUn 1 pomaH-
TUYeCKne CBMAAHUA NOAAPAT BaM MHOMO
NPUATHBIX MAHYT.

JIEB

B Lenom sToT neprog AnA Bac LOCTaTOYHO
Hernnoxow. TonbKo NocTapanTecb caMmu He
YCNOXHUTb cebe XM3Hb. [10 BO3MOXHOCTH
CBEANTE K MMHUMYMY 3SMOLMOHAsNbHbIE 1
dm3nyecKmne Harpysku m CTaBbTe nepep,
Co6OW UCKIOYNTENBHO BbINOMHVMbIE 3a-
[lauu, pelleHne KOTOPbIX He CKaxeTcA oT-
puvLaTenbHO Ha BalUen XM3HEHHOW dHep-
rW 1 HACTPOEHNMN.

AEBA

Mo MHOMM NoKa3aTensiMm MOXHO CKasaTb,
YTO 3TO - BaLle Bpems. Bbl MoXxeTe ncnonb-
30BaTb CTapble CBA3M, a TaKXKe HAKOMeH-
HbIi ONbIT ANA TOro, YToObl B 3HAUNTENb-
HOM Mepe yNyuylTb CBOE MONIOXEHUE,
CBOW WWAHCbI Kak Ha paboTe, Tak v B My-
HOM VNV GUHAHCOBOM MiaHe. 3HaunTeNb-
HO paclUNPAETCA KPYr Ballero obLleHus.

BECDI

HecmoTps Ha nNpasgHWYHbIE JHW, MHOTM
npeacTaBuUTeNsAM BalIero 3Haka NpugeT-
CA U3PALHO NOTPYAMTLCA Kak Ha pabore,
Tak U Ha AOMaLUHEM MOMNpPULLE, HO 3TO He
[OMKHO Bac oropuyaTtb, T. K. pe3ynbratbl
Ballell HblHEWHeNn [eATeNnbHOCTN Mnpe-
B30WAYT BallM OXmAaHuA. [naBHoe - He
nacyinTe nepeg TPyAHOCTAMMU.

CKOPINMUOH

ITO [JOCTAaTOYHO CMOKOWMHbIA K 6naro-
NPUATHbIN Nepuoa B Ballel >KWU3HU.
Bpap nv Bac oyeHb cUnbHO GyayT AO-
CTaBaTb KaKue-TO ceMelHble uan npo-
N3BOACTBEHHble npobnembl. W ecnm
nokenaete, Bbl laXke CMOXeTe caMu No-
BbICWTb KauecTBO CBOEN KM3HW, YKpa-
C/Tb ee HOBbIMU BNeyaTneHnaMu.

SCTPEJIEY

@ Hauano mapTta JOMXKHO 3aNOMHUTLCA BaM
KaK [JOCTaTOYHO 6NnaronpuATHBIN Nepuog
B Bawewm xu3Hn. Cenyac mHorme Crpenb-
Lbl YyBCTBYIOT OCTpYyl MNOTPebHOCTb B
068w, 3a60Te M NOHUMAHWVY 1 Camy NpY-
nararoT ycunusa, 4tobbl y HUX B AoMe 6bio
BCEM KOMOPTHO U CMOKOMHO.

E KO3EPOI'

He cTaBbTe ceituac nepesn coboi Kaknx-To
KpynHOMacwWwTabHbIX 3aaay. Jlydwe Haum-
HaTb C HeGONbLUNX AeN 1, peLas nx, nepe-
XOAUTb K 6onee cnoxHbiM. 5, 6.03 BecbMa
nepcnekTUBHbIMW MOTYT OKa3aTbCA Aeso-
Bble BCTPEUM Ha CaMblX Pa3HbIX YPOBHAX, a
TaKXXe pasfimyHble Noe3aKu.

BOOOJIEUA

E OTO NIOAOTBOPHbIN U NEPCNEKTUBHBIA ANA
Bac nepuioA. Bl cmoxeTe ycnelHo cripa-
BUTHCA C FPY30M HaKOMUBLLIUXCA Npobrem
N Cpasy »Ke Nocsie BbIXOAHbIX NPUCTYNUTL
K peanv3aummn Kakux-TO HOBbIX MIaHOB.
Onupaiitecb Ha NPUOBPETEHHBIN OMbIT, a
TaKXe Ha Jilogelt, C KoTopbiMK Bac GyayT
CBOAMTb 06CTOATENbCTBA.

Pblbbl

7O TOT Neprog, Koraa Bam Hy»HO MHOroe
ycneTb, B T. Y. cbopMynnpoBaTb nnaHbl
n gena Ha 6yayuiee. He bowitech - y Bac
Bce nonyuntca. O6cTaHOBKa, KOTopas By-
[leT CKNagplBaTbCA BOKPYr Bac, MO3BOMUT
BaM BbIIT/ Ha HOBbIV YPOBEHb, a NPUANB
SHepPrumn yCKopUT peannsaLmio NiaHoBs.
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Bce ana asromobunucra

. KnuH, Coserckas nnou.m.n.h, a. 23/1
{(3poHKe apxXUTERTYPLI)

Ky3o0B - camas KpynHas getanb aBTomo6unsa. U
camas goporas. lo3ToMmy 1 BHUMaHMe K Heil 0co-
60€e, 1 peMOHT Haubonee CIIOXKHbIN.

B KnnHy Hemano aBTocepBMCOB NpegaratoT Ky30BHOMN
PeMOHT. MoKpacoUHbIX KaMep LA aBTOMOGUNen - 4yTb
MeHblue. A UMEHHO NMoKpacKa B COOTBETCTBUM C MOJTHbIM
TEXHONOTrMYECKUM LiMKJIOM BECbMa Ba)kHa AJiA TOro, YTo-
6bl Yy MaLLUHbI OblN MepBOHaYaNbHbIA BUA.

lMoKpacoyHaa Kamepa - caMoe YNCTOe 1 camoe Tennoe
MecTo B aBToCepBuce. Eciv oHa He ByfeT cOOTBETCTBO-
BaTb 3TMM TpPebOBaHUAM, TO KaUeCTBO MOKPACKM Ky30Ba
6yaet HUXe Tpebyemoro.

Mopguac 6biBaeT COXHO TOYHO Ha 100 % mopgobpatb
Kpacky K MmeroleMyca LBETY Ky30Ba, Korga Tpebyertca
NOKPacuTb BCEro OAHY MAW napy AeTanewn, Hanpumep
ABepb unm 6amnep, Kpbio. Co BpemeHeM nepBoHavasb-
HbI/l LLBET aBTOMOOWA MOXKET BbILBECTU 1 NprobpecTtn
HEMOBTOPUMbIN OTTEHOK. B Takmx cnyyasax pake Kom-
NbloTepHbIV NOAGOP Kpacku He Bcerga nomoraet. OnbiT-
Hble MacTepa TOrAa NPUMEHAIOT «MOKPaCKy Mepexofom»
- BenaioT «Mepexop» Ha cocefHue fetanu n obpabatbl-
BalOT OKpalLEHHble y4acTK/ abpa3nBHbIMU NacTamMu, ra-
PaHTMPOBaHHO «Monajan B LBET».

TEXLLEHTP B!

I‘APAEB

KY30BHOW PEMOHT Z52%cmu

npogreccuoHansHan Kamepa

CXOA-PA3BANI 3D 3AMYACTU

*MOMKA * LLUHOMOHTAX
‘PEMOHT /

2 Knuw,
ya. Qypeimanosa, 24
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MoiiKa u36aBUT OT IULIHUX XJIOTIOT

C KaXXabIM HEM COJTHLie MOAHNMAETCA BCe Bbillie 1 3aAepKNBaeTcA Ha He6ocKnoHe Bce gonblue. OHO HarpeBaer|
Ky30Ba aBTOMOGW1eii, B NONOCTAX KOTOPbIX TaeT HAGMBLUMINCA CHEr C rpA3bio fopor unmn o6pa3oBaBLUNIICA Nep,.

A c joporyi Ha aBTOMOGWSTb MOMAAAET He MPOCTas 1 OTHIOAb He NleyebHas rpsAsb, @ O4eHb eiKas CMECh MNbINEBUAHbIX YaCTHL
acdanbTa, COCTaBHbIX YacTel MOKPbILIEK, MepeMeLlaHHbIX C COJbIo U APYrMMU peareHTamu, KoTopbiMi obpabaTbiBatoT fo-
poru B 3uMHIie MecsiLbl. B uTore no Bcemy Ky30By 113-3a TOTO, UTO Ha €ro MOKPbITUY NOCTOSHHO MOABMATCA MAKPOTPELLVIHbI
1 LapanviHKy, pacnpocTpaHAeTCA BPeAHbI KUCIOTHO-LIEN0YHON KOKTeb. [puyem oH pa3befaeT He TONIbKO Ky30B, HO 1
HeMaJslo BPeAuT NoA KanoToM, F'yOGrT pafmaTtop, BbIXIOMHY CUCTEMY, KONIECHbIE ANCKY 1 PYrie 31eMeHTbl aBTOMObUA.

Mo3ToMy Ba>KHO OT 3TOro NarybHOro pacteopa Ha aBTomobusne BoBpems 1U36aBUTbCS, @ MPOLLE BCEro - TLWATeSIbHO CMbITb.
Ecnu 3umon, 0co6eHHO B MOPO3Hble HeAeny MbiTb MaluMHY AOCTAaTOYHO Bblo XOTA 6bl Pa3 B MecAL, TO C NPUOBIVKeHneM
TensbIX AeHbKOB XefaTeibHO BOAHbIE NpoLiefypbl aBTOMOOWIIIO NPOAesbIBaTh Yalle.

[nA MbITbA N1I06MMOro aBTOMOGWSIA, HA KOTOPOM PACcCYMTbIBAETE MOE3ANTb €lle He OAVH FOf, HY B KOEM Cilyyae Hesb3s
1CMOJIb30BaTh BeePKO Terioi BoAbl C TPAMKOW 1iu ry6Kon. YacTuibl necka, NprikiensLimecs K Ky30oBy, AeiiCTBYIOT Ha JlTako-
KpacoyHOe MOKPbITHE KaK MeflKas HaXaauHasa 6ymara, co3gaBas MHOXECTBO MeJlbUailinx LapanmH.

lopsivas BOAA B XOJOAHbIN AEHb eLle MOXET CrPOBOLMPOBATh MOABMIEHVE TPELMH Ha CTeKax. A 13-3a nepenaga Temne-
paTyp MUKPOTPELLVHbI MOTYT MOABUTLCA U Ha JTAKOKPACOYHOM MOKPbITVN Ky30Ba. Bnara uepes Hux 6bicTpee nogbripaertcs K
MeTaJy, BCTYMaeT C HVM B TaKOW GYPHbIN KOHTAKT, YTO Ha Ky30Be MOABJAIOTCA «My3blpui».

ABTOMOOUIIb B XONOAHOE BPEMA rofja NyuLle BCEro MbiTb B TEMIIbIX CTALIMOHAPHbIX MOMKaX, OCHALLEHHbIX MOEYHbIMY anmna-
paTamu BbICOKOTO iaBneHus. B aBTOprTETHbIX aBTOMOIIKax 06bIYHO NMOJONTY TPYAATCA MPOdECCUOHAIbI, MetoLe COOCTBEH-
Hble aBTOMOGWV 1 3HatoLLe CBOO paboTy. [la M BOAWTENb MOXKET OTAOXHYTb, AOXKMAAACH GriHaNa B rOCTEBOM MOMELIEHNN.

Ho nepep MbITbeM MaLUMHbI HEJIULLHE CKa3aTb MOWLLMKY, YTOObI OH TLiaTeNlbHee MPOMbI TaKKe yA3BUMble MeCTa, KaK KO-
NecHble apKu, JHYLLe, @ 3aTeM NOCMOTPETb, UTO MOHavasy aBTOMOGWb «AMA CYrpeBy» CMOYEH TeMoll BOAOK, MOTOM LUam-
NyHeM, - YTO rpA3M Aanv Bpems OTKUCHYTb. CMbIBaTbCA 3TO BCE JO/MKHO MOLLHbIM MOTOKOM BOAbI 13 pacnbinutens. Cnabbii
MOTOK BOZbl HEAOMYCTUM, MOTOMY UYTO HEe CMOCO6EH TLaTeNlbHO MPOMbITb, HANPUMEP, KONIECHbIE apPKN.

B «nonyduHane» Ky3oB Hacyxo NpOTUPAeTcs, a B 3aBeplLUeHne npoLeaypbl IPamMoTHbIN MOMLMK MPOAYET BO3AYXOM 13
KOMMpeccopa Bce OTBEPCTYSA ABEPHbIX 3aMKOB, MPOBKY 1 3aMOK 6eH306aKa 1 JaxKe WapHUPHbIe YacTyi ABOPHUKOB.

CETb

MArA3HWMHOB “ (I)J’_AL)T(_) H }::
ABTOWMHbI

LMCEM, AKB
TOHWPOBAHME

3ANMYACTU U3 KOPEM

Mobil il

ohuyuansLHLIN napmyep
Mbl PEKOMEHOYEM

r. ConHeyHoropck, JleHnHrpagckoe w.,
63 km, m/p PexkmHyo, g. 2

1. 8-926-411-53-03
r. Knun, JlenuHrpagekoe w., 88 km, crp. 73-16
1. 8-926-404-55-44, 8(49624) 55-7-39

ABTO-
JMANK

MATA3H
tececccccsccccccccsscssscsssd (ABTO3ANYACTN HA MasKOBCKON®

Huxe yeHbl
B ropope npuaeTca nouckatb

ABTOCEPBHC "HOPQ"

JleHHHrpagcKoe ., 81 km,
noaopoT Ha PponoBcKoe

TEXOCMOTP

kosn ABTOCTPAXOBAHME

ABTOYCNYTH:

U_ m - cXoA-pasean
- WHHOMOHTAM
- NPOTOYKA [AHCKOB
- KOMMBIOTEpPHaRA
AMArHOCTHKA

Ten: 8-901-571-01-19
8-905-760-20-30

IHHHOMOHTARR

624) 3-04-99, 8-909-923-85-05

r. Knuu, yn. Yahwoacxoro, o. 792

T T

r. KnuH, yn. Hoso-Amcran, a. 3, cTp.

r. Knuu, JleHuHrpapgckoe Luucce, 25
(noc. 31 OkTabps, ocTaHoBka «Yn. MaakoBckoros,
HanpoTHe marasnHos «CesepHbiis M sbopoanHo:)

Ten. 8(49624) 9-91-86

Jlio6oi1 aBTOBNaaenew nprobpeTaeT 3anacHble YacTy AJiA CBOEro aBTomobuns. Hepefko B MarasuHe emy npeg-
naraoT Ha Bbi60p opurMHassbHbie 3an4acTy U UX 3ameHuTenu. Yro Bbi6paTh?

KoHeuHo, Ha BbIGOp B HEMANOM CTEMEHN BAUSAET LieHa. A CTOMMOCTb HEOPUTMHANBbHOWM AeTanv BCErAa HUXE, Noj-
yac BO MHOrO pas. Opur1HasibHble 3aMYacTii N3roTaBAMBaOT 06bIUHO 2-3 3aBOAA HEMOCPEACTBEHHO A CGOPOUHOro
KOHBerepa nof BCEMVPHO M3BECTHbIMY 6peHAamu. OHU XKe MOCTABAAIT 3aM4acT B aBTOPU30BAHHBIE aBTOCEPBUCHI.
KoHKypeHLusA Mexay Npon3BOAUTENAMY «OPUTHANOBY, Kak BUAUM, He60sbLIas.

3anyacTri-3aMeHUTENN Y3rOTABIMBAET 3HAUNTENIbHO 6OJbLIEe YNCIIO NPeanpuaTii. MHorve us Hux ce6s 3apeKomeH-
[OBaNV 1 CTanu WXPOKO U3BECTHBIMY. TaK Kak OHU paboTaloT Ha LWMPOKHMIA PbIHOK, TO U MPOW3BOAAT 3HAUMTENIbHO GosbLue
petanen. A yem 6osblue NapTvs, Tem Jellessie eauHuLa ToBapa. [la u 60nblias KOHKYpeHLus Toxe cbuBaet LeHbl. Ho 3To
COBCEM He 03Hayaert, YTO HEOPUTMHASIbHAA 3aM4YacTb XYKe MO KauecTBy.

Booblie, B NPOM3BOACTBE AeTaneil-3aMeHNTENEN MHOTO HI0AHCOB. Hanpumep, MoBciofy NpofaeTcsa oueHb MHOMO Npu-
BOAHbIX PEMHEN Mo CaMbiM/ Pa3HbIMU 6peHaamMm, a Ha CaMOM fieflie BO BCEM MU PE X MPOU3BOAAT NATb NPeAnpuaTri. A
Katanor Lemforder copepuT Takune no3nLmm, KOTOpbIe Ha OLHOM 3aBOAE NPOCTO HEBO3MOXHO NMPON3BOANTD.

B TO ke Bpems aBTOpP130BaHHbIe CEPBUCHI, 0OCITYKMBatOLLMEe aBTOMOOWV MO rapaHTUN, 06A3bIBAIOT KIIMEHTOB Npro6-
peTtaTtb U yCTaHaBVBaTb OPUTMHAsbHbIE 3aMYacTu. M 3T, KOHEUHO, He OCTaBAAEeT BbiGopa.

Bbl MOXXETE PASMECTUTb B FA3ETE "PEKNIAMHAA HEQEJIbKA" OB bABJIEHUE C ®OTO (aBT0 1 xmBoTHbIe) CTOUMMOCTDBIO 150 py6/BbiX0a, unn 10 BbIXOAOB - 300 py6.

B FA3ETE "BALL PEKJIAMHbIV BIOAMET" BBoauTCA HoBasA py6pmnka "3HAKOMCTBA" crommoctb 1 ctpouku 10 py6.
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KnuHckasa Hepgens

YACTHBIE OBEBHBJITEHNH

Cny»x6a nHdpopmayun:
Ten.: 8 /49624/2-70-15
E-mail: info@nedelka-klin.ru

N2 8 (500) 2 mapTa
www.nedelka-klin.ru

ABTO

/npogam, Kkynnio, yonym/

m ABTO kynnto ¢ nobbimun
npo6nemamu 3a 10 MUH.
8-926-876-60-94

u ABTO kynsio B 1t060M COCT.
cam CHUMY c y4eTa926-34-64-38

u ABTO kynsio B 1to60M
coctosiHum 8-916-058-03-03

m ABTO kynnto 3a Bawly
LeHy nomory opopmMunTb
8-985-385-50-65

m ABTO BA3 I'A3 nHomapku
- NtoGble Npobnembl
8-968-783-53-44

m ABTOBbIKYI cpoyHo B AeHb
obpaueHus 8-963-695-74-24

m ABTO KYIJIIO.
8-926-842-88-05

= LAND ROVER FRILENDE-2
2008 r. B OKTS16. B OT/1. COCT.
8-926-635-72-52R

u SAAB-9000 1996 .
8-926-569-70-04

u ABAHK 5-50TbIC py6.
8-909-633-67-70

u ABTO kynsio nobble.
8-903-226-31-69

m ABTO Kynsto CpoyHO.
8-963-772-68-58

m ABTOBbIKYI 8-906-771-09-05

u BMB-5231 1998r uset
YepHbIi cocT Xop. ueHa 315Tp
T. 8-910-433-89-78

uBA3 21074 2004 r.B. npober
101 T.KM. LIB. CUHWUI KOMMAEKT
NETHeN N 3MHeN pe3uHbl
cteknonog, T. 8-903-533-73-00

uBA3 21102003 r.B. np. 126
T.KM. COCT. oT/imyHoe 1. 110 T.p.
Topr 8-968-783-53-44

uBA3 21152006 r.B. cocT.
otnnyHoe u,. 120 T.p. Topr
8-985-385-50-65

mBA3 2121 HMBA 97 r.B. np. 90
T.KM.85 T.p. Topr963-695-74-24

m BA3-21053 2001r. 60paoBbIi
npo6. 105T pes NeT 3UMH. My3,
curH. 8-963-772-16-07

u BA3-21074 2008
8-926-579-91-75

m BA3-2109 2002 LeHa 70Tp
8-906-774-46-43

m BA3-2109 1996r ueHa
30 Tp cocTosiHME XOpoLLee
8-926-193-73-93

mBA3-2109 1996r 331p Ha
xopowem xoay 8-926-160-72-86

mBA3-2112 2005r uBeT BULLHS,
cocTosiHue xopowee 130Tp Topr
T. 8-963-617-29-96 Hatawa

m BA3-2114 2009rB cocT ngean.
1901p Topr . 8-903-576-32-88

m BA3-21150 yepH.-meTan.
2005r akcnn 2006r 120Tp
8-925-200-19-82

u IICKW ¢ peauHoit KWK AKOWVA
7.0x16 6-1397 6519k NnaTuHym
10 T.p. 8-916-802-22-77

u [13Y-HEKCWA 2009 r... IP.
53 TKM. COCT. OTJ1. L. 190 T.P.
TOPI" 8-985-385-50-65

u KAMA3 MNKCEP ABC-5 1990r
B XOPOLLEM COCTOSIHUN, MHOIO
HoBoro 240tp 8-926-608-72-35

u KAMA3-5511 1990rB 3eneHblit
camocBan B xopoluem paboyem
coct. 300Tp T. 8-915-226-80-20

u KYMJIHO ABTOMPULLEN
8-906-774-46-43

= MEPCEZIEC C200 1998rB
np 175000 coct otn 310Tp
8-903-500-88-10

u MULYBUCWU-TAJTAHT 2000
I. cCa/loH KoxXa LieHa 229 T.p.
8-926-842-88-05

u OMNEJIb ACTPA H 2006

I. O4. XOP. COCT. rapaxHas
8-915-188-74-84

u OMNEJIb-ACTPA 08r 4epH
meT 3aB MKM 1,8 140 nc 410 .
8-925-377-03-69

u OMNEJ1Ib-MEPUBA 2006

np. 88 1km cepebpo 310Tp
8-926-580-98-92

u CUTPOEH BepnwnHro 2004r He
npoporo 8-930-217-41-81

m PEHO ®JIIOEHC EXPRESSION
1,6 AT 2010+cB0o6OAHbIE
pykn+ESP 0anH x0351H Ha
rapaHTm 85000km 500000p.
Topr 7. 8-903-977-22-17 Bnap,

mYA33151 2001 uena 100Tp
8-903-226-31-69

u XEHZIAN-BEPHA 2008r
8-903-731-53-81

u XEHZAN-ONIAHTPA 2004r
npo6. 114 1. uBeT 3010TUCTO-
NeCOYHbIN HAAEXHbIV YO0OHbIN

KOMdOPTHbIN aBTOMOOUNL 260Tp
8-963-772-30-99 AnekcaHap

m XEHJOAN AKLIEHT 2008 .
aBTomart 81T.k. ueHa 260 T.p.
903-171-01-57

u LLIEBPOJIE-NIAYETTW 08r

kynn 09 anp cunas MKMM nonH
KOMMIEKT KNUMAT KOHTP. ECTb
BCE My3blKa 6 KON TOHMP TYMaHKK
andn. 8-905-500-34-08

I He ABMKMMOCTD
npogam

m 1K KB BbicokoBck 33,3 kB M
1/4 nopx 6m otn cocT 1, 1650Tp
8-909-693-19-18

m 1K. KB 8-916-840-18-91,
8-903-149-77-47

m 1K. KB cpoyHo
T. 8-903-117-95-99

m 1-K.KB. Kn. p-H, n. HapbiHka
XOp. COCT. He,OPOro
8-909-162-22-41

m 1-K.KB. yn. 50 net OkT16pa
KUPI. I0OM C XOP. PEMOHTOM
3050000 mnH. 8-906-055-51-07

u 2K KB n3on. u.2750
8-967-108-01-12

m 2K KB Cnac-3aynok 1850p
8-963-770-32-74

m 2K. KB KnuH nzonup.
€eBpPOpPeEMOHT T. 8-903-578-50-29

m 2K. KB KnuH ueHTp, ynayyu.
nnaH S-56,1 1. 8-903-578-50-43

m 2K. KB cpo4Ho
8-929-929-88-60

m 2K.KB 56,3/27,8/6,7 6Mm
noax. pacnatioHka 1/9 atax
8-919-997-91-57

u 2K.KB K.M. 2/9 aT. eBpO
mebenb noporo 6e3 nocpea.
8-968-523-45-98

m 2K.KB KnuH Bopog,. np.11
M30nmp knpnuy L. 2600MH.
8-903-578-50-29

m 2-K.KB. 40 kB.M. Knu1H. p-H
n. TMK-8 u. 950 1.p. cobeT.
8-926-176-03-14

m 2-X K.KB. KnuH.p-H a.
ManeeBka 4/4, 51.2/45/8, 1850
T.p. TOpPr 8-926-880-08-09

u3K. KB 4/17 84 k.M
HOBOCTP. COOCTB. I0M CAaH
8-903-588-09-06

u 3K. KB KnuH [13epxuHckoro, 14
1/9 3T. (MOXHO B HEXMNoN PoHA,)
nopxuns 3350 8-903-578-50-43

u 3K.KB p-H Bok3ana
8-915-188-74-84

m 3-K.KB. KnuH BopoaunHcknia
np-4, a. 34, 5/5 cocT. cpenHee
3.1 MAIH. CpOYHO TOpPr
8-926-880-08-09

m 3-K.KB. PeknHuo-2, 100
kB.M. 3/11 3T. HOBOCTpOWKa
eBpopeMoHT 8-919-993-96-54

m APAX B BbiCOKOBCKE,
nnnHa 6x4 Hepoporo TenedoH
8-903-004-23-63

u FTAPAX ICK «CtpouTenb»
CamopesTenbHas
8-916-932-89-62

u [APAX 3a agMuHuCTpaumen
8-903-201-57-43

uTAPAX y 6GaHu
8-926-569-70-04

u FTAPAX yn. CamopesitenbHas
Ctpoutens 2
1. 8-906-071-55-34

u JAYA Kn. p-H, 4.93bIkOBO
CHT 6 c. ceT Ha y4-ke 400 Topr
8-909-162-22-41

m JAYA Kn.p-H, 3y6oso 10 cor.
¢/T «Pycb» 10 MUH 0o 03epa
8-909-162-22-41

m Jlom HepgocTpoii A. MAKMHUHO
yu-Kk 18 coT. ueHa 3280 1.p. Topr
8-926-842-88-05

m [1BA poma Ha y4y-ke 22coT
A. Bacuneso Kn. p-H; Cy3yku
SX4 okt. 2011r AKIMM 6enbiin
8-909-697-88-88

u JJOM BeTxuii nog, NPonncky
Kn.p-H, B6an3u g. Hynonb 25
c. ecTb cBeT 1. 950 T.p. TOPr
8-909-162-22-41

u 10M g daBbiakoBo yy 20
coTok AioM nog, kpbiwy 300 kB
M BOJ@ 3N1eKTPUYECTBO ra3 no
NepUMETPY XMBYLLL. coceam
co6¢cTBeHHMK 2500000py6
8-916-262-51-75

u JOM Kn.p-H, BbicCOkOBCK
MM + 22 coT. Hepoporo
8-909-162-22-41

u 1OM np. JIbiceHko 294KB.M
mMebenb CBeT ras Boga
8-965-770-24-34

u 10M c y4-kom 24 coT. Aa.
BepTnnHo Bce KOMMYHUKauun
8-919-993-96-54

un IOMA - IBA Kn. p-H, 4.
Mesneso + 10 c. NMMXX 2250 Topr
8-909-162-22-41

m1/8 1ON1A + 8 C 300 Tp
8-906-774-46-43

= 12 BOPLLEBO 1007
8-906-774-46-43

m 15 C Enro3unHo 300 T
8-906-774-46-43

u 3EM. Y4. 15 coT. PewoTknHo
MM ceeT ras no rp-ue
8-903-668-87-57

u 3EM. YY. npuBaTtnsnposaH
o6uw. na. 1500 ke.Mm. M.O.
KnuHckmin p-H c. CennHckoe
yn. Jlyroeas y4. 107. 5 km

oT KnuHa, xopoLumve coceam

1. 8-903-109-15-38 an. noyra:
e-mail: maktair@mail.ru

u KOTTEOX B ConHevHoropcke
200 m. oT 03. CeHex 300 kB.M.
ras Boza CBET BCce oTaenka
cTpounu gns cebs. NMocaaku
PeaKknx NoOpoA AepeBbeB yy-K 12

c. 6ecenka marran u. 9800000 p.

8-926-181-61-63

u KOTTEX Nonnkoso 800 KB.M.
+ 25 COT. BC€ KOMMYH. J0POro
8-909-162-22-41

mYY 11 cotok Hax B CONHEYH.
p-He y/Poune KoyepruHo
cHT BeTepaH ueHna 800Tp
8-916-262-51-75

m 6 COT CHT CnyTHuK
8-903-763-66-05

m 8 XXECTOKW 300t
8-903-226-31-69

m YHYACTOK nmx 350
8-967-108-01-12

mYY-K 12 cot. . BeptnvHo
T. 8-919-993-96-54

mY4-K 15coT 4. KyaHeukoBo
700Tp TOPr UXC CBET
8-906-747-73-39

m YY-K Kn. p-H 4. Beironb
12 cot. MM>XX Hepoporo
8-926-880-08-09

m YY-K Kn. p-H 4. Xectokm ct 15
c. 270 T.p. 926-880-08-09

m YY-K Kn.p-H g. Astnoso NMMX
15 c¢. an-Bo no rpaHuue 490 T1.p.
8-926-880-08-09

m YY-K Kn.p-H a. Nogopku
12 cot. 50 M oo 03epa
8-926-880-08-09

m YY-K Kn.p-H, Bacunbkoso
MMX 15 c. 5 MyH. JO necHoro
03epa BO3M. pacLunp. CPOYHO,
co6¢cTBeHHMK 1. 900 T.p. TOpr
8-909-162-22-41

m YY-K Kn.p-H, KpynennHo CHT
8 cot. 280 T.p. ecTb CBET TOpPr
8-909-162-22-41

m YY-K Kn.p-H, Cnoboga
MM>X ceeT ras Boga Ha
yyacTke 27 COTOK Heaoporo
8-909-162-22-41

I HeABMEMMOCTD
Kyno

m 1K KB B paioHe
8-964-637-80-00

u [10M paiioH 8-903-226-31-69

m 3EM YHACTOK patiioH
8-906-774-46-43

u KOMHATY paiioH
8-964-637-80-00

I He ABUHUMOCTD
caam

m 1KKB 8-967-108-01-12

m 1K. KB cembe Ten.
8-967-107-89-77

m 1KB MeuHnkoBa12 T.p.
8-906-774-46-43

m 1KOM kB 2kOM KB
8-903-674-36-67

m 2K KB 8-967-108-01-12
m 3K KB 8-967-108-01-12

u FTAPAX yn. CamopeaTtenbHa
ICK Kocmoc T. 8-915-197-57-29

u JOM ropog, cembe
8-916-487-78-82

u KOMHATY 8-967-108-01-12
u KOMHATY BbicokoBCk
8-915-064-52-63

u KOM-TY xeH. cTporo 6e3
B/MN Ha AJINT. CPOK 5 MKP.
8-965-287-20-99

u KOTTEOX 320 kB.M. cayHa
6acceliiH nocyTo4Ho KnuH
8-965-105-26-66

u MOMELLIEHUE nog,
npomn3eoacTBO MeETaJJNTMYECKUX
nBsepeii ¢ obopyanosaHmem 160
KB.M T. 8-985-643-71-81

m PABOYEE MECTO macTtepa
MaHukiopa 8-926-731-94-82

CHUMY

m 1K. KB 8-926-620-40-04
lanuHa

m 1K KB nio6 coctosiHne
8-964-704-61-65

m 2K KB nio6 coctosiHne
8-964-704-61-65

m 3K KB opraHunsaums
8-964-704-61-65

u KOMHATY nnun 1k. kB. Cembsi
KnuHyaH 6e3 geten Ten.
8-967-017-51-61,
8-909-676-61-47

m [APAX 8-962-980-68-60

u KOMHATY nom
8-964-704-61-65

MEHSAIO0

m 2K. KB Ha 1k. KB ¢ gonnaTtomn
8-910-407-69-50 Ceprei

m 2K. KB B KnnHy Ha 1K. KB C
gonnaton 1. 8-916-256-36-68

KYnJilo-PA3SHOE

u AKKYMYNATOPDI Bcex Tunos
noporo 8-926-204-86-41

n AN-95 AN-92 AT
8-906-774-46-43

m BAJIJTIOHbI kncnopopHsie 6/y n
T.4. 8-906-709-83-59

n PAOVOOETASIN
T. 8-916-739-44-34

I Venyru

Ipaanoe/

m ABAHK 5-50TbIC pYy6.
8-909-633-67-70

m ABTO3JIEKTPUK
8-909-674-74-63

u AJBOKAT rpaxpaHckue,
YrofIOBHbIE Aena, KOHCYbTauum
T. 8-963-699-95-84

u AIBOKAT. CemeliHble,
XUNLLHBIE CNOPbI, HACNeaCcTBO,
[TM, 3eMenbHble crnopbl
8-925-866-36-92

u AIBOKAT. YronosHsbie,
rpaxaaHckue nena nobo
cnoxHocTtn 8-926-125-59-10,
8-917-514-31-86

u AJIKOIOJIN3M 3anow, 650K,
ncmxoTtepanusa Bpay BbicLuen
kaTeropun 8-903-791-76-61
8-903-170-73-99

u AHITIMACKUN a3bik.
8-926-369-19-39

m  AHTEHHbI YcTtaHoBka
1 peMoHT Tpukonop TB
HTB+ Tenekapta v gpyroe
TB lapaHTns Hepoporo

8-903-282-70-66

m BAHA B pepesHe  8-909-166-
19-69 caiT bany.fo.ru

n BUOEOCBHEMKA pelwleBo.
8-903-289-27-13

u BUWIEOCBEMKA npod.
8-903-708-77-22

u ANMNIOMBbI kypcoBble
8-903-564-36-54

u JJIOMALLHW peTcknii cap,
Habop peteric 1.7 po 5 n.
8-985-173-13-71

u IFPAEM CBAIbEbI
TOPXXECTBa AeTCKMe NpasaHuKn
8-926-753-00-05

u KOMIM. macTep pelueHue
npo6aem peMoHT Hanaaka
MoaepHusauuns 6-84-83,
8-916-974-63-54

u KOMIMbIOTEP Bble3n MacTepoB
Nt060oI PEMOHT 6€3 BbIXOOHbLIX
rapaHTusa 8-926-694-11-40
8-963-772-42-98

u KOMMbIOTEPBI 1 HOYTBYKU
PEMOHT 1 HacTpoiika
8-926-780-99-15

u KPEOWUT onsg 4acTHbIX nnu,
WM u cobeTBeHHMKoB OO0
6e3 3anora v nopy4untenen
o1 100 no 10 MmnH 3a oaviH
neHb OO0 «AreHTCTBO-A»
8-495-782-63-68

u MAHUKIOP HapawmBaHue
Lennak 7. 8-962-360-64-10

m MACAX kabuHeT coBeT Bpaya.
8-909-624-20-61

m MACCAX coBeT Bpaya
8-901-572-70-93

m HAPALLUMBAHWE HorTen (rens)
8-926-165-15-37

m HAPALLMBAHWE HorTeit
pecHul MaH, nen,. SHELLAK
npasgHu4Hoe opopmneHme
Taty 604M-apT XHOW rapaHTus
kavectsa! (CoseT Bpaya)
8-963-990-90-99

m OBPE3KA 5610Hb
8-926-558-35-77

m PEMOHT kBapTup Bce paboThl,
MecTHble 8-903-279-31-23

u [TPVIMY 3emnto U3 KOT/IOBaHOB
6ecnnaTHo 4. iceHeBo Ten.
8-909-931-69-43

u MPOBEAEHWE npa3pHukos
LUOY MblJIbH My3bIpen
8-909-969-34-50 PycnaH

m  PEMOHT v pectaBpauus
Msrko mebenm
8-925-272-07-47

m PEMOHT kBapTup aeleso
ObICTPO, KA4ECTBEHHO
8-926-348-45-75

u CAVTBI paspaboTka
NPOABXEHNE TEXHNYECKas
nopnepxka 8-903-195-43-47

n CBAbBbI kopnopaTtusbl
BGaHKeTbl X1Bas My3blka
cneuadoekTbl 8-916-984-19-01

n CBAIbEbI t06uneun
BeayLLas+mMy3blika+tykpalleHne
3ana 8-903-534-61-81 EnenHa
http/hochuprazdnik.com

n CBAbbBbI, Tamapa
8-926-384-12-56

m TEJIEATEJIbE Bble3a Ha oM
rapaHTusa ycTaHoBka Tpmnkonop
T 2-89-49, 8-906-087-49-39

u TEMMUbI ceapHble,
nonvkapboHaTt 4MM CTbIKyeTCs
B 3amMok 3x4-20T1.p., 3x6-231.p.,
3x8-28T.p. N3roToB BCE p-pbl
[ocTaBka yctaHoBka 6ecnnaTtHo
8-903-221-61-68

m YPOKW aHrnnnckumia.
8-926-884-25-50 Ons

m OJIEKTPOJI. B canoHe
JKkcnepT KpacoThbl (COBET Bpaya)
8-963-772-66-45

I Ipaamoe/

u BUJIbAPOHbLIN cTon 12S
B M€aIbHOM COCTOAHUM
T. 8-916-145-33-55

u [OT 6usHec Wwaypma
8-964-622-23-22

u IOMUKW onsa konoaues -
KOMbLA - KPbILLKM HEA0POro
8-926-842-88-05

u JENCTBYIOLLNM 6usHec
8-903-738-92-28

u IMBAH kpecno v nyd,
LBET pbXUiA, LeHa 13 T.p.
1. 8-903-537-17-57

u JEDPEKTOCKONM HoBbIN
Hepoporo 8-905-717-81-89

u KONACKA Inglesina 926-
320-18-55; Konsicka Getem
8-926-682-60-56

u KOMMJEKT ctaHkoB
OJ151 NPOV3BOACTBA
NBepPHbIX Haknagok MBX,
mebenbHbix dacanos MBX
T. 8-985-643-71-81

u KPOBATU meTan. - 1000 p.;
mMaTpaL, nogywka, ogesno - 700
p. ABepun meTannnyeckme Kntan
- 3000 p. pocTaBka 6ecniaTHO T.
8-909-647-35-43

u [TABUJ1IbOH Ha ueHTp.
PbIHKE, XONOAUNbHbIN LKad
T. 8-903-746-55-50

m CETKY pabuuy -500 p.;
cTon6bl -200 p.; BopoTa -3500
p.; kanuTka -1500 p.; cexunmn
-1200 p.; npodnuct. JocTaBka
6ecnnaTHo, 8-916-369-60-51

KYNII0

CAAKTCA B APEHAY

A BTO M 0 5 M " M oTannuBaemble nomeLwe-

B 1060M COCTOAHNM, C No6bIM Npo6erom HM’:)_II._I gﬂ Hg%‘;%B:gcl\:Bo’
5926 340.64.38 8-915-439-29-59

ATH”3ENERbI | B TAKCH S

” 3

V‘IACTKrI/(I) I:I(?#A OAYU SKOHOM E

KBAPTUPbI, KOMHATI | P D D=3 33 &

8-499-733-21-01 8-909-949-96-90 1,

CAAK

0OUCbI OT 14 KB. M

BT.KNWH

5 MUH. OT /[ CTAHLIUW, TENEOOH,
WHTEPHET, NAPKOBKA, BE3 HAC

LIEHA OT 165 PYB/KB. M B MECAL|

COBCTBEHHUK
8-963-750-87-01

CYBEHUPKA
KANEHJAPY

AOPECPEQAKLIUK: 141600,
MO.T. KJINH, YNI. NABPOBCKAA
DIOPOTA, [1. 27b.

3-54-11
3-51-63
2-70-15

000 “EJIN3ABETA”

IBAKYAUUA

JIETKOBOIO U TPY30BOI0 ABTOTPAHCITOPTA
8-903-141-61-61
MAHNNYNATOPDLI

ABTOKPAH-BE3EXOA, 25T
NMOrPY3UM-NEPEBE3EM-PA3IPY3UM
BOJIbIUME U MANIEHbKUE. BE3AEXOADI.
AIMOBYP, ABTOBBILIKM, ZTUHHOMEPbI EBPOOYPbI 82 KYB. M.
HAN/BE3HAJ, TPY30MEPEBO3KMU OT 1 KT [10 25 TOHH
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YACTHLIE O BHBJITEHVA

Cnyx6a nudpopmauun:
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E-mail: info@nedelka-klin.ru
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BCE BALLUU OBbABJIEHUA B PYBPUKE «<ABTO» ABTOMATUYECKUA NONAOAIOT

HA HALL NMOPTAJ1 www.nedelka-klin.ru

u CMNPT meanuuiH.
8-906-650-27-22
u CTEHKA B OT/IM4HOM

cocTosHun LeHa 12000p. Topr
ymecTeH 8-903-660-39-84

u TEJIEBN30P gunaroHanb 62cm
Ten. 8-926-580-98-92

u TOPTOBOE o6opynoBaHve B
KnuHy Mercury-shop 1. 7-67-41

m ABTOCJIECAPb-YHUBEPCAI
onnata 40% ot paboThl,
npoxvBaHmem obecneynsaem
T. 8-925-131-37-70

m AlEHT no kpeantam
8-909-633-6770

u BAPMEH cpo4Ho
8-965-563-13-24

u BOOUT. Ha lazensb
8-926-752-59-46

u BOOUT. Ha mapLupyT
8-916-471-07-93

u - BOOUTEJIb (3HaHune
MockBbl); - y4eHUK Hanag4nka
aBTOMATOB 1 NOSlyaBTOMATOB
(NEeHCUOHHBIN BO3pacT
NPMBETCTBYETCH); - FPY34MK N3
yucna yvawmxcs . 2-78-56

u BOOUTEJIN B Takcun aBTO
dupmbl paboTa no TpyAa.
KHUX. 8-965-223-33-53,
8-903-190-03-03

u JVCMETYEP B TpaHCMNOPTHbIN
Liex onbIT paboTbl KOMMbIOTEP
8-915-349-93-52

u JVCIMNETYEP Ha meT. agepw 3/n
Bblcokasi Ten. 8-915-012-77-55

u INCTETHEP Ha meTan. asepu
8-963-712-32-74

u JOMNOJIHUTEJIbHBIN
HABOP coTtpyaHukos B oduc
T. 8-929-620-76-00

u MEHEOKEP myx. no 30
net 3HaHue 1C, 3/n BbicOKas
T. 8-926-544-51-94

u MEHEO)KEP myx. o 30
NeT 3NeKTPOTEXHNYECKOE
obpasoBaHue 3/n BbicOKast
T. 8-916-246-24-03

u OBTAXYUKN cBapLumkm
8-903-139-80-42

u OXPAHHUKW . KnuH
n Kn. p-H 4O «Kopekc»
T. 8-926-204-26-87

u [MAPVIKMAXEP-YHVUBEPCAJ1
8-926-731-94-82

u [MPOJABEL] aBTO C npo6erom
3/n 151p + % ¢ npopax
8-905-744-68-93

u MPOJABEL| B marasuH
cTpoiimaTep. rpad. 2/2
T. 8-903-188-31-01

u [TPOOABEL] KOHCYNbTaHT
ons paboTbl C caxeHuamMm B
CafloBbI ABOPUK [laBblAKOBO
8-916-651-15-98

u [MPOOABELL Ha

PbIHOK PbIGONPOAYKTI

T. 8-903-746-55-50

u [TPOOABELL c onbiTom
paboThl B OTAEN LIBETOB
8-926-433-46-80

u [MPOOABLLbI B marasuH
MpoaykTbl Ha BbICOKOBCK
8-906-055-25-42
u[MTPOJABLLbI B MarasunH
NPOAyKTbl HA BbICOKOBCK
8-906-055-25-42

n PABOTA Ha ce65.905-716-10-40

u PABOYUE cTponTenbHbIX
cneupanbHocTeln
8-903-978-87-28

u PELLIETOYHWKMN
Ten. 8-925-083-48-49

u CBAPLLIVKW Ha pBepu n
peweTkun 8-909-681-80-00

u CBAPLLIIKW 06TsIXK4MKN
YCTaHOBLUMKN B LEX
MEeTaIM4eCKNX ABEPEN CPOYHO
1. 8-910-003-51-51

u CBAPLLINKW ycTaHOBLUMKN
06TsK4MKKM 8-926-836-32-87

u COTPYOHUKW B 0dunc
AnMUHUCTPaTMBHas paboTta

T. 8-929-613-40-90

n TOKAPb-®PE3EPOBLLNK no
MeTanny no COBMECTUTENbCTBY
(MOXHO 13 Yncna NeEHCNOHEPOB);
Onepatop 1C Ten. 2-69-37,
2-78-56

u YCTAHOBLLUMKW Ha anuTHbIE
[BEPV B OpraHm3aumio
T. 8-903-213-38-21

» YCTAHOBLWKW ceapLmku
06TsKuMKM 8-926-609-24-89

nuy PABOTY
mVILLLY PAB. JTio6ble
oTaenoYHble paboTbl Mo,

K104 BbICTPO 1 Ka4eCTBEHHO
8-926-280-56-89

I Venyrm

PEMOHT U

OBCJTYKUBAHUE
FA30BbIX KOTJIOB

8-916-412-49-96

m  AIR-BOX npuToyHble
OKOHHbI€ KnanaHbl www.airbox-
climat.ru, 8-926-403-99-19,
8-925-077-29-69

m ABAHK 5-50TbIC py6.
8-909-633-67-70

m  APFTOHOAYIOBAYA n
aNeKTpoayrosas csapka
MeTaNNOKOHCTPYKLMIA. PeMOHT

8-926-900-68-38 AHpapeii

u BAHW noma kotTemxn
byHAAMEHT KpbILK 3a60pbl
8-903-515-83-88

m BAHHA nop ko4 caHTexHuka
an-ka obon 8-965-134-62-41

m BAHHbI amanupyem onbiT
paboTbl MacTepa 10 net
T. 8-905-703-99-98

u BOAOMPOBO/ ot konogua

K [LOMY BP€e3Ka B LEHTPasIbHbI
TpybonpoBoA, yCT yTeyek
yCTaHOBKa HAacOCOB CBapoY pad
8-903-001-67-88

u BbINOJIHVM cTpouTensHble
paboTbl 8-964-799-56-15
CraHucnas

u IEXXYPHBIV caHTexHuk
8-964-799-56-15

u IOMUKW ona konogues -
KOMbLA - KPbILWKM HEAOPOro
8-926-842-88-05

u IOM. anekTpukK: yknagka
NPOBOAOB YCTAaHOBKA JIIOCTP
CBETUIbHUKOB PA3eTOK U T.A4.
8-964-799-56-15

u IOMUWKW ona konogues oT
4.5 T.p. OCUHOBbIE WKTHI 1 T.p.
TyaneTbl 8-926-446-76-60

u KAMWHbI, neun
8-962-474-70-58

u KON1OALbI konbua,

KPbILLKW C Nlokamu, AocTaBka
8-963-632-55-20

u KONOALbl cenTukn 6bICTpO,
KayecTBeHHO 8-903-236-47-66

u KO1O4LUbl cenTukm ynctka
Konoaues yrnybneHne OMUKN
Ha KonoAupbl rapaHTUsi Ka4eCTBO
8-967-090-65-64

KUPIMNY

O6NNLLOBOYHDII C AOCTaBKOMN
8-903-578-97-21

u KOINKA konoaues

8-962-474-70-58

u MEJIKUA PEMOHT
8-916-802-26-00

u MEJTIKUW peMoHT nonbl
CTEeHbl NOTOMKM CaHTEeXH 3-Ka
8-965-185-94-52

u OBOW nnutka nnactmk
NlaMUHaT rMNCoKapTOH Kpacka
CTeHbI NOJ1 MOTONOK HEJOPOro
8-915-240-04-20

m OKHA nepoporo.916-802-26-00

u OKHA MNBX oTkoCbI
pPasaBuKHbIE CUCTEMBI N3
antoMuHna n NMBX narotosneHne
MOHTaX [O0rOBOP rapaHTus
Ka4eCTBEHHOE BbINOSIHEHNE pa
60T T. 8-926-
818-64-34

u OTOIMJIEHUE 6unokotnel. HeT
raza? EcTb Bbixoa! Hepoporo
1 acdekT. NpoekT 6ecnnaTHo
8-925-832-05-84

u OTOIMJIEHVE nto6oi
CIIOXHOCTM rapaHTus rp. PO
8-906-742-01-77

u [PV kOMnnekcHom 3ameHe
Bogonposoaa cknaka 50%
8-985-780-85-96

u PEMOHT kBapTup nay
0dnCOoB OT CpeaHero 4o espo
noa KoY rapaHTus 1 rog
[ocTaBka 6ecnnaTtHo au3aiiH
8-916-282-83-20

u PEM. kBapTup o6oun
NlaMUHAT CaHTEXHMKA 3J1-Ka
8-965-134-62-41

m PEM. kBapT1p Nosbl CTEHBI
MOTOJIKM CaHTEXH 3J1-Ka
8-965-185-94-52

u PEMOHT KkB. BaHHbIX

KOMHAaT nog, kno4. AnekcaHap
8-926-942-37-69

m PEMOHT kBapTup BCE BUAb!
paboT NnpodeccroHanbHbIn
NoAXOL, OTBETCTBEHHOCTb.
Anekcei 8-920-160-92-52

u PEMOHT KBAPTUP gomoB
oduncos. OT 3KOHOM A0
3/IUTHOr 0, AEKOPaTNBHASNA
wnakneeka 8-915-127-09-62

u PEMOHT kBapTup 1 BaHHbIX
KOMHAT Noj, KoY, LUNaKneBka,
nnutka, oboun, NMHoneym,
caHTexHuka T. 8-964-773-19-95

u CAHTEXH. pa6. nio6oii
CNIOXHOCTU rapaHTust
8-906-742-01-77

u CAHTEXHUKA oTtonneHue
anekTprKa NpodpHacTm
Manspka T. 8-906-051-00-87,
8-916-872-77-24

u CAHTEXHUKA cBapka ntoboim
CnoxHocTn 8-926-819-17-52

u YCTAHOBKA MeXKOMH
ABepei CneunHCTPYMEHTOM
8-926-593-71-40

n PYHOAMEHT knagka
8-916-974-94-67

u LINKJIEBKA 8-926-944-22-68
u 3JIEKTPOMOHTAX

oTAesKa, CAHTEXH /KapToH
8-964-799-56-15 Buktop

MEHOMNACT
3ABO/] B KNMHY

Ncb-C15, NCb-C25
Ncb-C35, NCb-C250

no6ble pasmepbl

8-985-766-17-65, 2-15-06
www.penoplast-klin.ru

ABTOKPAHDI

25 TOHH - 22 meTpa
14 TOHH - 14 meTpoOB

8-910-453-06-94

nPOOAM

cTpovimaTepuanbl

u IPOBA 6epe3oBble KONoTble
Ten. 8-915-313-44-43

u IPOBA 6epe3oBble KonoTble
Ten. 8-925-355-51-50

u IPOBA konotble
8-965-181-10-31

u IPOBA Gepe3soBble
8-903-286-04-40

u IPOBA 6epe3soBble, KONoTble C
nocTtaBkoi T. 8-906-036-04-88
u [IPOBA 6epe3oBble KoNnoTble
8-925-355-51-50

u IPOBA Gepe3soBble KOoTblie
8-915-313-44-43

Yenyrm

Irpy3onepesozku/

m A/TABEJ1b 6yankadm
8-985-167-36-39

m A/TASEJIb 1. 8-963-764-06-42

m ABTO-TA3EJ1b 4-6Mm no
2X T 6OPT TEHT HEZOPOro
8-906-075-26-35

m ABTOKPAHbI 8-910-453-06-94

mA3EJIb 8-916-611-11-94,
2-61-35

u FA3EJ1b Hepoporo
8-905-709-25-90

m[A3EJIb TeHT 8-903-193-27-02

u TPY3O0OMNEPEBO3KW razens 4m
TeHT 1M3 Mockea P® Hegoporo
T. 8-910-469-35-82

n MMHNB3H 6 mecT
8-905-771-21-88

u PEMOHT ckyTepoB 1 Mmonenos.
TO 1 NOAroTOBKa K CE30HY.
3anyacTtn 1. 8-925-208-90-01,
8-909-924-81-43

m YCIYTU kpaHa-maHmnynsTopa
8-903-571-96-95

u LLJTNDOBKA k/Banos rpys. a/m

1 cneuTexHukn, pemoHT THBZ,
rapaHTusa 8-962-929-09-34

XXUBOTHbIE

u KO3J1A monoporo 9 mec.
8-915-261-68-28

u KOBJ1AT HOBOPOXAEHHBIX
T. 8-915-261-68-28

u KOT HubGenyHr nap
8-967-708-00-29

u KOTAT-BEHIAJIOB ¢
MeTpuKamu, 3 Mec, NpUBUTLI
B HaNM4mm 2 manbymka n 2

neBoyku, ueHa 16 T.p. TenedoH:
925-175-35-73, 926-573-59-36

mNETYX 1. 8-910-400-35-59

u [MTPOAM weHkoB XACKUN
8-926-589-91-70

MAHUNIYJIATOPDI

(TATAY-BE3EXOA

(ANMMHHOMEPbDI, L=14 M, 25T)
JKCKABATOP-NOIPY34UuK

8-905-727-69-69
KEPAM3UTOBETOHHDIE

BJIOKK (MPOU3BOACTBO)

8-905-543-88-33

ABTOBDILIKA 21 M)

OPrAHU3ALUUU TPEBYETCH

8(495) 762-02-71,

BYXI'AJITEP

3/n no pe3ynbTatam co6ecegoBaHus,
NoNHbli coynaker. [loctaBKa K mecTy pa6oTbl
cny)Xe6GHbIM TPAHCNOPTOM.

AHTOHMHa UBaHOBHa, TaTbAina HUKoONaeBHa

762-03-72, 6-89-20

YBaxaemble [PAMOAHE!
Mpoxopa no ynuuam ropo-
[a MMMO JIOKOB NOJA3EMHbIX
COOpPY>KeHWI, NOABaNoB A0-
MOB, MO JIECTHULLAM XWbIX
1N OOLEeCTBEHHbIX 34aHUN,
He ocTaBalTeCb paBHOAYLU-
HbIMW, eCnn MOoYyBCTBOBA-
nm

3ANAX TA3A

HemepneHHo  coobuym-
Te 06 3TOM B aBapuiiHble
yyactkn éunumana F'yn Mo

«Mocob6nrasz»  «KnuHmex-
paviras».
NMOMHWUTE! YTeuka rasa

MOXeT NPUBeCTU K B3pbl-
BaM, MoXkapam U HecyacT-
HbIM CNTyYasMm.

Mpu o6HapyxeHUn 3a-
naxa rasa B nogpajse, Nogb-
e3fe, BO [BOpe, Ha ynuue
Heobxoaumo:

- ONOBEeCTUTb OKpYy»Kalo-

OCTOPOXHO -TA3

WMX O Mepax npeaocTo-
POXHOCTY;

- coobwuTb (M3 Hesara-
30BaHHOro MecTa) B aBa-
puviiHble ra3oBble Y4yacCTKu
no tenedpoHam: 04, 112 (c
mo6unbHoro TenedoHa)
unm B r. Knuny 2-79-89,
B r. ConHeyHoropcke 61-
13-74.

- NPVHATb Mepbl Mo yAa-
neHuto niogein u3 3araso-
BaHHOM cpepbl, nNpefoT-
BPALLEHMNIO BKJIIOYEHNUA WU
BbIK/IOYEHNA 3NEKTPOOCBe-
LEHNA, NOABMEHMNIO OTKPbI-
TOrO OFHA U UCKPbI;

- JO NpubbITUA aBapuii-
HOW 6puragbl oOpraHu3o-
BaTb MNPOBETPUBAHUE MO-
MeLleHuns.

®unnanryrnmo «Moco6-
nras» «KKnuamexxpaiiras»

A3BYKA
BKYCA

CETb CYINEPMAPKETOB
MPEMNYM KAACCA

CKOPO OTKPbITHUE!!
r. XuMKM, yA. MoroaexkHas, 6

NMPOAABEL],
MNPUEMLLUK

MEKAPb

KACCHUP
rPYy34mK

BAPMEH

Mpusean Apyra — noayuu 3000 py6.

Tea.: 8-495-504-34-49, 8-968-724-69-37




12

KnuHckas Hepens

MELLINHA

Cnyx6a peknambi:
Ten.: 8 /49624/3-54-11
E-mail: info@nedelka-klin.ru

N2 8 (500) 2 mapTa
www.nedelka-klin.ru

YKOJbI KPACOTbI

ObLIBAIOT pa3HbIe

OpnvH U3 BapnaHToB
cTUMynupoBaHua ¢pusmo-
NIOrMYecKnX NpoLeccoB B
numdarmnyeckoi cucteme
- BBeZjeHMe pasinyHbIX,
TpebyemMbix ANA Kaxporo
KOHKPETHOro yesioBeKa
pacTBOpOB BelecTB.

Nlumda npepcrtaBnAer co-
601 NpPO3payHylo XMAKOCTb
OnefHO-XEenToro uBeTa Cco
cneunduyeckm 3anaxom,
CONOHOBATYI0 3a cYyeT npu-
CYTCTBYIOLMX B HEl B pacTBo-
PEHHOM COCTOAHWUWN COJEN.
STa XKUAKOCTb NponuTbiBaeT
TKaHW Tena, B KOTOPOM OCYy-
wecTBnAeTcA o6MeH BeLlecTs
B Lenu KpoBb-TKaHb-nuMda-
KpoBb. Jlumdatmyeckas xua-
KOCTb OMbIBaeT KosareHo-
Bble MNacTbl U 3f1acTMyeckne
BOJIOKHa, dbopmupytowme
CTPYKTYPHbIE CBOMCTBA KOXM.
B numde pacnonoxkeHbl Tak-

ik

e Makpodaru, obecneumBa-
lowme GapbepHble CBOWNCTBa
KOXW.

B 3aBucumocTtn o1 coctosn-
HUA KOXMW MauueHTa B JIUM-
daTnueckylo cuctemy MmoryT
6bITb  BBefleHbl  PacTBOPbI
pa3nnyHbIX BellecTB. B Haua-
ne npoueaypbl cneynannct
onpegenset npobnemHble
30Hbl, B KOTOPblE HYXXHO cfe-
naTb WHbekuuto. [na Toro,
YTOG6bI 3TV 30HbI OMpeAenunTb,
naumveHTa MoOryT MOMpPOCUTb
HaXMypUTbCA U YNbIGHYTbCA.
Mummnyeckne  cokpalyeHus
MbIWL JMLa MOKaxyT mnpo-
651eMHble 30Hbl.

Mocne atoro B HUX fAenaeT-
CA YKOJ1 TOHYaWLWen KOPOTKON
urnon. Hanpumep, BeogATcA
KoJinareHoBble BellecTBa, Ko-
TOopble YNyylawT CTPYKTypy
KoxXu. bnarogapa ux MHbek-
UMAM  pasrnaxxuBawTca Mu-
MUYECKMe MOPLYMHbI, a Tak-
Xe rnybokue cknagkm mexapy

6poBAmMK, Ha nby, B yronkax
rnas u ry6. Menkme MopLymH-
K/ noj Bo3fencTBuem pacTBo-
POB yCTPaHATCA MOAHOCTbIO,
a rnybokme cokpaualoTca B
cpegHem Ha 70 %. inAa Kop-
peKkLMy BO3PaCTHbIX M3MeHe-
HUI Ha KOXe nuua NpUMeHAT
VHbEKLUN pacTBopa Oenka.
STa npouepypa OTHOCUTCA K
me3oTepanuu.

Bropasa rpynna BeuecTs
ONA Takom Tepanuu - renam
Ha OCHOBe HaTypasbHOro
BelecTBa, rnanypoHoBoON
Kncnotbl. OHM CBA3bIBAOT 1
yOEepXKUBAIOT B TKAHAX KOXMU
BOAY, YBeNMunBaa ux o6bem.
JindtnHrosbin adpdekT coxpa-
HAeTCA 06bIYHO A0 roga.

Cbipbe ana numdaTnyeckmx
WHDBbEKLMI NonyyaloT 13 pac-
TEHUI N Taknum obpasom obe-
crneynBalT  Gronoruyeckyto
COBMeCTUMOCTb MpenapaToB
C yenoBeyeckom TKaHblo. MMa-
JIYPOHOBbIE Tefn OTHOCATCA

K 6uoperpagnpyembim npe-
napatam. JTO O3HayaeT, yTo
BelecTBO, yyacTByA B ecTe-
CTBEHHbIX  GMOXMMMWYECKUX
peaKkuuax yenoBeKka, pacna-
flaeTcA CO BpemeHeM ecTe-
CTBEHHbIM 06pa3om B npo-
uecce XKu3HepeATENbHOCTU
OopraHu3ma 1 BbIBOAUTCA U3
Hero no o6bIYHbIM NYTAM.
Ona ctumynuposaHua 6uo-
XUMUNYECKNX peaKUuin B Koxe
BBOAAT PacTBOPbI C BMTaMu-
HamMn WA APYTUMU  aKTUB-
HbiIMK BelecTBamun. Hanpu-
Mep, MCMOMb3YT 3KCTPaKTbl
rTMHIKO 6unob6a, apTULIOKa,
dyKyca, HaTypanbHble pocho-
NVNWAbI, BUTaMUHbI Tpynn A,
C, B, a Takxe pactBopbl dpep-
MEHTOB, YCKOpALWUX paclle-
nyieHne XNpPoB B NMOAKOKHbIX
cnosx, Takue KaK nunasbl,
L-kapHnTUH. Kakne BellecTBa
Heo6xoauMbl BaM? 3TO pewnT
BpPay-KOCMETOJOr, NCXoaA n3
COCTOAHMA BalLEero 30pOBbsA.

Good humor -
Xopoumruu nuMm@oToK

Kak 3TO HM CTpaHHO, HO TaKme ApeBHUE, LUIMPOKO MpUMEHsemble
CNoco6bl NEYEHVA 1 YNYULLIEHWA COCTOAHNA NaLMeHTa, Kak KOMNPeCchl,
FOPUUYHUKK, GaHKIM, MacCaX, a TAKXKe HOBbIE A4S HAC, HO UMetoLLMe Tbi-
cAYeneTHMe KOpHW B BOCTOYHOW MeauLiHe MeToapl nrnopedekcote-
panun, CpaBHUTENIbHO HOBbIE METO/bl BO3AENCTBUA Ha YeNoBeKa anekK-
TPOMAarHUTHbIM Mosiem, rmnepbapuyeckan OKcMreHauus, nedyebHas
dU3KyNbTYpa, - 3T0 BCe MeToAbl IMMPOCTUMYNMPYIOLLEro AeNCTBUA.

C ppeBHeLLNX BpeMeH YenoBek MbiTafnca MOHATb CYLHOCTb 340PO-
Bbf, CKan NyTu ero ykpenneHus. Ewe cambin n3BeCTHbIV Bpay [lpeBHen
lpeumu [MnnoKpat 3anomn OCHOBbI TEOPUM O «COKaxX» YENI0BEYECKOro
opraHu3ma. B natnHckom s3bike humor - cok, *ugkocTb. o 31oin Teo-
puK, B 3aBUCUMOCTY OT COOTHOLLEHVSI COKOB, U30bITKA UNM HeocTaTKa
onpenenieHHOro COKa, NPOSBNAETCS Kaxkaas 60e3Hb.

Teopwia BbicTynuna GyHAAMEHTOM JabHENLIErO 3HaHKA YenoBeKa O
CBOEM OpraHu3Me 1 OCTaBWUIa Criefbl B eBPOMNencKmx Asblkax. Hanpu-
Mep, O YeNoBeKe C XOPOLUMM COCTOSIHMEM 340POBbA roBopuan good
humor - «xopoluas TenecHas X1AKOCTb», @ Ha PYCCKOM A3bIKe 3TO 3BY-
UnT Kak «xopolunii tomop»! To ecTb ¢ ApeBHENLIKX BPEMEH noau 3a-
MeTUNN CBA3b MeXIy 300POBbeM 1 COCTOAHMEM Ayxa. M camo cnoso
«IOMOP» NPUOBPENO COBCEM APYTON CMbICH.

B naTnHcKoM A3biKe UncTas BOAa, Biiara 0603HAUYaeTCs CJIOBOM «JIM-
¢da». B coBpemeHHO MeanLMHe BO3AENCTBIE Ha HEE 1 BCO TMdaTye-
CKylo cuctemy - numoTepanyia - LWPOKO NPUMEHAETCA NPU NIeYeHnn
0c060 TKenblX GopM 3a60neBaHUI B KapAVONOriiK, TOKCUKOMOMN,
VMMYHOJOrUY, TPaBMaTonorim1, oHkonoruu. Mpu numdortepanuu ne-
KapCTBa, HaNpUMep aHTUOMOTVIKY, BBOAATCA Cpa3y B MMMPaTAUECKyto
cucTemy. To eCTb Bpauy BO3LENCTBYIOT Cpa3y Ha KOHeYHylo 06nacTb B
nu1LLeBapUTENbHON, KPOBEHOCHOM 1 APYrX CUCTEMAX - Ha IMdaTye-
CKYIO CHCTEMY.

A MocKosnbKy oAM AaBHO 3ameyvanu, YTo BCe - «Ha JvLe», CTano
MOHATHO, YTO MOXHO BO3[ENCTBOBATb M CPasy Ha nvuo ana GuicTpo-
ro ynyuleHnA BHELLHEero Buaa Yenoseka. [oatomy B COOTBETCTBUM C
COBEpLUEHHO HOBOW HayKoW, KOCMELLeBTUKOW, MPU3HaHHOW B MUpe C
2004 ropa, Bpaum CTanu BO3AENCTBOBATb Ha NIMMbATUYECKYO cMcTEMY
C KOCMETUYECKMMM LieNAMM, TO €CTb B 3aBUCMMOCTU OT COCTOAHNA 300-
poBbA uenoBeKa [O3MPOBAHHO CTUMYNMPOBaTh NMMGOTOK, ynyuluas
du3ronornyeckre NnpoLecchl B ero opraHusme.
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3a6oTa 0 3ybax -
B e/ie U JOKTOpax

«Yenosek ecTb TO, UTO OH €CT», - CKa3asl U3BECTHbIN JpeBHe-
rpeyeckuit Bpau Mfmnnokpart. C To nopbl npoLwno 6onbe 2000
neT. 3a 370 BpeMsA, KpoMe NpoYmnx MHOMMX 3HaHUN, YenoBeye-
CTBO Y3Haslo, UTO KaXkpas TeppuTopua MPOXMBaHWUA Nofei
XapaKTepu3syeTcs cneunanbHbIM HabOPOM BeLLEeCTB B BoAe U
NnouBe, Ha KOTOPOW YesIoBeK BblpalyMBaeT pacteHUs. Ho noutu
BCEe TeppuTopun He 06MafaldT MakCMManbHO HEeoOXOoAUMbBIM
[N5 300POBbsA YeNoBeKa aCCOPTUMEHTOM MOJIe3HbIX BELLECTB.

Hanpumep, Tepputopra MOCKOBCKOIN 0611aCT OTHOCUTCA K
30He ¢ AedpnunToM GTOpPa, KOTOPBIV MPU3HAH XKU3HEHHO BaX-
HbIM MUKPO3JIEMEHTOM. OH O6ﬂ3aTeﬂbHO OOXKeH B ManblX 40-
3ax NocTynaTb B OpPraHun3m, NOCKOJbKY y4acTByeT B 6MOXVMU-
UecKmnx peakumax, OTBeYalLWmx 3a MMMYHHbIe MPOLECchI.

[lo 96 % ¢pTopa HakannMBaeTca B KOCTAX 1 3ybax yenoBeka.
HepocTaTtok ¢pTOpa NpUBOAUT K MCTOHYEHUIO SManu 3y60B, No-
BbILLIEHMIO NX YYBCTBUTENBHOCTU U K Pa3BUTHIO MOBEPXHOCTHO-
ro kapwveca. To, UTo amafib MICTOHUYUIACh, CTAHOBUTCA MOHATHO
npwv yganeHun 3ybHoro KamHs. B aTom cnyyae ana nosbiweHuUs
CTOMKOCTM 3Manu Heobxoammo npoBecTn GbToprpoBaHMe Mno-
BEPXHOCTM 3y60B. YTOObI HEe [OBOAWTbL A0 BHELIHEro NposB-
NleHNn Kapueca, obasatenbHO HEOBXOAMMO pa3 B MoJsroaa no-
cewaTb cTomaTosora. A elle ¢ nomoulbio cbanaHCMpoBaHHOIO
nnTaHMA O6eCI'IE‘-IVIBaTb OopraHn3m HGO6XO,qVIMbIMVI MUKpoane-
MeHTamun. Hanprmep, MHoro ¢Topa CofepXutcs B NIMMOHaXx,
peYHON N MOPCKOW pbibe, a camoe 60osblUoe KONMYecTBo ¢GTo-
pa umeeTca B cKymbpuu. Mo3Tomy HyXHO 06A3aTeNibHO eCcTb
pa3 B Hepento pblby, >kenatenbHo ckymb6puio. Torga 3y6bl 1 Ko-
CTv ByAyT Kpenkumu MHOTO feT.

Knun - «croMmaronornueckas
cronuna» IlopMocKoBbLA

Kaxabiin KNMHYaHWH, XoueT
OH 3TOrO WL HET, HO C nep-
BbIX JIET XKU3HM o6paLlaeTcs
K CTOMaTtosioram.

Bonat Befb U MONOYHbIE 3y6bl,
a elle OHM BbinagatoT. MocTosaH-
Hble 3y6bl, eC/IN BOBPEMS He ycre-
[UTb, TO €CTb He NPUIATU K cneum-
anuCTy, MOTyT BbIPacTVl Ha MecTe
MOJIOYHbIX HepPOBHO. /1 notom B
TEeYeHVe XU3HU pa3 B rof, a no-
cne 45 net v aBaxnbl B rog HyHO
nocelaTb CTOMAaTosOora, YToObl He
1MeTb Npobnem ¢ 3ybamu.

M3-3a He KpenKux 1 60sbHbIX
3y60B MOTyT Pa3BUTbCA MHOrMe
3ab051€BaHNA B OpraHM3me ye-
noBeka. A KnvMHYaHe HaxopATcA
B rpynne pucka, noTomy yTo, Ha-
npumep, ropopackas nuUTbeBas
BOJa COAEPKUT HE3HAUNTENbHOE
KonnyecTBo$pTopa, HEOOXOAMMO-
ro AN1A YKpenaeHusa TKaHy 3y6oB.
BbipalymBaemble Ha 3aropofHbIx
yyacTKax ool GpyKTbl 1 Aro-
[bl TOXe He HaKaniuBaloT 3Toro
MUKPO3SIEMEHTa B JOCTaTOUYHOM
ana npodunaktnkin 3abonesa-
HWI 3y6OB KonmyecTse.

Ellle cpaBHUTENbHO He TaK fjaB-
HO Moxof K cTomaTosnory B KnvHy
TpeboBan Hemano BpemeHu 1
310pPOBbA A/Isi TOTO, UTOObI Bbl-
CTOATb OYepeau B pernctpaTtypy,
anoTtom u K Bpauy. CerogHa KnuH

T—

"

MO>XHO Ha3BaTb «CTOMaToNOrMye-
cKkon ctonuuen» MoaMocKoBbs.
MauveHToB MpUHMMAOT Cpasy
HecKonbko  KomdopTabenbHbIX
MHOrOnpPOGUIbHbIX YaCTHbIX
CTOMaTOJIOrMYeCcKnx KINHUK, He
cynTad MyHULMNanbHbIX.

[lnA naumeHTOB Takoe obunve
TONbKO Ha PyKy. Bo-mepsbix, B
KINMHCKNX  CTOMATONOr’M4eCcKnx
YUPEXAEHUAX LieHbl cKnafblBa-
I0TCA HIPKE, YeM B MOCKOBCKMX
VNN TBEPCKUX MOJOGHbIX Mef-
ueHTpax. Kpome TOro, mHorue
KIMHCKME KIMHUKM Nocne feye-
HVA 3y6OB MauWeHTa BpyvaloT
eMy AMCKOHTHYI KapTy, 6naro-
[lapA KOTOPOW OH CaM 1 elle ero

[OMOYaALbl MONYyYaloT neyeHne
eule gewesne. [Npu BbICOKOM Ka-
yecTBe. Belb Ha BbINOHEHHbIE
pa6OTbI KNUHCKNe CToMaToJsiorn
He MpOCTO [aloT rapaHTUO Ha
rogpl, HoO U CTPoOro cobnogaloT
ee npu perynapHbIx npodunak-
TNYeCKNX OCMOTpPax CBOMX nayu-
€HTOB.

Bo-BTOpbIX, Ta »Ke KOHKypeH-
LA 3aCTaBNAET BafesbLeB CTo-
MaTONTIOrMyYecknxX KIIMHUK nocTto-
AIHHO MOBbIWATL KBANMUKALMNIO
nepcoHana, npurnawaTtb HOBbIX
BbICOKOKBANNPULMPOBAHHbBIX
CreuranunucToB. Yke He cuYnUTaloT
3a30pHbIM paboTatb B KnnHy
MOCKOBCKME N TBepCKMe CToMa-

TOJIOMN C HayuYHbIMK 3BaHUAMMU.
Hemano npodu c BnonHe 3acny-
MKEHHBbIMW HayYHbIMW 3BaHUAMU
N Cpeau KIMHCKMX 3yOHbIX Bpa-
yen.

A BblcokonpodeccmoHasnb-
Hble Kagpbl TPebyloT COooTBET-
CTBYIOLLYIO TeXHUKY. [loatomy,
B-TPETbYX, B KIIMHCKMX CTOMATO-
NOTNYECKMX LIeHTPaX NOCTOAHHO
obHoBnAeTcA  obopynosaHye,
BHEJPAIOTCA COBPEMEHHble Me-
ToAbl MPOGUNAKTUKK, NIeYeHNA 1
BOCCTaHOBJIeHMsA 3yOOB.

TblCAYM KNMHYaH BO BCEM STOM
yxe ybepunucob. Ecnm ewe He
BXOAMTE B 3TO UWCNO, TO PeKo-
MeHAyem. ..
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[Ipocnbinu «rpo3oun
aBTOPUTETOB

B coBetckom ¢pyT6ONe
cywecrsoBan npus «[posa
aBTOpMUTETOBY. Bpyyanca
OH TOl1 KOMaHAe, KoTopas
oT6mpana HanGonbluee
KONNYeCcTBO OYKOB
TPOWMKIN NPU3epoB.
yemnuoHate BXJ1 rnaB-
HbIM NPETEeHAEHTOM Ha
3Ty BUPTYasibHYI0 Harpagy
6b1n1 6b1 KNMHCKUN «Tu-
TaH». [loCTaTOYHO CKa3aTb,
YTO B Urpax ¢ OCPOUYHbIM
no6eguTenem perynsapHo-
ro cesoHa «CapblapKoi»
KnuHyaHe B3anu 100 %
OYKOB. A BOT BO BCTpeyax
C MeHee rpo3HbIMM CO-
NepHMKamMM Hallla KOMaH-
Aa pasgapuiBana ouKu
HanpaBo 1 HaneBo.

21 ¢peBpans. «HOxHbIN Ypan»
(OpckK) - «Tutan» 3:1 (1:1, 0:0,
2:0)

1:0-(12,60n.), 1:1 - BopoauH
(19), 2:1 - (45), 3:1 - (45)

AHgpein Hukuwos, rnas-
HbI TpeHep «TuTaHa»:

- Mbl urpanu ot 060pOHbI, 1
3TO yAaBanoCb Ham 45 MUHYT.
MpoBenn HeCKoNbKO XOPOLLMX
KOHTpaTak. Wrpa B TpeTbem
nepvoge wWwna [0 OWWOKM W1,
K COXaJleHulo, ee COBepLUMn
HalN XOKKeucTbl. Tak Kak Mbl
[elicTBOBanu B TpU 3BeHa, Cun,
yTO6bl MEPENOMUTL UTPY, YXKe
He xBaTuno. Ho «TuTaH» po-
CTOMHO BbIrNsAen B 3TOM mat-
ye, a COMEPHUK 3aciyXeHHO
nobepgun.

EBrenvin 3uHoBbeB, rnas-
Hblli TpeHep «lOxHoro Ypa-
na»:

- «TuTaH» He NPOCTO AOUTPbI-
BaeT Ce30H, HO M MoKasblBaeT
CBOV TBepabl xapaktep. Mbl
[ONro B3NambiBann ero Auc-
LUMMAVHUPOBaHHYIO OOGOPOHY.
XopoLwo, 4To 3abmnn B TpeTbem
nepuope 6bICTPbIN FoN 1 3aTeM
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KnunuaHe He panu wancos «Capblapke»

TYT »Ke BTOPON.

23  ¢deBpansa. «Capblapka»
(KaparaHnga) - «TutaH» 0:2 (0:0,
0:1, 0:1)

0:1 - Monos (22), 0:2 - EnarnH
(42)

AHpgpeii HukvwoB, rnas-
HbI TpeHep «TuTaHa»:

- MoxeT, nuagep Ha Hac He-
MHOrO HeloHacTPoWNCA, HO
cerogHAa mon 17 nmapHen cpa-
Xanncb Kak repou. Bce oHu
[OJHbI COCTaBUTb KOCTAK «Tn-
TaHa» Ha C/eayloWmnin Ce30H,
NMOTOMY UTO 3TU XOKKEMWCTbI
[eNCTBUTENIbHO XOTAT UrpaTb B
Hallen KoMaHgae.

Avppenn Knppawos, rnas-
Hbli1 TpeHep «CapblapKu»:

- Bcem Hapgo k aTomy nopa-
XKEHUI0 OTHEeCTUCb CAepXKaH-
Hee. Hwuyero cTpalwHoOro He
CNy4ynnocb - Mbl FOTOBUMCA K
nnen-opd. A conepHuka A no-

PEKOPACMEH KJIIMHA

ﬂpb’[I'HyTb BbIllI€é I'0J10BbI

Ecnm 6b1 y Hac nsgaBa-
nacb «KHura pekoppos
KnuHa», To B Hee 061-
3aTeNbHO C/ief0BaNo
Bnucatb uma Kupunna
UsiomoBa. K ceonm

18 rogam oH gobuncsa
3amevaTesibHbIX ycne-
XOB B OJHOM 13 CaMbIX
TEeXHNYECKM CNI0XKHbIX
BUAOB Ierkon aTneTu-
KU - MpbKKax B BbICO-
Ty.Jletom 2012 ropa Ha
IOHOLLIECKOM NepBeHCTBe
Poccun Knpunn B3an
naaHKy Ha BbicoTe 2 M
18 cm. A ewje paHbLue
OH CTan pekopacmMeHoOM
MockoBcKol1 obnacTtu
cpepun IOHOLWeN cTaplue-
ro so3pacrta, nokasaB
pesynbtat 2 M 13 cm.

- Kupunn, kak mel cman npeley-
HOM 8 8bicomy?

- Boobuie, s ¢ getctBa nobun
dyT6ON, @ NPbIKKaMK COBCEM He
WHTepecoBancs. B cnoptusHyio
WKoMy MeHA npuBena Mama. OHa
paHbLUe B Hell ToXe 3aHVManach.
Al cHauyana nnaBan B GacceiHe,
MoTOM Nepellen B nerkoatneTu-
yeckuii 3an. B 2005 rogy nposoau-
JIOCb COPEBHOBAHME MO MPbIKKaM
B BbICOTY. fl, abCONIOTHO HUuUero
He ymes, pewun nonpobosatb U
3aHAN nepBoe MecTo. Tak M Ha-
yanacb MoAl Kapbepa B 3TOM Bufe
cnopra.

- Cnopm yyebe He mewan?

- Ayuunca B 1-1 rumHasunm. Yun-
TbIBasA, YUTO PEryNAPHO BbICTYNan n
nobexpgan B COpPEBHOBaHMAX 3a
LLIKOSTY, YUNTENA XOPOLIO OTHOCU-
JINCb K MOVIM 3aHATUAM CMOPTOM.

Ho 6binn 1 Te, KoTopble BOpYa-
nn: <A El 3a Teba Toxe cbopHas
CCCP 6ypeT nucatb?» lMouemy-To
nUmMeHHo «cbopHaa CCCP», a He
c6opHaa Poccun. OpHako B 11
Knacce A CTasl YeMMMOHOM CTpa-
Hbl, M BCE MPETEH3NM OTManu
camu coboin. Cenyac yuycb Ha 1-m
Kypce MockoBckoro ¢uHaHCOBO-
MPOMBILLNIEHHOTO YH/BEPCUTETA.

- Ha HeOasHem 3umHem vem-
nuoHame Poccuu cpedu oHUOpPo8
meol 83571 gbicomy 1 M 90 cm u 8
npusepel He nonan. B uem npuyu-
Ha makozo pesynsmama?

- O6bACHEHVE NpoCcToe: A 6bin
BbIHYX[JeH MNpbiraTb He C NeBoW
TONYKOBOW HOMK, a C Npasoi. Jle-
BaA y MeHA 60nuUT. CMEeHWTb HOTY B
NpbIKKaX - 3TO BCe PaBHO YTO Ha-
YyaTb nucaTb apyrov pykoin. MNoka
Hay4mMLIbCA, NPONAET MHOrO Bpe-
MeHW.

- B Kakux euje copesHO8aHUAX
8 3mom 200y 6ydewb yyacmeo-
8ame?

- Cnepytowme BaXkHble COpeB-
HOBaHUA COCTOATCA NIETOM - Nep-

3apaBnsA ¢ nobepow. loctu
NeNCTBUTENbHO CerogHsA 6binn
cunbHee, bbicTpee. Y HUX 6bino
6onblue XeNnaHWs 1 OrHs B INa-
3ax.

«YenmeTt» (YenabuHcK) - «Tu-
TaH» 4:3 (1:1, 1:2, 2:0)

0:1 - Enarun (7), 1:1 - (11,
6on.), 2:1 - (28, 60n.), 2:2 - Mo-
nos (30, meH.), 2:3 - leeB (32),
3:3-(49),4:3-(58)

Anpgpen Hwkunwos, rnas-
HbIll TpeHep «TuTaHa»:

-Hamor B3rnag, KomaHabl ce-
rogHA MNPOAEMOHCTPUPOBani
neTHUN xokkel. Mope ownbok
6bIn10 ¢ obenx cTopoH. Mocne
nepBoOro nepropa CHAMMN OfHO-
ro XOKKencTa ¢ Urpbl U3-3a Bbi-
cokom TemnepaTtypbl. Octanocb
TPV HEMOMHbIX TPOVKM Hanage-
HUA. Mbl cTapanncb, 60ponuco,
HO CUNEHOK B KOHLIOBKE HaM He
xBaTuno. OueHb NPUATHO, YTO

BeHCTBO Poccum cpeain 1OHMOPOB.
Ha Hem 6ypet npoxogutb ot6op
Ha yemnuoHaT mupa. He 3Hato, Ha
YTO paccumTbiBaTh. Bce 3aBucut
OT cocToAHMA Horu. Ecnu Bobineuy,
TO MOTy CTaTb npu3epom. A ecnu
onATb NpuAeTCA npbiratb € npa-
BOW, TO Y»Ke KaK MOy4uTCA...

- Meumaewbs o Hoebix cnop-
mueHbIX docmukeHUAX?

-YecTtHO roBops, HeT. bbina ogHa
Liesib - BbIMO/HWUTL HOPMAaTVB Ma-
cTepa cropTa. fl ee goctur. Janb-
LLie 3arafblBaTb Noka He Gyay.

- Kak nposoduws ceo6o0Hoe
apema?

- Tynato, unTalo KHUrK, CMOTPIO
¢dyT60n. Hapetoch, uto B 3TOM rogy
mos nobrmasn Kkomanaa LICKA cra-
HET YEMIMMUOHOM.

Hocbe. Kupunn Wsiomos. log
poxaeHus - 1994. Mactep cropra.
BocnutanHuk OKOCLL nmenn Tpe-
¢dunosa. Poct - 1 M 92 cm. Bec - 85
Kr. YemnuoH Poccun cpeam toHo-
wen 2011 roga. Y4acTHUK yemnu-
OHaTa Mupa cpeau toHowwen 2011
roga. TpeHep - lannHa CaBenbesa.
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Kupunn Uziomos

13 KnuHa Hac npuexanu nog-
aepxatb 6onenblymkmn. Orpom-
Hoe nm cnacn6o!

Anatonun Tumodees, rnaB-
HbIN TpeHep «YenmeTtan»:

- D70 6bl1a NOCNeaHAA urpa
ce30Ha. Tem 6onee 4To NPOBO-
Annun mbl ee foma. OueHb xoTe-
N BbINFpaThb. [lpyroe feno, 4to
[Ba nepuoaa 3aHWManucb He-
M3BECTHO YeMm. fl JaBHO He BU-
Oen CTofibKo ownbok. Moxert
6bITb, BONIHEHME MepexnecTHy-
N0 34paBbll CMbICa. XopoLwo,
yTO B UTOre AOOMANCH NONOXMK-
TeNbHOro pesynbraTa.

Mposepa 52 wrpbl, «TuTaH»
Habpan 55 oukoB 1 3aHAN 22-€
MNTOroBOE MeCTO.

23-24 deBpana B 1/8 nnein-
odd uemnuonata MXJ/-Bb XK
«KnuH» gBaxabl npourpan B
TonbATTM MecTHon «Jlagbe» -
2:31n0:2.

«Tpuapa»
B punane!

Mobenvis 1 B MOBTOPHOIW MO-
nybuHanbHOM BCTpeye CONHeuY-
Horopckuii  «CeHex»,  «Tpriaga»
Bbilia B ¢rHan OTKpbITOro nep-
BeHcTBa KnuHa. MNpaega, ona storo
NPVLWAOCL CUIbHO MOCTapaTbCA.
Mocne yeTbipex CbirpaHHbIX Nap-
TWN CYET ObiN HUYENHBIM - 2:2. U
TONbKO B MATOM, KOPOTKOM ceTe
NrpoKu «Tpragbl» CIOMUAN COMPO-
TVBNEHVe conepHuKka - 15:11. ima
BTOpOro GpuHanmcTa mMbl y3Haem 3
MapTa. Boirpas B Tpex naptvax y
«[osaposa», KomaHaa «Hyponb»
CpaBHANa cyet B cepum - 1:1.

Ceirpanu
mapa
Ha mapy

24 peBpans B CNOPTUBHOW LLKO-
Jie NpoLUen NapHbIN My>KCKOM Typ-
HVP, NOCBALEHHbIN [HI0 3awuT-
HMKka OTeyecTBa. YuactBOBano 8
[[ySTOB TEHHUCUCTOB U3 KNnnHa, Bbl-
COKOBCKa, TBepu, ConHeuHoropcka
1 Mocksbl. B drHane Bctpetunncb
lyHapb - BoHaapeHKo (06a 13 Knu-
Ha) n Kopones (ConHeyHoropck)
- Maknak (KnuH). Jeno pgowno
[0 Tan-6peika. Ha Hem cunbHee
okasanucb lyHapb ¢ boHpapeHKo,
nobeavslune co cyetom 10:8. B
MaTye 3a TPeTbe MeCTO COLMCh
MaHuikoB - MNosbigano (06a us Knu-
Ha) 1 Ky3bMuH 1 Hekpacos (o6a 13
Mocksbl). VI 30ecb KnrHYaHe oka-
3an1cb cunbHee - 7:5. Tpy nyywive
napbl by HarpaXaeHb! Npr3amm
OT yrpaBneHuaA Mo fesiam mosiofe-

XU, PUSKYNBTYPbI 1 CMOPTY.

YyTb-4yyTh HE

AoTepmnenun

JTOoro mMaTtya TypHMpa namsa-
™ [ynaeBa MHorve xpganu c
onackon. ConepHWK KAMHYaH
BblUrpan BCe 6 mnpeablayLmnx
BCTpevY, 3abvBan B cpefHeM no
8 (1) maven 3a urpy. Ho «TutaH»
OKa3an JOCTONHOe ConpoTuMBIe-
Hue nuaepy.

23 ¢despana. 7-n Typ. «Onum-
nmk» (Mbitnwn) - «Tutan» 2:0
(0:0)

1:0 - (89), 2:0 - (90)

He cmornu npuHATb yyactue
B MaTue 3aboneslme Omntpuin
MBaHoB u Hukuta AracdoHos.
3aTo TpeHepbl Aann nourpatb
Anekcangpy bypuky, npony-
CTVBLUEMY MHOTO BPeMeHM 13-3a
TpaBmbl. Ha nosuuum nocnep-
Hero 3aluTHMKa [encTBOBan
Oner CaMCOHOB, 1 CO CBOUMU
0653aHHOCTAMM OH CcnpaBnAnca

JIETKAA ATIIETUKA

Hennoxo. KnuHuyaHe BblIGpanu
060POHNTENBHYIO TaKTUKY, He
nosgonAa pasrynatbca  ¢dop-
Bapgam conepHuka. bnaropaps
3TOMY HyJNIeBOM CYET COXpaHAs-
cA Ao npeanocnefHen MUHY-
Tbl. Y BOpoT «OnumnuKay» Hawm
byT60NNCTHI, B CBOWO OYepenb,
co3fann 2-3 HenIoXmx MOMeH-
Ta. Cambili peanbHbIf WAHC Bbl-
BecTn «TuTaH» Brepen ynyctun
MBaH KupcaHoB, He peanuso-
BaBLUWNI BbIXOA, OAWH Ha OAUH. B
CcaMol KOHLIOBKe X03feBaM BCe-
TaKu yAanocb BOCMOMb30BaTbCA
OWMOKOM BpaTapsi U OTKPbITb
cyeT. KnnHuaHe Tak paccTpou-
NNCb, YTO TYT e MpOonycTuIn
BTOPOWN MAY.
AHOHC. 3 mapTa. 8- Typ.
«TuTaH» - «30pkun» (KpacHo-
ropck). Hauano B 13.00

MeTHYN TaK MeTHYN

MonoTo6oey, Wropb BuHu-
YeHKO cTan nobeautenem Bce-
POCCUIACKUX COPEBHOBaHWI MO
MeTaHunio namAatTn  A. JlyHeBa,
npoxoamsLlumx B Agnepe ¢ 17 no
20 ¢deBpans. Y cBOUX rMaBHbIX
KOHKYpeHTOB Wropb Bbivrpan
OKOJ10 MeTpa.

1.Wropb BuHnuerko (Mockos-
cKkas o6n., Mopposusa) - 77 m;

2. lenHunc JlykbaHoB (MockoB-
ckaa o6n. PoctoBckas o6n.) -
76 M5 cm;

3. Anekcenn 3aropHbin (Mo-
cKBa, fApocnaBckaa o06n.) -
76 M 1 cm.

M3 wectn nonbITok BuHnuek-
KO TONbKO TPW OKa3anucb yaau-
HbiMWU. Ho 1 3Toro xBatuno gns
no6enpi.

1

2 3 4 5 6

1. Viropb BuHnyeHko X

X 173,10 | 77.00 | 74.11 X

C 2013 roga BuHMyeHKO Bbl-
cTynaeTt B NapasnnesnibHOM 3ayeTe
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B cektope Uropb BuHnuenko

Obcyaute
HOBOCTM crnopTa

Ha Hawwem ¢popyme
www.nedelka-klin.ru
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I>kaHer JI)KeKCOH TauHo
BbILIJA 3aMVXK

AmepuKaHcKas neBuua, pop-
Haa cecTpa KOponsA Mom-My3blKu
Marnkna I>kekcoHa IxaHeT [Ixek-
COH TalHO BbllUa 3aMy> 33 M-
nuapgepa v3 Katapa. Ceagbba co-
CTOANach elle B NPOLUIOM rogy.

46-netHAAa [KaHeT [PKEeKCOH
BbILLNA 3aMyX 3a 37-neTHero 6ms-
HecmeHa Bnccama Anb-MaHa.

- Cnyxn 06 3KCTpaBaraHTHOW
cBafibbe He BepHbl. Mbl NOXeHW-
JICb B NPOLUIOM rofy. 3To 6bina
TMXaA WM Kpacusas LepemOoHuA.
Hawwvmn  cBapebHbIMU  Mogap-
Kamyi Apyr gpyry 6binv B3HOCHI
B AeTCkuin doHh, - pacckasana
[xaHeT.

HeBecta roBopuT, uto cBafbba
Oblfla CKPOMHOW, HO 3anagHbim
XKYpPHanucTam yaanocb BbIACHATD,
CKOMbKO e Ha camom fene no-
Tpatuny BNOONEHHble Ha CBOe
«Hebonblwoe» TopXecTBo. The
Daily Mail nuwert, yto cBagbba
obownacb [xaHeT 1 Buccamy B
20 mnH gonnapos. Ewe 3 munnno-
Ha [ONNIapOoB XEHUX MOTPaTU Ha

3aKa3 camonetoB an1a 500 rocten,
KoTopbIx pocTaBunu B Katap ¢
|Pa3HbIX TOYEK MJIaHeTbI.

Mo HekoTOpbIM AaHHbLIM, M-
nvapaep NPUroToBWT KaXXAoMy
rocTio nofjapokK - yacbl Rolex 3a
10 000 gonnapoB B 3HaK Gnaro-
[apHOCTN 3a OKa3aHHoe BHVMa-
Hue.

A eule Buccam nogapwn cBoen
n3bpaHHMLEe ouyeHb Gonbluoe U
Joporoe KosbLo, Kotopoe [ka-
HeT Ternepb 60UTCA NOTEPATD.

Ona xaHeT [PKEKCOH 3ToT
6pak Tpetnin. C Buccamom oHa
3HakoMa ¢ 2010 roga.

IIpuuy l'appu BepHyn

CBO10 /11000Bb

Mocne ckaHpana ¢ ydyactviem
npuvHua lappy, Kotopbiii poTorpa-
durpoBanca obHaxeHHbIM BO BpeMA
BeuepuHkn B Jlac-Berace, ero pe-
BylKa Kpeccupa boHac pelunna ¢
HUM paccTatbcA. Ho HepaBHO Mapa
BOCCOeAMHMIAch - 6oHAVHKa Aana
NPVIHLLY BTOPO LLIAHC.

MpuHua lappm n Kpeccnpy boHac
3amMeTW I BMECTe Ha FOPHOMbIKHOM
KypopTe Bep6be B LlBeiuapun.
BnobneHHble He cCKpbiBann pafo-
CTV OT TOTO, YTO CHOBA BMECTE, - OHU
OBHVManMCb 1 LIenoBanunch Ha rma-
3axy BCex.

MNo3pHee lappy n Kpeccupa ot-
NPaBWMCb Ha YXIH B pectopaH Pot
Luck Club. BmecTe ¢ H/MY 33 0fHM
cronom cupenu aapa fappu npuHL,
3Hapto, ero GbiBLUAsA MeHa lepLorn-
Ha Vopkckas Capa 1 ggoe ux aeTei
- npuHuecchbl beatpuca v EsreHus.

Ho pake HecmoTpa Ha npucyT-
CTBME UNIeHOB KOPOMEBCKOW ceMbM
BboHac 1 ee npuHL He CTecHAACH
BbIpaXKany CBOW YyBCTBa - MOAENb
cifena Ha KoneHax y fappu 1 oHu
MOCTOAHHO LieNoBauCh.

6oidpeHay

CgeTckas nbauua MNapuc XuntoH
ycTana cupeTb B CTapbiX AeBax U
pewmna KapavHanbHO WU3MEHUTb
CBOK M3Hb. 32-neTtHAs XWIToH
npepnoXuna cBoemy MONOAOMY
YenoBeKy PyKy 1 cepaLe.

Mepuc  XuntoH  nonpocuna
>KEHWUTbCA Ha HEM WCMaHCKOro
MaHeKeHLW Ka PuBepa Bumnepw.
21-neTHnin PviBep C 3HTy3ra3mom
BOCMPUHAN Takow war lNapuc u oT-
BETWN COrNacrem.

- Mapuc nonpocuna pyku Pu-
Bepa MOTOMy, YTO MHOrMe u3 ee
Lpy3ell y>ke NMoMOonBeHbl Wn 3a-
My>eM 1 VMEIOT AeTel, N OHa He
XOUYET OCTaBaTbCs B XOJSOCTAKAX.
3TO  VIMNY/NbCVBHBIN  MOCTYMOK,
Beb OHN BCTPEYAlOTCA BCEro He-
CKOJMbKO MecALeB, Ho lNapuc BepurT,
yTO PVBEp - TOT CaMblii, IMHCTBEH-
HbI. oKa YTo OHM pewunn aep-
»aTb MOMONBKY B TallHe, - NuLLeT
starpulse.com.

Cama XunToH, nonyunB MHOMo-

IIsapuc XunToH caenana
IpeaoXeHune cCBoOeMy

uucnieHHble  nospgpasneHua  oT
MOKJIOHHVKOB, MHdopMaLuio o
CKopoii cBaabbe, KOHeUYHo, onpo-
Beprna: «A He Aenana npepsioxe-
Hue cBoemy 6oldpenay. Mpaeaa
NNILLB TO, YTO Mbl CYACTAVBbI U BITIO-
6neHbl».

Tem BpemeHeMm CTasno 13BeCTHO,
yto ceoe 32-netve (17 despans)
CBeTCKaA NbBML@ BCTPeTUna B
rocnutane pagom ¢ Buvnepw, ko-
TOPbIA OKa3ancA Ha 6onbHUYHON
KOWKe nocsie HecYacTHOro ciyyas
BO BPeMA KaTaH1A Ha JibhKax.

- OTMPbIC-
BEAYVLLIAA PACXOfbI —> Kn
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Kak Bbl cnuTte?

Kak nsBectHo, yenoBek TpeTb
CBOEV >KN3HN NPOBOAVIT BO CHE,
HO, K cOXKasieHu1o, He 3a6oTuTca
06 3TOM AOMKHBbIM 06pasom.
YANBUTENBHO, YTO NPUBbIYHbIM
AENOM AN HaC ABNAETCA 3aMeHa
BepxHell ofiexabl, KoTopas cy-
KNT HaM BCEro HECKOJbKO NeT, U

TO He KaXKAbIN AeHb. A TO, Ha Yem
Mbl NbITaeMCsi BOCCTaHOBUTb CBOU
CWNbI, CHATD YCTaNIOCTb, OTAO-
XHYTb, BbICNaTbCs, 6€3 0co6bIX
pasmbliLLIeHUI NCMOo/Ib3yeM CHOBa
1 CHOBa fionruie rogbl.

A Befb U nopgyllka, U Ofenno,
KOHTaKTUPYA C Hamu, Kak rybka Brnu-
ThIBAIOT BCE, BK/OYAsA MOT U CIIOHY,
KOTOpble YeNIOBEK HEMpPOU3BOSIbHO
BbiAeNsieT BO Bpems cHa. [pu 3Tom
perynapHas 3aMeHa HaBOJOYKMN OCo-
6011 Nonb3bl He NPUHOCUT. A Tenepb
npeacTaBum cebe, CKOMbKO GakTe-
PV 1 BUPYCOB OCTAETCA ANUTENBHOE
BPEMA B HALLIVIX MOAYLUKaX 1 Ofesnax,
0Cco6eHHO Mocrne 6opbObI C HeflyroMm.
MpoBeneHHble  MccnefoBaHNs  06-

Hapy>KWnu, YTO B HalUMX MopayLuKax
1 nepuHax Haxogutca fo 10 Bmgos
BPEAHbIX MIKPOOPraHn3moB. V13 Hux
MaBHbIM MapasnToM ABNAETCA Mbine-
BOVA KJleLLl, KOTOPbI BMeCTe C Mblblo
MPOHVIKAeT BHYTPb MOAYLLEK, NEPUH,
ofeAn, a BMecTe C TeM B OpraHv3m
yenoseka. lMopyLlKa, Kak 1 ofexna,
TpebyeT yxofa, ee Heo6XoaVMO MoA-
Bepratb 00paboTKe Kak MUHVMYM
1 pa3 B 3 rofja, a B iyyiem ciydae 1
pas B rop.

CoTHV X03AeK, BOCMO/b30BaBLLUVCh
YCIyrovi Mo YMCTKe MOAYyLLEK 1 NepuH
B MacTepcKom «YUCTbIN COH, UCTbITa-
NN HeroaieNbHbI BOCTOPT, BUASA, Kak
UX CTapble HeB3payHble MOAYLIKW 1
MEePUHbI 33 CYMTAHHbBIE MUHYTbI Npe-

nepa yaanaoTca NHOPOAHbIE MeXaH4ecKkre
BKJIIOUEHMA, MYCOp, JSIoMaHoe rnepo, npef-
MeTbl OKKYNbTV3Ma 1 T. A. YncTKa 3aHMMaeT
Bcero 10-15 MVHyT, T. €. B BaLLem NpucyTCTenm
noAyLika NpeBpaLlaeTcs B HOBOE W3desvie.
VimeeTcst OrpOMHbIN BbIGOP HaMepHUKOB U3
BbICOKOKAUYECTBEHHOTO TUKa. TakXe Mbl 13-
roTaBnMBaeM W nepeaenbliBaeM MyxoBble
ofieana 1 nepuHbl. B accoptrmeHTe nogyLuku,
HaBOMOUKM, MPOCTbIHY, MOAOAEANbHUKN.

Mbl paabl HaWKUM KnueHTaMm. Xaem
Bac no aapecy: r. Knun, yn. Jiuten-
Has, 35, cTp. 12 (WeHTpanbHbIA
pPbIHOK, Konn3sen-5, naBunboH 123),
BpeMsA pa6oTbl €XXeAHEBHO
¢ 9.00 no 16.00,
BbIXOAHOM - NOHEAE/NbHUK,
Ten. 8(964) 722-28-20

BPALLAIOTCA B MPAKTAYECKN HOBblE
BbICOKOK/AaCCHble u3penus. Ha sugy
y 3aKasuMKka CTapas mogylika win
nepuHa pacrnapbIBaeTcs, Mepo Bbi-
CbIMaeTcsA B Kamepy Ass MOACYLIKA U1
6aKkTepuronornyeckoi 06paboTku. 13
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1. Paameuienne ManeTa.

2. PazMeieHHe PeERnaMHe-
HHBOPMIALIHOHHON CTaTRH.

3. CnoMCopCTRO TEHATHYECKOR
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PAIMECTMTh PEKMAMY Bbl MOMETE ¥ HAC:

r. Knuk, yn, Naspoeckas gopora, 4. 276
Ten. 8(49624) 2-70-15

r. Conseunorock, TL "Aneamc®, od. 211
Ten. 8(49626) 2-13-69

IO EXErOHEIR NOABPoYHR KATANOr BoeM Gyiyiimwe

HONOAOEEM THPAMOM 5 D00 MIeMINADON C LEAeSANORNEIHbM

PACMPOCTRAHEHNEM. Y DHAN UMEET ohULHANEHOS PAIPeLISHUE HA
NpocTpaHesMe MnasHorn ynpaaneqwa 3AFNC Mockoacxkod ofnacmw

Wpae ®YDHANS PESCTIPOCTPEHAETCA NNAHOMEPHD B TEYEHWE

TONA € yETOM CIPOCE B PadHkie CEI0HDL, HOBIR NLfTyCK MANAHWA

Bhl MOWETE BIATH BGECNNATHE HA HAWWK UPHEHHLD CTORKEX B JArcax.

A TaK xax 40 % BYAYILMX MONOA0MEHON MAYRHAKT n-.:.urumnnx K

CoAAL0e SEe 40 NOOSYH JARBNEHNA, an =Baww niew ot A go A

Ceagsbas QOCTYNEH LNA HAX W B ma.qm;x CANOHAX, CANOHAX

KpSCOTH, UBETOHHLR W I0BENMPHLD MATATHHAN.

- IDPEKTUBHO. BecnnatHoe LENeBoe PAcNpoCTpanerye B 3arcax /[l
Knuua w Conmeusoropoxs NoIB0NAET XYPHany NONaCcTs K Kaxaoi na
MENMOWER COZAATE CEMEND, MOMOTBET YHATATENRM CORENATE MPABMNbMY
M CIKOHOMMTE CEMERHLE BIOKET, 3 PEXNBMOSATENAM PACILMPHTE K[
NOCTORHHEL KNHEHTDE,

- AOCTYNMHO K EKDHDHHHHD SMCHMIOAMBHOE PA3MELLEHHE pe
AN TEDANOD, MHAMBAOYANLMEA OAXOM K KANGOMY ENMEMTY,
I"IOCI'QIIHHb-'lE BELMH W CRWIKH, BOHYCHAA NPOrPaMMa, NABKETHHIE

MALEHMA W MHOMDE-MHOME JpyToe

- H-HfﬂAHﬂ H PA3IYMHO. Camﬁwn wypsan gapetoa Gyayume
HONOACKEHEM B DEHL mq?uh IANBNEHHA B JA0C W CONPAHASTCA
B CEMbBE Ha QOnrve KM OBPAZ0OM, PEKNAMa WHEET

nmunmmenbuuuﬁm HypHan euxogMT 1 pa3 8 rog, a

THPAM NOAHOCTR YAORNETEORARET W LEnesod

: m PENYTALMA PEKNAMOGATENR & rnasax
mbﬂkﬂ Iu'lMEHTI:IH H OBMOBRIX FWTHEWE.

T A RS E 56 b
€ NoroTunoM hUpMbl, UMEHHbIE
Ha Baul BKyc M Bbibop Ten. 2-70-15
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Q\ V3paTenbckuii fom "Buko lNntoc” rotoBuT K BbiMyCKY HOBbIV MPOEKT -

ypHan "Cmpoiika om A 0o A" dopvar A4

Pacnpoapa HeHWe: KnuH, ConHeyHoropck, Amurtpos,
MockBa (sbictaska B "Kpokyc Ikcno")
IIPUTJTIALIAEM K COTPYIHHUYECTBY PEKJIAMOJATENENA 5

OdopmMmnTh 3aABKY MOMKHO MO TEN.:

8 (49624) 2-70-15 - Knun
8 (49626) 6-13-69 - ConnevHoropc

o

s B

Appec pepakuum:

141600, MockoBckast

obnacTtb, . KnuH,

yn. JlaBpoBckas fopora, 276

Cnpasku no 8(49624) 3-51-63. E-mail:
nedelka-klin@nedelka-klin.ru

lageTta 3apernctpupoBaHa B LieHTpansHOM

TEPPUTOPMANLHOM ynpasieHun MuHucTepcTea

P® no genam neyatu, TenepaamnoBeLLaHms
1 CPeACcTB MacCOoBbIX KOMMYHUKauwii 3a M
Ne1-50363.

Yupegutens - 000 «BUKO MJIKOC».
aBHbI pepakTop BukTop Magbiwes.

AneKkTpoHHas Bepcus raseTbl A4ocTynHa Ha www.nedelka-klin.ru.

Tupax 9 000 aka3.
OtnevaraHo B
000«TBepb-Meaua-
Monurpadpus»,

r. Teepb, yn. Yuntenckas.
3akas Ne

Bpewms nognucanus B nevats: 18.00.

. Tupax napganus - 9000 aks.
3a coaepxaHvie peksiaMHbix 06bABAEHUIA 1 HOMepa
LupekTop OO0
TenedoHOB OTBETCTBEHHOCTb HECYT pekiamoaaTeni. “Teepb-Meama-
P KLLAS Hi A3aTesIbH NAET TOM HUA
eNaKLy e00s13aTeIbHO Pa3aessieT TOuKy 3pel Nonnrpadus”

aBTOPOB Ny6AMKaLmiA. PyKOMMcK He peLeH3NpyIoTCs 1 He
BO3BpaLLAloTCs.Mepeneyarka MaTepraos TOMbKO C pas-
peLueHs pepakumm. PacnpoctpaHsietcst 6ecriatHo.

MapamoHos E. 0.
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