I{nuchaﬂ Henens

E E Ne 1 (493) 12 amBaps BHKO TUTIOC

EenepenbHas pexnamHo-uHthopMaLuoHHas raseta. Aapec B cetd Unteprer: www.nedelka-klin.ru

3a HOBOT'OfIHUE
KaHUKYJIL B
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Toprosine KNMHCKOro panoHa HacTanBea-
€T Ha 3aKpbITn [TPMBOK3aNbHOIO PbiH-

Ka COMMACHO 3aKOHY. Crp.3 PomnefTBechme TTPa3HOBaHWA ITPOLUIIN B CTAPUHHBIX
POCCUICKUX TPAAUIUAX

IInTanune KNAMHCKUX

6abyuiex - o6pasen

ANA TIoAPaXKaHuA

«KnuHckas Hepensa» BbIACHWNA, YTO
72 % paboTalowyx KnnMHYaH dakTmye-
CKV He 3aBTpaKaloT.

Crp.5

Vouina ymep
HaKaHyHe cyaa

KnuHyaHwH, youslunia 2 aBrycta npo-
woro roga npeanpuHumartena Barnda
Mamepnosa B TOprosBom LieHTpe «lapbay,

yMep 3a fieHb [0 cya.
Crp.3

SMS-06bABNEHUA -
B ra3eTsl U3aareib-
CKOTO I0OMa

«Buxo IInoc»

B razetbl «<KnuHckasa Hegensay, «Baww
peKnamHbIN bogpKeT», «<PeknamHas He-
[enbKa» Tenepb MOXHO NofaTb 00bAB-
NeHVA, He BbIXOAA 13 AoMa v oduca.

1" ®oro: Bacunuii Kysbmux

JlocTaTouHo HabpaTb KOPOTKWI HOMEP U

00Ky(bl COrHem npuwIn U3 CTapuHbl U NONy4Ynnun Ha3BaHue (Daep-moy

otnpasuTtb SMS.
Crp. 16
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«KnuHckaa
Hepena»
MOATBEpAUIA
BBLICOKOE 3BaHUe

Fasera «KnuHckasn
Hepensa» BTopon rog
noapAp BbiurpbiBaeT
B KOHKYypce «3010TON
doHp npeccbi». Ha aTtoT
pa3 B KOHKYypce yya-
cTBoBano 432 nspgaHuns
n3 Bcex pernoHos Poc-
cun. U3 Hux 349 ypo-
CTOEeHbl 3HaKa oTan4yma
«3onoToin ¢oHA Npecchbl
-2013».

Moyt COTHA um3paHU He
BblAepKana YC/NIOBUA  KOH-
Kypca, 4To roBOpuT O BeCbMa
CTpOrov oueHKe AeATesb-
HOCTU  CpeAcTB  MacCoOBOM
nHoopmauuun. B 2010 rogy B
KOHKypce yuvacTBoBano 338
POCCUNCKUX M3JaHWUN, N3 KO-
TOpPbIX 262 6bINN YAOCTOEHDI
3Haka otnnumAa, B 2011 roay
yyacTteoBano 387 wu3paHunm,
308 13 KOTOpbIX 6bIAN Npu-
3HaHbl NobeguTensamu.

3Hak oTanuma «3oNoTon
doHA npecchl» yuypexpaeH B
2005 ropy @anAa Harpaxpge-
HUS KauyeCcTBEHHbIX U obue-
CTBEHHO 3HAYMMbIX MeYaTHbIX
CcpeacTB MaccoBow UHPopma-
umn, 4tobbl CopencTBOBaTb
NPOABVKEHUID K UuTaTeno
KauecTBEHHOW npeccbl, Npo-
naraHgupytouien BbICOKME
HpPaBCTBEHHble NPUHLMMBI,
crnoco6cTByloWen  UHTeNneK-
TyanbHOMY oboraleHno poc-
CUACKOro Hapoja u AyXOBHO-
My Bo3poxgeHuio Poccuun. C
Mana 2006 rola KOHKYpC B3Ana
nop ceoun naTpoHaT Poccuii-
ckas 6mbnmoTteuyHas acco-
unayua. [losTomy u3paHua,
Boweawue B «305n0TON GOHA
npeccobli», peKkomeHaytoTCa
6ubnuoTtekam pAnNs KOMMeK-
ToBaHUA nx GOHAOB, a TaKkxe
aAMUHUCTPaLMAM Cyb6beKkToB
Poccuiickonn Qepepauun ana
M34aHUA CcouManbHbIX nofa-
NMUCHbIX KaTasloroB.

3HaK OoTnYMA ropavYo nop-
Jep>KaH M BbICOKO OLEHEeH B
6nbnnoteyHom coobuiecTse.
MpuWwno NnoHNUMaHmne, YyTo B 6U-
6nMOTEUHbIN GOHJL [OCTOMHDI
BXOAMWTb TONbKo nyywmne CMU,
M OHU JOJIKHbI NOATBEPXKAATb
3TO NpPaBO eXerofHo, AeMOH-
CcTpupys OTBETCTBEHHOCTb
CBOEro M3AaHuA 1 ero ciyxe-
Hue NnHTepecam obuecTea. OT-
60p Nyywnx nNepuoanyecknx
M34aHUI NPOBOAUTCA MO UTO-
ramM Ka)kgoro roga Ha ocHoBe
crneynanbHO pa3paboTaHHbIX
KpUTEepueB OLEHKM, a TaKxe
C y4YeTOM pe3yfbTaToB aHKe-
TUPOBaHNA W WCCNefoBaHuUiA
YnTaTeNbCKMX MNpPeanoYTeHUi
B 6ubnnoTtekax.

Onpegensetr nobegutenei
SKCMEepTHbIN COBET, B COCTaB
KOTOPOro BXOAAT pyKOBOAMTE-
NN KPYMHENLWNX LeHTPasbHbIX
N pernoHanbHbix 6ubnmotek
Poccuun, sbigatowmeca obue-
CTBEHHbIe AAeATENN N yYeHble,
nucatenn n penyTatbl locay-
Mbl PO 1 uneHbl Coeta Qepe-
pauwnmn Poccun.

Momumo rasetbl «KnnHckKasn
Hepena», B «3onoton ¢oHA
npeccol - 2013» Bowna n my-
HUuMnanbHaa raseta KnuH-
ckoro panoHa «Cepn n Mo-
not». lMo3gpasnaem Konner c
Harpagon!

BukTop Crpenkos

ECTb MHEHUE?

OBCYAMTE
rorPOACKHUE

HOBOCTU
HA HALLEM CAWTE:
www.nedelka-klin.ru

MEOVLUWHA

KnuHckylo ropopackyto
6onbHULY Mo NpaBy
MOXHO Ha3biBaTb BbICO-
KOTEXHOJIOrMUYHbIM Me-
ANLVHCKNM LLeHTPpOM.
3a nocnepHuve gBa roga
no ¢penepanbHOI Npo-
rpamme mogepHusauumn
3/paBOOXpaHeHNA OHa
nonyuuna 6onee cotHun
eAVNHNL COBPEeMEeHHON
MeANLNHCKON TeEXHUKMW.

Cenyac B 60/ibHULIE 3aKOH-
YUSICA MOHTaXX HOBOFO TOMO-
rpada ¢upmbl  Philips. 370
BTOPON nNofoO6HbI annapar.
MepBbli UTaNbAHCKUIA TOMO-
rpa¢ KnmHckaa rop6onbHuMua
nonyumna ewe B 2001 roay
6narogaps ogHoMy u3 npeg-
npuatuii  KnuHa, KoTopoe
onnatuno npuobpeteHune. Kak
3aMeTuN rnaBHbI Bpay 6onb-
Huubl Anekceln J1TabyTuH, B eB-
ponencknx cTpaHax cpenHuin
Cpok cnyxbbl TOMorpados
3-5 neT B 3aBMCMMOCTM OT Ha-
rpyskun. B KnuHckoin 6onbHu-
ue TomMorpad OTCAYXUN Yyxe
TPU CpOKa NO Harpyske u fBa
KaneHpapHbix. EMy gaBHoO Tpe-
6oBanacb 3ameHa.

Bnpouem, Kak 3ameTun
Anekceln BaneHTuMHOBMY, OT
NCMNONb30BaHMNA cTaporo

annapata MeAuKM MoKa OT-
Ka3blBaTbCcA He cobupatoTca.
EMy cpenaloT makcumanbHyto
npodunnakTuKy, 06HOBAT, N OH
ele NOCYXuT.

HoBbin Tomorpad npesoc-
XOAUT CTapblil MO BCeM Ka-
YeCTBEHHbIM nokasaTenam
noytn B 20 pas. «3TOT MyNbTU-
cnvpanbHbln Npubop penaet
64 cpe3sa, - oTmeTun Anekcen
NlabyTnH. - OH paeT BO3MOX-
HOCTb uccnefoBaTb BCe opra-
Hbl YesloBEKa B XOpoLlem Ka-
yecTBe ¢ 3D-peKoHcTpyKLUMen
NMONYYEHHOTO U306paxKeHUn».

3To no3BonUT NPOBOAMTbL
6onee KauyecTBEHHylO Aua-
THOCTUKY, CTaBUTb TOYHblE
CTATUCTUNKA

3a HOBOroAHUe
KaHUKYJIbI B

Knuny poannocs
24 pebeHKa

Ckopyio nomouyb B
KnnHcKkom paiioHe B
HOBOrofiHNe KaHUKy-
nbl Bbi3biBanu 1424
pasa, 13 pa3 Bpaun
Bble3)<asinm Ha popbl.
MepBbiii pe6eHOK
roga - 340pOBbINA
ManbyuK, KOTOPbIN
noasunca Ha ceet 1
AHBapA. Bcero xe 3a
HOBOroAHNe KaHu-
Kynbl pogunocb 24
pebeHKa, cpean KoTo-
pbIX 9 MasibYNKOB U
15 peBouexk.

Bpauu HasbiBaloT npo-
weplwne MpasgHUKM  OT-
HOCUTENIbHO CMOKOWHbIMU.
B KnuHckylo ropopackyto
60nbHULY 3a HOBOrofHue
npasgHWKU Ha TPAaBMMNOCT
obpaTnnocb 486 uenoBeK
(8 mpownom rogy - 452).
O6bpalleHnss B OCHOBHOM
6blIM CBA3aHbl C ywunbamm

n nerknmm paHeHnAamu,
CBA3aHHbIMUN npeunmyue-
CTBEHHO C COCTOAHMEM

aJIKOroJIbHOro OMbAHEHMA.
M3 nprnemHoro nokos 6bu1o
rocnutanuimposaHo 220
60nbHbIX (B NpoLIoM rogy
277 yenosek).
3adurKcmpoBaH ofiH cny-
Yyal 06MOPOXKEHUSA U OFUH
cnyya  HeOCTOPOXKHOro
obpalleHna ¢ NUPOTEXHU-
Kon. lomolb nayneHTam
6blila OKa3aHa Ha mecTe.

EsreHua [lyma

| BxauHckoi 6onbrune 3apaboran
HOBbIN Tomorpaq)

CIIPABKA

Ilo dhenepanbHoOiL Tporpam-
M€ MOZEPHU3aLUN 3LpaBo-
OXpaHeHUA B 6ONILHULBL U
monuknuuanku Knutckoro
paitoxa B 2011-2012 rr.
TOCTaBJIE€HbI 353 eMHULIL
MEIULVNHCKON TEXHUKU
Ha 212 mnH py6neit. 305
aIIIIapaToB yiKe paboTalor.

]

AMarHo3bl 1, COOTBETCTBEHHO,
Ha3HauyaTb BblCOKO3dPeKTUB-
Hoe JeyeHue, 6biCcTpee no-
npaBnATb 340POBbE NOAAM.
HoBbili Tomorpa¢ ctomt 29
MAH py6. n ABnAeTca celnyac
caMbiM AOPOrUM  MeAULUH-
CK/MM annapatom B KnumHckom

BbICTABKA

HoBbliii Tomorpa¢ rotoButca K pabore

panoHe. Kak n mHorasa gpyras
MeATeXHUKA, OH KynjeH no
depepanbHO Nnporpamme mo-
fepHM3aunn 3ppaBooxXpaHe-
HUA, a He 6narofaps CNOHCOpP-
CKOI NoMoLM NpeanpuATHin.

Bnpouem, oT crnoHcopckom
noMOLLM KJIMHCKOe 34paBo-
OXpaHeHMe TOXe He OTKasbl-
BaeTcA. B kaHyH HoBoro ropa
popaoMm, Hanpumep, noayuun
ot npeanpuatna AGC gusenb-
reHepatop cToumocTbio 600
Tbic. pybnen. OH no3sonut
6ecnepe6oitHo paboTaTb poa-
lOMy, eCcniv BAPYT OTKIOUNTCA
LeHTpaNbHOe 3NeKTPOCHab-
XeHue.

Ha cob6cTBeHHblE cpencTBa

ana Tomorpada cneumanbHoO
NofroToB/IeHO  MOMellyeHNe,
K KOTOpPOMY NpefbABRATCA
OyeHb BblCOKMe TpeboBaHUA.
Hanpumep, cTeHbl He AOMXKHbI
nponyckaTb HUKaKoro wusny-
YyeHwus, a nepenag BbICOT Nona
fonyckaetca Bcero B napy
munnumeTtpos. [lpu 3ToM u
B MOy, U B CTeHax NpoxoAaTt
cneyranbHble  MHXeHepHble
KOMMYHMKaummn. Tonbko Ha
NoAroToBKY MOMeLleHns Mnog
Tomorpad notpe6oBanocb
noutn 900 TbiC. py6.

W ocTaHaBnmMBaTbCA Ha 3TOM
KNMHCKaA ropbonbHuua He
cobupaetca. B HblHelWwHeMm,
2013 rogy rnaeBpay HamepeH

«‘Iyn,eca n3 6ymaru» nonqum Harpaabl

TpyaHO NOBepUTD, YTO 3TU UFPYLUKM CAENaHbI U3 NPOCTOI Bymaru

Moa cambiin HoBbilh ropg,
)KIOpU NoABesno nuToru
paioHHOW BbICTaBKW-
KOHKypca «Yypaeca ns
6ymaru». B ueTBepTblii
pa3 oHa Gbina opraHu-
30BaHa ynpaBiieHuem
o6pasoBaHua Knunckoro
palioHa u negaroramv
CTaHLM IOHbIX TEXHVKOB
Npu CNOHCOPCKOI NoA-
AepKKe nsparTesibcKkoro
poma «BUKO MJTKOC».

Bbonee 300 geten B Bo3pacTte
oT 6 Ao 16 net npeacTaBuUAN Ha
skcnosnumio 189 cambix pas-
HOOGpa3HbIX NOAENOK N3 byma-
1, BbIMNOJIHEHHbIX B Pa3/IMYHOWN
TexHuKe. HekoTtopble paboTbl
6bMM  cAenaHbl UHAMBMAYaIb-
HO, MHOTMe - B nape, a 1-i Knacc

co3paTb OHKOJIOrMYyeckoe OT-
feneHve, ycunuMTb MOMOLb
MaTepPUHCTBY W AEeTCTBY, 3a-
BEpPWWTb BHeAPeHWe 3nek-
TPOHHOW [OKyMeHTauunu.
Torpa coBcem B npownoe
yngyT OymakHble MeauuUuH-
CKMe KapTbl C BblLBETaOWNMHN
nuctouykamu. Celvac yxe B
6onbHMLUe ycTaHoBneHO 164
KoMMnbloTepa, NOAroTaBiaMBa-
I0TCA 2 cepBepa ANA XpaHeHus
BCeW MeanLUNHCKON nHbopma-
UMM No KaxjoMmy nauymeHTy. B
3TOM rofly HaMeuyeHo u3pac-
Xof0BaTb Ha MojepHM3auuio
3paBoOOXpaHeHnn panoHa
116 MnH pyo6.

Buktop Ctpenkos

Cnac-3ay/fIKoBCKOW LIKOMbl NOfA
pykoBoacTBom neparora M. B.
TypTaHOBOWM NpeacTaBun Nnop
KOJINEKTUBHOrO TpyAa - «3UM-
Hee OKHO». JTOT JKCMOHaT 3a-
HAN 2-e MeCcTO B HOMMHauun
«YKpaleHne uHTepbepa». B
3TOM rogly, NOMMMO TPaANLINOH-
HbIX HOMUHaUu - «Kycynambi»,
«Mrpywka»,  «[lekopaTusHble
naHHo», «YKpalleHue uHTe-
pbepay, NOABWNACH elle OAHa -
«OTKpbITKN». 3aHABLUME NepBble
MecTa BO BCeX MATW HOMUHaLW-
AX NONYYNNV NOAAPKM OT Usfa-
Tenbckoro goma «BUKO MIKOC»
- GuneTbl Ha ABOUX B KMHOTeaTp
«Jllokcop», KaneHgapu Ha 2013
rof n gpyrue cyBeHupbl. Xiopu
OTMETWSIO rpamoTamu 45 pabot
LWKONTbHNKOB parioHa.

CBeTnaHa JIuBuHckas, ¢poTo aBTOpa

MPA3OHUNK

Tearp-cryana «CKa3ka» IoKasan, re poXaanTca CHerypquu

B sumHmne KaHukynbi B
MOJIOAeXHO-A0CYrOBOM
ueHTpe «CTeKOoNbHbIN»
npouunia enka rnaBbl
KnuHckoro paiioHa, op-
raHnsoBaHHasA ynpas-
neHnem o6pasoBaHuA.

TeaTp-cTyaua «CKaska»
[doma peTckoro TBOpYeCTBa
noaroToBun HOBOFOAHWI
CneKTaK/b, a KOJINIeKTUBbI ne-
TPOBCKOW, €/ITO3UHCKOWN 1 BO3-
OBWXEHCKOW LWKON NOMOrnun
B OpraHu3auuu npasfHuka u
odopmneHum 3ana.

Cnektaknb No  MOTMBaM
OOHOMMEHHOWN MNbecbl-CKa3Kun
«Tam, rge poxpatoTtca CHery-
POUKM» MepeHec 3puTenen B
3arafjoyHylo0 CKa3ouHylo cTpa-

Hy, rae no cnyyvanHoctn Cka-
30YHMK 3abbln CBOM OYKW U
nepenyTtan CTpaHWLbl CBOeW
KHurn. Bmecto CHerypouku
Ha cueHe nosswuaucb [lennwu
OnnHHbinuynok, [MpuHuecca,
CHexHana koponesa u baba-
Ara C TpexrosioBbim 3meem
lopbiHblvem. CKa3Kka cKasbiBa-
nacb, a Cob6bITMA 3HaKOMWUNW
3puTensa ¢ JO6pPOTON U MOHU-
MaHuem. baby-ary 3agobpunu
My3blKanibHOW  Gananainkoi,
3mesn [opbiHbIYa Hay4Ynnu Bbl-
WNBaTb KPECTUKOM, a CrALLYyI0
CHerypouky o6Hapyxunu B
bepeHgeeBom uapctee. M BoT
Torpa-to n Hawen CKa3ouyHUK
noTepAHHbIE OYKM U Ccymen
BbI3BaTb B CKa3Ky [leaa Mopo-
33, @ OH C NOMOLYbIO TeMnoThl

npo6yaun
CHerypouky. Korga cnekraknb
3aKOHUMWNICA, AEeTU, POAUTENN
N CKa3ouyHble repou cobpa-
nucb B dolie, rae cocToanacb

OEeTCKUX  cepgey

MMNpoBM3MpoBaHHaa  ¢oTo-

ceccnsa N BCe AeTUWKU no-
nydymnun cnagkue nogapkm un
MATKYI0 CUMMNaTUYHYO 3Meto
- cumson 2013 roga.

Bacunuin KysbmuH, poTo aBTOpa
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TOPIOBJIA

[IpnBOK3anbHbLIN PLIHOK

AOJ)XEeH ObITb 3aKPbIT

B nepBbin pabounin
AeHb nocne HoBoroA-
HUX KaHUKYN B agMu-
HucTpauuum KnuHckoro
palioHa cocToANoCh
3acefaHue paioHHON
MeXBefOMCTBEHHON
KOMMCCUIN NO TOProB-
ne. MmaBHbIM BOMpo-
COM MOBECTKU AHA 6bin
BOMPOC He3aKOHHOro
cyuiecTtBoBaHUA Npu-
BOK3aJibHOro pbiHKa B
Knuny.

PblHOK pomkeH Obin 3a-
KpbITbCA YyXe K HOBOrOAHUM
npasgHuKam, a Ha ero mecre
BOBCIO MATW CTPOUTENbCTBO
HOBOrO TOProBOro KOMMeKca,
oTBevaloLero BCem Hopmam u
TpeboBaHuAM. K 3TOMYy 0643bI-
BaeT (QepepanbHbll 3aKoH N
271 «O pO3HUYHbBIX PbIHKaX U
O BHECEHUMN U3MeHeHu B Tpy-
nosou kogekc P®». CornacHo
[aHHOMY 3aKoHy, ¢ 1 AHBapA
2013 roga TOpProsns BHe Kpbl-
TbIX PbIHKOB W CTaLMOHaPHbIX
TOProBbIX 34aHWUIN 3anpeLyeHa.
HecmoTpsa Ha 310, OO0 «[pu-
BOK3aJIbHbI PbIHOK» MpPOJon-
XKaeT paboTatb, a npeanpu-
HUMaTenu, Toprywlwmre Tam,
He TOponATCA YyXOAUTb C Hacu-
XeHHOro mecTa.

ApmuHncTpauma OO0 «Mpu-
BOK3a/llbHbIl PbIHOK» Mpeg-
npuHAnNa nonbiITKM 060NTK
3aKOH 1 nepeviMeHoBana pbi-
HOK B BbICTaBKy-Apmapky 6e3
KaKnx-nnmbo paspeLieHuni.

Mo cnosam npepacTaBuTena
storo OO0 Jlio6osu Kypas-
nesoW, npeanpuAtue bec-
NMOKOMUTCA 3@ MHOFOUYNCIIEHHbIX
UHAWBWAYaNbHbIX  Npeanpu-
HumaTenen, KoTopble oOCTa-
HyTCA 6e3 paboTbl B cnyuyae
3aKpbITUA pblHKa. TakXe OHa
CKasana, UTO PbIHOK 3aKpbIT
He OyneT 1 YTO OHY AENCTBYIOT
COrnacHo 3akoHy. «<Ecnu aTo He
TaK, TO agMUHUCTPaumna Knunx-
CKOro panoHa MoXeT nopaTtb

KPUMWHAII

m PAAbI He CYUTAIOTCA CTALNOHAPHbIM 06bEKTOM, XoTS U HaxoaATca noa Kpbll.lleﬁ

Ha Hac B cyf», - NOACHWA OHa.

- Hukakoro pacnopsxeHus
06 opraHu3ayuMy sipMapKu Ha
3emne, NpuHagnexaten yupe-
anTenam «[TpMBOK3anbHOro
pblHKa», agMWUHUCTpaUMA He
naBana, - NOACHWUN npepcena-
TeNb MeXBeJOMCTBEHHOWN KO-
muccum Atabek Kacymos. - Bbi-
BECKY O TOM, YTO 3TO ApPMapKa,
npeanpuHUMaTen  JOMXKHbI
CHATb HEeMeANieHHOo, K mnopa
npeKkpaTUTb yxe 3TOT XaocC.

HenpaBomepHOCTb nen-
cteun  yupeputenen 00O
«[pUBOK3anbHbIN PbIHOK» OT-
MeTUN KAWHCKUAN TropoacKomn
npokypop AHpapenn Banos,
KOTOpbIA  pa3bACHUA npej-
npuHUMaTenbHULE, 4TO ee no-
31UUA UrHOpUpOBaHUA dene-
panbHOro 3akoHOAaTeNbCTBa
ABNAETCA HEMpPaBUJIbHOWN.

Ha cerogHAWHWA p[eHb B
KnnHCKoMm panoHe pa3spelueHa
ApMapKa Tonbko Bo3ne KnuH-

My} 3aCTpenun eHy, a MOTOM
MOKOHYMUI C co6on

Cpa3sy aBa y6umiicTBa
npousowno B Knux-
CKOM palioHe B HOBO-
rogHve KaHUKYyJbl.

1 auBapa B 01:30 Houu B
OHOM M3 MHOTOKBAapPTUPHbIX
AOMOB Ha ynuue Hanpyros-
CcKaA gopora 42-neTHUn rpax-
OaHuH K. BbicTpenun B CBOIO
»EeHY 13 OrHeCcTpenbHOro opy-
XK. B 3TOT AeHb cneacTBeH-
HOW Trpynnon B KBapTupe
noma 6bi1o obHapyKeHo ABa
Tpyna cynpyroB. [paxpgaHuH
K. B pe3synbrate HEOCTOPOX-
HOro obpalleHna C opyxunem
BbICTPENWUA B CBOK CYynpyry
1972 ropa poxpeHua. Myna
nonana >eHlMHe B TOJIOBY,
M OHA CKOHYanacb Ha mecTe.
Mocne 3TOro MHUMAEHTa MYX-
UnMHa BbICTpenun cebe B ro-
nosy. B 3Ty Houb B KBapTupe
HaxoAunCA MX CblH, a TakXe
POANTENN MY>XUNHbBI, KOTOPble
1 BbI3Banu nonunyuio. Kak pac-
CKasan cnegoBaTesib No 0cobo
Ba)KHbIM AieflamM C/leiCTBEHHO-
ro orgena no ropoay KnwuH
maBHoro CnepcTBeHHOro
ynpaBneHna CnefcTBEHHOro
kKomuteta PO no MockoBcKkom
obnactm Makcum XypTunos,
rpaxpaHuH K. paHee npu-
BNeKasicA K yronoBHOWM oTBeT-
CTBEHHOCTM 3a HEe3aKOHHbIN
060poT opyxus. Mo gaHHOMY

fleny Ha3HayeHa 3KcnepTm3a.

Ewe ogHo ybuiicTBo npou3so-
wno B Houb ¢ 30 Ha 31 gekabps
B OOHOW U3 KBapTup goma 39a
B CeBepHOM nepeynke. 3gecb
6bin 0O6HapyXeH Tpyn My»Kuu-
Hbl 1956 roga poxpaeHua. Ha-
KaHyHe KOMMaHusa oTMeuyana
HoBbl rof B KBapTMpe 1 pac-
nuBana CnWPTHble HanUTKW.
Bo Bpema gpykeckoi nonoi-
KN MexXay ABYMA MyXYnMHammu
npowusowna ccopa. Bo Bpems
ee 35-neTHUN rpaxpgaHuH M.
HaHeC yAap HOMXOM XO3AWHY
KBapTWpPbl, KOTOPbIA CKOHYan-
cA Ha mecTe.

CoTpyAHNKOB NONUUUN Bbl-
3Bann CobyTbIIbHUKK, KOTO-
pble M CcTanu cBuAeTenamm
ybuinctBa. Kak oTmeTun cne-
foBaTenlb No 0cob0 BaXXHbIM
flenam cnefiCTBEHHOro oTAena
no ropogy Knux ICY CK PO no
MockoBckoi obnactn Makcum
XypTunos, nopo3peBaembi
6bln paHee CyauM, @ B MOMEHT
ybuincTBa HaxoAaunca B CUMb-
HOM ankoronbHOM oOMbsfHe-
HUW.

CnencTBeHHbIM oTaenom
BO30YX[EeHO YronoBHOe feno
no ctatbe 105 yactn 1 Yronos-
Horo kogekca PO «Y6umncteon.
3afjepKaHHOMY FpO3UT nuuie-
Hue cBO6OAblI CPOKOM OT Tpex

[0 WecTn ner. Esrenn flyma

ckoro PAMMO Ha CTaHUMOHHO
ynuue, 1 To TONbKO Ha BpeMms
peKoHCTpyKLumn LleHTpanbHo-

ro pbiHKa.
PeweHne kKomnccun npo-
TMB  CYLlEeCTBOBaHWA  Npu-
BOK3aJIbHOTO  pblHKa  6bl0

OfJHO3HaUHbIM - He BblAaBaTb
paspeweHns Ha OTKpbITUE
ApPMapKy BMeCTO pblHKa. WU
TOMY eCTb COOTBETCTBYylOLUE
npuynHbl. [lo cnx nop yupenum-
Tenn OOO «[lprBOK3anbHbIN

PbIHOK» He ycCTpaHunu pAag
HapyleHnn, KoTopble 6bin
BblAB/IEHbl elje B MPOLIOM

rogy. B yactHocTh, He uncues-
NN HapyleHUs CaHUTapHo-
SNNAEeMUONOTNYeCcKoro,
NPOTMBOMNOXAPHOTro U MUrpa-
UMOHHOIO 3aKOHOZaTeNbCTBa.
Mnioc Ko BceMy 3TOMy Ha Tep-
puUTOPUN pPblHKa OTCYTCTBYIOT
Bble3/ibl 1 Bbe3fAbl, a TakKe py-
KOBOACTBOM pblHKa He cobnio-
JaeTca yTBepX[eHHaA cxema

[TOKAPDbI

pasmMelleHna TOProBbIX MecT
1N Npou3BoAUTCS peanusayus
CKOPOMOPTALMXCA NPOAYKTOB
6e3 cneymanbHoro obopyno-
BaHMA.

He obowna paoHHas mex-
BeAOMCTBEHHAaA KOMUCCUA NO
TOProBfie CBOWM BHMMaHWEM
B 3TOT AeHb K LeHTpanbHbIn
PbIHOK, Ha KOTOpPOM, Kpome
NPOAYKTOB, NPOAOSIKAT TOP-
roBaTb Ha ynuue, BHe CcTaumo-
HApPHbIX TOProOBbIX MOMELLEHWA
NPOMBILLSIEHHBIMA  TOBapamm
N ofexnow, YTo B [AaHHbIN
MOMEHT Hegonyctumo. Ha
OTKPbLITON njowaaKke pbiHKa
pa3peleHo TOpProBaTb TONbKO
NPOAOBONbCTBEHHbIMM  TOBa-
pamu. Oupektopa LeHTpanb-
HOrO pblHKa npeaynpeannu,
yTo 3Ta CUTyauma [OMKHA
6bITb MCMpaBfieHa B GnuKan-
LINe HECKONbKO AHEN.

EsreHua [lyma, ¢poto aBTOopa

3UMHUNE KAaHUKYbI
He 06omnuch 6e3 orua

2012 rop 3akoHumMnca cpasy
[OBYMA MoOXXapamu, coobmn uH-
CMeKTop OoTAena HaA30pHOW Aen-
TeNbHOCTM MO KNMHCKOMY paoHy
AnekcaHap MyukuH. 31 fekabpn
B 1 yac 09 MVHYT Ha NynbT ge-
XYPHOr0 MOCTYNW CUTHanN O TOM,
yTO roput cagosbii gom B CHT
«CraHKkougeT» B AepeBHe bakna-
HOBO. [lepeBsAHHble KOHCTPYKLM
KpbIWM 1 MaHCapAbl OFOHb YHU-
YTOXWUN MOJIHOCTbIO, HO LWIAKO-
6M0uYHble CTeHbl NEPBOro 3TaXka
yctoanu. MNoxap xe npowusowen
M3-3a  KOPOTKOTO  3aMblKaHWA
OfHOTO U3 NPOBOOB.

B 10 yacos 07 muHyT nocnea-
Hero aHAa 2012 roga CHoBa Mo-
CTynWn TPEBOXHbIM curHan. Ha
3TOT pa3 coobLanocb, 4to naet
CUAbHBIV AbIM U3 OOHOWN 13 KBap-
™p goma N2 11 Ha yn. 50 net
OKTA6pPA. MoXapHbIe 1 cnacaTenu
npubbINK Clofa BoBpeMs. Ycrenm
He3HauMTeNIbHO 06ropeTb TOMbKO
nocTesibHble  MPUHAAIEKHOCTU.
MnBwasa 30ecb NOXunaa »KeH-
LMHA HEOCTOPOXKHO MOKypuna B
noctenu. Cama oHa HafblLwanacb
ZblMa 1 AN NpodunakTKn 6bina
rocnutanvsnpoBaHa MeauKamu
CKOPOW MOMOLLN.

Cnegytolmia cMrHan o noxape
Ha NynbT AeXYPHOro KVHCKOrO
NOXKAPHOIO rapHK130Ha NOCTYN
2 aHBapA B 14 yacos 36 MMHYT. [0-
pen xo36/10K Ha OAHOM 13 yyacT-
koB B CHT «OpnoBo» B fiepeBHe C

OfHOMMEHHbIM Ha3BaHuem. Cam
X036510K 6b151 iepeBAHHBIN, HO 06-
LWNTBIN ene3om. Tak Kak noxap
HayancAa u3-3a HeUcrnpaBHOCTU
neuu, HaxoAVBLLENCA BHYTPU, TO
1 BbIFOPESIO BCE NOMELLEHNE BHY-
TpW.

3 AHBapA B 22 yaca 13 MuHYT
noXapHble pacyeTbl Bblexanu Ha
TyweHve noxapa B CHT «[pyx-
6a» B pepeBHe Oponosckoe.
3pecb ropen CagoBblil LMTOBON
OepeBAHHbIA AOM C MaHcapgoWn.
OT ObIIOro CTPOEHUA OCTaNUCh
TONbKO ob6ropeslune cTeHbl. o
BCell BUAUMOCTU, XO3A1eBa yexanu
1 yto-To Hepornagenu. MNoka po-
3HaBaTeNAM He yAanocb C HUMU
CBA3aTbCA U YTOUHWUTb MPUYMHBI
noxapa.

Moyt No Takomy e cLeHapuio
npowmsowen noxap B CHT «BAHX»
6n13 aepesHu Amyra. CoobLueHne
O TOM, YTO 3AeCb ropuUT HeHOsb-
O CafoBbIA LWWTOBOM AOMUK,
NOCTYyNMMo NoXapHbiM B 23 vaca
20 MUHYT. OroHb YHUUTOXWI €ro
nonHocTbto. MNpeanonoXxnTensHo,
6efia Clyumnach 13-3a KOPOTKOrO
3aMblKaHWiA.

MNpn BO3HMKHOBEHMN NoOXapa
W €ro yrposbl HY>XHO Hemep-
NEHHO BbI3BaTb MOXKapHbIX MO
TenepoHam 01, 8 (49624) 2-07-
96; 2-33-87; no TenedpoHy Aose-
pua 'Y MYC Poccnm no MockoBs-
cKkow obnactu 8 (499) 743-02-72.

Bukrop Crpenkos

[MPOVNCLUECTBUA

CmacarenaM oTabIXarTb
He MPULINOCh

C 31 pekabps no 6 AHBapA crneunanuctbl KnuHckoro
NOUCKOBO-CMacaTe/IbHOro oTpAfda coBepwunn 8 Bble3JoB,
coo6Wmn HayanbHMUK KNMHCKOro TeppuTOpranbHOro ynpas-
neHna cunammn un cpepctsamm FKY MO «Mocobnnoxcnac»
KoHcTaHTUH BacuneHko. B camy npa3gHUYHYi0 Houb OHYK obe-
crneynBanu 6e30nacHOCTb l0fe BO BPeMA MacCOBbIX Fynsa-
HUI okono JlegoBoro gBopua. [lexxypcTBo crnacaTtenen npo-
LU0 CNOKOWHO, 6e3 3KCLeccos.

[Baxabl UM NPULLAOCH Bble3XaTb Ha NOXapbl, B TOM yncne
n 31 pekabpa B 10 yTpa B gom N2 11 Ha yn. 50 net OKTA6ps.
34ecb OHM MoOMOranu mMefnkam CKOpPOW MOMoLYM rocnutanu-
31POBaTb XEHLUHY.

IIbAHbLIN BOAUTEND
yrpo6un ceMbio

3 AHBapA B AeBATb YacoB Beuyepa Ha gopore A-108 B no-
cenke LWeBnakoBo no6 B n06 CTOAKHYNUCb NOAMOCKOBHbIE
«Ayan-100» n «PonbkceareH Maccat». Kak coobwmn u. o.
KomaHgupa 1 6atanboHa 1 nonka AMNC (ceBepHbin) TMBAA
KoHcTaHTUH BepeHauH, fopoxHaa obCcTaHOBKa B 3TO Bpe-
MA 3[4ecb Oblfa CNOXHaA - TEMHOE BPeMsa CYTOK, MacMypHO,
MOKpan achanbTob6eTOHHaA npoes3aa YyacTb 06enx nosnoc
[BUXeHUsA He ocBelanacb. Ha 3Tom yyactke foporu o6roH
3anpelyeH 1 yCTaHOBIEH COOTBETCTBYIOLWNI JOPOXKHbIN 3HAK.
35-neTHun Boantenb «QosibKCBareHa» npeHebper BCeM 3TUM.
K Tomy e, Kak coobwmnu cotpygHukm TMBAM, oH cen 3a
pynb He coBceM Tpe3BbiM. B ntore ero aBTomo6ub Bblexan
Ha BCTPEYHYIo Nonocy AsuKeHua. B «<Ayan» B 310 Bpems exa-
na monopas cembsa. OTew 3a pynem oT CTOIKHOBEHUA MaLUWH
norn6 Ha mecTe. Ero 4-neTHU CblH, CUOEBWWIA Ha 3agHEM
cnpeHbe cnpaBa B fleTCKOM aBTOKpecse, Nony4ymns YyepenHo-
MO3roBYyl0 TPaBMy W B TAXENOM COCTOAHUM Ha MOMYTHOW
MawunHe oTnpasneH B KNMHCKY 60NbHULY, raoe HaxoauTtca
B peaHumauuun. Mama - B woke. Cam BUHOBHMK aBToaBapuu
TOXe MOoJlyynn TpaBMbl U 6bln rocnuTanu3npoBaHx. Mornbwe-
ro cnacatenun U3BneKaan U3 casioHa aBToMobunA C NOMOLLbio
crneymanbHbIX MHCTPYMEHTOB.

Koneuyko B3AN0 «B INEHY...
nanel

7 sHBaps YTPOM cnacaTeny Noayunam Bbi3oB: B MX MOMOLLN
Hy>KAanacb AeByllKa. B npegpoxaecTBeHCKy0 HOUb ee pyKu
HEMHOrO OTEK/I1, a KOIeuKo TaK CMIbHO MepeaaBusio nanedu,
uTO NPUUYMHANO 60Mb, KOTOPYIO yXKe TPyaHO 6bl1o TepneTb.
Hukakne cnocobbl He MOMOrann CHATb KOMEYKO C CUSbHO
onyxwero nanbua. Ml Toraa 66110 peweHo 06paTUTLCA 3a NO-
MoLWblo K cnacatenam. OHM cymenu ocBo6ofuTb naneuy oT
Konbua.

Hap poporamu moasunca
eule OAUH KOHTPONb

Tenepb n cnacatenu MCO-20 npn3BaHbl CNeguTb 3a COCTOA-
HMEM [JOpPOr. 5 sHBAapPA OHW BMNepBble NPOBENV MOHUTOPUHT
npoesxen yactu JleHnHrpagckoro wocce ot Cnac-3aynka o
noBopoOTa Ha nocenok YamkoBckoro. B xoge MOHUTOpPUHra
cnacatenn ¢oTorpadmpoBany COCTOosHME MPOE3XKeN YacTy,
ee OYUCTKY OT CHera v nbfa, NOCbINKY NeCcKoM, a Takxe OT-
Meuanu, HackosnbKo 6e30nacHbl M yaobHbI 060UYMHLI AnA
SKCTPEHHbIX OCTAaHOBOK TpaHcnopTa. CobpaHHble cBeaeHUsA
nepefaHbl No KoOMaHae, rage nx obpaboTatoT 1 nonyyat o6b-
EKTUBHYI0 KapTUHY COCTOAHMA AOPOru. Tako MOHUTOPUHT
[lOMXeH Nocnocob6cTBoBaTb 6onee Ka4eCTBEHHOMY COflepXa-
HUIO AOPOrY, YBENNYEHNIO ee MPONYCKHOW CNOCOB6HOCTH W,
KOHeuYHo, 6e3onacHoCTy.

KPUMWHAII

CxoHuanca youinna
Baruga Mameposa

Ha 28 nekabps 2012 roga 66110 Ha3HAYeHo NpefBapuTeNb-
Hoe c/lylWwaHue no yronoBHOMY Aeny B OTHowWweHun Hukonas
EpmonaeBa, ob6BUHAEmMOro B y6uincTBe npesnpuHumartens
Baruda Mameposa. [eno 6bl10 NpuMOCTaHOBNIEHO B CBA3MU
CO cMepTblo 06BUHAEMOro. 27 aekabps Hukonain Epmonaes
CKOHUYasCca B M30N1ATOPE BPEMEHHOTO cofepxXaHna KnnHcko-
ro otgena MB/[] o npuesga cKkopoi nomouu.

HanomHum, 2 asrycta 2012 roga Epmonaes coBmMecTHO ¢
LLlanamkoBbIM BCTpeTunncb ¢ MamefoBbIM B pailoHe BOK3ana.
Mexxgy Epmonaesbim 1 Mamenosbim npounsollen Ci0BeCHbIN
KOH}NUKT, B Xofe KoToporo EpMonaeB Joctan HOX 1 HaHec
um MamegfoBy ygap B 06nacTb ronosbl. [loTepneBwwnii nbitan-
CA CKPbITbCA OT HaMajaBLWUX B NIIOAHOM MecTe 1 nobexan B
TOProBbIN LEeHTp, rae ynan Ha non. Epmonaes n Wanamkos
rnocnefoBany 3a HUM, noabexanu K nexawemy Ha nony Ma-
MefloBY U, leICTBYA COBMECTHO W COrNacoBaHHO, CTanmn CHa-
Yyana HaHOCUTb yAapbl pyKaMu U HOramu Mo pasfinYyHbIM Ya-
cTaAmM Tena MamegoBa. 3aTeM MMELWMNMUCA NPU HUX HOXaMK
HaHecNn eMy He MeHee 12 peXyLwmnx ygapos B 0651acTb nnua,
ronosbl 1 Tena. MNocnegHun Hoxesow ygap Epmonaesa npu-
wencs B 06nacTb rpyaHON KNeTkn 1 3agen cepgue. Mamegos
OT NONTYYEHHOTO PaHeHMNA CKOHYancA Ha mecTe. lNocne cosep-
weHuA npectynneHna Hukonan Epmonaes ckpbinca ¢ mecTta
npecTynneHuns, yexas B MockBy. [103e OH 6bin 3agepaH u ¢
8 aBrycta 2012 roga HaxoAuNCA NOA CTPaxen.
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Kasaku B PoxXpecTBo mposenun
ITOAMOCKOBHDbIU ITPA3jHUK

o

Bonblwoii npasaHuK B
4yecTb NPaBOC/IaBHOroO
PoxpectBa XpucroBa
opraHusoBanu Nogmo-
CKOBHble Ka3aKu B fiepeB-
He JlonotoBo ConHeyHo-
ropckoro paiioHa. Mecto
6b110 BbIGpaHO He cnyvai-
HO - 31eCb HaXOANTCA OfHa
13 KoHedepm. A KasakK 6e3
KOHA - He Ka3akK.

Ha npa3gHunK Kasakm c ce-
MbAMU W ApPYrve roctu cbe-
Xanucb U3 pPasfiNyHbIX NOAMO-
CKOBHbIX rOpPOJOB 1 pPaliOHOB
n camon crtonuubl. N3 KnnHa

Hanorm

Ha MeponpuaTMe npuexanu
Kasaky [1eMbsSHOBCKOTO Ky-
peHs, pabOTHWKN LeHTpasb-
HO paNoHHON 6UGNNOTEKU
N NOAN, He paBHOAYLIHblE K
TakoMy MpasjHoOBaHUIo.
Xo3seBa  ouyeHb  Tenso
U NPUBETIMBO  BCTpevanu
BCEX Ha Tenaom un YIOTHON
KoHedepme, pacckasbiBa-
NN 0 nowapAx, o ToM, Kak 3a
HUMK yxakuBaTtb. U petam un
B3pOC/bIM Npefnaranocb no-
KOPMUTb KMBOTHbIX 3apaHee
NPUroTOBIEHHON MOPKOBbIO.
MoTom BCex Kenawwuyx KaTa-
NN Ha NoWajAx U BEPXOM, U
Ha caHAx. [py 3Tom cHavana

[MoBbilweHa CTABKa HaJsiora Ha

MMyLLecTBO GpU3nNYECKNX NnL,
OHa 3aBUCUT OT VIHBeHTapVBaU,VIOHHOVI

CTOMMOCTN NMyLLeCTBa:

Ao 0,3 mnH py6nei - 0,1 %;
0,3-0,5 mnH py6nen - 0,3 %;
0,5-1,0 mnH py6nei - 0,6 %;
cBbiwe 1,0 minH py6. - 0,75 %.

YBenuueH pasmep

TPaHCMOPTHOrO Hanora:
npuy MOWHOCTU ABUraTenAa

70-120 n.c.- 12 py6. c n. c.;

100-125 n. c. - 25 py6. c n. c.

TpaHcnopT

Bce TpaHcnopT-
Hble CpeaCTBa,
ncnonb3syemble anAa
KOMMepYeCKUX nepe-
BO30OK U MEPEBO3KU
OnacHbIX TPy30B,
AOJKHbI UMeTb
HaBuraTop
MOHACC nnn
MOHACC/GPS.

Ha Bcex Bupax TpaHcroprTa,
Kpome MeTpO 1 Takcu, BBe-
AeHo obs3aTenbHoe
CTpaxXoBaHWe rpaxaaH-
CKOW OTBETCTBEHHOCTU e-
PEBO3YMKOB 3a MPUYNHEHNE
BpeAa X13HK, 300POBbIO,
VIMYLLIECTBY MACCaXKNPOB.
be3 cTpaxoBKu BbIMOMHATL
nepeBo3Ku 3arnpeLLeHo.

nokasblBanyu, Kak MpaBuibHO
HY>XHO ceasiaTb UK 3anpAraTtb
B CaHu nowaab. OnbITHbIE Ka-
3aKM  NPOAEMOHCTPUPOBANIU
CBOE yMEHUe JXKUTUTOBKN. He
obownocb 1 6e3 nokasa yme-
HWUA BNafeTb WALIKOWN.

Ha cneumanbHO coopyeH-
HOM MOMOCTe TaHUOpbl Mo-
Ka3blBas CBOE MACTEPCTBO.
B TaHUbl nyckanucb BCe, KTO
3TOro »enasn. 34ecb e CoCTo-
Anocb paep-Lwoy, KoTopoe no-
Kasanuv npurnaweHHble rocTu.

K nonygHto 6611y npuroTos-
NleHbl Ha KOCTpe BKyCHeWnwune
wypna - MACHOM cyn ¢ 6onb-
WMM KONIMYECTBOM OBOLLEN

CoumnanbHas
chepa

MuHMManbHbIN pas-
Mep onnatbl Tpyaa

(MPOT) yBenuueH
c4,6 5o 5,2 Tobic.
py6neia.

N Kynew - MNpOCTOHapoAHoe
KyllaHbe, MOXoXee Ha rycTtom
Cyn 13 Kpynbl 1 OBOLWeN C 3a-
npaBkow u3 cana. bnoga no-
Janu K CTONy 1 NpepnoXxunm
oTBefaTb rocTAM.

Bce pencrtBo npoxoauno Ha
OTKPbITOM BO3AYyXe, HO NIerkui
MOpO3 Tonibko 6oapun. Bcem
6bin0 Beceno. Jlioan obwanncb
APYr C APYroMm, Aenuanchb pas-
NIMYHBIMY CEeKpeTaMu 13 Kasa-
ybero 6biTa. [leHb nponeten
Kak OMH MUT, @ 3aK/ioYeHnem
npasgHMKa CTan KpacOYHbIN
canor.

Bacunuin Ky3bmuH, ¢poTo aBTopa

B cy6bekTax PO, rge Ko-
3bPULIMEHT poxaaemocTu
HUKE, Yem cpefHuUiM No
CTpaHe (a TaKUX permoHoB

50), Npun poXXaeHun

TpeTbero n nocne-

Pasmep maTtepuH-

CKOro Kanuvitajia
yBesinyeH Ha 5,5 % n

cocTaBnser 3 net eXXemecAaYyHblie
408,96 BbinaTtbl 5-11 TbIC.
TbiC. py6neii. py6nen.

MuHumanbHas
PO3HNYHAaA LUeHa
6yTbInKy Bogky (0,5 1)
Bo3pocna

co 125 py6nei

Ao 170 py6nein.

MuBo 3anpelyeHo
K npogaxe B napb-
Kax 1 nanarkax. B
OCTaJlbHbIX MeCTaX, Kpome
pecTopaHoB, 6apoB, Kade,
3anpeLweHo npogaBatb
nmBo ¢ 23:00 go 8:00.

Aymouero pebeHka
cembu 6ygyT nonyyatb A0
AOCTUXeHnA pe6EHKOM

Bctynun B cuny 3anpeT Ha peKiaMy ankorons B
CpeacTBax MaccoBoii MHopMaLK.

PapoCTb OT MOAAPKOB

PoxpecTtBo 1 HoBbIll rof He obxoaaTcs 6e3 nogapkos. Ewe
MNeTp MNepBblA, KOrga BBeN npasgHoBaHue HoBoro roga, nose-
nen 6onblie BCEro BHUMaHUA B 3TO Bpemsa yaenaTb getam. C
Tex Nop Tak 1 NOBENOCh.

He ctanu nckniouyeHnem MuHyBLIME npasgHUKU. Hemano
KIIMHCKMX OpraHuM3auuii nogapunu cnagkue v gpyrve camble
pa3Hble nogapku getam. Hanpumep, OO0 «Bopa-KnuH» nopa-
pwno Kynepsbl 1 Bofy AeTckuUM LieHTpam «Cornacume» n «Pagyra».
B ntore Tenepb 1 3T pebAaTa 6yayT NUTb YMCTYIO BoAy. «Boga-
KnuH» noctaBnAeT cBoOl npoAaykuuio B [NeTpoBCKMA AeTCKUIA
LOM yKe [aBHO. A Ha 3TW npa3fgHuKK pebaTam M3 JEeTCKOro
[oMa KOMNaHUA Nogapuna eue ofunH Kynep.

A OVH 13 KNIMHYaH NprBe3 BOCNMUTaHHMKAM AeTCKOro Joma
NATbAECAT CNafKNX NOAAPKOB, MPUOBGPETEHHbIX 33 CBOW CYeT.
MpeaBapuTeNbHO OH COFacoBan 3Ty CBOK 6GnaroTBopuTesib-
HYI0 aKLMIO C PYKOBOAUTENAMU feThoMa.

Anekcei EBnaHoB, $poTo aBTOpa

S——

Myszen
denepanbHoro
NoAYViHEHMS
nepewnm Ha
BeYepHui
pexum pa6oTbl
XOTA 6bl OANH AeHb B
Hegento.

Bctynun B cuny 3akoH

«06 o6pazoBaHuu B PO».

Mo HOBOMY 3aKOHY CHATO Orpa-

HUYeHVe Ha onnaTy AeTCKMX
CafoB (paHblue PogUTeNy JOMKHbI
6bIny onnaunBaThb He 6onee 20 % CTOMMOCTU coaep-
XKaHuA geten), yCTaHOBJIEHA 3aBUCMMOCTb MUHM-
MaJIbHOW 3apnaThbl yUMTESNA OT SKOHOMUKIM PEFVOHA,
NVLen 1 rTMMHa3un 6yayT nuieHbl 0coboro cTaTyca,
COKpALLEHbI JIbFrOTbI NPV MNOCTYMEHWN B BY3bl, @
«OCHOBbI PeNUrMmn» CTaHyT 06s3aTeNbHbIM KYPCOM B
LUKOaX.
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[IuTaHue KNMHCKUX 6abyuiex - o6pasen
AJA MOoAPaXKaHUA

B nekabpe coTpyaHu-
Ku rasetbl «KnnHckas
Hepensa» pewnnn Bbi-
ACHUTD, KaK KJINHYaHe
3a60TATCA O CBOEM
310pOBbEe, KaK OHU 3a-
BTpakatoT. [ina storo
6bIn NpoBeAeH MUHU-
coyvonornyeckumn
onpoc. Bcero Ha KopoT-
Kune BOMPOCHI cneum-
anbHO pa3paboTaHHOI
aHKeTbl OTBETUNN
noutu 100 KNNHYaH
ABYX rpynn HaceneHusA
ropopga.

lepBaa rpynna - uneHbl
obuecTBa «Munocepgune»,
BO3pacT KoTopbix 60-79 nert.
Bropas rpynna - coTpygHuKn
pasnuuHbIX NpeanpuaATUn B
Bo3pacTe oT 21 go 45 ner. Bbl-
ACHUNOCH, 4TO 50 % NOXUnbIX
KNIMHYaHOK Ha 3aBTpak efAar
OBCAIHKY, a cpefu paboTato-
WKX TpaXhaH TakKux OKasa-
nocb ToNbkKo 9 %. Ewe 36 % B
rpynne paboTatowmx KNMHYaH
He 3aBTpakatT, a 36 % nbiloT
yTpom Kode c 6yTepbponom.
To ecTb 72 % paboTatowmx
KNMHYaH ¢dakTMyecknm He 3a-
BTpakKatoT.

MoppobHoe  pacnpepene-
HMe NpPOAYKTOB Ha 3aBTpak
nokasbiBaloT amnarpammbl.
Haw  muHm-couonpoc no-
Kasan: nuTaHue  KIUHCKUX
6abywek - obpasey AnA noa-
pa)kaHuA OCTallbHbIM FOpO-
kaHam. CoBpemMeHHaa U3Hb
cama no cebe 6naronpuATHan
noysa pAnA nosBNeHUA pas-
NINYHBIX 3aboneBaHuin. Jliogn
6optoTca ¢ bonesHaAmMM, He 3a-
OYMbIBAaACb O TOM, YTO MOXHO

BE3OIMNMACHOCTb

npefgoTtepalyatb nx. Mosbile-
HUe YCTOMYMBOCTM YenoBeka
K pasnumyHbiM 3aboneBaHuAM
BO MHOFOM 3aBWCUT OT ero
nUTaHWA Ha 3aBTpak. Haw
MUHMCOLOMNPOC elye nokasarn,
yTo paboTallUM KIUHYaHaM
cnepyet o6patuTb BHUMaHue
Ha CBOW 3aBTpakK, a 3a0fHO
CPaBHUTb CBOW PauUUWOH C Npu-
3HaHHbIM NMAEPOM AMeT - CO

E Cpepu3eMHOMOpCKanA Auera

PEeKOMeHJAYeT YIoTpe6narb
eXeHeBHO:

- 36PHOBOM X716 UK 31aKW;
- YKPOII, MEeTPYILIKY, KNH3Y,
6a3uInK, MATY, PO3MapuH,
YK, YeCHOK;

- 10 400 r oBOWEN, XKenaTenb-
HO CLIPLIX U BAPEHbIX;

- TpU IOpLUUK QPYKTOB;

- TIOPLNIO XUBLIX KUCIIOMO-
JIOUHLIX HAMUTKOB, TAaKUX KaK
«Aunpodununy», «Bapexeuy,
«Manonny, «IIpocTokBauay;
- CTaKaH 1-IpOoLeHTHOTO
MOJI0Ka;

- OpuH 60Kaz KpacHoro CyXo-
r'0 BUHA;

- CbIP MATKUX COPTOB.

B Hepento He06X0ANMO
CbefaTh:

- UETHIPE Pa3a XUPHYI0 PHIOY
(cemry, capAuHbl, MaKpeb,
CKYMOPWI0, HEPKY, 710COCh,
(opens), boraryio omera-3
UPHBIMWU KUCTIOTAMW;

- aBe mopuun 1o 100 r mocT-
HOTO MAca (TPYAKY KYPULEL,
WHEENKN);

- KpacHoe Msco- Gudurekc
v poctbud (He 6onee Tpex
pas);

- 0T 2 10 4 aull.

B PenlteTHUKOBeE IOCTPOAT
MeniexoaHbIN mepexop,
HaJ, XeJe3HOWN J0poroun

B PeweTHukoBe npownn
o6l eCcTBEHHblE CNyLWaHUA No
06CyKAeHMNo BOMpoca CTpou-
TEeNbCTBa HaA3eMHOro neluue-
XO[HOro nepexofa Ha MecT-
HOM cTaHuum OKTAGPbCKOWN
xenesHom poporu. CeropHsa
3aechb XKenesHoAOoPOXKHYI0
MarucTpanb nepecekaeT ne-
wexonHbIn  Hactun. KoHeu-
HO, ANA €ero MaKCumasbHON
6e30MacHOCTN chenaHo Bce.
Ho coBcem 6€30MacHbIM OH He
apnaetca. [loespa npoxoaAt
34€eCb C 6ONbLWON CKOPOCTbIO
N He BCe NoAN MOTYT paccuu-
TaTb CBOU CUJIbl AN1A TOTO, YTO-
6bl BOBpems nepenTn nyTu.

MaccaxmponoTtok ke Ha
cTaHuun PeweTHUKOBO 60Nb-
oM B TeyeHue BCEro pAHA.
YTPOM MHOrMe MecTHble Xute-
N OTNPABAATCA CO CTaHUUN
Ha 3neKTpMykax Ha pabory,
Beyepom BO3BpaLlatoTcA 06-
paTHo. [lHem ycnyramm CTaH-
UMM aKTUBHO  MoOJib3yeTca
MHOFO CTyAeHTOB MOCKOBCKO-
ro reosioropasBefjo4yHoOro Tex-

HUKyMa. A elle uepes newe-
XOAHbIA  Mepexon CTaHuuu
PelweTHMKOBO XOA4AT MeCTHble
>KNTENU C OQHON YacTu nocen-
Ka Ha gpyryto.

MoaToMy HeobxoAUMOCTb
cTpouTenbCcTBa Hag3eMHo-
ro newexogHoOro nepexopa
3pecb Haspena. C npepno-
)KEeHMeM ero nmnocCcTpouTb K
BnactAM KnuMHCKoro paroHa
obpatunace [Oupekuua no
KOMMJIEKCHOW PEKOHCTPY KLU
Kesie3HbIX Jopor 1 o6beKkToB
)KeNe3HOLOPOXKHOro  TpaHc-
nopta OAO «PX[».

B oTBeT Ha 3TO obpalyeHune
N 6bIMM npoBefeHbl obuie-
CTBEHHble cnywaHua. Mpuwnn
Ha HUX 13 MeCTHbIX XUTenemn.
Bce oHu cornacunucb ¢ Tem,
4YTO Haf3eMHbIA nepexop ue-
pes XenesHyl AOPOry HyXeH.
Ho npu 3TOM OHUK 3ameTunu,
YTO HYXXHO YCTPOWTb 3CKana-
TOp Vv NUGT ANAa nogbema u
Ccnycka MewexofoB, HyXKAato-
LNXCA B OTOM.

BukTtop Crpenkos

ECTb MHEHUE?
OBCYAUTE rOPOACKUE

HOBOCTHU

HA HALLEM CAMUTE:
www.nedelka-klin.ru

Pa6oTawowune
KJINHYaHe
Ha 3aBTpakK

epAT:

OBcaHan e
Kalla, X10MbA

r

36

OBcaHan
Kala

KYJIbTYPA

B kny6e moburenen
JINTEPATYPhI IMIPOLINN
PoXxaecTBeHCKUe UYTeHUA

Conoxa noHpaBunacb Bcem

29 pekabpsa ucTopuen pPoXKAECTBEHCKMX MO3ApPaBAeHUn 1
OTKPbITOK 61MbNIMoTeKapb 1 akTpuca HapofHoro Teatpa «MUM
HatanbAa KnArmHa Hauyana poxAecTBEHCKME UTeHusA B Kiybe
nobuTenen nutepatypbl «<BAoxHoBeHMe», peicTByowem B LieH-
TpanbHOW palioHHOW 6ubnuoteke. B npasgHuke PoxpecTsa
- TPYCTb 1 pajocTb pagoMm. [lo3Tomy, cocTaBnAaa nporpammy
Beyepa, oHa nofgobpana rpyctHble npovseeaeHus. Hesecenyio
cKa3Ky «[leBoyka co cnuykamm» faHca XpuctnaHa AHpgepceHa
B WCMOJIHEHMN apTUCTa HapoAHOro Teatpa «Mur» AnekcaHgpa
XaTyHueBa 3puTenu caylwanu ¢ npuabixaHmem. M «Pacckas 6en-
HOro poAcTBeHHMKa» Yapnb3a [IukKkeHca, NpouynTaHHbIn HaTa-
noei KnarnHo n CeeTnaHon bepHunkoBon, 06aBUN FPYCTHBIX
HOoT. OfHaKo JanbHenwee 4eNCTBO HaCTPOMUIIO BCEX Ha npasga-
HUK. CoTpyaHuKN 6nbnunotekn CeetnaHa KaprawwnHa, CeetnaHa
bepHukosa, BaneHntnHa Cywkosa n Hatanba KnarmHa npepg-
CTaBUAN 3pUTENAM TeaTpanM30BaHHOEe NpefCTaBleHne «POoX-
[eCTBEHCKOro Beyepa Ha xyTope 6nu3 [ukaHbkuy». CBeTnaHa
KaprawwvHa B ponun Conoxu 6bina ctonb ybegmTtenbHa, 4to 3a-
BeplleHme cnekTakna 6bi10 BCTPeYeHO BOCTOPXKEHHbIMU anno-
AVCMeHTamu 6arofapHbIX 3putenei.

CseTnaHa JInBnHckas, ¢poTo aBTopa

KIMHCKNX 6aby-
LIeK 3aBTPaKaloT.
Nx paunoH:

f;ji-
ot __E...—-

184

Tsopor

MPA3OHUNK

Hope ¢ ™=
Gyrepbposom

«Burasn» oTMEeTUN

TOAOBIINHY

B 3MMHME KaHWKynbl OT-
MeYannucb U AHU POXAEeHUs.
B JleposBom pBopue nepsyto
rofOBLYUHY OTMETUST CMOPTHB-
HbIN KNY6 «BnTA3bY.

Ha >ToT peHb poxAeHus
Bnepsble B KnuHy nop 3ByK
daHdpap B cnopTMBHOM 3ane
cobpanncb KAUHCKME cnop-
TCMeHbl 1 TpeHepbl MO Kapa-
Te, O6OKCy, TrpeKo-pruMCcKoNn
6opbbe 1 nayspnndTuHry.
Yupegutenb knyba «Butasb»,
LBYKpPaTHbI YeMMUOH MUpa 1
yemnuoH EBponbl N0 KMKOOK-
cuHry OImutpuin MocTHOB no-
6narogapun Bcex Npuweawnx
Ha yecTBOBaHUe Knyba:

- OT umeHn Hawero «cTap-
wero 6paTta» - NOAONLCKOrO
«BuTA3A» 1 OT cebs NUUHO no-
3ApaBnAw Bac C 3TUM npasj-
HUKOM CropTa U ApY>KO6bl. Mbl
cTapaemca  yfnenAaTb  MHOMo

BHUMAHUA BOCMUTAHUIO HO-
BbIX MOKOJIEHNI CNOPTCMEHOB
1 nonynspusauny 340poOBOro

obpasa un3Hu. ITOT 3an rop
Ha3ag 6bln nopapeH nobute-
nam 6okca. Pagom yxe noutun
rOoTOB HOBbIN 3al MO rpekKo-
pvMckon 6opbbe 1 OTKpbITa
LWKOMA HACTOMbHOMO XOKKes.
A ouyeHb pap BuAaeTb 3pecb
MOJOAbIX Y MepPCneKTUBHbIX
CMOPTCMEHOB, Y KOTOPbIX ro-
pPAT rnasa u Kotopble no6AT
cnopr.

A 3aTeM CMoOpPTCMEHbl Bbl-
CTYNMWAM C MOKasaTebHbIMU
cnappuHramu no 6okcy, Kapa-
Te 1N rpeKko-pumMcKoi 6opbobe.

Kak HU oguH pfeHb poxpe-
HMA He obxoauTca 6e3 TopTa
CO CBeYamu, Tak 1 3TOT npasfa-
HUK 6e3 3Toro atpubyta He
ocTanca. B 3an TopxecTBeHHO
6bln1 BHECEH 6ONbWON TOPT C
ofHOW cBeykon. Ee kKpacuBo
3ajyna caMas MasieHbKas Ka-
patucTtka. M Hayanocb Hedop-
ManibHoe obuleHre cnopTcme-
HOB 1 TPEHEPOB.

AnekcaHap PomaHoB, ¢poTo aBTOpa
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NMOHEOENBbHUK 14 OEKABPA

O6nauHo, -11°C,-14°C

5.00
5.05
9.00
9.15
9.45
10.55
12.00
12.20
13.00

14.00
14.25
15.00
15.15

15.50

1635

17.05

18.00

18.50
19.50
21.00
21.30

23.30
23.50

Hosoctu.

TenekaHan «[lo6poe yTpo».
Hosoctu.

KoHTponbHan 3akynka.
«Kutb 3q0poBol» (12+).
MogHbiit npurosop.
Hosoct (c cy6ttpamum).
«Bpems obepatbl».
«[lo6poro 3poposbuLial» ¢
leHHapnem ManaxoBbim
(124).

[lpyrvie HoBoCTU.

MoHAaTb. MpocTuTtb (12+).
HoBoctu (c cy6tutpamm).
«Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom
WunpsuHaTOM.

«[leweBo 1 cepanTo» C
[Napbeit [loHL0BO.
Mpembepa. «Tbl He OANH»
(16+4).

«HepaBHbl1 6pak».
MHorocepuiHbiit Gpunbm
(16+4).

BeuepHue HoBocTH (C
cy6TnTpamu).

«[laBait noxeHumcab (16+).
«MycTb roBopAT» (16+).
«Bpems».

«Metopg Opeiipa».
MHorocepwiiHbiii punbm
(16+4).

HouHble HoBoCTU.

Po6epT [le Hupo B dpunbme
«Bce nytem» (16+).

Poccua 1

5.00
9.00
9.45

10.30

11.00
11.30

11.50
12.50

13.50
14.00
14.30

14.50
15.45
16.45
17.00
17.30

17.50

19.40

20.00
2030
20.40
21.30
1.00

Y1po Poccun.

«1000 menoyei». TOK-LLOY.
«O caMoM rnaBHOM.
Tok-wwoy.

«KYNATUH U MAPTHEPbI».
(12+4).

BecTu.

MecTHoe Bpems. BecTn-
Mocksa.

«TAVHbI CIEACTBUSA». (12+).
«[leno X. Cnepcteune
npoponxaetcar. Tok-woy.
(12+4).

Bectu. [lexypHas 4acTb.
Bectu.

MectHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

«EQPOCMHBA. TAEXHAA
JIOBOBb» Tenecepuan.
Mpembepa. «TAHbI
WHCTUTYTA BNIATOPOHbBIX
NEBWL». Tenecepman.
Bectu. [lexypHas yacTb.
BecTu.

MecTHoe Bpems. BecTn-
Mocksa.

PermmanTac AgomariTuc,
Hatanba Hukonaesa,
Anekceit AHuLLEHKO, ViBap
KanHbiHbw 1 Anekceii
LWenHuH B Tenecepuane
«BKYC FTPAHATA». (12+).
MecTHoe Bpems. Bectn-
Mocksa.

Bectu.

CroKoiHOI Houw, Manbim!
«Mpamoi 3¢pup». (12+).
«MAPbUHA POLLIA». (12+).
«[leBuata. (16+).

6.00
8.30
10.20

11.10
11.30
11.50
1855

14.30
14.50
15.10
15.30

16.35
17.30
17.50

18.45
19.50
20.15

21.05

22.00

0.10
045

6.00

8.05

10.00
10.20
10.55
12.00
13.00
13.25
14.35
15.30

16.00
16.25

17.40

18.30

19.00
19.30

21.25

23.15
2826

«Hactpoenue».
«KUTAACKWI CEPBU3». (6+).
«AHHa CamoxmHa.
OAMHOYECTBO KOPONEBbI».
(12+4).

Metposka, 38 (16+).

CobbITuA.

«BALUMAYHUK». (12+).
TalHb! Hawero K1Ho.
«Cny»e6Hblit pomaH» (12+).
CobbiTuA.

Topop HoBOCTel.
Metposka, 38 (16+).

«BocnutaHne peTeHbllwein.
Nocwy. Mo3zHasaTenbHbIN
cepuan (CLUA - Hosas
3enangus). (64).

«Bpaun» (12+).

CobbiTuA.

«[HW AHTENA». Tenecepuan
(12+4).

«MpaBo ronoca». (16+).
CobbiTuA.

«BHe3anHoe HacneacTeo».
(124).

«EkatepuHa Qypuesa.
KeHLwrHa B My>KCKOW nrpe».
Ounbm JleoHnga MneunHa
(124).

«DYPLIEBA». Tenecepuan.
(16+).

CobbiTnA. 25-1 yac.

«Kanabnakka. LLlaxmaTHbI
KOpOJib 1 €ro Koponesa».
(124).

NHbopmaLroHHbIi KaHan
«HTB yTpom».

Cepuan «<BO3BPALLEHVE
MYXTAPA-2» (16+).
CerogHs.

«KunyT xe niogul» (0+).
«[lo cyna» (16+).

Cypn npucaxHbIx (16+).
CerogHs.

«Cyp NPUCAXKHBIX.
OKOHYaTENbHbIN BEPANKT
(164).

Mpembepa. Cepuan
«CYMPYTW» (16+).

0630p. YpesBbluaiiHoe
npoucliecTsue.

CerogHs.

«[poKypopcKas nposepKa»
(16+).

«[0BOPVM 1 MOKa3biBaem».
Tok-woy ¢ JleoHnaom
3aKowWwaHcKum (16+).
0630p. YpesBbluaiiHoe
npoucliecTsue.

CerogHs.

Mpembepa. [leTeKTUBHbIN
cepuan «MAYTUHA-6» (16+).
Mpembepa. Cepuan
«3ALLUNTA KPACUHA-3» (16+).
CeropHs. Utorw.
OcTpocioXeTHbIN cepuan
«PYCCKWW IYBJ1b» (16+).

o> [

17.35
18.35
19.30
19.45
20.05
20.45
21.30

22.15
23.00

23.30
2355

035

1.25

6.00
7.00

7.30
8.00

8.30

9.00
9.30
10.30

1230
13.30
14.00

15.00

18.30

19.00
19.20
21.00

22.00

2345
0.00

0.30

1.30
3.25
5.00
525
5.40

«EBPOHbBIOCY.
«Habniopatenb».

«TEPPU M3ICOH».
«Cepreit BoHan. OroHb B
ouare»,

«Xumba cHumaloTh

JTUHUA KN3HN».
«ewkom...» Mocksa
KeHcKas.

HoBoCTU KynbTypbl.

Jes [lypos Ha TeneBuaeHuu.
«MupoBble cokpoBuLLa
KYNbTYpbi».

(<3BE3F(I>I MWUpOBOTro
dopTENNaHHOTO NCKYCCTBa».
CTyneHn ynsunmusaymm.
HoBoCTU KynbTypbl.
maBHasA ponb.

«Catun. HeckyuHas
KNnaccuka..»

«Monurnot». ®paHLy3cKum ¢
HynA 3a 16 yacos! N°5.
«HouHble netonncun
leHHaawa [lo6posa».

«Tem BpemeHem»

K 150-netwio co gHaA
poxaeHna KoHcTaHTHa
Cranucnasckoro. «[ocne
«Moei XN3HN B NCKYCCTBEY.
HosocT KynbTypbl.
«Mpodeccra KNHOKPUTKK,
nnn HeobxoanmocTs
COBPEMEHHOCTU».
«Bnagumunp Habokos.
Pycckue KopHu».

«MupoBble COKpoBULLA
KynbTypbi».

«lydu n ero KomaHgar. (6+).
«Benuknit Yenosek-nayk»
(124).

«Yapopenku» (12+).
Komepua Ha CTC. (12+)
«MAMUHbI AOYKW».
Komepusa Ha CTC. (16+)
«CBETO®OP».

«6 KagpoB» (16+)

«6 KapoB» (16+)

Komepusa Ha CTC. (16+)
«BOPOHWHbI».

«[laéwb monoaéxb! (16+)
«6 KagpoB» (16+).
«lanuneo». (0+). HayuHo-
pasBieKaTeNbHbI XKypHan.
Bepywwi - AnekcaHap
MywHon.

«3HAKOMBTECb, IO BJ13K»
(16+). XynoxeCTBeHHbIN
dunbm. CLUA, 1998 .
Komepus Ha CTC. (16+)
«BOPOHWHbI».

«6 KagpoB» (16+).

«lWpak» (12+)

«[IHEBHWK JOKTOPA

3AVILIEBOM» (16+).
«BPUNTIMAHTOBbIN
MOMLEENCKN» (16+).

«6 KagpoB» (16+)

Komepua Ha CTC. (16+).

«CBETO®OP>.

«KuHo B petanax» ¢ Dépopom
Bonpapuykom (16+).
«BJNEYEHVE» (18+).
«BOJbLLE, YEM UTPA» (12+).
«COOBLLECTBO» (16+)
«Yyueno-mayueno» (0+).
Mysbika Ha CTC (16+).

IMH_

6.30
7.00
7.30
8.00
8.30
9.30
1030
11.30
13.20
13.50
14.50
17.00
18.00
19.00
20.00
20.30
21.00
23.00
23.30

2.10
6.00

«OpHa 3a Bcex». KomeguitHoe
woy (16+).

«3Be3/jHble NCTOPUI».
[loKymeHTanbHbIi U1K 16+
«JlaBKa BKyca» (0+).
«MonesHoe yTpo» (0+).
«3Be3[jHaA TeppuTOpUA»
(16+4).

«o penam
HeCcoBepLIEHHONETHNX» 16+
JMeno ActaxoBa (16+).
«EAVHCTBEHHbIV
MYXUNHA» (16+).
Menopgpama. Poccus, 2010 T.
«KeHLMHbI He NPOLLAIOT...»
(16+4).

«3B&3[jHble NCTOpUI».

JHanpxect (16+).
«COJTHLEBOPOT» (16+).
lapaepob HaBbineT (16+).

«MAPTOLLA» (16+) Aipameau.
KéHbl onvrapxos (16+).
«OpHa 3a Bcex». (16+).
«TaiiHbl Tenar. (16+).
«[JAMCKOE CYACTbE» (16+).
[Npama. Bennkobputanus,
2012r.

«OpHa 3a Bcex». KomeguiHoe
woy (16+).

«MEHA 30BYT APJIEKUHO»
(16+). KpumuHanbHaa
npama. «<benapycbdunbm»
«PACTNATA» (16+).

«[unkas epa» (0+).

o I

07.00

07.35

07.55

08.20,

08.25
09.00
09.30

10.00

10.25

10.55

11.20
13.30
14.00
14.30
16.25
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00

“INokemoHbl: Mobegutenn
Jvurn CuiHo” MynbTcepuan
“INokemoHbl: Mobegutenn
Jvrn CuiHo” MynbTcepuan
“31, ApHonba!” Mynbtcepran
14.05 Noroga. O6baBneHns.
“OXOTHMKM 338 MOHCTpamu”
“TMpo pekop”

«Ku3Hb M NPUKNIOYEHNA
po6oTa-noapocTKa»
«K13Hb M NPUKNIOYEHUA
po6oTa-noapocTKa»
«ly6Ka Bob KBagpaTtHble
wraHbl» MynbTcepnan
«ly6Ka Bob KBagpaTtHble
wraHb» MynbTcepnan
“O6nacTt ToMbl”

“YHusep”

“CyacTnmsbl BMecTe”
«[lom-2. Lite»

“IHTepHBbI"

“IHTepHBbI"

«PeanbHble NaLaHbl»
«PeanbHble NaLiaHbl»
“CyacTnmebl BMecTe”
“Nedduorkn” CutKom

19.30, 00.30 Mporpamma «HosocTn

20.00
20.30
21.00

2235
23.00
00.00
01.00
02.15
03.10
04.00
05.00
06.00

AHa. Moroga. O6bABNEHNA
“CyacTnmebl BMecTe”
“NedduoHkn” CuTKom
«31ic BeHTypa: po3bick
OMaLLHX XKUBOTHbIX»,
“Komepu Knab. Nyuwee”
«[Jom 2. Topop no6BM»
«[IOM-2. Mocne 3akaTa».
«Mpwuser, Ixynu»

“Xop” Komeawsa
“CymepeuHas 30Ha"
“CynepUHTYunuma"
«Heo6bACHNMO, HO daKT
“lLIkona pemoHTa”

07.00 OKOHYaHve nporpamm

O6nauHo, -9°C,-13°C

5.00
5.05
9.00
)15
9.45
10.55
12.00
1220
13.00

14.00
14.25
15.00
15.15

15.50

16.35
17.05
18.00
18.50
19.50
21.00
21.30
2330
23.50

1.00
240
3.00
3.05

4.20

5.00
9.00
9.45
10.30

11.00
11.30

11.50
12.50

13.50
14.00
14.30

14.50

15.45

16.45
17.00
17.30

17.50
19.40

20.00
2030
20.40
21.30
0.15

1.15
1.40

340
445

PoccHa 4

Hosoctu.
TenekaHan «[lo6poe yTpo».
Hosoctu.

KoHTponbHas 3akynka.
«Kutb 310posol» (12+).
MogaHbiii nprrosop.
HoBoctu (c cy6Tntpamm).
«Bpems obefatbl».
«[lo6poro 3goposbuualy
leHHagvem ManaxoBbim
(124).

[Lpyrve HoBoCTU.

MoHATb. MpocTnTb (12+).
HoBoctu (c cy6Tntpamnm).
«Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom
WnpsuHATOM.

«[lelweBo 1 cepanTo» C
[Napbeit [loHLoBON.
Mpembepa. «Tbl He OANH» 16+
«HepaBHbii 6pak». (16+).
BeuepHue HoBOCTU
«[aBai noxeHumcab (16+).
«MycTb rosopaT (16+).
«Bpems».

«Metog Opeitpa». (16+).
HouHble HoBoCTU.
«Fopo,chme MWXOHbI».
«3apupbl». HoBbIit ce30H
(16+).

«Mopckoit nexoTuHewy 16+.
«[xeccn CToyH: Peskoe
n3meHeHve» (16+).
Hosoctu.

[etektne «Ixeccn CToyH:
Pe3Koe n3meHeHve»,
MpopomkeHue (16+).
KoHTponbHas 3akynka.

YTpo Poccum.

«1000 menoyeit». ToK-LOy.
«O camom rnaBHOM».
«KYNATVH U MAPTHEPbDI».
(124).

Bectu.

MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

«TAVIHbI CTIEACTBUS. 12+
«[leno X. Cnepcteue
npoponxaeTcar. Tok-woy.
(124).

Bectu. lexypHasn 4acTb.
Bectu.

MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

«EOPOCUHbA. TAEXKHAA
JItOBOBb» Tenecepuan.
Mpembepa. «TAVIHbI
WHCTUTYTA
B/TATOPO[IHBIX EBUL>.
Bectu. lexxypHas yacTb.
Bectu.

MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

«BKYC FPAHATA». (12+).
MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

Bectu.

CrnoKoiHoi Houu, Manbiwn!
«Mpamoit 3¢pup». (12+).
«MAPBUHA POLLIA». (12+).
«[leXypHbIN N0 CTpaHe».
Muixann XXBaHeuKun.
Bectn +.

HouHolii ceaHc. Pobept
MwuTtuym B dpunbme «MIN
LOMOWM» (CLUA). (16+).
«YAK-4» (CLLIA). 2004 1. (16+).
Bectu. lexxypHas yacTb.

6.00
8.30

10.20

11.10
11.30
11.50

14.30
14.50
15.10
15.30

16.35
17.30
17.50

18.45
19.50
20.15

22.00

0.05

0.40
1.15

«Hactpoenue».

EBreHuit BecHuk B komeaumn
«TPEMBUTA».

«EBreHnit BecHuk. Bcé He
KaKy niogeit».
[loKyMeHTanbHbI GrabM
(12+).

Metpoeka, 38 (16+).
CobbiTna.

«QECATb HETPUTAT».
XyAOXeCTBEHHbI punbMm.
(124).

CobbiTnsA.

lopop HoBoOCTe.
MetpoBka, 38 (16+).
«BocnntaHue peTeHbiweil.
Mepgexata».
lMNo3HaBaTenbHbI cepnan
(CLUA - HoBas 3enangus).
(6+).

«Bpaun» (12+).

CobbiTns.

«[HW AHTEJ1A». Tenecepvan
(124).

«MpaBo ronoca». (16+).
CobbiTns.

«KpoBaBbiit cnopT».
JloKyMeHTanbHbI GUbM.
(16+).

«DYPLIEBA». Tenecepuarn.
(16+).

CobbITnA. 25-1 vac.
JNnHnA 3awuTbl (16+).
«3Haxapb XXI Beka».
(124).

6.00

8.05

10.00
10.20
10.55
12.00
13.00
13.25
1435
15.30

16.00
16.25

17.40

18.30

19.00
19.30

21.25

23.15

2335

1.40
215

MHpopMaLoHHbIii KaHan
«HTB yTpom».

Cepwvan «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA-2» (16+).
CeropHs.

«[Moegem, noegum!» (0+).
«[lo cyna» (16+).

Cya npucaxHbIX (16+).
CeropHs.

«Cyn NPUCAXKHBIX.
OKOHYaTeNbHbI BEPAUKT>
(164).

Mpembepa. Cepnan
«CYMPYITW» (16+).

0630p. YpesBblyaitHoe
npoucuecTsue.

CeropHs.

«[pokypopckas NpoBepka»
(16+).

«[oBOPVIM 1 MOKa3biBaeM».
Tok-woy c JleoHnaom
3aKkowaHcKkum (16+).
0630p. YpesBbluaitHoe
npoucuecTsue.

CeropHs.

Mpembepa. [leTeKTUBHbIN
cepuan «MAYTUHA-6» (16+).
Mpembepa. Cepnan
«3ALLUUTA KPACUHA-3»
(16+).

CeropHa. Utorw.
OCTpoCioXeTHbIN cepuan
«PYCCKUW IYBJTb» (16+).
masHan gopora (16+).
Jukuin mup (0+).

6.30

10.00
11.15
12.10
12.40
13.30
14.25
15.10
15.40
15.50
17.20
17.35
1835
19.30
19.45
20.05
2045
21.30

22.15
23.00

2330
23.50

150
6.00
7.00

7.30
8.00

8.30
9.00
9.30
10.30

11.00
11.30

13.10
13.30
14.00
15.00

16.45
17.00

18.30
19.00
19.20
21.00

22.00

0.00

0.30

=yt

6.30

7.00
7.30
8.00
8.30

9.30

10.30
11.30
13.20
13.30

14.00

15.00

17.00
18.00
19.00
20.00

2030
21.00

23.00
2330

BTOPHUK 15 AHBAPA

dd |

«EBpOHbIOCY.
«Habnogarensb».

«MEPPU M3MCOH>.
«CeKpeTHble NPOoeKTbI».
«Kocmunueckne cTpacTyi no
«Anmazsy».

«Bnagnumnp Ha6okos.
Pycckne KopHU».

«Manbiii negHMKOBbIN
nepvogy.

«MonurnoT». ®paHLy3cKnii C
HynA 3a 16 yacos! N°1.
«MATOe U3MepeHye».
HoBocTu KynbTypbi.

Nes [lypos Ha TeneBnageHnN.
«MupoBble cOKpoBuLLa
KYTNbTYpbi».

«3B€3/1bl MUPOBOTO
bopTenmnaHHoro NCKyccTean.
CTyneHn umBnU3aLun.
HoBocTu KynbTypbi.

MmasHaA ponb.

BnacTb dakTa. «BcemnpHas
ucTopua Yas».

«Monurnot». ®paHuy3cKui ¢
HynA 3a 16 yacos! N%6.
«bonblue, 4em Nto60Bb».
«Wrpa B 6ucep»

K 150-neTuto co gHa
poxpeHua KoHcTaHTMHa
Cranucnasckoro. «[ocne
«Moei XN3HN B UCKYCCTBEY.
HoBocTu KynbTypbi.
«HAHHEP/1b, CECTPA
MOLIAPTA».

A. PybuHLwTeitH. «Banbc-
Kanpuc».

«[ydu n ero KomaHaa». (6+).
Mynbtcepuan.
«Benukuin Yenosek-nayk»
(12+4).

«Yapopenku» (12+).
Komeaus Ha CTC. (12+)
«MAMUHbBI AOYKU».
Komeaus Ha CTC. (16+)
«CBETODOP».

«6 KagpoB» (16+).
«AHEBHVK IOKTOPA
3AMLIEBOW» (16+)
PomaHTI4YecKas komeaus.
Komeaus Ha CTC. (16+)
«BOPOHWHbI».

«[laéwb monopexb!»
«Wpak» (12+)
MonHomeTpaXxHbli
aHMaLIMOHHbI Grnbm.
CLUA, 2001 r.

«6 KagpoB» (16+).

«6 KagpoB» (16+).

«Tanuneo». (0+)

«BPUNTIMAHTOBBIN
MOSINLIENCKNIA» (16+).

«6 KappoB» (16+)
Komegws Ha CTC. (16+)

«BOPOHWHDbI>».
Komegws Ha CTC. (16+)
«BOPOHWHDbI».

«6 KappoB» (16+)

«KyHnr-dy Manga» (6+)

«AHEBHVK IOKTOPA
3AMLIEBOW» (16+)
Kuro Ha CTC. (16+)
«EBYLLIKA MOUX
KOLIMAPOB»

Komepwsa Ha CTC. (16+).
«CBETODOP».

«6 KappoB» (16+).

«OpHa 3a Bcex». KomeanitHoe
woy (16+).

«3Be3fHble nctopums. (16+).
«Jlaka BKyca» (0+).
«MonesHoe yTpo» (0+).
«3Be3HaA TeppuUTOpUA»
(16+4).

«Mo penam
HeCoBepLIEHHONETHIX» 16+,
Jleno Actaxosa (16+).
«E[IMHCTBEHHbIV
MYXUYUHA» (16+).
Menopgpama. Poccus, 2010 T.
BKycbl Mvpa (0+).
«KEHLMHbI He NPOLLAIOT...»
(16+4).

«3BE3[Hble NCTopUm».
JloKyMeHTanbHbI UnKn
(16+).

«HEBECTA MOETO JIPYTA»
(16+). Menoppama. Poccua -
YkpauHa, 2011 .

Fapaepo6 HaebineT (16+).
«MAPTOLLA» (16+) Opamean.
KéHbl onurapxos (16+).
«OpHa 3a Bcex». KomeanitHoe
woy (16+).

«TaliHbl Tena». (16+).
«AAMCKOE CHACTbE» (16+).
[ipama. Bennkobputanus
«OpHa 3a Bcex». (16+).
«YTPEHHUW OBXO[» (16+).
Menogpama. <Mocdhunbm»
«OpHa 3a Bcex». (16+).

CPE[DA 16 AHBAPA

O6nauHo, - 11°C, -14°C

5.00 Hosoctu.

5.05 Tenekanan «[Jo6poe yTpo».
9.00 HosocTu.

9.15 KoHTponbHas 3aKynka.
9.45 «KuTb 300poBol» (12+).
10.55 MopHbI npurosop.

12.00 Hosoctu (c cy6TUTPamm).
12.20 «Bpems obepatbl».

13.00 «[lo6poro 3p0poBbuual» ¢
leHHapgnem ManaxoBbim 12+.
JNpyrue HoBoCTW.

MoHaTb. MpocTuTs (12+4).
Hosoctu (c cy6TuTpamum).
«Xouy 3HaTb» C Mxannom
LnpBuHATOM.

«[lewweso n cepanTo» C
JHapbeit [JoHL0BO.
Mpembepa. «Tbl He OANH»16+.
«HepagHblil 6pak». (16+).
BeuepHue HOBOCTH
«[laBait noxxeHumcAl (16+).
«[ycTb roBopAT (16+).
«Bpems».

Mpembepa. Amutpuii
Mesuos, Onbra iposfosa
MHorocepuitHom punbme
«AHren B cepaue» (12+).
HouHble HoBOCTM.
«Fopoqckme NUXKOHbI».
«pumm» (16+).

KamepoH [lnac B komeann
«Moganblue ot Tebs» (16+).
Hosoctu.

Komepun «lMopanblue ot
Teb6a». OkoHuaHue (16+).
3.15 Cepuan «24 YACA» (16+).
4.05 KoHTponbHan 3aKynka.

POCCHA

14.00
14.25
15.00
15.15

15.50

16.35
17.05
18.00
18.50
19.50
21.00
21.30

2330
23.50

0.40

3.00
3.05

5.00
9.00
9.45
10.30

YTpo Poccun.

«1000 menoueii». Tok-w0y.
«O camom rnaBHOM».
«KYJTATVH W MAPTHEPbI».
(124).

Bectu.

MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

«TAVIHbI CNEACTBUA». (12+).
«[leno X. Cnepactaue
npogosmkaetcar. (12+).
Bectu. [lexxypHas 4yacTb.
Bectu.

MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

«EOPOCUHbSA. TAEXXHAA
JItOBOBb» Tenecepuan.
Mpembepa. «TANHbI
VHCTUTYTA BJIATOPOAHbBIX
JEBWL». Tenecepuan.
Bectu. [lexypHas 4acTb.
Bectu.

MecTHoe Bpems. BecTu-
Mocksa.

«BKYC TPAHATA>. (12+).
MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

Bectu.

CnoOKOMHOWN HoYM, Manbiwm!
«Mpamon a¢pup». (12+).
«MAPBUHA POLLIA. (12+).
«McToprYecKne XPOHNKI»

c Hukonaem CBaHupse.
«1988. AnekcaHap flkoBnes».
Bectu +.

«YecTHbIN feTekTnB. (16+).
HouHol1 ceanc. Ounbm
«KOLUMAPHbI MEAOBbI
MECHAL (CLUA). 1973 . (16+).
«YAK-4» (CLLIA). 2004 . (16+).

11.00
11.30

11.50
12.50

13.50
14.00
14.30

14.50

1545

16.45
17.00
17.30

17.50
19.40

20.00
20.30
20.40
21.30
0.15

1.15
1.40
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4.00

el

«MOWI JINYHBIA BPA.
Tenecepman. (12+).
10.15 @KEHCKAA JIOTUKA».
[LetektuB. (16+).

6.50

12.00 «3AAAYA CTPEMA
HEW3BECTHbIMW».
[LletekTuB. (6+).

14.30 CobbiTns.

14.50 Tlopop HoBOCTEA.

15.10 MeTpoeka, 38 (16+).

15.30 «BocnuTaHve aeTeHbllwei.
veHbi». Mo3HaBaTeNnbHbIN
cepuan (CLIA - Hosas
3enangus) (6+).

16.35 «Bpaun» (12+).

17.30 CobbiTns.

17.50 «AHW AHTENIA». Tenecepuan
(12+).

18.45 «Mpaso ronoca». (16+).

19.50 CobbiTns.

20.15 «[lokasaTenbCTBa BUHbI.
OpviH B none BouH» (16+).

21.05 «Bbe3 obmaHa. MTnubmu npasa»
(16+).

22.00 «®YPLIEBA». Tenecepuan.
(16+).

0.05 CobblTna. 25-1 yac.

040 «BOVHA OOWNAY. [leTekTns
(BenukobputaHus). (16+).

245  «KUTAICKUV CEPBU3». (6+).

4.35 PeanbHble nctopuu.
«Bo3spaliieHue 38e3ab1»
(124).

5.10 «AcHoBMAALWWMI XaHYCCeH.

CTpenouHnk cyabbbi». (12+).

o e

07.00
07.35

08.00,

08.25

09.00
09.25

09.55

10.20
10.50

11.15
11.50

13.30
14.30
16.25
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30,

20.00
2030
21.00

23.00
00.00
01.00

02.00

“MokeMoHbl: Mobeantenn
JNurv CuHHo” MynbTcepuan
“MokeMoHbl: Mobeantenn
Jnrn CuHHo” MynbTcepuan
14.00 MoBTOp NpOrpamMmmbl
“HoBoctu gHs’", Moroga,
Ob6baBneHna.

“CyacTnmsbl BMecTe”
Komepnsa

«Becenbie menoann»
«Kn3Hb 1 NpuUKMioYeHna
po6oTa-nogpocTka»
“Kynr-¢y Manpa:
YavBuTenbHble nereHapl”
Mynbtcepuan

«[y6ka Bob KeappaTHble
wWTaHb»

«[y6ka bo6 KeappaTHble
WTaHb»

“MeHckaa nura”

«diic BeHTypa: po3bick
[LOMALLIHUX XKNBOTHbIX»,
Komepws, CLLA, 1994 r.
“YHueep”

«[om-2. Lite»

“VIHTepHbI”

“VIHTepHbI”

«PearnbHble NauaHbi»
«PearnbHble NauaHbl»
“CyacTnnsbl BMecTe”
“Aedduonkn”

00.30 MNporpamma «HosocTn
AHaA. Moroga. O6bABNeHNA
“Cyactnnebl BMecTe”
“Aedduonkn”

«3nc BeHTypa: Korga 30BeT
npuvpoaa»

«[lom 2. Topog no68u»
«[AOM-2. Mocne 3akata»
«Hanpsaru ussununHbl. Bpioc
n Jinonp»

OKoHYaHVe nporpamm

10.00
10.20

CeropHs.
«Yypo TexHuku» ¢ Cepreem
Mano3zémosbim (12+).

«[lo cypa» (16+).

CyA NpucsXHbIX (16+).

CeropHs.

«Cyn NpUCAXKHBIX.

OKOHYaTeNbHbI BEPANKT>

(16+).

Mpembepa. Cepuan

«CYMPYIW» (16+).

0630p. YpesBbluatHoe

npoucluecTsme.

CerofHs.

«[pokypopcKan NposepKa»

(16+).

«[0BOPVM 1 NOKa3biBaem».

Tok-woy ¢ JleoHngom

3aKowaHcKum (16+).

18.30 O630p. YpesBbluaiiHoe
npoucluecTsue.

19.00 CeropHs.

19.30 Mpembepa. [leTeKTUBHbIN
cepuan «MAYTUHA-6» (16+).

21.25 Mpembepa. Cepvan
«3ALLNTA KPACUHA-3»
(16+).

23.15 CerogHs. Utoru.

23.35 OCTPOCIOXETHbI cepuan
«PYCCKWI OYBJ1b» (16+).

135  KsapTtupHbiit Bonpoc (0+).

240  [Oukuin mup (0+).

3.05 Bauecnas Pasberaes,
Hatanua AHToHOBa,
Omutpnin Vcaes
B [leTEKTUBHOM Cepuane
«TEPMUHATT» (16+).

5.10  OCTpOCIOXETHbIN cepuan

«XPAHWUTE/Tb» (16+).

10.55
12.00
13.00
13.25
14.35
15.30

16.00
16.25

17.40

10.00
11.15
12.10
12.40

13.20
13.30

14.05

14.25
15.10

15.40
15.50

16.50
17.35

18.35
19.30
19.45
20.05
2045
21.30

22.15
23.00

23.30
23.50
1.40

6.00
7.00
7.30
8.00
830

9.00
9.30

10.30

i

«Habniogarens».

«TEPPV M3COH».
«CeKpeTHble NPOeKTbI».
«Mpodeccusi KNHOKPUTHK,
nnm Heobxogumoctb
COBPEMEHHOCT.
«banaxoHckuni maHep».
«Manblii negHNKOBbIN
nepvog.
«MnpoBble coKpoBULLa
KyTnbTypbi».

«Monurnot».

Kpacyiics, rpap Metpos!
3opunin BeHnamun CTykkei.
HoBocTu KynbTypbl.
EsreHna CumoHoBa Ha
TenesupeHUN.

«Boneto cyab6bl. EBrennii
Yazos».

«3B€3/1bl MWPOBOTO
bopTennaHHoro NckyccTean.
CryneHn umBnv3aLnn.
HoBocTu KynbTypbl.
[naBHaA ponb.
«ABCONIOTHBIN CAYX>.
«Monurnot».

Konnekyua Metpa
LllenoTnHHMKa. «Xampaamos
Ha B0,

Marua kuHo.

K 150-neTtuio co gHA
poxpaeHns KoHcTaHTUHa
CraHucnasckoro. «focne
«MoeM X13HN B NCKYCCTBEY.
HoBocTu KynbTypbl.
«MOW [JOM NOJIOH 3EPKAN»
«MupoBble coKpoBuLLa
KYTbTypbl».

«lydu 1 ero komaHpar. (6+).
«Benukuin Yenosek-nayk»12+
«Yapopenku» (12+).

(12+) «MAMUHbI IOYKW».
Komepus Ha CTC. (16+)
«CBETODOP».

«6 KagpoB» (16+)

«[HEBHWK IOKTOPA
3AVLIEBOW» (16+)

(16+) <BOPOHWHbI».

11.30 «KyHr-dy Mampa» (6+)

13.10
13.30
14.00

15.00

17.00
18.30
19.00
19.25

21.00

22.00
23.40
0.00
0.30

2.30
4.25
5.15
5.40

MonHomeTpaxHbIN
aHUMaLVOHHDIN GUNbM.
CLUA, 2008 .

«6 KagpoB» (16+)

«6 KagpoB» (16+)
«lanuneo». (0+) HayuHo-
pa3sBneKaTe/bHbIV XKypHar.
Bepywwit - AnekcaHap
MywHoi.

(16+) «EBYLUKA MOWNX
KOLLUMAPOB».

(16+) <BOPOHWHbI».
(16+) <BOPOHWHbI».

«6 KagpoB» (16+)
«Maparackap» (6+)
MonHomeTpaxHbIN
aHUMaLMOHHDBIN GUNbM.
CLUA, 2005 .
«[JHEBHWUK IOKTOPA
3AVILIEBOW» (16+)
«MEJANBOH> (16+).

«6 KafgpoB» (16+)

(16+). <CBETOOOP».
©KWU3Hb MO [IKENH
OCTUH» (16+).
«MPECTYMHWK» (16+).
«COOBLLECTBO» (16+)
«lony6oit weHok» (0+).
Mysbika Ha CTC (16+).

Im"_

6.30
7.00
7.30
8.00

9.00
9.30

10.30
11.30

13.20
13.40

14.10
15.10
17.00
18.00
19.00
20.00
2030
21.00

23.00
2330

125

225
4.25
5.25
6.00

«OpHa 3a Bcex». (16+).
«3Be3fHble uctopum». (16+).
«JlaBKa BKyca» (0+).

«O YEM NPOCKT XKeHLLMHaY.
JIoKyMeHTanbHbIN Gprnbm
(16+).

«3Be3[Han Xn3Hb». (16+).
«Mo penam
HECOBEPLIEHHONETHUX»
(16+).

[Heno Actaxosa (16+).
«E[JVHCTBEHHbIV
MYXUYUHA» (16+).

«Jlaka BKyca» (0+).
«KEHLMHbI He NPOLLAIOT...»
(16+).

«3B&3fHble uctopum. (16+).
CEMDbA (16+).

Fapaepo6 HasbineT (16+).
«MAPTOLLA» (16+)

KéHbl onvrapxos (16+).
«OpHa 3a Bcex». (16+).
«TaiHbl Tena. (16+).
«[JAMCKOE CHACTbE» (16+).
[ipama. Benuko6putaHus
«OpHa 3a Bcex». (16+).
«KOJIETU» (16+). ipama.
«Mochunbm», 1962 T.
«3Be3/Hble NCTOPUMY.
JloKymeHTanbHbIA UMK 16+
«MPOPOK» (16+).
«3Be3fHble nctopum». (16+).
Mnatbe Moeit MeuTbl (0+).
«[lnkas epa» (0+).

s I

14.30
16.25
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00

«[lom-2. Lite»
“NHTepHbI"
“NHTepHbI"
«PeanbHble NauaHbl»
«PeanbHble nauaHb»
“CyacTnunsbl BMecTe”

“NedduoHkn”

19.30, 00.30 Mporpamma «HoBoCTN

20.00
20.30
21.00

2240
23.00

00.00
01.00

02.25
03.20

04.10
05.10
06.10
07.00

AHA». Moroga. O6bABNEHNA
“CyacTnuebl BMecTe”
“NedduoHkn”
THT-komepws: «Tynoii u ewe
Tynee Tyrnoro», Komeaus,
CLLA, 2003 1.
“Komeau Knab. Nyuiwee”
«[lom 2. Topog no6su»
Peanutu-woy
«[JOM-2. Mocne 3akata»
«MocnepHaa Mumsn
BceneHHoi» DaHTacTuKa,
CLIA, 2007 .
«Xop» Komegua
“CymepeyHas 30Ha"
DaHTacTUyeckunit cepnan
“CynepUHTYynuna”
«HeobbACHNMO, HO haKT
Cawa+Mawa
OKOHYaHVe Nporpammbl

5.00
5.05
9.00
9.15
9.45
10.55
12.00
12.20
13.00

14.00
14.25
15.00
15.15

15.50

16.35

17.05

18.00
18.50
19.50
21.00
21.30

2330
23.50
0.50

3.00
3.05

YETBEPTI 17 AHBAPA

O6nauHo, -11°C, -14°C

Hosoctu.

TenekaHan «[Jo6poe yTpo».
Hosoctu.

KoHTponbHas 3akynka.
«Kutb 3q0poBol» (12+).
MogaHbiii npurosop.
HoBoctu (c cy6Tutpamnm).
«Bpems obepatbl».
«[lobporo 3popoBbuLal»
leHHagvem ManaxoBbim
(124).

[pyrvie HoBOCTU.

MoHATb. MpocTnTb (12+).
HoBoctu (c cy6Tutpamm).
«Xouy 3HaTb» ¢ Muxaunom
WnpBuHATOM.

«[leweBo 1 cepanTo» C
[Napbeit [loHL0BON.
lMpembepa. «Tbl He ofNH»
(16+).

«HepaBHblit 6paK».

(16+).

BeuepHue HoBOCTY .
«[laBait noxeHumcab (16+).
«MycTb roBopAT» (16+).
«Bpems».

MNpembepa. imMutpuii
Mesuos, Onbra [lpo3fgosa
MHOrocepuiiHom punbme
«AHren B cepaue» (12+).
HouHble HoBOCTU.

Ha Houb rnaga (12+).
Komepaus «Cynepnepuibi»
(16+4).

HosocTu.

Tpunnep «obbiua» (16+)
110 4.40.

Poccus

5.00
9.00
9.45
10.30

11.00
11.30

1.5
1250

13.50
14.00
14.30

14.50

15.45

16.45
17.00
17.30

17.50
19.40

20.00
20.30
2040
21.30
0.15

445

Y1po Poccun.

«1000 menoueit». ToK-LLIOY.
«O camoMm rnaBHOM».
«KYJTATVIH W APTHEPbI».
(124).

Bectn.

MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

«TAVIHbI CNELCTBUSA. (12+4)
«[leno X. Cnepcrene
npoponxaetcay. Tok-woy
(12+4).

Bectu. lexxypHas yacTb.
Bectn.

MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

«EOPOCUHbS. TAEXHAA
JItOBOBb» Tenecepuan.
NMpembepa. «TANHbI
WHCTUTYTA BJTATOPO/IHbIX
NEBWL|». Tenecepwan.
Bectu. lexxypHas yacTb.
Bectn.

MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

«BKYC TPAHATA». (12+).
MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

Bectn.

CrnoKOMHOM HouM, Manbiwm!
«Mpamoit sdup». (12+).
«MAPbUHA POLLA». (12+).
«McTopryeckme XpoHuKM»
¢ Hukonaem CBaHuaze.
«1989. Hukonait PbixkoBs».
Bectn +.

HouHolii ceaHc. «L|BETbI
NIVNOBBIE MONEW» (CLUA).
1985 1. (16+).

BecTu. lexxypHas yacTb.

6.00
8.30

10.15
10.30

11.30
11.50

14.30
14.50
15.10
15.30

16.35
17.30
17.50

18.45
19.50
20.15
22.00

0.00
035

2.25
4.20

«Hactpoenue».
«HENPUAYMAHHAA
NCTOPUA».
XyBoXKeCTBeHHbIN Grnbm.
(124).

MeTpoBka, 38 (16+).
«CAMASA KPACHBASA».
XynoecTBeHHbIN Gpunbm
(124).

CobbITuA.

«CAMASA KPACUBASA».
MpogonxeHne punbma.
(124).

CobbITnA.

lopop HoBoOCTel.

MeTpoBkKa, 38 (16+).
«BocnutaHve geTeHbllwei.
Topunnbi». Mo3HaBaTeNbHbIN
cepvan (CLIA - Hosasa
3enangus). (6+).

«Bpaum» (12+).

CobbITuA.

«HW AHTENA». Tenecepuan
(124).

«MpaBo ronoca». (16+).
CobbITuA.

«TaiiHbl ABOWHWKOB. (12+).
«DYPLIEBA». Tenecepuan.
(16+).

CobbiTnA. 25-1 yac.
«TYPHUP HA BbI)KVBAHWUE».
boesuk (BenvikobputaHus).
(16+).

«TPOUX HANO YBPATb»(16+)
«KpoBasbliil cnopT». (16+).

6.00

8.05

10.00
10.20

10.55
12.00
13.00
13.25
14.35
15.30

16.00
16.25

17.40

18.30

19.00
19.30

21.25

23.15
23.35

135
2.40
3.05

5.00

VHpopMaLMoHHbIi KaHan
«HTB yTpOMm».

Cepuan «BO3BPALLEEHVE
MYXTAPA-2» (16+).
CeropHs.

«MefVLMHCKe TalHbI»
(16+).

«[lo cypa» (16+).

CyA npucaXHbIX (16+).
CeropHs.

«Cyn NPUCAXHBIX.
OKOHYaTeNbHbI BEPANKT»
(16+).

MNpembepa. Cepnan
«CYMNPYIW» (16+).

0630p. YpesBblyaiiHoe
npounclecTsye.

CeropHs.

«Ipokypopckas nposepka»
(16+).

«oBOPVM 1 NOKa3biBaem».
Tok-wwoy ¢ JleoHngom
3aKowaHcKkum (16+).
0630p. YpesBblyaitHoe
npounclecTsye.

CeropHs.

Mpembepa. [leTeKTnBHbII
cepuan «MAYTUHA-6» (16+).
Mpembepa. Cepnan
«3ALLUNTA KPACUHA-3» (16+)
CeropHsa. Utorn.
OcTpocioXeTHbI cepuan
«PYCCKUM 1YB/1b» (16+).
«[auHblii oTBeT» (0+).
JLukun mup (0+).
JleTeKTVBHbIN cepuan
«TEPMUHAT» (16+).
OcTpocioXeTHbI cepuan
«XPAHUTENb» (16+).

6.30

10.00
11.15
1240

13.15

13.30
14.25
15.10
15.40
15.50

17.20
17.35

18.25
18.35
19.30
19.45
20.05
2045
21.30
22.00

2215

23.00

2330
23.50

1.40

gaedd |

«EBpPOHbIOCY.
«Habniopatensb».

«EPPU M3ICOH>.
Konnekuusa Metpa
LLlenoTuHHMKa. «<Xampamos
Ha BUAEO».

«MupoBble cokposmLLa
KYNbTYpbi»,

«ATnaHTMaa 6bina 3gecoy.
«Monurnot».

«[1cbma 13 NPOBUHLMMY.
HoBocT KynbTypbl.
EgreHua CumoHoBa Ha
TenesupeHUN.

«MupoBble COKpOBULLA
KyNbTypbi».

«3Be3/jbl MUPOBOTO
dopTennaHHoOro NCKyccTaar.
«Kionb BepH».

Crynenu umsnnnsaunm.
HoBocTn KynbTypbl.
[naBHasA ponb.

YepHble Abipbl. Benble naTHa.
«Monurnot».

FeHvmn 1 3nogen. OTTo MaH.
«MupoBble cokposuLLa
KyNbTypbi».

«KynbTypHas peBonioLmsa».
Mporpamma M. Webigkoro.
150 neT co AHA poxaeHna
KoHcTaHTuHa
CraHucnasckoro. «Mocne
«Moeil XU3HN B NCKYCCTBEY.
HoBoCTH KynbTypbl.

«MOW JOM MOJIOH
3EPKASI».
«MupoBble cokposuLa
KyNbTypbi».

» I

6.00 «[ydpu 1 ero KomaHga». (6+).

7.00 «Cky6u ly. Kopnopauus
«TaiiHa» (6+). MynbTcepuan.

7.30 «Mapogeitku» (12+).

8.00 (12+) «MAMUHbI AOYKW».

830 (16+) «<CBETODOP».

9.00 «6Kappos» (16+)

930 «HEBHWK JOKTOPA
3AVLIEBOW» (16+)

10.30 (16+) «BOPOHWHDbI».

11.30 «Maparackap» (6+)
MonHomeTpaxHbIN
aHUMaLINOHHbIA GUIbM.
CLUA, 2005 .

13.05 «6 Kappos» (16+)

13.30 «6 Kappos» (16+)

14.00 «fanuneo». (0+) HayuHo-
pasBneKaTenbHbI XypHan.
Bepywuii - AnekcaHap
MywHoin.

14.20 «MEJAJIbOH> (16+).

16.40 «6 kappoB» (16+)

17.00 (16+) «BOPOHWHDbI».

18.30 (16+) «<BOPOHWHbI».

19.00 «6 kappoB.» (16+)

19.25 «Maparackap-2. Mo6er n3
Adpukn» (6+)
MonHomeTpaxHbIn
aHVMAaLVMOHHBI GUIbM.
CLUA, 2008 .

21.00 «AHEBHWK JOKTOPA
3ANLEBOW» (16+).

22.00 «CMOKUHD (12+).

23.50 «6 kappoB» (16+)

0.00 (16+). <CBETO®OP».

0.30  «WITIO3KA AOMPOCA» (18+)

230  «[PU3PAKW» (16+).

4.15 «COOBLLECTBO» (16+)

5.05 «Cnepbl Ha acpanbTe». (0+)
«TUrpE€HOK Ha NOACONHYXe»

5.35 Mysbika Ha CTC (16+).

IMI‘

6.30 «OpHa 3a Bcex». (16+).

7.00 «3Be3pHble uctopum». (16+).

7.30 «JlaBKa BKyca» (0+).

8.00 «MonesHoe yTpo» (0+).

830 «3Be3gHan TepputopUA»
(16+).

9.30 «Mo penam
HECOBEPLIEHHONETHUX» 16+,

10.30 [eno ActaxoBa (16+).

11.30 «EAVHCTBEHHbBIA
MYXUYUHA» (16+).

13.20 Bkycbl Mupa (0+).

13.30 «@KeHLMHbI HEe NMPOLLAIOT..»
(16+).

14.00 «3BE3aHblE UCTOPUUY.
[loKyMeHTanbHbIA LUK
(16+).

15.00 «OTIAM XXEHY B XOPOLUVE
PYKW» (16+).

17.00 Tappepo6 HasbineT (16+).

18.00 «MAPTOLLA» (16+) Apamean.

19.00 >KéHbl onurapxos (16+).

20.00 «OpHa 3a Bcex». (16+4).

2030 «TaitHbl Tena». (16+).

21.00 «AAMCKOE CHACTbE» (16+).

23.00 «OpHa 3a Bcex». KomeauitHoe
woy (16+).

23.30 «CONAATCKUM
LEKAMEPOH» (16+).

1.25 «3Be3gHble uctopum». (16+).

2.25 «TPOPOK» (16+).

4.25 «3Be3gHble uctopum». (16+).

525 MnaTbe moeit MeuTbl (0+).

6.00 «[ukasn ega» (0+).

s G

07.00

07.35

08.00,

08.25
09.00
09.25
09.55
10.20
10.50

11.15
11.40
13.30
14.30
16.25
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00

20.00
20.30
21.00

23.00
00.00
00.30
00.35
02.15
03.10
04.00
05.00
06.00
07.00

“TokemoHbl: MobeanTtenu
Jurn CuHHO” MynbTcepuan
“MNMokemoHbl: Mobegutenn
Jnrn CuHHO” MynbTcepuan
14.00 MoBTOpP Nporpammbl
«HoBocTun gHa». Moroga.
0O6bABneHuA.
“CyacTnuebl BMecTe”
Komegua

«Becenbie menogumny»
Mynbtdunbm

“KyHr-¢y MaHpa:
YgmButenoHble nereHabl”
“KyHr-dy MaHpa:
YamButenoHble nereHabl”
«ly6ka Bo6 KBaapaTHble
wWTaHbl»

«l'y6Ka Bob KeagpaTHble
wWTaHbl»

“MeHckaa nura”

«Tynoi n elye Tynee Tynoro»,
«YHnBep» CUTKOM
«[lom-2. Lite»

“WHTepHbI”

“VHTepHbI”

«PeabHble natiaHbl»
«PeabHble natiaHbl»
“Cyactnnebl BMecTe”
Mpamoit 3¢up. Moroga,
0O6bABNeHUs

“Cyactnmebl BMecTe”
“Nedduonkn”
«OctuH Mayspc:
Tonamem6ep».

«[lom 2. Topog no6su»
«[JOM-2. Mocne 3aKkaTta»
Moroga, O6baBNeHNA
«MrHoseHus Hbto-Mopka»
«Xop» Komeawa
“CymepeuyHan 30Ha"
“CynepUHTynuma”
“Heo6bACHNMO, HO aKT”
“llikona pemoHTa”
OKOHYaH1e NpPOorpammbl



KnuHckas Hepen

Cnyx6a nudpopmauyun:
Ten.: 8 /49624/2-70-15
E-mail: info@nedelka-klin.ru

N2 1 (493) 12 aHBaps
www.nedelka-klin.ru

0O6nauHo, He6onbwoi cHer, - 12°C,-16°C

5.00
5.05
9.00
9.15
9.45
10.55
12.00
12.20
13.00

Hosoctu.

Tenekanan «[lo6poe yTpo».
HosocTu.

KoHTponbHas 3akynka.
«Kutb 3pg0poBol» (12+).
MogHbiit npurosop.
Hosoct (c cy6tutpamum).
«Bpems obegartb!».
«[lo6poro 3goposbuualy ¢
leHHagvem ManaxoBbiM
(12+).

[pyrue HoBoCTU.

MoHATb. MpocTuTs (12+).
Hosoct (c cy6tutpamm).
«Xouy 3HaTb» C Muxaunom
LWnpBrHATOM.

«[lewweBo v cepanTo» C
JNapbeii [loHuoBON.
Mpembepa. «Tbl He OANHY
(16+).

«Kam meHs».

BeuepHue HoBocTy (C
cy6TUTpamm).

«[laBait noxeHumcal (16+).
«Mone uypec».

«Bpemsa».

«[lBe 38e3abl». bonbLoin
HOBOFOAHUI KOHLepT.
JNeonappo [in Kanpwvo B
npuKNtoYeHueckom dunbme
«Mnsx» (16+).

Mon HblomeH B
npuKNtoYeHUeckom dunbme
«BepaukT» (16+).
Tpunnep «[eHb cmexa» (16+)
Ro 5.55.

5.00 Ytpo Poccum.

855 MycynbmaHe.

9.05 «1000 menoueit». Tok-Loy.

9.45  «O camoM rnaBHOM».

Tok-wwoy.

«KYNATUH 1 NMAPTHEPbI».
(124).

Bectu.

MecTHoe Bpems. Bectn-
Mocksa.

«TAVHbBI CNEACTBUS».
(124).

«[leno X. Cnegcrane

npoponxaetcay. ToK-Loy.

(124).

Bectu. [lexypHas YacTb.

BecTun.

MecTHoe Bpems. BecTu-
Mocksa.

«EOPOCUHDBA. TAEXKHAA

JIIOBOBb» Tenecepuan.

Mpembepa. «TAHbI
WHCTUTYTA BNNATOPOAHbIX
[LEBWUL|». Tenecepuan.

Bectu. [lexypHas YacTb.

BecTu.

MecTtHoe Bpems. BecTu-
Mocksa.

«BKYC TPAHATA». (12+).
MecTHoe Bpems. BecTu-
Mocksa.

Bectu.

CnoKoHOW Houm, Manbiwwm!
«Mpsamon a¢pup». (12+).
«MAPbWHA POLLIA>. (12+).
«McTopryeckne XpoHNKN»
¢ Hukonaem CBaHuazse.
«1990. Pacnag».
«YEJTIOBEK, KOTOPbIVI 3HAJ
BCE». 2008 1. (12+).

3.25 «Y4AK-4» (CLLUA). 2004 . (16+).

440 Bectu. [lexypHas YacTb.

6.00 «HacTtpoeHue».

8.25 «CBOW MAPEHb». (12+).
940 «JAYHAANOE3KA
CEPXXAHTA LIbIBYNW». (12+)
MetpoBkKa, 38 (16+).
CobbiTnsA.

«O[INCCEA KAMUTAHA
BIALA». (12+).

CobbiTnA.

lopopa HoBoCTeiA.

MetpoBka, 38 (16+).
«BocnuTaHve geTeHblwen.
TioneHw». Mo3HaBaTenbHbI
cepwan (CLUA - Hosaa
3enangua). (6+).

«Bpauwn» (12+).

CobbiTnA.

«3a rpaHbio TULLKHBI.
WHdpassyk-y6uiuar. (12+).
«[paBo ronoca». (16+).
CobbiTnA.

<KEHCKAA NTOTUKA-2». 12+
MpwioT KomeanaHToB. (12+).
CobbiTnA.

«WWMPOKO LIATAA». (12+).
«MHCNEKTOP-PA3NHA». 12+
«BHe3anHoe HacneacTo».
(12+).

TaiHbl Halwero KMHO.
«CnyxebHbIit pomaH» (12+).

14.00
14.25
15.00
15.15

15.50

16.35

17.05
18.00

18.50
19.50
21.00
2130

2330

1.40

4.10

10.30

11.00
11.30

11.50

12.50

13.50
14.00
14.30

14.50

1545

16.45
17.00
17.30

17.50
19.40

20.00
2030
20.40
2130
0.15

115

11.10
11.30
11.50

14.30
14.50
15.10
15.30

16.35
17.30
17.50

18.45
19.50
20.15
2220
0.15
035
2.00
4.00

445

6.00 WHGOPMALMOHHDIN KaHan
«HTB yTpom».

Cepvan «BO3BPALLEHVE
MYXTAPA-2» (16+).
CeropHs.

Cnacatenu (16+).

«[lo cyna» (16+).

Cyn npucaxHbix (16+).
CeropHs.

«Cyp NPUCAMKHBIX.
OKOHYaTeNbHbIN BEPANKT»
(16+).

Mpembepa. Cepuan
«CYMPYTW» (16+).

0630p. YpessbluaitHoe
npowvclecTsue.

CeropHs.

«MpoKypopckaa nposepka»
(16+).

«[OBOPWM U1 NMOKasblBaem».
Tok-woy c JleoHnaom
3aKowWaHcKum (16+).
0630p. YpessbluaitHoe
npowvcecTsue.

CeropHs.

Mpembepa. [leTeKTUBHbIN
cepuan «MAYTUHA-6» (16+).
OCTPOCIOKETHBI cepuran
«PYCCKWUV [IYB/Ib» (16+).
Po6 bpayH, laHHuc Kysing
B ¢punbme «IKCMPECC»
(CLLA - TepmaHus) (16+).
[leTeKTVBHbI cepran
«TEPMUHAT» (16+).

8.05

10.00
10.20
10.55
12.00
13.00
13.25
1435
15.30

16.00
16.25

17.40

18.30

19.00
19.30

23.25

1.25

3.50

13.30
14.25
15.10
15.40
15.50

17.20

18.00
19.00

19.30
19.45

21.20

22.05
23.00

23.30
23.50
1.40

6.00
7.00

730
8.00

8.30
9.00
9.30

10.30

11.30

13.05
13.30
14.00

15.00
16.50
17.00
18.30
19.00
19.15

19.45
21.00
23.15
2.00

3.50
55

540

«EBPOHbIOCY.

HoBsocT KynbTypbl.
LlepeBpbl ctaporo KunHo. «fA
JIIOB/IO».
«[poBUHLMaANbHbIE My3€eun».
«Pycckuin Manuectep, unu
lopop HeBecT».
«CeKpeTHble MPOEKTbI».
«bomba-HeBMANMKa».

K 110-netuio co gHA
poxpaeHus Hatanbu
KoHuanoBsckoit. «MopTpet B
PO30BOM Mnatbe».
«3on0Tas cnupanb.
«Monurnot.

«JInyHoe Bpema».

HoBsocT KynbTypbI.
EsreHna CumoHoBa Ha
TeneBupeHun. JINKA».
«Uapckas noxa».
MapumnHcKnii TeaTp.

Wrpbl Knaccukos.

70 net co AHA NpopbliBa
6nokagpl JleHnHrpaga.
«bnokapa. MATtaa nonbiTKa».
HoBocTu KynbTypbl.
JIEHVHITPAACKAA
CAMOOHUA».

«MckaTtenu». «3aTepAHHbIN
rOPO/ LWENKOBOTO NyTn».
JMHWA XN3HW».

K 150-netuio co gHA
poxaeHnA KoHCTaHTUHa
CraHucnasckoro. «Mocne
«Moei XN3HN B NCKYCCTBEY.
HoBoCTY KynbTypbl.

«KynbT KMHO»

«McTopua ogHoro ropopar.

«lydu 1 ero komaHpa». (6+).
«Cky6u [ly. Kopropauws
«TaiiHa». (6+). MynbTcepuan.
«Yapopeiiku» (12+).
Komegua Ha CTC. (12+)
«MAMUHbI AOYKN».

(16+) «<CBETOOOP».

«6 Kappos» (16+).
«[HEBHWK IOKTOPA
3AVLIEBOM» (16+)
PomaHTnuyeckan komegus.
Komegua Ha CTC. (16+)
«BOPOHWHbl».
«Magarackap-2. Mo6er 13
Adpukn» (6+)
MonHomeTpaxHbIn
aHUMAaLMOHHBIN GUnbm.
CLUA, 2008 .

«6 KappoB» (16+).

«6 Kagpo.» (16+)
«lanuneo». (0+) HayuHo-
pa3BneKaTeNbHbIN XKypHan.
Bepywuin - Anekcanap
MywHoin.

«CMOKUHD> (12+).

«6 KagpoB.» (16+)

(16+) «BOPOHWHbI».

(16+) «BOPOHWHbI».

«6 KappoB» (16+).

Loy «Ypanbckux
nenbmeHei». Jlyuwee (16+).
Loy «Ypanbckux
nenbmeHemn» (16+). «<Kak a
npoBen 3To».

«IOXVE NAPHW» (16+).
«IOXVE NAPHW-2» (16+).
«AMEPUKAHCKAA
BEYEPUHKA» (16+).
«COOBLLECTBO» (16+)
«KoT, KoTopbIi rynan cam no
cebe». (0+). MynbTdunbm.
Mysbika Ha CTC (16+).
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6.30

7.00

7.30
8.00
830

G5

w

0

18.00

19.00

21.10

23.00

2330

150

2.50

4.50

«OpHa 3a Bcex». KomeguitHoe
woy (16+).
«3Be3AHbIE NCTOPUN».
JloKyMeHTambHbIN LK
(16+).
«J1aBKa BKyca» (0+).
«MonesHoe yTpo» (0+).
«O YEM NPOCHT KEHLMHAY.
JloKyMeHTanbHblii punbm
(16+).
«AEBUYHWK», 8 cepuin (16+).
Menoppama. Poccus, 2010 T.
«3BE3aHbIE NCTOPUNY.
JloKyMeHTambHbIN LK
(16+).
KAPMEH (16+). Menogpama.
Poccmn, 2003 r.
«MPOBUHLIMATIKA» (16+).
Menoppama. CLLA, 2007 r.
«OpHa 3a Bcex». KomeguitHoe
woy (16+).
«PS. A1 JIIOB/O TEBA» (16+).
«3Be3HbIE NCTOPUN».
JloKyMeHTambHbIN LK
(16+).
«MPOPOK» (16+).
Tenecepwan. bpasunua.
«3Be3AHbIE NCTOPUN».
[lokymeHTanbHbIi UnKn (16+)

6.00 «CBaieﬁﬂoe nnatbe» (0+).

07.00
07.30
08.25
09.00
09.25
09.55
10.20
10.50
11.30
13.30
14.00
14.05
14.30
16.25
17.00
17.30
18.00
18.30

19.00

19.30,

20.00
21.00
22.00
2230
23.00
00.00
01.00
03.00
03.50
04.50
05.50
06.05

“MokeMoHbl: Mobeantenu
JNurv CuHHo” MynbTcepuan
MosTop npamoro 3¢upa.
Moroga, O6bABNEHNA.
“CyacTnusbl BMecTe”
“Becenble menoaun”
“Kynr-dy Manpga:
YavBuTenbHble nereHapl”
“KyHr-dy Manpa:
YavBuTenbHble nereHapl”
«ly6ka bob KBagpaTHble
wWTaHbl»

«ly6ka bob KBagpaTHble
wWTaHb

«OcTuH Mayspc:
lonamemb6ep» Komeaus,
CLUA, 2002 .

«YHuBep» CUTKOM
Moropa. O6baBneHusa
“CyacTnnebl BMecTe”
Komepna

«[lom-2. Lite»

“VIHTepHbI”

“VIHTepHbI”

«PeanbHble NaLaHbl»
«PeanbHble nauaHbi»
“CyacTnnebl BMecTe”
Komepna

“NedduoHkn”

00.30 MNporpamma «HosocTn
nHaA». Moropa, O6bABNeHUA
«BuTBa 3KCTPaceHCoB»
“Komepwuu Kna6”

“Hawa Russia”

“Hawa Russia”

«[om 2. Topog nto68u»
«[JOM-2. Mocne 3aKkaTa»
«BesyHuuk»

“Xop” Komepana
«CymepeyHas 30Ha»
“"Heo6bACHNMO, HO daKT”
“Cawa+Mawa”
“ainKapnn”

06.30"ankapnn”

07.00

OKOHYaHMe Nporpammbl

O6nauHo, cHer - 17 °C, -15°C

> I

Hosoctu.

EBreHuit BecHuk B Komegun

«CTEXKN-AOPOXKKM».

«Mrpait, rapmoHb nobumasnty.

LncHein-kny6: «pxeiik n

nupatbl HeTnananm».

«Cmewapuku. HoBble

NPUKIOYEHNA».

9.00  YMHMLbI 1 yMHUKN (12+).

9.45 «CnoBo nactblpsa».

10.00 Hosoctu (c cy6TUTPamm).

10.15 Cmak (12+).

10.55 MMpembepa. <EBreHni BecHuk.
*KueuTe Hapacnaluky!».

12.00 HoocTu (c cy6TUTpamm).

12.15 «Ab6pakapabpa» (16+).

15.00 Hosoctu (c cy6TUTPamm).

15.10 «Abpakapabpa».
MpopomnxeHue (16+).

16.10 «..B ctune Jazz» (12+).

18.00 BeuepHue HOBOCTH.

18.10 «Yenosek 1 3aKoH» (16+).

19.15 «MwuHyTa cnaBbi». 3010Tble
cTpaHuupl. Yactb 2-a (124).

21.00 «Bpems».

21.20 «CeropHs Beuepom» (16+).

22.50 Mpembepa. «30 net. Hauano».

l06uneitHbIn KoHLEpT [umbl

Bunana.

«TOPOACKME NVXKOHDI».

CBepxHoBbI Liepnok Xonmc.

«InemeHTapHO» (16+).

1.25 ®opecT Yutakep B punbme

«MocnegHui koponb

WoTtnaHaum» (16+).

M>apunuH MoHpo B

netekTuee «Huarapa» (12+).

5.25 KoquoananzaKinKa.

455 «PYCCKOEMONE». 1971r.

6.35 «Cenbckoe yTpo».

7.05 [nanorm o XKMBOTHbIX.

8.00 Bectw.

8.10 MecTtHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

0.30

345

8.20 «BoeHHasa nporpamma»
AnekcaHgpa Cnaakosa.
8.50 «lnaHeTa cobak».

9.25 Cy660THMK.

10.05 «Llenutenwn. Pacnnata 3a
HEBEXEeCTBO».

11.00 Bectu.

11.10 MecTtHoe Bpems. BecTu-
Mocksa.

11.20 Bectu. [lexxypHas 4acTb.

11.55 «YecTHbin geTekTnB». (16+).

12.25 «BCE HE CJTYHAVHO». (12+).

14.00 Bectu.

14.20 MecTHoe Bpems. Bectu-
Mocksa.

14.30 «[oroHs».
VIHTennekTyanbHas urpa.

15.35 Cy660THWi1 Beuep.

17.30 Loy «/[lecATb MUNNVOHOB» C
Makcmom FanknHbIM.

18.35 «OJNET BABOYKM» (12+).

20.00 Bectu B cy660TY.

20.45 «MOJIET BABOYKM>.
MpogomxeHue. (12+).

23.10 Anekceit Makapos, lOnus
Mepecunbp, NéTp Kpacunos
1 Enena CadoHoBa B dpunbme
«KAPYCETb». 2010 T. (12+).

1.10  JlaHka Mpbly, Anekceit
Top6yHos, Anekceii
LlesueHkoB, AHHa
CrapueH6aym, Imutpuin
Ky6acos v Masen
MpunyyHbiii B punbme
«[JETAM [10 16...» (16+).

3.00 Topsauas gecatka. (12+).

4.10 KomHata cmexa.

“UEHTP

5.20
5.55

Mapu-6pocok (12+).
MynbTnapag. «<McnonHexne
Xenanuiny, «[prbok-
TepemMok», «Jluca v BOmK».
ABBIleiika.
«OfINH WAHC M3 ThICAYN».
MpaBocnasHasa
SHUMKNoNneaua.

Halum nio6umbie X1BOTHblE.
Ounbm - getam. «TOPOJ
MACTEPOB>. (6+).
CobbiTns.

lopoackoe cobpaHue (12+).
«CEPALIA TPEX».
XynoXeCTBEHHbIN GrbM.
(124).

«CEPALIA TPEX-2». (12+).
CobbiTns.
«KA3AKW-PA3BONHNKM».
(16+4).

«MocTckpunTym» €
Anekceem [MyLwKoBbIM.
«BOVIHA ®OWA». [letekTs
(BenukobputaHus). (16+).
CobbiTnA.
«AMEPVIKSH BOW». (16+).
«TaiiHbl ABOWHMKOBY. (12+).
«[lneTbl N NOANTUKaY.
JloKyMeHTanbHbii Gprnbm
(124).

5.45  OCTPOCIOXETHbIiI 1eTeKTVB
«ATEHT OCOBOIO
HA3SHAYEHUA» (16+).
Cmotp (0+).

CeropHs.

JNotepen «30n0TON Knlou»
(0+).

«focynapcTBeHHan
KunuwHaa notepes» (0+).

«loToBUM C Anekceem
3umMuHbIMY (04).

CeropHs.

masHan gopora (16+).
KynunHapHbIii noeiuHOK ¢
Ockapom Kyuepoi (0+).
KeapTupHbi Bonpoc (0+).

CeropHs.

AnekcaHap JlbikoB B
[leTeKTUBHOM Ccepuane
«BEPCUA» (16+).

Cgos urpa (0+).

CeropHs.

Cnepcteue Benu... (16+).

«QuHas cTaBka» (16+).
YpesBbluaiiHoe
npowuciecteue. 0630p 3a
Hepaenio.

CeropHs.

Mpembepa. Cepreit
MaxoBuKOB B
OCTPOCIOXKETHOM cepuane
«OAVCCEA ChILLKA
T'YPOBA» (16+).

WpwvHa Anekcrmosa

1 Unbs LLlakyHoB B 60eBUKe

«AHTUCHAVMEP» (16+).

Boesuk «AHTUCHAMMEP.
[LBOVIHAA MOTUBALA»
(164).

[leTeKTuBHbIN cepuan
«TEPMUHAT» (16+).

OCTpOCIOXKETHbIN cepuan

«XPAHUTEb» (16+).

6.55
7.20
9.05

935
10.05

11.30
1145
12.30

14.45
17.30
17.45

21.00

22.00

0.05
0.25
2.40
4.15

7.25
8.00
8.15

845

9.25

10.00
10.20
10.55

12.00
13.00
13.20

15.10
16.00
16.20
17.20
18.20

19.00
19.25

23.15

6.30 «EBpOHbIOCY.

10.00 bunbneiickuii cioxer.

10.35 «HA MOJAMOCTKAX CLIEHbI».

12.00 «Bacunwit Bacunbesny
MepkypbeB».

12.40 NpAHWYHBIN fOMUK. «Pe3Has
VIKOHa».

13.05 bonblas cemba. Muxaun
barpacapos.

14.00 «KOPOJIEBCTBO KPMBbIX
3EPKAS».

15.15 «B cTpaHe HeBblyYeHHbIX
YPOKOB». «OCHMUHOMXKNY.

15.45 HewussectHas EBpona.
«AMbeH 1 lerya, unn Mowm
WoanHa Kpectutens».

16.10 BcnomuHan Benvkyio
nesuuy. VicTopuueckune
KOHUepTbl. MannHa
BuwwHesckaa n Mctucnas
PocTtponosuu.

17.10 «bananaH - Kpbinba AnTas».

18.05 «Mocnywaritel»

19.00 K 130-netuio co aHA
POXAEHNA XyAOXKHIKa.
«bonblue, uem N060Bb».
Masen GunoHos 1
EkatepuHa CepebpsakoBa.

19.45 «PomaHTMKa pomaHca».
Spyappy KonmaHosckomy
noCBALIaeTCA...

20.40 «Benukas TaliHa BOAbI».

22.10 «benas ctygua».

22.50 KunHo Ha Bce BpemeHa.
«MOCNEAHNN KMHOCEAHC».

0.50 «POKoBas Houb» C

Anekcangpom . CKnsapom.
boH [xosu.
-
6.00 «Mowpoabip». (0+) «Ckaska
o yape CantaHe» (0+)
«BpemeHcKre My3blKaHTbI».
(0+). MynbTdUnbMBI.
«Yannuh» (6+). Mynbtcepwan.
«CmeLuapukm». (0+).
MynbTcepuan.
«Dnunnep u Jlonaka. (6+).
Mynbrcepuan.
«Koponb JleB. TMOH 1
Mym6a». (6+). MynbTcepuan.
«Tom v Ixeppw.
KomepwiiHoe woy». (6+).
Mynbrtcepuan.
«BanuaHm. (6+)
MonHomeTpaXHbIn
MYNBTUNANKALNOHHbIN
dunbm. CLUA, 2005 r.
11.45 «OOHAX bl B CKA3KE»
(12+) GaHTacTMYeCKNI
cepvan CLLA, 2011 .
«MJIOXVE MAPHW> (16+).
XyAOXeCTBEHHbI punbMm.
CLUA, 1995 T.
16.00 «6 Kappos» (16+)
16.30 «MJIOXVE MAPHU-2» (16+).
19.15 «lMnaHeTa cokposuLy (0+)
MonHomeTpaXHbIn
aHMMaLIOHHbI GUNbM.

7.55
8.15

8.30

9.00

10.00

10.25

13.45

CLUA, 2002 .

21.00 «TEPMUHATOP-3.
BOCCTAHUE MALLINH».
(16+).

23.00 «<XAHHA» (16+).

1.00 «20 MUINIMOHOB MUMb OT
3EMJIN» (0+).

240 «Hocdepary. Yxac
Houw» (16+)
MonHomeTpaxHbIin
AHUMALMOHHBIN GUNbM.

4.15 «COOBLLECTBO» (16+)

5.10 «3onoTtas aHTMnona» (0+).

540 Mysbika Ha CTC (16+).
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6.30 «OpHa 3a Bcex». (16+).

7.00 «3Be3paHble nctopumy. (16+).
7.30 «JlaBKa BKyca» (0+).

8.00 «[lonesHoe yTpo» (0+).

830 «KAK MBAHYLLKA-OYPAYOK

3A YYZIOM XOAWI» (6+).
Ckaska. JleHpunbm», 1977 .
10.00 «[AE HAXOAUTCA
HO®ESIET?» (16+).
11.40 Bkycbl Mupa (0+).
11.55 «BECE/IbIV AEHEK ANA
CBALbbbI» (16+). Komegua.
BenukobputaHus, 2012 .
Cnpocute nosapa (0+).
Kpacota Tpe6yert! (16+).
«KAPMEH» (16+).
«OTYAAHHbIE
[OMOXO3ANKM» (16+).

1345
14.45
15.45
18.00

19.00 «BEJIMKOSEMHDBIA BEK»
(124).

21.45 MXEHbl onurapxos (16+).

2245 «OpHa 3a Bcex». (16+).

23.00 «OpHa 3a Bcex». (16+).

23.30 «HEOKOHYEHHbIA POMAH»
(16+).

1.35 «3Be3fHble uctopum». (16+).

2.35 «[POPOK» (16+).

435 «3Be3gHble uctopum». (16+).

5.35 [natbe moeit meuTbl (0+).

6.00 Tlopopa mupa (0+).

ey

07.00 “3i, ApHonba!” MynbTcepuan

07.25 “3i, ApHonba!” MynbTcepuan

07.55 “3in, ApHonba!” Mynbtcepuan

08.25 «beH 10: nHoNnaHeTHas

cBepxcuna»

[Nopora k Xpamy

MosTOp Nporpammbl

“Hosoctun gHa". Moroga.

O6baBneHns

09.35 “BakyraH: UMnynbc

MekTaHunyma” Mynbtcepuan

“lLikona pemoHTa”

“[1Ba ¢ nonoBuMHOM nosapa”

«[lypHyLek.net»

«Comedy Woman»

«Komepgm Knab»

«BbuTBa 3KCTpaceHcoB»

«CynepWHTynuuA. Jlio6oBb»

“CuyacTnmebl BMecTe”

“CyacTnmebl BMecTe”

“CyacTnmebl BMecTe”

“CuyacTnunebl BMecTe”

1830 «Comedy Woman»

19.30 “Komeaw Knab. Jlyuwee”

19.35, 19.55 Moropaa, O6bsABneHMA.

20.00 BOJIbLWIOE KMHO no
cy660Tam: “3anpeLyeHHbiin
npvem” boesuk, Kanaga,
CLWA, 2011

22.10 “Komepu Knab. Jlyuwee”

23.00 «[lom 2. Topog no6su»
Peanutu-woy

00.00 «JOM-2.Mocne 3akaTa»

00.30 “PokoBoe uncno 23" Tpunnep,

lepmanus, CLLA, 2007 r.

«[Jom 2. Topog nto68u»

“CynepUHTynuna”

«lllkona pemoHTa»

“Cawa + Mawa"”

“ainKapnu” Cepuan ana

NoApPOCTOKOB

“ainKapnu” Cepuan ana

noApPOCTOKOB

07.00 OKOHYaHve Nnporpammbl

08.40
09.00

10.00
11.00
11.30
12.30
13.30
14.30
15.30
16.30
17.00
17.30
18.00

02.25
03.25
04.25
05.20
06.00

06.30

BOCKPECEHbLE 20 AHBAPA

0O6nauHo, cHer, - 15°C, -24°C

weenrs v I

JTOT nepuoA ABAAETCA oueHb GnaronpuAT-
HbIM [/151 YKperieHus Ballero 30opoBbs. Bcio
Hepenio, a ocobeHHo nocne 15.01 obcTos-
TenbCTBa OGELAlOT CKNaablBaTbCA YAAuHO.

6.00 Hosoctu. 5-0330 «SZPDHHOC» BpeMﬂ 3aHATbCA aKTUBHbIM BoONOWeHnemMm

6.10  Bopuc Xumuues, 0puit 10.00 «OBbIKHOBEHHbIV KOHLIEPT C M _
Ha3apOB B 0CTPOCIOMETHOM Sayapaom Snpoesi. BallnX naeun B peanbHOCTb, pa3BuBaTb 1 Npn
bunbme «/lBoiiHOI 06roH» 12»35 «EIOHFA’BOHFA% MEHEHSITb BaLLM TEXHNYECKME CMOCOBHOCTU.
(12+4). 12.15 «JlereHabl MUPOBOTO KNHO». )

745  «Cnyxy OTunsHel. Tpuropnit AnexkcaHapos. TE" Eu

8.15 [lucHeii-kny6: «<AnapavH». [LeTckuin ceaHc. o ~

845 «Cmewapuku. NNH-Kogy. 1240 «LlapeBHa-nArywkar. 14-ro, a ocobeHHo 15.01 ao 18.00 Bam Hago

855  «3poposben (16+). B ApaKIe [OPT 00K 6bITb 6051€e BHMATENbHBIM 1 OCTOPOXKHbBIM

10.00 Hosoctu (c cy6TUTpamm). MynbTdunbmbl. o o

10.15 «HenyTeBbie 3ameTku» ¢ M. 13.40 «Qukan npupopa bantuku». BO BCEM. rﬂaBHOE, CO6ﬂI0,C|aVITE 3aBenetiHbM
Kpbinosbim (12+). 14.35 «470 penatb?» Mporpamma B. pPacnopAAoK U pUTM, HO He 3aUuKnnBanTeCb

10.35 «[loka Bce goma». Tpetbakosa.

11.25 Qasenpa. 15.20 HewnssectHas EBpona. Ha meno4ax. neFlaHTVBM 1 NpnanpunBoCTb B

12.00 Hosoctw (c cy6TuTpamm). «lptom, nnu bnarocnosetne 3TO BpemsA 6y,qu npucyLwy MHOrMM Tenbuam

12.15 MNpembepa. Cpepa obutaHuA. AnA BCex Kopone». .
o o 1550 Berckwi Lirpayc-Gectusans (1 He TonbKo UM). A B pe3ynbraTe Balle He

13.10 Bonwe6Hbiii Mup AucHeii. 640 OIEKQCTII N AOBOJIbCTBO MOXET nepepactn B CTpecco-
Mpembepa. «Tauku 2». 16.40 «Kto Tam...» ABTOpCKasn

15.05 Komepws dnbpapa PazaHoBa nporpamma B. BepHuika. BytO CVITvyaLWIIO ¥ CNPOBOLIMPOBaTh 6GonesHu
«HeseposTHble npukiioueHna  17.10 «Mckatenun. <HenssecTHoe HEPBHOW CUCTEMbI, CNCTEMDI NKLLIEBAPEHUA.
nTanbaHues B Poccumy. KpeLeHue Pycu».

17.00 Mpembepa. «3Be3aHble 18.00 Wrorosas nporpamma ( B.rl M3H Eubl
MamaLum». «KoHTeKCT».

18.05 «KTo X0ueT CTaTh 1840 «MPUHLL Y TAHLIOBLLMILIA». Ecnm Bbl naHNpPoOBann Koraa-to npoBectu
MUNAMOHEPOM?» C 20,40 «Bbirarouyuecs XeHIMHbI XX Kakne-nmbo un3meHeHWs, npeobpasoBaHUA
Amntpriem Anbposbim. cronetua. Koko LaHenb». o 613-

1910 Mpemepa. Mupieckan 2130 (pnwKoseL;: Yenosek- Ha cemeliHOM d)QOHTe, B COBMECTHOM 613
KomeuA «OTaam KOTAT B Teatp». Bevep & love Hece U T. N, TO cemvyac camoe BpemMA. O,D,HaKO
xopoluue pyku» (12+). aKTepa.

21.00 BockpecHoe «Bpems». 2225 «llepespbl MMPOBOTO 6y,[],bTE OCTOp?)KHee - He CTOV”; Aenatb «pes-
NHpopmaLmoHHo- Mys3blKanbHoro Teatpar. T. Knx ABVXXeHnn». PaCCManVIBaI/ITe 3TO BpemA
aHanMTMYeCKan Nporpamma. Crparac, 1. lomuHro, J1.

22.00 Mpembepa. OCTPOCIOXETHBIi MNaBapoTTi B onepax . Kalf BpemMA 3KCNepumMeHTOB 1 BCerda oCTtaB-
unbm <Komaraa-A» (16+). Myuumtn AW v P navite cebe BO3MOXXHOCTb [J1 OTCTYMNEHNA.

0.30 Konuu Qappenn B Tpunnepe Jleorkasanno «MAfALLbl». PAK
«TenedoHHas byaka» (16+). 1.05  «[lukas npupoaa bantuku».

POCCHS _’ Bo3mMOXHO, 4TO Hauyano nepuoda 6y,ueT co-

NPAXXeHO C HEKOTOPbIMU TPYAHOCTAMW, Bbl-

5.20 Bnapvmup locTioxuH, MpuHa 6.00 «MuHrBuHbI. (0+) «Cmex n _
Mypasbesa, Uropb Hepenos rope y 6ena mops» (0+) «o 3BaHHvaMVI B OCHOBHOM OTCYTCTBMEM BHY
$£lmwrpw7| XapaTbsH B cnegam 6pemeHcKux TPEHHEN TFapMOHWK, cornacuA. BosHuKaeT

unbme «OXOTA HA JIUC». My3blKaHTOB» (0+). . _
19801 MynsTounbMbI. HanpAaxeHune, n3-3a KOTOPOro Balle noseae

720 Bca Po%cvm, 7.55 «Yannuh» (6+). MynsTcepuan. HNe MOXET CTaTb HeCTaﬁVIJ'IbeIM, CyOopoXx-

730 Cam cebe pexuccep. 8.15 «Cmewapuku. (0+). .

820 «CmexonaHopama» EBrenusa 8.30 «Dnunnep nJlonaka». (6+). HbIM, YTO BbI3OBET y 0pr)KaIOLL|,VIX COOTBET
MeTpocsaHa. 9.00 «lanuneo». (0+) HayuHo- CTBYIOLLYIO peaKkuuio.

8.50 YTpeHHas nouTa. pa3BneKaTenbHblii XypHan.

9.30 «Cro Kk ogHoMy». Teneurpa. Bepywwii - AnekcaHap n EB

10.20 MecTHoe Bpems. BecTn- MywHon. . -~
Mocksa. Hepens B ropopge. 10.00 «Koponb Jles. TumoH 1 15 18'01 6y,£lee 6,qv|Teanee n He Tepﬂme

11.00 Bectu. Mym6a>. (6+). MynbTcepuan. 34/0aBOMbICNUA. Bac MOryT cnpoBounpoBaTb

11.10 «Topopok». langxecr. 10.30 «Tom n [xxeppu. KomeaniiHoe _
PasBnekatenbHas woyp. (6+). Mynbtcepnan. Ha KOH¢””KTb|/ Ha HeOCTOpO)KI-!’bIe, Hekop
EPOTPaﬁgMa-B 10.40 ﬁ\CTePVIK? HF;OTVIB PEKTHblE BblCKa3blBaHUA. A celvac, Korga

11.45 Kcenws Pyc, Bnagummnp lesapa». (6+)

Arnbiy 1 AnekcaHap YcTioros MonHomeTpaXHbIi COHHLle nepexoamT B 3Hak BO,E[OJ'IEH, Bce
& punbme (EYANM- MYIBTUTAMKRLMOHHBIA 6oribllee 3HayeHWe NprobpeTaeT BAUSAHNE,
PALOCTV HALEXObl». dunbm. OpaHuyus, 1985 .

2011 (12+). 12.00 «CHUMUWTE 3TO HEMEeANEHHO KOTOpoe Bbl OKa3blBaeTe Ha Opr)KaIOLLlVIX.

14.00 Bectu. (2013) (16+)

14.20 MecTHoe Bpems. Bectu- 13.00 «MPUKTKOYEHWA POKU N nEBA

20 I'Z\OCKB% 8 &yﬂb@MHKﬂﬂ» (6+). %, POMaHTNYeCKmne OTHOLLEHNA, nnTepatypHoe

14. ceHwua Pyc, Bnagummp 14.40 LWoy «Ypanbckux nenbmeHein» _

Arnbly 1 AnekcaHap YcTioros (16+). «Kak s nposen 370». TBOPYECTBO, ANCKyCcCUn, N T. M. - T O6ﬂaCTVI,
8 punbme «[EYANIN- 16.00 «6 kanpoe» (16+). rae Bbl MOXeTe ceba oueHb yAayHO npoA-
PALOCTU HALIEX Ibl». 16.30 «6 KagpoB» (16+).

MpogonxkeHue. (12+). 17.00 «TEPMUHATOP-3. BUTb, MPOAEMOHCTPNPOBATb CBOWN TaNlaHTbI,

16.00 Mpembepa. «<CMeATbCs BOCCTAHME MALLIMH» (16+). nméo o6pec‘rv| Kakue-To YHVKasibHble ro-
pa3speLaerca». 19.00 Loy «Ypanbckux
tOmopucTnueckan nenbmeHei. Jlyywee (16+). 3HaHUA. HO ycnex 6ynqu COl'lyTCTBOBaTb Bam

N PP&;{P&M[‘I{I& 19.30 (UJOY)<<3;PB‘TBCCKVIX nenbmeHei» B TOM Cny4vae, eCJin Bbl He 6yneTe CTaBUTb BO

17.40 nadwupa TapxaHosa n 16+) «Ypa! CruneHcuna». -

Anekceit bapabalu B dunbme  21.00 «TEPMUHATOP. A PUAET NaBy yrna 4be-To aBTOPUTETHOE MHEHNE.
«3TA KEHLLMHA KO MHE». CNACUTESb» (16+). B Ec bl
2011 r.(124). 23.05 «B3PbIBATE/Ib» (16+). r .

20.00 Bectvt Hepenu. 050 «LEMKA> (16+). o 19.01 moxeT HabmiofaTbcA HeycTonun-

21.30 CpenaHo B Poccuu. «MOJ 2.50 «COOBLLECTBO» (16+). _
MPULIENOM MIOBBM». (124). 430 «Boumak v nonyraii» (0+). BOCTb HaCTPOEHMA 1 CAMOUYBCTBIS, 0BYCIOB

23.40 «KPACHbIN JIOTOC». (12+). 530 Mysbika Ha CTC (16+). JIeHHble BpPEMEHHbIM MOHWXXEHMEM 3SHepre-
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5.00

IM....H_

TUYECKUX PecypCcoB OpraHm3ma. Bbl moxeTte
A0NyCTUTb Kakne-Tto OLUMOKN B pa60Te N CxXno-

«TOPOJ} MACTEPOB>. (6+). 630 «OpHa 3a Beex». (16+). noTaTb 3aMeuyaHne OT HauyanbCTBa. B TO ke

MynbTnapag. 7.00 «3Be3aHble UCTOpUN».

«DAKTOP KN3HU» (6-+). [loKyMeHTanbHbIA Lkn 16+ BpeMA MOBblLLEeHHasA SMOLIMOHANbHOCTb, BOC-

Ounbm-craska. «BKYC 730 lagka ekyca» (0+). NPUUMUMBOCTL 3aCTaBNSIOT BaC MHOMO 06-

XAJBb>. 8.00 «MonesHoe yTpo» (0+).

«Cto Bonpoc:)63+ ) 830 «OpHa 3a Bcex. (164). LWATbCA, MOATANKMBAIOT K HOBbIM KOHTaKTaM.

B3pocnomy» (6+). 850 «[10Yb MAXAPAIKI», 3

«BapblwWHaA 1 KynuHap» (6+). ceupmu (164). Meﬁonpama. CKOPn MOH

S bt Tepwarins CLUA-Urans - (QopTyHa NoOBOpauMBaeTCcA K BaM JMLIOM,

> aHaga, 1994 r. “

Creuvansein penopraniz- I ames kycan (04). obelasn MHOro pr?ﬂOCTI-!II>9IXO$O6bITVI6VI N NHTE-
- 14.50 «38espHan TeppuTopus» 16+ eCHbIX BCTpeu. [Mocne 19.01 Bam eT 3Ha-

KEHATBIN XONOCTAKY. 12+ 4550 (pKEAH OCTUH» (12+). P P YA

«CMex C AOCTaBKOW Ha JOM». 18,00 «OTYAAHHBIE UYUTESIbHO Nerve CnpaBnATbCA C NobbIMK 33-

(124). - ; -

; JIOMOXO3AVKI> (16:+). auamu, TpedYIOLLMI GL3NUECKON Harpy3Ki
Hukonaii BanaypuH B 19.00 3ATAZIOYHBIE YBUICTBA A  TRELYIoLY ¢ PysKi,
nporpamme «purnaiaer ATATbI KPUCTV>, <Bropoii 3HAUMTENbHDIN MPOrPecc MOXET HabMAaTb-
Bopuc HotkuH» (12+). : ~
MocKoBcKas Henens (c6g>p)HwK< Kowka v MbiLum» €A 11 B NPOPECCOHanbHON AeATENbHOCTH.

. 16+
CCAAD KPACHBAR 2. 61, 2100 SATALOUHIE YEUCTEA &aCTPEJIEL,
« i ». «BTopon
((g;fgﬁﬂ;%?‘;mmm 168 €BOpHUK. ATS NOPOCAT> ww/[lna Bac cynepakTyanbHbIM MO-NpeXxHeMy
CobbiTs (16+) flereke Opanuya - ABnAeTcA duHaHCoBbI Bonpoc. byabte
«Bpemem.io pocTyneny. (12+). Wsediyapus, 2010. Y/
A KT A Gy 23.00 «Opva 3a Bcex>. (164, BHMMaTesIbHee K MOCTynaloLen Ha 3Ty Temy
«OAYHAR MOE3KA " 2330 Hoswili rop Ha Kpackoii MHbOPMALIMN 1 He ynyCcKalTe LLAHCOoB, Kaca-
CEPXAHTA LibIBYNV». (12+) nnowaan (16+).
(ExarepuHa (Dpr(eBa' © 400 «TYYY HAZL BOPCKOM» 16+ HOLLMXCA BO3MOXKHbIX HOBbIX NICTOYHNKOB A0-
i 545 Brycbi mupa (0+). xopa. 14, 15.01 - Bpems NOBbILIEHHON TpaB-
PKEHLINHA B MYXCHOR TP, 6.00 Mnatbe moeit MeuTbl (0+). A P p

(124).
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MOOnacHOCTH, KOH¢HMKTHOCTM, n3-3a 4yero
MOKeT COpBaTbCA Kakoe-TO BaXHOe aeno.

[letckoe yTpo Ha HTB. 07.00 “3it, ApHonba!” MynbTcepuan K03 EPor
MynsTdubm (0+). 07.25 “3i1, ApHonba!” MynsTcepuan
«ATEHT OCOBOTO gggg "zv“-,Alpouonbn!"Myancepwan 14-18.01 - BpemMA AOBONbHO CJIOXKHOE, BO3-
RN (165) B Gepxcna MOXHbI MPO6/IeMbI B OTHOLLEHUAX C 63K~
TNotepen «Pycckoe noto» 08.35,08.50 Moropa. OGbasneHma MW, KOHPUKTbL. BO3MOXHO, He Bbl CTaHeTe
Vix Hpagbt (0+). 08.55 “Cnoptnoto 5 13 49" Jlotepea
Equm goma (0+) 09.00 “3onotas pbibka” JloTepen X VHNLUWATOPOM, HO, BCTynas B Kakue-To
Cerognst ’ 09.05 Jlotepes «burro» ANCKyCCuK, Cropbl, Bbl MogosbeTe Macsa B
n ; 09.25 «bakyraH: UMnynbc
«Mepsan nepepaya». MeKTannyma» Mysstcepnan OrOHb, T. K. 0CO3HAaHHO U HEBOJIbHO, HO BCE
ABTOMOGM/IbHAA NporpamMma ! Y, P
(16+4). 09.50 ;2?5;:2 H;z::;::waﬂ BaLUW MbICTI U CNoBa GyZlyT NPOAVKTOBaHDI
»
Jgﬁg;ﬁ::mé 2Cf)preem 10.00 «liKona pemoHTa» npexpae BCero aroLeHTPU3Mom.
0 11.00 «Mpo aexop»
cMossew. oeaum> 04 1150 41ta Conomuon osapa. BOAOJIEU
« > . OTKpbITaA KyXHs»
Ceromr. O PASEPYSOMRIE BHM wa B Hauane nepwoga v Bnnotb go 18.01 Bam
ieg;gmmﬁ'g f)ep”f’“ THT: “Noxyneit co 38e3p00 He CTOWT NPUHUMATb YuacTre B Kakux-nnbo
«TauHCTBEHHaR Poccus: ';gcg;’:yz'g%gi""”"'” dunbm, MHOroO6eLLaoLLMX NPOEKTaX 1 aBaHTIOpaXx,
2?3531:? vepena i 13.00 “Mepesarpyska” ycepaHO 3aHMMATbCA peLleHnem CBOUX Nnun
wenosevectaon? (16+). R Jrcmacencu peayT uyux mpoGnem. Ye ¢ NoHeAeNbHNKa, 19.01
Ceroppia. 15.00 “HedpuoHku” BCe BalLW HAUYMHaHWA 1 AencTBMA ByayT Npo-
Rl 1530 “Nleduorkn’ XOAUTb 6osiee NIErKo 1 FaPMOHUYHO, MEHbLLIE
HAYATIbHMLIA. 16.00 “fedpdpuoHku” p !
MPOAO/KEHIE, (16:+). 16.30 “fleduonkn” BCTpeyYaTb MPEnoH Ha CBOeM NyTy, 6osblue
«Pycckue ceHcaunmy. 17.00 “3anpelieHHbiii nprem” MOAEDKKN U MOHUMAHVS
m@;pMauMOHHbM RetekTMB Boewk, Karaga, CLLIA, 2011 1. Anep .
+). 19.30 “Komepaw Kna6. Jlyuwee”
«Cerops. torosaa 19.35, 19.50 Moroga. O6bABNEHNA. Pbl Bbl
nporpamma» ¢ Kupunom 20.00 KVHO no BockpeceHbAm: OnpeneneHHO MOXHO CKa3aTb TOJIbKO OfHO:
Mo3AHAKOBbIM. “MexaHuk" Boesuk, CLLA, 6
uctocepneuroe 2010 Balla CMOCOOHOCTb MpWBIIEKaTb OKpPYy»Kato-
npusHaHue» (16+) 21.40 “Komean Kna6” KX JIIofei B 3TOT nepuop HecoMHeHHa. U
«tOns A6aynosa. Mos 23.00 «[lom 2.Topog no6su» 6 -
ucnosens (0+4). 0000 IOM-2. Mocne 3akara» €C/IN HeraTvBHble OOCTOATENIbCTBA HE YHWU
T;I He noagpwwn! (16+)-“6 ) 0030 «AMa)KeCTMK»CﬂU’jimgb o yToXKaT noTeHuman 3TOro YAMBUTENbHOrO
«Peakuus Baccepmara» (16+, BCTpanus, " r. iy
«Jlyu CeTa» (16+). 03.30 «[lom 2. Topog no6su» nepuopaa, 70 B bnvkanwee BpemA (}10 802)
«llkona 3nocnosuns». (16+). 04.30 “CynepUHTynuns" MOX>XHO CMENO PacCcUnTbiBaTb Ha YKpenieHne
«[1BOE B YY>KOM [IOME» 16+ 05.30 “Heo6bACHNMO, HO daKT” o
«TEPMUHATD> (16+). 06.30 «Cawa+Matua» APY>KeCKNX CBA3eW, Ha rapMoHM3aLnio Kos-
«XPAHUTESTb» (16+). 07.00 OkoHuaHWe Nporpammbl NIeKTUBHOW SHepruu.
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Cobaxu Toxe
IepeXuBalT CTpecc

JomalwHune XNBOTHbIE,
KaK M X xo3seBa, ToXe
nepexnBalT CTpecco-
Bble cutyauyum. Crpecc
(oT aHrn.- HanpAXxe-
HMe) - OTBET OpraHus-
Ma Ha Ype3BblYalHbIN
pasgpaxurtenb.

Jliobon  dakTop, KOTOPbLIN
MOXeT HaHeCcT! Bpepn 340po-
BblO >KMBOTHOTO WMV HEraTuB-
HO CKa3aTbCA Ha GyHKUMM ero
OpraHu3Ma, CYMTaeTCA CTpec-
com. OH NpuBOAMT K ocnabrne-
HUIO COMPOTUBIAEMOCTY Opra-
HU3Ma JOMalUHero NUToMua K
APYrM Buaam BO3AENCTBUN 1
BbI3bIBAET Pa3/vyHble ropmo-
HaflbHble U3MEHEHUS B Opra-
HU3ME XMBOTHOIO

Y cobak, Kak npaBuso, ca-
MbIM CUMIbHbIM CTPECCOM ABNA-
eTcA CTpax - SMOLMOHaNbHOoe
COCTOAHNME, Bbl3BaHHOE Yrpo-
’KaloWen OMnacHOCTblo, KOTO-
poe npossnaeTca pusmonoru-
YecKMMU N MOBEAEHYECKMMU
peakuuamu. Crpax Bcerga
NMeEeT KOHKPETHbI 06beKT
1N COMPOBOXAAeTCcA M3MeHe-
HUAMU B OpraHu3ame cobaku:
cepauebreHnem, ycuneHmem
NOTOOTAENEHNS, CIIIOHOTeYe-
HUeM, CTPEMIEHVEM YKPbITbCA
B 6e3onacHoe mecto. Cobaku
C NOBbIWEHHON BO36yAMMO-
CTblO OT CTpaxa MOryT mope-
3aTb nanbl, Yy HUX BO3MOXEH
TPEMOp MbIWL, UHOTAA - NpK-
nagku. Y cobaku, HaxoasLuyem-
CA AOJITO B COCTOAHMY CTpaxa,
HabnogaeTca HapyLieHue
OBVXKEHUIN, HacTymaeT Aaxe
BpeMeHHasA cfenota. T us-
MEHeHUA MOryT OblTb OYeHb
[a)ke CTpaHHbIMU, MHOTAA He
NOHMMaeMbIMW BRafesbLamu:
KUBOTHOE OTKa3blBAeTCA OT
nuwK, oT Bbiryna, obleHuns.
B Takux cnyyasax Heo6xoanMo

._3'

S A

HeXXHoe nornaxmBaHue, na-
CKOBbII Pa3roBop.

MprunHomn coLmanbHOro
cTpecca y cobak MOXeT CTaTb
HeoCTaTOK KOHTaKTa C Jtofib-
MU unKM, HaobopoT, nepe-
HacblleHe  obuweHnem. K
CTpeccy NPUBOAAT «HERPYXe-
CTBEHHble» OTHOLIEHUA B Ma-
pax ApeccupoBLUUK - cobaka;
cobaka - KolKa, cobaka - coba-
Ka. CTpeccoBas peakuua coba-
KN Ha CMeHy KJIMMaTUYeCcKmx
YCJIOBU 4acTO COMPOBOXKAA-
eTcA U3MEHEHUAMU MUKPO-
dnopbl, NPUBOAALMMA K pac-
CTPOICTBaM NULLEBAPEHMS.

CocTosAHMe cTpecca y Xu-
BOTHOrO MMEEeT CTaAuAHOCTb.
lepBaa cragua xapakTepu-
3yeTcA Kak CTaguA TPEeBOru.
Y KMBOTHbIX CHVXKAIOTCA Mbl-
WeYHbIi TOHYC, KpOBSAHOEe
faBrieHue, Temnepatypa. [lo-
BbILLIAeTCA  MPOHULAEMOCTb
KPOBEHOCHbIX  Kanuanapos,
W, KaK CliefCcTBMe, BO3HMKAKOT
MHOTOUYNC/IEHHbIE  KPOBOM3-
NNAHWA, YTO MPUBOAUT K MO-
Hocam.

BTopas cTapua - pe3ncTeHT-
HOCTb: BOCCTaHOBJIEHME U
HOpManusaumua  HapyLleHuin
obmeHa BelecTB. BoccTtaHas-
NNBAOTCA MOKasaTenn KpoBMu,
rOPMOHOB, BUTaMWHOB. Ecnu
cTpecc nepecTasn AeicTBOBaTb,
TO pasBUTME CTpecc-peakuumn
3aKaHuMBaeTcA, a ecnn Hebna-
ronpuATHaA CUTyaL A NPoAoI-
)KaeTcA, TO HacTymaeT TpeTbsA
dasa. 310 Pasza ucToweHuA:
NnpomncxoAaT HeobpaTumMble 13-
MeHeHVA B oOMeHe BeLecTB,
B CTPYKTYpPe 3SHAOKPUHHBIX U
NMMYHOKOMMETEHTHbIX Opra-
HOB, NpuBOAAWME K rnbenu
KMBOTHOrO.

3apava Bnagenbua cobakm
- MWHUMM3MPOBaTb BO3AeN-
cTBrME $AKTOPOB, BbI3bIBALO-
WMX cTpecc.

BCE BUObI
BETEFMHAFPHBIX
YCOIyT

MTenmArpanckoe
mocce, B8 K
I"p N PO K
sctamened "Tentoresgan Safpuea

Ay, 1+ 5(49624) 5 58 43
U= 8-905-707-12-87

* 300TOBAPBI
* BETTIPEITAPATEI
* KOPMA

*fa 54-11,

BU3INTKH
BYRNeTh
NMUCTOBKW

Kanesaapu

3-51-63, 2-70-15

TOBAPbI °"°

gad xubomnbix

NPEMHYM W

CYNEPTIPEMWYM KNACCA
Kopma « Akceccyapbi

u gpyeoe

TU "Dapsa", 1 sram

(38 ackanaTopom)

Co6akaM B MOPO3bI -
0cobasa auera

3umHuMe xonoga gns
cobakK - sKcTpemarnbHble
norofHbie ycnoBuUA.
Haxe ecnu co6aka no-
CTOAHHO COAEPXKMNTCA B
KBapTupe, BCce paBHO Ha
Nporynku oHa BbIxoauT
perynapHo. U Kaxabin
BbIXOA Ha MOpPO3 - CBOe-
o6pas3HbIil cTpecc gnsA
Hee. inA Toro, 4yTo6bI
CMpaBUTbCA C TaKUMM
3KCTpeManbHbIMU CU-
TyaunAamMu, ) XUBOTHbIM
TpebyeTca ycuneHHoe
nuTaHve.

Mpn Huskonm TemnepaTtype
opraHu3m cobakm crnocobeH
NnojAepXKnsatb  HOPMasnbHYi0
Temnepatypy Tena 6naropaps
YCKOpeHUio 06MeHHbIX NpoLec-
COB OpraHusma u yBennyeHuto
BblAeneHna Tenna. B moposbi
notpebHoCcTb B OOMEHHOW
SHeprum y cobak MOXEeT BO3-
pactu Ha 70-80 %. ObecneunTb
3TO KOMMNYECTBO 3Hepruv no-
3BONIAT  cbanaHCMpoBaHHbIe
Kopma. Mpuuem ana cobak, co-
Aepalmxca Ha ynuue, B 3Um-
HUN nepuop Tpebyetca yBe-
NNYEHne HOPMbl KOopma mnpu
ero obblYHOW KaNopUNHOCTA B
cpefHeMm Ha yeTBepTb.

Ecnn nporynka no moposy,
TO eCTb CTpeccoBan CuUTyauwus,
6bina Hegonron 1 ¢ursmyeckas
Harpy3ka 3aHumana Kakou-
TO OrpPaHWYEHHbIN OTPe30K
BPEMEHM, BMOJSIHE MOXHO pac-
CUnTbIBaTb, YTO cobaka ycneet
«OTHECTbCA» N «BOCCTAHOBUTb-
cA» [o cnegyowen nogobHom

cnTtyauun. Ecnn Takne obcTos-
TeNbCTBa BO3HUKAOT 4OCTATOY-
HO 4acTo, TO cnefyeT XOpoLUO
o6aymaTb pauMoH CBoOeil co-
6aKu.

MrTaHne BONXKHO GbITb Kano-
pUWIHbIM, 6OraTbiM MOJSIHOLEH-
HbIMK 6enkamu 1 BUTaMUHaAMM.
KanopuiHocTb Kopma gna co-
6aK, moaBepraloWyxca MoBbl-
LWWEHHbIM MCUXONOTNYECKUM 1
dn3nyecknm Harpyskam, BONx-
Ha COCTaBNATb OT 4 O 5 KKan/r.
Bbl6upas Kopm, cTapanTech OT-
f[aBaTb MpeAnoyYTeHNe Tem, KO-
Topble 0603HaYeHbl KaK «Kop-
Ma npemuym Knacca». XoTAa
MHOTMe NonyAPHbIe TOProBble
MapKu npepgnaralT B HacToA-
Ljee Bpema KopMa B CpefjHeM 1
He[JOpOrom CermeHTe, HO U OHM
obecrneunBaloT NoSIHOLEHHOE 1
340pOBOE MUTaHWe [AOMallHe-
My nutomuy. Bcerga Bblbupait-
Te TOT KOPM, COCTaB KOTOPOro
BKJIlOUaeT NCKNIOUNTENBHO
KayecTBEHHble  KOMIMOHEHTbI.
Mpun BbIBOPE YyunUTbIBANTE, UTO
B 3aBUCUMOCTW OT NMOPOAbI CO-
6aKu Hy>KAATCA B Pa3NNUHbBIX
BMAAX KOPMOB.

[MpombilwneHHble Kopma C€O-
nepxat fo 23 % xupa u cba-
NaHCMPOBaHbI NO BCEM OCTallb-
HbiIM napameTtpam. Ecnu Het
cneyranbHbIX FOTOBbIX KOPMOB
1N epa pna cobaku rotoBuTCA
CaMoOCTOATENIbHO, TO CaMbIi
npocTon cnoco6 MnoBbICUTb
KanopunNHOCTb KOpMa - 3TO A0~
6aBUTb pacTUTENIbHOrO Macsa
M3 pacuyeta Ha Kaxable 100 r
KOpMa OfHY CTOJIOBYIO JIOXKKY
macna. OT 3Toro sHepreTuye-
CKaA LieHHOCTb MpPOAyKTa no-
BbllWaeTcA npumepHo Ha 30 %.

3umon cnepyeT MOBbLICUTb U
HOPMY BWTaMWHOB, NMpPUYEM B
nepsyto ouepenb - rpynn C u B.
MO>HO NpUBErHyTb K MomMoLm
cneyranbHbIX BATAaMUHOB, MPO-
Jalownxcs B mMarasmHax ToBa-
POB ANA AOMALHMX XKUBOTHbIX.

Yacto nocne 3MMmHen npo-
rynkm, ctpecca y cobaku 6bi-
BaeT MOHWXKEHHbIA anneTur,
N NO3TOMY TOT MUHUMYM, KO-
TOPbIA OHa CbeAaeT, [AOJIKEeH
obecneuntb ee BCeMn HeOOXO-
OVMbIMW A5l KU3HedeATesNb-
HOCTK BelyecTBaMu. Bce coba-
KW, MepeHecline CTPeccoBylo
cuTyauuio unu npebbiBatowve

ButaMuH cobaxe Heo6xoauMm

OpraHu3m cobak, Kak v nogei,
TaKXKe HyX[aeTca B BUTaMUHE
C (ackopbuHoOBOW KuUCNoOTe) W
MOXET MOoMyyaTb ero WCKMoumn-
TenbHo ¢ nuuwen. CneunannucTbl
MosaratoT, YTO 3TOT LieHHbIN BUTa-
MUH 0COGeHHO Heobxoanm npu

cTpeccax.
Butammun C - MowHenwnn
AHTUOKCMAAHT. 3TO  CBOWCTBO

006yCNoBNeHoO ero CuUnbHOWM pe-
AKLMOHHOW CMocobHOCTbIo. Mpu-
CyTCTBYSl B MNULLEBAPUTENBHOM
TpakKTe, KPoBU cobak, STOT BUTa-
MUH 6epeT Ha cebs ponb muLle-
HU ANnA CBOGOAHbIX PaAvKanos,
CMOCOGCTBYIOLMX PA3BUTIIO Pa3-
NNYHbIX 3a6051€BaHNI B OpraHn3-
M€ VBOTHbIX.

Bo Bpema cTpecca B opraHus-

yn. K. Mapk
yn. K. Mapk

10 -
, B4 - I00OMAT

Me MAET NHTEHCUBHAA BblpaboT-
Ka FOPMOHOB, HaNpuUMep KopTu-
30M1a U afpeHanvHa, a BUTaMnH
C HeunTpanusyet unx pencraue. K
TOMY e Mprem ackopOrHOBOM
KUCNOTbl MpeAoXpaHseT agpe-
HannH OT okKucneHna. Kpome
3TOro, NPUCYTCTBME STOFO BUTA-
MWHa B KPOBW OKa3blBaEeT 3aLyMT-
Hoe [elcTBMe Ha remoriobuH,
NPenATCTBYA €ro OKUCNEHWIO,
N xeneso, Heobxoaumoe pAna
KPOBETBOPHbIX GyHKLMA. Buta-
MuH C yyacTByeT B oOMeHe He-
KOTOPbIX aMVHOKMCIIOT, Crocob-
cTByAs 06pasoBaHMio FOPMOHOB
- HOpafpeHanunHa, CePOTOHNHA,
a TaKkxke 0coboro 6enka, KOTopbii
MMEET NPSAMOE OTHOLLEHME K UM-
MyHHOMY OTBeTY. [losToMy BuTa-

300CANOH

HMH

MATA3SUHYMEK

B ACCOPTHMEHTE:

= NMUBOTHBIE - PbIBKMW

Chb. - ﬂh.llll N0,18.00

BC.-10.00 10 19.00

NH.-OT. - ﬂ 00 10:20.00

T Kﬂﬂ-ﬁ, yn.
i K. Mapkca, 84

MuH C 0cobeHHO Heobxoaum ansa
npeogoneHust crpecca. Kpome
310ro, ButammH C - aganToreH:
OH MNpepfoxpaHseT OT pa3BUTMA
TaK Ha3blBaeMOro fesagantauu-
OHHOrO HEBPO3a, BO3HKAIOLLEro
13-3a C/IMLWIKOM KOPOTKOrO CBe-
TOBOrO AHA.

Moutn BCe BMAbI NpopaBae-
MbIX B 300MarasmHax KOPMOB
ona cobak copepaT B CBOEM
COCTaBe HEKOTOpble KONMYecTsa
BUTaMUHOB. OHaKO NOCTOAHHOE
fobaBneHne B KOPM MMBOTHO-
ro osolyen n GpyKkToB, B KOTO-
pbiXx B 6ONblIMX KONMYecTBax
copgepxutca ButammH C, GymeT
HEMUWHMM. 1A XKNUBOTHbIX, NOA-
0Cob6eHHO
OonosHuTeNbHoe

BEPrIMXCA CTpeccy,
aKTyanbHO

B HEl, JONIKHbl UMETb BOBOJb

NTbEBON BOAbl, MOCKONbKY
B TaKUX CUTyauuAX OpraHu3m
TepAeT MHOro BfarW, a 3TO
UpeBaTO MOBbILEHNEM TEM-
nepatypbl Tena, HapyLleHvem
KpOoBOObGpaLleH s, CHUXKEHNEM
pPaboToCNOCOOHOCTM 1 BbIHOC-
JINBOCTHU.

M3-3a HecbanaHcMpoBaHHO-
ro nutaHuA y cobak yxypglua-
eTcA BHEWHWN BUA WepcTn u
koxu. LlepcTb TyckHeeT. MoryT
o6pasoBaTbCcA MepxoTb, pas-
NINYHbIE BOCMaNeHns Koxu. B
TaKuUX cnyvyasax cnepyet nepei-
T Ha APYro PeXxrnm NUTaHus.

BBE[EHVE B PaLMOH acKOpOVHO-
BOW KNCOTbI.

MocKoMbKy 3TOT BUTaMUH pas-
pylLaeTca nop BAUSHVEM Tenna,
CBeTa ¥ BO3AyXa, TO Nyylle BCEro
faBaTb ero cobake Henocpen-
CTBEHHO MNn J06aBNATb B KOPM
B npovecce ee nNuTaHus. Tak Kak
aCcKOpOMHOBAA KWCIOTa MOJIo-
XKUTENbHO BAUAET Ha COCTOAHME
SHAOKPVHHON CUCTEMbI U BCETO
opraHu3ma cobaku, B 3UMHUIA Nne-
prion «BUTaMMHHY npodunak-
TVKY» AnA cobak NpocTo Heobxo-
AuMo npoBoauTb. CneuyanucTbl
YTBEPXKAAIOT, UTO CUHTETUYECKME
BUTaMUHbI TakK e 3bPeKTUBHbI,
Kak W ackopbrHoBasa KWCo-
Ta, CofepKallasca B OBOLWAX U

dpyKTax.

TOAHHO AEUCTBYK
— AKUMA

Ha kopma dns cobak:
.EBﬂbLUHE MELUIKH -

HU3KME LIEHBI )

AHTUKPU3UCHBIE
HEHBI wa SO0 TUOBAPGI

r. Knun, MpueoK3aneHbifd peIHOK, KOHTeRHep 172

.

* KOPMA
* BHTAMMHBI

— YMEPCHHBIE YEHB
= BECRNATHBIG
KOHCY ALTALHH W
BETEJHHAPHOIT DRI4a

BETAINTEKA

Jlewe6no—~npodunaKTHyecKkne gHeTb! gNA
FrOPOJICKHX W CENbCROXOIANCTBEHNBIX MHBOTHEIX

Iy OERHNE U DMERECMAEMHE NDOUIRodUmenel

AH.-NT.- 9.00 A0 20.00
CE.-9.00 .ll.' 18

* MOAKOPMKM se.

r. KnuH, yn. K. Mapkca, 34 8-909-666-10-90
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U3 3U1MbI B J1eTO

Celyac cTano Becbma
MOZHO e3AUTb OTAbI-
XaTb 13 3UMbI B JIeTO

n obpaTtHo. Ecnn B
poaHom KnuHy 60gpsaT
MOPO3bl, TO GnMXKe K
3KBaTopy B noT 6pocaer
OT Xapbl.

Cellyac MOXKHO MeHbLUe Yyem
3a pecATb TbicAy pybnen ue-
nyto Hefeno 1 6onblue Xopo-
Lo oTAOXHYTb B ErunTe. B aTON
CTpaHe HUKaK He YNAryTca Ha-
poAHble BONHEHUA, HO Typu-
CTOB OHW, K CHaCTblO, MOYTU He
3aTparuBator.

OTtenbepsbl xe ErnnTta noHs-
v, 4yto 6€3 TypucToB MOryT
pa3opuTbCA N HUKaKne peBo-
noynMm He nomoryT. Beab Bce
paBHO OTeNn W BCIO WX WH-
bpacTpykTypy  Heobxoaumo
copepxaTb, a ANA 3TOrO HyX-
Hbl JeHbru. B3aTb X MOXHO
TONbKO C TypucTos. [loaTomy
BNnajenblbl oTefnen MAYT Ha
b6ecnpeuefeHTHOE CHIUXKEHUE
LeH Ha HoMmepa W aKTUBHen-
lwee COTPYAHWYECTBO C Typo-
nepatopamy 1 aBMakKomna-
HuAmu. B ntore y ErmnTa n3-3a
CBOJOK HOBOCTel co3pgaeTca
obpa3 onacHOWM CTpaHbl, HO

o 7 T Ao
6narogapa peknamHon pa6o-
Te MeCTHOIro MUHUCTEPCTBA MO
TYpr3My CKnafblBaeTca Bre-
yatneHne abconoTHO 6eso-
nacHbIX KypopToB. K Tomy xe
nouty BCe, KTO ceilvyac eper
B CTpaHy nupamua, npeano-
YUTAOT NASXKHBIA OTAbIX U 3a
npegesnbl OTENEN NOYTN He Bbl-
€3XaloT.

KnnHuaHe, oOTAOXHYBLIVME B

Ernnte nepep HoBbim rogom un
B POXAECTBEHCKME KaHWUKYIbI,
OTMETWAK, YTO TaMOLUHWE mo-
nynApHble KypopTbl MNOTHEHb-
KO 3acefieHbl Hemuamu. A 3Tu
rpakgaHe Bcerga 3HaloT, rae Bbl-
rOAHO N CMOKOWHO OTAbIXaTb.
CoBcem 6e3omnacHo, ecnu,
KOHeYHo, cobnioaatb Bce npa-
BUWA NOBEAEHMNA, MOXHO OTAO-
XHYyTb B TaunaHpe, BbeTHame,

31Ma - Ce30H NbIXXHbIU

Bcero 75 net Haszag ropHble
NbPKM ObINN 2NUTHOWN 3ab6aBon
HECKOMbKMX OTYasAHHbIX rOM0B
Ha MATU-LIEeCTN FTOPHbIX Kypop-
Tax eBponenckmx Anbn, rge
rOCTUHWLbI U OTENN TONbKO-
TONbKO Havyanm pabotaTb. CTpe-
MUTESIbHOE PacCrnpOCTpaHeHue
FOPHbIX JIbPK M3 3TUX HebONb-
LUMX FOPHbIX FOPOAKOB MO BCEM
KOHTVMHEHTaM, B CaMble asibHue
YFOJIK/ 3€MHOTO Llapa CTaso co-
ObITMEM, COBEPLUEHHO HEOXN-

[aHHbIM MO pa3maxy 1 rnybuHe.
B Halen cTpaHe gaBHO y»ke Wwun-
poKko mn3BecTHbl [Jombaii, Yerert,
KyHryp. A tenepb n Coun!
[opHble AbKM cerogHa - ca-
MbIi NepefoBON 3VMHUN BUA
CcropTa, MOCKONbKY [eMoKpa-
TUYeH, MobwuneH. 3aTpaTbl Ha
SKUMMNPOBKY, elle He TaK faBHO
CcyMTaBLUMECA CBEPXAOPOrMmHU,
CTanu JOCTaTOYHO SKOHOMUYHbI
N BOCTYMHbI. KaTaTbCA MOXHO Ha
NbbKax, CHoyboppax. Bospact

Typucm LYECKOE (2EHITICIED

"KNYB NYTELLIECTBEHHVIKGB"

KaTalolWmxXca OrpaHMymBaeTca
yMeHneM CTOATb BepPTUKaNbHO
M yAepxnBaTb paBHOBecue, a
Hanuuve «NAryWaTHUKOB» [Je-
NlaeT KaTaHue CaMblX ManeHbKNX
cnopTcMeHoB 6e3onacHbIM. [4na
MHOTVIX CEMEV TOPHBbIE JTbIXKN U3
NPUATHOIO BPEMAMNPENPOBOX-
OeHnA NpeBpaTUINCG B NOJHO-
LE€HHbIA 1 AOCTYMHbIA OTAbIX 1
naxe o6pa3 xu3Hu. CeropHs
3TOT CNOPT AOCTUT NOMYAAPHO-
CTV 1 B HaLLEM pervioHe.

Bcero B 1 km ot MKA[, He-
naneko ot Bonokonamckoro
wocce peuncteyet KpacHorop-
CKNIA BCECE30HHbIN FTOPHObIXK-
HbIn Komnnekc CHEMX.KOM. Ha
KPbITOM FOPHOJMIbPKHOM CryCKe
anvHon 400 m, wupnHonm - 60
M W C nepenagomMm BbICOT B 65
M OfHOBPEMEHHO MOTyT Haxo-
ontbca noytn 500 uyenoBek. B
pacrnopsKeHU rOPHOJbIKHU-
KOB WCKYCCTBEHHbIN CHer Bbl-
COKOro KauyecTBa, KOTOPbIN He
pacnbinAeTca Hag TPAccom, Yto
CO3[aeT «TyMaH», a NOBOANTCA
Yyepes nHeBMaTMyeckne Tpyobl.
DTa TeXHONOrnA NO3BOSET 3Ha-
UNTENbHO YNYYWUTb KayecTBO
KataHua. CHer cospaeTca ny-
Tem pasmona TOHKUX MNIacTuH
nbAa. 30ecb TakXe ecTb nefo-

TAHAAHL

- CTPaHa ThiCAYK yneibok,
HENOBTOPUMOTO KONOPKUTA W
HEBEPOATHBIX BOIMOMHOCTEN ANA
, moGoro TMNa oTAbIXE.
TannaHg - cTpaHa, B KOTOpYIo
BO3BPALLAKDTCA CHOBA W CHOBA.
Typuctel nbAT oTgeix B Tannaupe,
a Typbl ClOAa HEW3MEHHO
Hﬂl’le}"lOTEH NOBLIWEHHBIM CAROCOM.
flydwve yeHs Ha Typel B Tannadg - y Hac!

Apabcknx SmMupartax, UHAWIA-
ckom wrTaTe [oa, JoMUHMKa-
He U PYruX XapKux mecTax.
MpaBpa, noe3aka B Takue pan-
CKune yronku obongertca gopo-
»Ke. Ho 3aTo npupoaHbIn 3arap
NMua NOAHUMET COBCTBEHHbIN
CTaTyC nepep 3arapom, mnosy-
YeHHbIM B conApun. Ja n no-
NOXWTeNbHble  BMevyatieHus
TOXe NpuaagyT cun.

BbIl KaTOK U pa3BrieKaTeslbHo-
030POBUTESNIbHbIN KOMMNEKC, B
KOTOPbI BXOAAT GUTHEC-LIEHTP,
aKBa-30Ha, 6aHW, CNOPTUBHO-
UrpoBble aBTOMaTbl U OOYNVHT,
pecTtopaHbl U MHOXeCTBO ApY-
TVIX CEPBUCOB.

CnoptuBHbIA Napk BoneH
- 0VH 13 HemHorux B lMNogmo-
CKOBbe KYypOpTOB, COOTBETCTBY-
IOWNX MUPOBBIM CTaHZapTaM
nHaycTpun Typusma. Pacnono-
>KEH OH B 46 KM oT MKA/L Ha »u-
BOMWCHbIX AXPOMCKUX XOJIMaXx.
3a 10 net cBoero CyljecTBoBa-
HUA N MOCTOAHHOrO pa3BUTUA
napkK 3acny>xun penyTauuio no-
nyfApPHOro M MOJHOro MecTa
ona 3umHero otabixa. CerogHs
BoneH npepgcTtaBnaetr coboi
HACTOAWMIA TOPHONBIKHBIA TO-
POAOK C Pa3BUTON NHGPACTPYK-
TOpon - NpopeccuoHanbHO
noarotaBAMBaemMbiMK  Tpacca-
MU, MPOKaToM 060pyAOBaHWA,
LWKOMIOM KaTaHus, rocTUHULEn
N KOTTe[Kamu, pecTopaHamu,
MarasuHamm 1 MHOTUM JPYTUM.
Cambix ManieHbK1X BOCNUTATENN
XKAYT B CHeXHbIX Acnax MNapka,
a ManbllK, KOTopble HEMHOro
3amMep3nu, MOryT Beceno npo-
BECTV BpPEMs B UrPOBOM 3arne,
noka poauTenn KatalTcs.

Hrdhopsalua no TenedoHaM:
5-84-24, 2-70-15, 8-985-761-43-61

PocrioTpe6Haa30p
IpeAyIpeKAaeT: 3a pyoexxom
MOXHO 3a60neTb

C 1 HoA6pa 2012T.
BCTYNuAu B CUNy oT-
AenbHble MOJIoXKEeHUNA
(depepanbHOro 3akoHa
ot 03.05.2012 N2 47-
®3, KoTopbIM 6b1IN
BHeCeHbl U3MEHEeHMA B
(depepanbHbiil 3aKOH OT
24.11.1996 N2 132-03
«06 oCHOBax TypUCT-
CKOW feATesNIbHOCTIU

B Poccuinickoin Qepe-
pauumn» 1 oTaenbHble
3aKoHopAaTesIbHble aKTbl
Poccuiickon Oepepa-
uun.

B uyactHocTW, BBefeHo no-
HATVE SKCTPEHHOW MOMOLUMU, T.
€. AeNCTBMI NO OpraHu3auumn
3BaKyaLum TypucTa U3 CTpaHbl
BPeMeHHOro npe6biBaHMA (B
TOM YKnCIie onsiaTa ycyr no ne-
peBo3Ke U (1K) pasmelLleHuto),
oCyLecTBNAEMbIX 0bbeanHe-
HVeM TyponepaTopoB B chepe
Bble3HOro Typu3ma (cornacHo
cT. 1 3akoHa 06 ocHoBax Ty-
PUCTCKOW [eATENbHOCTH).

B cBA3M ¢ 3Tum PocnoTpe6-
Hag3op P® paspabortan la-
MATKY 4718 Bble3XKalowWux B Ty-
pUCTUYECKME NMOoe3aKM.

Mpwu Bble3fe 3a pybex Bax-
HO 3abnaroBpeMeHHO YTOu-
HATb B TEPPUTOPUANIbHbIX Op-
raHax PocnoTpe6Hag3sopa u y
TyponepaTopoB CBeAeHUA 06
3MMAEMUNONIOTNYECKON CUTYya-
LUN B CTpaHe MIaHMpPyemoro
npe6biBaHUA.

B uensx npodunakTnkm nuH-
bEKUMOHHbBIX U NapasnuTapHbIX
3aboneBaHnit HeEO6Xo0ANMO CO-
6nt0[aTb Mepbl NPEAOCTOPOX-
HOCTK, 4TOObl He AOMyCTUTb
3apaxeHusa 1 nocneayioLiero
pa3BuTUA 3aboneBaHuA:

- ynoTpeb6bnAtb AnA epfbl
TONbKO Ty MWLy, B KayecTBe
KOTOPOW Bbl YyBEPEHbI;

- ynotpeonATb ANA NUTbA
TOJIbKO rapaHTpPOBaHHO
6e3onacHyto BoAy Y HamuTKu
(MUTbeBYIO BOZY M HanMUTKU B
babpuyHoi ynakoBKe, Kuns-
yeHyio Boay). Henb3a ynotpe-
6N1ATb nepj, NPUroTOBMIEHHbI
13 CbIpON BOAbI;

- MfAco, pbiba, Mopenpo-
OYKTbl [ONMXKHbI 0b6A3aTenbHO
nofBepratbCca  TepPMUYECKON
obpaboTke;

- )KenatefibHO He Monb30-
BaTbCA YyCayramm MecCTHbIX
npeanpuUATAA 06 EeCTBEHHO-
ro NUTaHWA U He NpoboBaTb
He3HaKoMble MPOAYKTbl, He
NMoKynaTb €Ay Ha pblHKax u
JIOTKax, He NpoboBaTb yroLye-
HWSA, MPUrOTOBNEHHbIE MeCT-
HbIMU XXUTENAMU;

- B Cllyyae HeobxofmmocTu

npuobpeTatb NPoAyKTbl B da-
6puYHON ynakoBKe B cnewma-
NIN3MPOBAHHbIX Mara3uHax;

- oBOWM U GPYKTbl MbITb
6e3onacHo Bogon u obpa-
BaTb KUMSATKOM;

- nepep epon cnepyer Bcerga
TLIATENbHO MbITb PYKHM C MbISIOM;

- MpY KynaHuy B BOJOEMax
1 6acceltHax He flonycKaTb Mo-
nafjaHua BOAbl B POT;

- B LleNiAX 3alMTbl OT YKYCOB
HaCeKOMbIX  peKomeHAyeTcA
NPUMEHATb CpencTBa, OTny-
rMBaloliMe 1 yHU4YTOXaloLlme
HacekoMbIX (penensieHTbl ©
VHCEKTULMABI), @ TaKXe B Mo-
MelleHuax o6s3aTeNlbHO 3a-
ceTumBaTb OKHa 1 ABEpPU.

B cnyyae o6Hapy»keHua npu-
cacblBaHMA Kiewen, cnenos
YKYCOB KPOBOCOCYLLNX HaCeKO-
MbIX, MOABMAEHWA BbICbINAHWMN
UM MobbiIX APYrnX KOMHbIX
npoABAeHUN cneayeT Hemen-
JIEHHO 06PATUTLCA K Bpayy.

Komy-to 3Tu, Ha nepsbin
B3rNA4, 3/leMeHTapHble npa-
BUMa MOKaXyTCA W3NULWHK-
mu. OpgHako Bce e crepyet
Ha HWX 0OpPaTUTb CepbesHoe
BHMMaHue. Kak cooblaet Po-
cnotpe6Haasop PO, TonbKo
B TeyeHne 2010-2012 rr. 6bin
OTMEYEH 3aBO3 Ha TeppuTO-
puto Poccuiickon ®epepaunn
manapun (145), nuxopagkmu
3anagHoro Hwuna (17), nuxo-
panku enre (81), xonepsol (4),
MEHWHFOKOKKOBOWN UHdeKLn
(2), 6onee 3 TbicAY CNlyyaeB Ty-
6epKynesa 1 gpyrux.

Mo paHHbIM BcemmpHom op-
raHusauuy 3ApaBOOXpPaHeHus
(BO3), B 2012 rogy xonepa pe-
rucTpypoBanacb B 29 crpaHax
Mupa. Yucno nocTpagaBLUnX
npeBbICUIO 163 TbIC. YesioBeK.
Hav6onbluee KonuuecTso 3a60-
JIEBLUMX B MPOLUSIOM rofly oTme-
YyeHo B cTpaHax Adpuku - Cbepa-
JleoHe (20736), KoHro (19468),
faHe (6985), BuHee (5938), B
Amepuike - [antu (95769), lomu-
HMKaHcKoi Pecnybnvke (5211)
1 ctpaHax Asun - UHgun (1171),
QununnuHax (1788).

MpoponxaeTtca KpynHas
BCMbILIKA XOJepbl Ha NMOCTpa-
JaBllen OT 3emyieTpAceHus
Tepputopuun lanTu, rae c okTA-
6pA 2010 roga no HacToslee
Bpemsi 3a Momolyblo obpaTu-
nucb 6onee 600 TbiC. YENOBEK,
13 Kotopbix 7 500 noru6au.
DTa BCMblWKa MMeeT MoTeH-
uvan pna naHoeMUYecKoro
pacnpocTpaHeHus, B TOM Ymc-
Jie 1 B CBA3U C N3MEHEHUAMMU,
npou3oLeAWwnmmn B CTPYKType
B0o36yauTensa. OG6HOBNEHHas
MHOEKUMA aKTUBHO pacnpo-
CTpaHAeTcAa B cTpaHax Kapub-
cKoro 6acceiiHa U Ha amepu-
KaHCKOM KOHT/HEHTe.

TYPUCTUHMECKOE YNONHOMOYEHHOE ATEHTCTEO

gy

BCET A
KAYECTBEHHbLIE

TYPbI

SR @ g

MCMAHWA TYPUWE OCTPORA ETWRET TAWRAHA

Cywecmayem 5 BELEW,
nonpobosams Komopbie u
3AHAMBCA KOMOopbIMU
pexomeHdyiom ece, KMo Xxome pas
nobeisan ha omdsixe 8 Taunande:
1. DaRBHHT - WCCNegyem NOABOAHLIA M
2. OTpbisaemca No NOAHOW Ha camoi Ryywed
NARMHON BedepuHKe Ha KypopTe Ko Mxanran
3. PacenaBnremca ¢ TRAAMLWOHHEIM TARCKAM Maccamem
4. Pagyemca Aewiesomy W KAYSCTESHHOMY WONWHIY

«TMOBAIbBHBIE TYPbIi»

e

pel= 1" s

www.teztour.com
r. Knun, yn 3axearaesa, g 4, odgie 207
v. 8{49624) TT-9-T7, ac6. 1027,

77-808

4

ELIHH ABRCTPHA AHAGPPA l;.'l.lli
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ABTO

/npogam, Kkynnio, yonym/

mABTO kynio ¢ nobbiMu
npo6nemamu 3a 10 MUH.
8-926-876-60-94

mABTO kynnio B nto6om
COCT. CaM CHUMY C yyeTa
8-926-34-64-38

mABTO kynnio B
MoBOoM CoCToSHUN
8-916-058-03-03

mABTO kynnio 3a Bally
LLleHy nomory obopMmnTb
8-985-385-50-65

mABTO BA3 A3 nHomapku
- Nobble Npobnembl
8-968-783-53-44

mABTOBbBIKYI cpo4yHOo
B IeHb obOpaLleHns
8-963-695-74-24

mA-BAHK 5-15000p
8-909-633-67-70

mBA3-21099 2002 r.cocT.
OTJ1. UB. CepbI MeT.
OVKCEHOH CUrHan. pe3nHa
120 1.p. 8-903-789-74-56

mBA3=21093 1999
r.3eNeHbI MET. NINT.
€BpO NaHenb CTeKIoNoa,.
COCT. Ccpea. u. 25

T. 8-909-948-94-55

mBA3-210741 2006r.8.
COCTOSIHME XopoLuee Ten.
8-963-770-50-51

mBA3-21099 98r 40T
8-965-412-43-81

mBA3-210991 2001

r. nekabpb UBeT
cepebpucTblli MeTannk
u. 80 T.p. CpOYHO
8-968-601-51-55

mBA3-2110 02rB B X0p
COCT caJioH fitoke u125tp
8-905-763-18-99

mBA3-2110 1. 3en 89000
KM OTJ1 COCT NeT KoJsieca
Ha NMUTbE CUTH My3blKa
2004re 135000 py6
8-916-507-43-84

mA3-COBEOJ1b 2007
npo6er 140000«km, 140nc,
'YP, curhanusauyus,
oborpes 3epkain,
MarHuTona, xopotuee
cocTtosHne 180000 p. Topr
Ten. 8-903-746-67-56

ulAPAX yn. 50net OkTa6psa
3 Mkp. T. 8-903-250-63-44

uKYMJIHO aBTO B
NOBOM COCTOAHMN
8-916-584-25-38

mHVNCCAH-TEAHA yepHbili
nB. 2,5 182nc re 2009
caJioH Besop, aBTOCBET,
omMblBatenb dpap, knumar
2 30H. UeHa 730000

T. 8-903-966-41-08

mOlMEJ1Ib-BEKTPA
yHuBepcan 2001 r. o6bem
18 n 125, 265 T. BO3BMOXEH
TOprT. 8-915-258-11-17
Oner

mPEHO-J1OTAH 08r
48000TKM KOHOMUMOHEP
1,4n NeTH pe3nHa Ha NnT
AncKax OT/1 COCT cuUrHan
mMy3blka 258000 py6
8-968-903-62-28

I He ABMKMMOCTh
npogam

m1K. KB a. Coroneso
8-916-840-18-85,
8-916-840-18-91

m 1K KB 1600
8-903-674-36-67

m1K. KB g. CoroneBo
8-916-840-18-85,
8-916-840-18-91

m 1K. KB KnnH-9 ¢ xopowum
pemoHToM 2100 T.p.
8-926-599-78-03

= 1K. KB KnuH-9 ¢ xopowum
pemoHToM 2100 T1.p.
8-926-599-78-03

m1-K.KB. B noc.
3y60oB0 KnnHckunin
panoH yn. LLikonbHas
8-906-049-01-22

m1-K.KB. Kn. p-H,
n. HapbiHka  xop.
COCT. He,oporo
8-909-162-22-41

m2K. KB B LieHTpe ropoaa
8-985-240-97-04

m2-K. KB. Knun

0. Maneeska 4/4,
51,2/45/8, 1850 T.p. TOpPr
8-926-880-08-09

m2-K.KB. 40 kB.M. KnuH.
p-H n. TMK-8 u. 950 T.p.
cobcT. T. 8-926-176-03-14

m2-K.KB. yn. Mupa, 44 7.
8-903-115-34-38

m3K KB eBpopem 2
6ankoHa KnuH-5 nnn
obmeH 8-915-337-68-25,
8-903-520-77-10

m3K. KB cpoyHO
Ten. 8-905-774-47-63

m3-K.KB. 90 kB.M. B
ueHTpe 2 6ankoHa Joporo
8-903-265-21-41

m3-K.KB. KnuH yn. 50 n.
OkT. a. 7, u. 3300 cpoyHOo
Topr 8-926-880-08-09

u[APAX B TCK
«Bbimnen» u. 120 T.p.
T. 8-905-593-05-45

m[APAX B KnuH-5
8-903-708-77-22

u[APAX B KnuH-5
8-903-708-77-22

mlAPAX CamopesTenbHas,
[CK «CtpouTtenb»
8-916-932-89-62

n[APAX CamopeaTenbHas,
[CK «Ctpoutenb»
8-916-932-89-62

mAPAX 'y 6aHun
8-985-722-58-30

mAYHBIN yyacTok 6
coTtok Amyra 97 km 350
T. p. 8-926-401-98-94,
8-905-795-73-84

n/IEHBIN-BbICTPO
naptHep OO0 JomalluHne
neHbrn 8-967-008-88-55

u/10OM 100 kB. M, y4-K

12 coT. 15 kM o1 KnuHa,
HOBBI 611arO0yCTPOEHHbIN
noA NpoxmeBaHue, ras,
konopeu, Bce ynobcTea
Ten. 8-905-528-69-91, ten.
8-968-535-62-60

u/1OM 100 kB. M, y4-K

12 coT. 15 km oT KnunHa,
HOBBI 611ar0yCTPOEHHbIN
nog NpoXxneaHwve, rasa,
Konopeu, Bce ynobcTea
Ten. 8-905-528-69-91,
Ten. 8-968-535-62-60

u/1OM Kn.p-H, BbicokoBck
MMX + 22 ¢. Hegoporo
8-909-162-22-41

m8 EJTTO3NHO 50t
8-903-226-31-69

m8 XECTOKW 300t
8-903-226-31-69

n/JOM Kn.p-H, 3y6oBo 10
COT. ¢/T «Pycb» 10 MmyH 8O
o3epa 8-909-162-22-41

n KOMHATA KnuH-
514 k. M 600 T.p.
8-925-377-03-69

nKOMHATY
T. 8-963-770-75-33

s KOMHATY MarigaHoBo
8-963-770-75-33
mODPUC 42 kB.M.
PeknHuo-2r. C

OJIHEYHOrOPCK
8-915-033-63-18

mOPUNC 42 kB.M.
PeknHuo-2r.C
ONIHEYHOropPCK
8-915-033-63-18

mYHACTOK 15c. A.
MapdeHbkmHo MVIXK
6e3 nocpegHKoB
8-909-943-50-91,
8-909-629-55-25
mYY-KKn. p-H 4.
Amyra 15 c. kpanHmnn
K lecy HepJoporo
8-926-880-08-09

mYY-KKn. p-H, 4.
3axaposo 15 c. [IMX +
noctporikn 700 T.p. TOpr
8-909-162-22-41

mYY-K Kn.p-H 4.
BacunbkoBo 10-12-15 c.
8-915-479-81-02
mYY-K Kn.p-H a.
BnapumupoBka 6 c.
8-962-904-16-52
mY4Y-K Kn.p-H a. Jatnoso
MMV>X 15 ¢. an-Bo no
rpaHuue u. 490 T.p.
8-926-880-08-09
mYY-K Kn.p-H 4.
KpyneHuHo 6 c.
8-915-479-81-02
mYY-K Kn.p-H g. Nopopkun
12 ¢. 50 m 0o o3epa
8-926-880-08-09
mYY-K Kn.p-H,
KpynenuHo CHT 8 coT.
280 1.p. eCTb CBET TOPr
8-909-162-22-41

mYY-K Kn.p-H, Cnobopa
27 cot. MMX ceeT

ras Boga Heioporo
8-909-162-22-41

mYY-K KnuH p-H 4. Beironb
12 ¢c. MMX Hepoporo
8-926-880-08-09

I HeABMEMMOCTD
Kynnwo

m1-K.KB. B Knuny nna cebs
8-915-290-81-88

m 1K KB B parioHe
8-964-637-80-00
u/10OM paiioH
8-903-226-31-69
m3EM YHACTOK paiioH
8-906-774-46-43
mKOMHATY palioH
8-964-637-80-00

mYYHACTOK ans cebs
8-963-677-64-24

CHUMY

m1K KB cembs
8-964-704-61-65

m1-K.KB. rp.P®
8-964-574-81-04

m2-K.KB. rp.P®
8-964-574-81-04

m1,2K KB nto6 coct
8-964-704-61-65

m2,3K KB opraHus
8-964-704-61-65

nKOMHATY
8-964-704-61-65

u/JOM Ha 3umy B KnnHckom
panoHe, OTOMJIEHNE MOXHO
neyHoe 8-926-572-72-29
Opuin

nCEMb$ cHumeT 1-K.kB.
B paiioHe X/ Bok3ana
8-929-558-95-50

I He ABMHMMOCTD
coam

m 1K KB MeuyHukoBa 121p
8-906-774-46-43

m1-K.KB.
T. 8-903-551-27-01

m3K KB B 5 MKp Bce ecTb
8-910-417-08-40

nKOM N KBAPT
8-903-674-36-67

mB APEHZY nog xunbe
nnu oduc nomeweHusa 100
n 150 kB. M OTOMNNEHNE
BOZa 91-BO Meberb
cnyTHuk. TB, Cnac-3aynok
8-905-500-59-45

mB APEH/Z1Y nomeweHusa
KOMMeEpPY. Ha3Ha4YeHus
75kB.Mn 13 KB. M C
€BpPOOTA. eCTb VIHTepHeT
CMyTH. TeNeBna,. KOHOMLL.
BCE KOMM. anekTp. 380B
noa marasmH opuc

n gp. n. PewoTknTHO
8-905-500-59-45
nKOTTEOX ansa pocyra:
6aHsa 6unbapp 6ecenka 2

aTaxa 8-917-545-26-92
Bnagnmup

uMOJIAOMA ecTb BCce
8-903-761-43-34

u[TOMELLIEHUE 80 kB.M.
LeHTp nod, opuc marasvH
Henop 8-903-723-60-80

mA-BAHK Han 3a 4
8-909-633-67-70

AHTEHHbI YcTtaHoBka
1 peMoHT Tpukonop TB
HTB+T1enekapta TB n
npyroe Hegoporo MapaHTus
8-903-282-70-66

aTPUKOJIOP
PEMOHT yCTaHOBKa
T. 8-965-169-89-35

mABOKAT
8-917-514-31-86
mAJBOKAT
8-925-866-36-92
mAHITIMACKNN

T. 8-903-127-27-96

mAHTEHHA Tpukonop
TB peMOHT npoaaxa
T. 8-903-578-75-10

KYNII0
ABTOMOBUNIU

B 1060M COCTOAHNM, C No6bIM Npo6erom
8-926-786-60-94
8-926-340-64-38

TAKCH:
SKOHOM:

55.333:

8-909-949-96-90 »,

CAAI0

0OUCbI 0T 14 KB. M

BT. KJIUH

5 MUH. OT /[ CTAHLINW, TENEOOH,
WHTEPHET, NAPKOBKA, BE3 HAC

LLEHA OT 165 PYB/KB. M B MECAL,

COBCTBEHHUK
8-963-750-87-01

ATH “3ENEHBIN
roeopn”

YYACTKK, AOMA, JAYN,
KBAPTUPbI, KOMHATDI

8-499-733-21-01

B LIEX C5OPKY OBYBM
TPEBYIOTCA

LIBEK

8-906-043-42-59

CAAI0

CKNAA 717 KB. M

BI. KJIWH

BbICOTA 6 M, 1101 - BETOH, 1BOE BO

POT, OXPAHA, TAPKOBKA, BE3 HJIC

LIEHA OT 180 PYB/KB. M B MECAL|
CObCTBEHHUK

8-963-750-87-01

nAJIKOIOJIN3M 3anou,
650K, NncuxoTtepanus
Bpay BbICLLENM KaTeropmm
8-903-791-76-61
8-903-170-73-99

mAHTEHHbI cnyTHMKOBbIE

- Tpukonop, ap. yctTaHOBKa
PEMOHT 0bCcnyxmBaHme
rapaHTma 8-917-514-30-25

mbAH4 B oepesHe:
http://banya.fo.ru/
8-964-701-86-89

nBYXYYET cpayva
OTYETHOCTM
8-906-045-05-24

aBVIEOCBHEMKA
8-905-705-88-35

nBVIEOCBHEMKA npod
8-903-708-77-22

nJEAYLLIKA Anekcanap
vcuensietT ot ncopmnasa
1 opyrux 6onesHemn
CHUMET Nop4y NPMBOPOT
8-925-781-36-82

n/1E] MOPO3 un Ko
8-926-384-12-56

s EJ MOPO3

n CHerypouka c
CEBEPHbIM OJIEHEM
T. 8-926-371-42-52

nJEJ MOPOS3,
CHEIYPKAyBac B
roctax8-903-791-83-22,
8-926-753-00-05

nJEHBbIMN-BLICTPO
naptHep OO0 JomallHne
neHbrn 8-967-008-88-55

nJNMJIOMHBIE kypcoBble
paboTbl OTYETHI MO
npakTuke 8-905-525-27-33

uKOMIN nio60oii peMOHT
Bble3n 8-926-694-11-40,
8-905-729-07-01

nKOMTI1. macTep pelleHue
npo6aemM peMOHT Hanaaka
MoaepHu3auuns 6-84-83,
8-916-974-63-54

aKOMMbIOTEPBI n
HOYTOYKWN, PEMOHT
M HacTpomka

T. 8-926-780-99-15

wJIEYEBHbIN maccax,
neyeHune akHe(yrpesas
CbliMb), TPONU4Yeckme
MUINHIK, Me3oTepanus.
CoseT Bpaya
8-910-448-54-05
mMACCAX neu. k nexadmm

Bble3n 8-901-572-70-90
coBeT Bpaya

mMOCKBA asponopThl
HeJopOoro MHomMapka
8-926-580-98-92

mHAPALLIMBAHWE HorTen
pecHML, MaHMKIOp Neguikiop
shellak npasgHun4Hoe
odpopmneHne Taty
Hepoporo!lapaHTus
KayecTtBa!
8-963-990-90-99

mHAPALLIMBAHWE pecHuu,
3D-06beM rapaHTusa 2 Mec
8-967-045-02-42

mOPFAHUN3YIO Bbie3n,
Ha OXOTY pblbanky
OTAbIX adponopT
8-926-257-47-97

MEHOMNACT
3ABOJL B K/UHY

Nncb-C15, NCb-C25
NCb-C35, NCb-C250

nobble pazmepbl

8-495-766-17-65, 2-15-06
www.penoplast-klin.ru

mPEM WwBEMHbIX M
8-926-276-90-36

PEMOHT u pecTtaBpaums
MSArkor mebenm
8-925-272-07-47

mPEMOHT kBaptunp
BCe paboTbl, MECTHbIE
8-903-279-31-23

mPEMOHT kBaptnp
neLeBo 6bICTPO,
Ka4yeCTBEHHO
8-926-348-45-75

mPEMOHT xonoannbHMUKOB
Ha AOMY B T4 rapaHTUAHbIX
8-926-172-83-60

mCBOPKA M HACTPOWIKA
KOMMbIOTEPOB HU3KME LiEHbI
VHAMBUAYANbHBIA MOAXOA, T.
8-925-836-63-41 Muxaunn
8-925-194-34-63 Amutpuii

nCBAbEbI 10bunen
TamMmaja ykpalleHue
3ana. [leweBo n KpacmBo
8-903-534-61-81 EneHa

nCTAPNHHOE
ragaHme.llomory Tem,
KOMY He MoMOru,
8-916-644-72-94,
8-925-863-01-29

nCTPUXXKA cobak 1 KoLek
300canoH Markme nankm
8-916-253-45-34

n TEJIEATEJIbE Bble3n, Ha
[OM, rapaHTus yCTaHOBKa
Tpukonop TB 2-89-49,
8-906-087-49-39

mIJIEKTPOINUNALNG
can.dKcnepT KpacoTbl, COB
Bpaya 8-963-772-66-45

I NMpoaam
Ipaamoe/

mA-BAHK Han 3a 4c
8-909-633-67-70

u[ MJIbOTUHA 3015x6,
4200 1.p. 8-925-507-43-67

u/10M roBsguHa anuo
8-906-721-14-57

nKOJITEKUMIO kykon-
KNOYHOB 21 wiTyKa
T. 8-916-485-36-43

mCPYBbI 3x3 3x4 5x3

6x3 6x4 5x6 6X6 1
ap.oocrtaeka,coopka
cpy6oB 8-915-739-26-76

nTEJIEBN3OP LD
anoroHans 62 cm
T. 8-926-580-98-92
8-903-729-25-40

mXOJ10,. obopynoBaHue,
3. BECbI, POJIVK, FPUJIb
8-925-077-77-93

KynJjio - PASHOE
mAKKYMYIATOPbI
8-926-204-86-41

mAN95 AM92 AT
8-906-774-46-43

u1O400HbI pas
800x1200, 1000x1200
camMoBbIBO3 OT 50 LITYK
8-905-766-06-28

nPAOVOJOETANIN
T. 8-916-739-44-34

000 «TOH»
npurAaLiaer
Ha NOCTORHHYto paboty:

*NMPOAABLIA
KAG®ETEPUA

* CIIECAPA-
CAHTEXHUKA

*QKCNEAMUTOPA-
FPY34UKA
Tenedon: 3-16-71




KnuHckas Hepens

YACTHBIE OB bF

Cnyx6a nudpopmauun:
Ten.: 8/49624/2-70-15
E-mail: info@nedelka-klin.ru

N2 1 (493) 12 aHBaps 1 1
www.nedelka-klin.ru

BCE BALLUU OBbABJIEHUA B PYBPUKE «<ABTO» ABTOMATUYECKUA NONAOAIOT

HA HALL NMOPTAJ1 www.nedelka-klin.ru

mArEHT ankeT n/a
8-909-633-67-70

mABTOCJIECAPbL-
YHUBEPCAJ1 onnata 40%
OT paboTbl, NPOXNBAHNEM
obecrneynBaem

T. 8-925-131-37-70

n5APMEH
T. 8-965-363-13-24

B KA®DE tpebyeTtcs
nocygomonwmua rp. PO 1.
8-985-299-22-99

aBOOUT mapuw kat [,
8-916-471-07-93

aBOOUT mapup kat/[,
8-916-471-07-93

aBOOUTEJIN B Takcu ¢ n/a
1 Ha TpaHCNopT GUPMbI
Tpypoyctp no TK2-11-72
8-906-790-19-79

aBOONTEJIb rpy3oBoro
a/H kateropus «C,E»

B MSICHOE Mp-BO
8-903-553-53-98,
8-926-039-45-91

aBOJUNTEJIb 3HaHne
r. MockBbl T. 2-69-37,
2-78-56

nJEHBIN-BEbICTPO
naptHep OO0 JomaluHne
neHbrn 8-967-008-88-55

nN3ANHEP-NPOOABEL,
B CaJIOH KYXOHHOW Mebenun
3apnnaTa 4OCToMNHas,
cobecenoBaHue, pesome,
e-mail:aplotnikova@fromru.
com Ten. 8-903-746-61-25

nINCIMETYEP Ha meTan
asepu ¢ o/p 3HaHme NK 1C
8-905-552-87-25 3BOHUTbL
nocne 16.00

nKJIAJOBLLUUK ¢
OnbITOM paboTbl Ha CKNaA,
8-926-118-18-99

s MAJ14P
KBanMUUMPOBaHHbLIN ANA
MOKPacKn AePEBAHHbIX
n3nennin 8-903-779-35-65,
8-903-215-07-30

sMACTEP no pemoHTy
00yBU 1 N3roTOBJIEHNIO
nybnukaToB KIto4en
onbIT paboTbl 0T 2 net
rpaguk paboTbl N0
[OrOBOPEHHOCTM I.
NecHoe 03epo 30 MUH.
o1 ConHeyvHoropcka
8-916-434-76-70

sMACTEPA HorTeBoro
cepBuca 1 napukmaxepbl
50/50 kocMeTnka canoHa T.
8-49624-7-67-06

aMOWLLNKWN Ha
aBTOMOWKy 3/n1 40% r/p
2/2,8-926-070-33-70

mHAHA 1. 8-916-914-01-35

mOXPAHHWK Ha cTosIHKY
T. 8-926-658-23-00 no
10:00

mOXPAHHUKW B HOM
«[apaHT» conpoBOXAEHNE
rpy3a aBTOMOOWUIbHBIM
TPaHCMOPTOM MO

P® (Hanuume JTHO)

T. 8-915-373-02-04

mOXPAHHUK cyTouHBbIM
CPOYHO C NINYHBLIM TPABM.
opyxuem! Tabay. M-Hbl.
O6bekThl: BC MockBa
Knnx IMnTpoB MyX,
Kpenk. Tenocnox. rp. 1/1,
1/2,2/2,3/3,5/5, 10/10,
BaxTa, 15/15 (6500-
3000p/cyT.) n B UHTEPHET-
kade 6e3 opyxums T.
8-964-723-21-43,
8-905-757-61-48

m10JCOBHbIV pa6ounii
KyXHW, MoBap, NCUXON0r
T. 2-33-46

uMPOOABEL, nrpywek
8-909-947-71-13

ulMPOLABEL. B TOpPr
naBuSIbOH MNBO COKW
curapeTbl rpaduk ¢ 8:00
00 20:00 3/n ot 181p B MeEC
Haxo4MMCs B TOPr psiaax
8-916-396-63-22

u[TPOJABLIbI
npomMToBapoB mara3mH 106
Ten. 8-965-151-58-20

nCBAPLUNKW, 06TaXYMKN
MeTanNnyecknx aBepemn
rpaxgaHcTeo PP
8-967-107-63-46

mCPOYHO npounssoacTtey
TpebyloTcs: Mansp Ha
LBEPHbIE HaKNaaKu;
CTONSAP-KPACHOAEPEBLLMK
011 NTpon3BoaCcTBa
OBEpPHbIX HaKNnagokK
TenedoH 8-925-790-48-12

nYCTAHOBLUWKU meT.
nBepen 1. 8-905-722-01-49

Yenyrm

fCTPOMTENLCTBO M pemoHT/

mA-BAHK Han 3ay
8-909-633-67-70

mBAHW npucTtporikn
13 gepesa Hegoporo
8-903-585-93-94 Butanuii

mBAHHA nopg ko4
CaHTexHunKa an-

Ka oTonneHune
8-965-134-62-41

mBCE Buabl NAOTHULIKUX
pabot 8-915-417-05-15

nJOMA 6aHu 13
nPoPUANPOBAHHOIO
6pyca 8-964-700-28-75,
8-916-199-90-09

m3ABOPbI HM3KNe LeHbI
8-916-199-90-09

aKONOOLUbI cenTukn
4yncTka Konoaues
yrnybneHne AOMUKN

Ha KONoAupbl rapaHTus
kayecTtBo 8-967-090-65-64

s KOHANLUMOHEPHI
BEHTUNALMSA
T. 8-916-348-32-92

mOKHA MNBX HM3KNE LEHbI
8-964-700-28-75

uOTOINJIEHUE B
0J0cHabxeHne
8-903-555-35-53 Aptem

sOTONMNEHUME noboi
CNOXHOCTW rapaHTus rp.
P®d 8-906-742-01-77

u[TJIOTHUKW oTtoenka
PEMOHT KPOBNSA IECTHULbI
8-909-948-94-55

mPEM kB-p caHTexH
8-926-276-90-36

mPEMOHT kBapTtup nog
Koy 8-915-417-05-15

mPEMOHT kBaptup
BCe paboThbl, MECTHbIE
8-903-279-31-23

mPEMOHT kBapTtup
nelieBo 6bICTPO,
KayeCTBEHHO
8-926-348-45-75

mPEMOHT kB-p nonbl
CTeHbl MOTOJIKU CaHTeX. an-
ka 8-965-185-94-52

mCAHTEXH. pa6. noboim
CNOXHOCTU rapaHTus
8-906-742-01-77

mCAHTEXPABOTbI
8-903-555-35-53

nCPYBbI 13 6peBHa
n 6pyca. KayecTtBo!

T. 8-905-500-59-43,
8-903-593-68-54

aCTPOUTEJIBCTBO
8-964-700-28-75,
8-916-199-90-09

nYCTAHOBKA
MEXKOMH ABepen
CMELNHCTPYMEHTOM
8-926-593-71-40

nOYHIOAMEHT knagka
916-974-94-67

mLUIMKJTIEBKA nona
8-926-944-22-68

nlLITYKATYPKA
MIOTHULKME PaboThl
8-916-974-94-67

mJJIEKTPUKA Becb
cnekTp ycnyr AnekcaHap
8-906-033-53-67

mIJIEKTPUKA oTA o A T.
8-916-328-73-60 Cepre

m3OTO He kuTalckas
noanesika aTo pycckme
[Bepu BOpoTa
peLIeTKn MeT. ABEPU
8-906-720-22-95

ABTOKPAHDbI

25T-22M,14T-14M
8-910-453-06-94

nPOOAAM

cTpoiimaTepuarbl

n/JPOBA
6epe30Bble KONoTble
Ten. 8-915-313-44-43

n/1POBA
6epe30Bble KONoThble
Ten. 8-925-355-51-50

Venym

[rpysonepesozku/

mA-BAHK 5-15000p
8-909-633-67-70

mABTOKPAHbI
T. 8-910-453-06-94

mABTO-TA3EJ1b 4-6 m oo
2 1. BOpT-TEHT HEQOPOro
8-906-075-26-35
nA/TA3EJb
8-916-611-11-94,
2-61-35

mA/TA3EJ1b 6yakadm
8-985-167-36-39

mA/TA3EJIb rpy3umkn T.
8-926-363-43-83

u[PY3OMNEPEBO3KUN
rasenb TeHT 420
ONMHa HeJopPOoro
8-916-690-43-10

ulPY3OIMNEPEBO3KHA
®onbkeBareH Kaddy oo 1 1.
8-963-972-30-83
nEHBIMN-BbICTPO

naptHep OO0 JomallHne
neHbrn 8-967-008-88-55

nMEPCEOEC-CMNPUHTEP
Makcun 6a3a nerkoBow

uB. 3enexbiin 2007 r.B.
8-916-723-14-44

aMVWHW-B3H 7mecTt
8-903-799-09-73

u[MTACCAXNPCKUNE
nepeBo3Kn aBTobYC

no 18 mecT - Teatpsl
KOHUEPTblI KOpnopaTuBbl
8-965-198-68-69,
8-916-499-34-11
u[MTACCAXNPCKUNE
nepeBo3Kun cBaabLObI
asponopThl
8-905-717-81-83

XXUBOTHbIE

mBPUTAHCKUE koTaTa
8-985-384-19-52

nOTOAM rony6yto
OPUTAHCKYIO KOLLIEYKY
B fOGpbLIE pyKM
8-965-167-61-72

n3JINTHBIE
YMUCTOMNOPOOHbIE
LIOTNaHACKMe KOoTATa C
nokymeHTamu CKoTTuULL
®dong n Ckottm Ctpanr,
oTeuy, paHg NIHTep
yemnunoH 8-906-702-33-09
MapuHa

OPrAHU3ALUU TPEBYIOTCAH:

*"FOPUCT (o/por2ner)  =KJIAAQOBLLNK

=TOBAPOBE/[] MPOAOBOJIbCTBEHHbIX
TOBAPOB

« MEHEDKEP B OTAEJ1 3AKYNOK

3/n no pesynbTaTam cobecefloBaHNA, NONHbINA COL|. MaKeT.
JloctaBKa K MecTy paboTbl cnyxebHbIM TpaHCnopToM.

[ 8(495) 762-02-71, 762-03-72, 6-89-20

AHTOHMHA VBaHOEHA, TaTkAHa HUKonaeeHa

NPHINALWAET HA NOCTOAHHYIO pabory:
PABOTHUKOB CK/IAA
KOHTPONEPOB CK/IAJA

3apabotHan nnarta ot 19 000 go 40 000 py6.

Mpaduk paboTsl 2/2 € HOYHBIMK CMEHAMM.

OBasannocTi: PasrpyIna/norpyara, a/s, paIMELLEHHE rpY3a BEYYHYI0

W C W TEXHHHM,

DPuIMdECcKDE

W 3apabarseans.

i O op , GECNAATHOE NMTAHKE,

BecnnatHoe oby X A TpaHcnopT
Haiem, © nck, Cxogun, Nobua,

Mecro paborbi: 4. YepHan pA3b, CONHEYHOFOPCKUIA p-H

8 (495) 651-06-79 a06. 1303, 1347
mo6. 8-919-767-69-27, rabota@20a.ru www.20a.ru

3axaia.
To paboTaTs

of cT, Hoxal

QBCKAR Of
ot S R M,

OAO "Tepkynec”

TpebyloTca:

* CJIECAPb-PEMOHTHUK

- ONMEPATOP KOTEJIbHOU
* CNNECAPb-3JIEKTPUK

* TEXHOJIOrI

Kowrakrume Tenedonn: 8(49624) 2-21-60, 8(49624) 5-96-16

NPUTTNALUAET

Paritet?: HA PABOTY

* ABTOCNECAPb * MEXAHWMK O BbIMYCKY

ABTOMOBWJIEN HA NIUHWIO

ABTO2JIEKTPUK = MEXAHWUK

KNALOBLUNK

BOAUTENb-3KCIMEAUTOP KAT. “E"
3apnnata no J0roBopeHHoCT!

8 (495) 287-77-87

MAHUNYNATOPDI

(TATAY-BE3EXOJ ABTOBDBILUKA 21 M)
(AIUHHOMEPDBI,L=14 M, 25T)

JKCKABATOP-NOIPY34UuK
8-905-727-69-69
KEPAM3UTOBETOHHDbIE
BJIOKM (NMPOU3BOACTBO)

8-905-543-88-33

(caAOTCA )

B OGLHE}KMTHM FOCTUMHWUYHOroO THNa
Apapec: r. KnuH, noc. MangaHoso, 33
7-99-80; B8 (909) 634-68-69

MECTa ANA OpraHnaymn,
NPeanpuATHR 1 paGounx
Bpuran

HH3KAA

nonHaa uHGopMaUmna
Http://eroctuknun.pdp/

000 “EJIN3ABETA”

SBAKYALUUA

JIETKOBOTO UTPY30BOro ABTOTPAHCNOPTA
8-903-141-61-61
MAHUNYJNATOPbLI

ABTOKPAH-BE3LEXOA, 25T
NOrPY3uUM-NEPEBE3EM-PA3IPY3UM
BOJIbLUNE N MAJIEHbKME. BE3JEXO/bl.
AIMOBYP, ABTOBILLKHM, ANMHHOMEPbI EBPOOYPbI 82 KYB. M.
HAJN/BE3HA, TPY30MEPEBO3KM OT 1 KI [10 25 TOHH

OBLUUME NMPABUJIA
NOJIb30OBAHUA TA30BbIM
ObOPYAOBAHUEM

lpaxpgaHe! byabTe BHUMAaTeNbHbl NPU NOJSIb30-
BaHWUW ra3oBbiMn npubopamu. Ytobbl nsbexatb
BO3MOXHbIX HEMNpUATHOCTEN, HeobXxoanMO Bbl-
NOSIHATb CnegyloLme npasuna:

1. MNpoBeTprBaTh NOMeLLEHNE Nepes 3aKura-
HWeM ra3oBbIx Nprnbéopos

2. [lpn nonb3oBaHMM BOJOHArpeBaTeNAMn U
OTOMUTENbHLIMW KOTNaMy MPOBEPATb Hanunuyue
TAMM B AbIMOXOZAX ra3oBbiX Npnbopos

3. He ocTtaBnsaTb 6€3 NpucMoTpa BKIOUYEHHbIE
rasosble NpUbopbLI

4, CnegunTb 3a NpaBU/IbHbIM FOPEHKEM rasa

5. He ponyckatb geTein 1 nuy, He 3HAKOMbIX C
npaBuiamn Nonb30BaHWA Fa3oM, MONb30BaTbCA
razoBbiMu nprbopamm

6. He nprMeHATb OroHb NPY OTbICKAHUN YTEYKM
rasa

Ecnv B nomelyeHnn nouyBCTBOBaNM 3anax rasa,
HemeAa/IeHHO npekpaTuTe NoNb30BaHKE ra3oBbl-
MU Npubopamu, BbI3OBUTE aBAPUIHYIO CIYy»KOy

TPEBYETCA

NMYCKOHAJIAOUYUK ACY

C0 3HaHNeM A3blKOB NporpaMmMupoBaHuns.

06pa3oBaHue BbicLlee JJIeKTPOTEXHNYEeCKoe. Bo3pacrt go 35 ner.
OMaHAUPOBKU. 3apnnara Nno pe3ynbratam cooecefo0BaHUA

5-52-87 ¢9 no 18 yaco

no tenepoHam: 04; 112 (c mobuAbHO

*
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KnuHckas Hepens

[MPA3[HNK

Cnyx6a peknambi:
Ten.: 8 /49624/3-54-11
E-mail: info@nedelka-klin.ru

N2 1 (493) 12 auBaps
www.nedelka-klin.ru

YTo HapeTb Ha BCTpeUy
BBIITYCKHUKOB?

CamblM  aKTyasibHbIM BO-
NPOCOM ANs >KEHLWWHbI J0-
60ro BO3pacTa, y KOTOpoOWn
Brepean BCTpeya C ObiBLIM-
MW OAHOKNACCHMKamMU, 6bin 1
OCTaEeTCs OAUH: YTO HafeTb Ha
BCTPEYY BbINMYCKHWKOB. 3TO
meponpusaTe - cBoeobpas-
Hafd ApMapka Twecnasus,
Ha KOTOpOW BCEM XOo4yeTcA
BbIFALETb Hamnyywum o6-
pa3om. Begb cioga npuxogAat
He MpocTo nooblaTbca Co
CTapbiM/ TOBapulamu, HO ”
y3HaTb, Kem cTan BoBa un uTo
npegctaBndaeT cobon Tenepb
Mawa. Baw BHewHWn Bua
CO3[acCT MIMEHHO TO MepBoOe
BreyaTtsieHne, No KOTOpoMmy
Bac OygyT BCMOMWHATb A0
cnepylolen Kpyrnow patbl
LIKONIbHOTO BbIMyCKa.

Ecnu Bbl BNepBble ngete Ha
Takoe MeponpuAtue, obAsa-
TefIbHO NpuobpeTnTe KaKyto-
NM60 06HOBKY - 3TO MpMAaAcT

BHYTPEHHEI YBEPEHHOCTU B
cebe n okpyxatkouwme oba3a-
TENbHO 3TO OTMeTAT. A And
TOro, 4Tobbl HEe YyBCTBOBATb
cebA HeyIOTHO B HOBOI BelyK,
MOXHO MOHOCUTb €ee 3a He-
CKOJIbKO AHEN [0 TOpXKecTBa.

1. becnpourpbilwHbIM Bapu-
aHTOM ByZyT CTPOrune YepHble
6ptoKkM mnu bKa-KapaHzaLw
c 6enow 6ny3on WAM TOMOM
n Kabnykamu. Kak BapuaHT -
6enas pyb6alwka, y KoTopoWn
MOXHO pacCTerHyTb BepxHue
nyrosuLbl, a pyKaBa - cyierka
3aKaTaTb.

2. TpukoTaxHoe nnatbe C
MJIOTHBIMN KONTOTKaMu; ecnin
nnatbe 6e3 pykaBoB - Moj
Hero MOXHO HapjeTb BOAO-
nasky, nnbo cBepxy HageTb
601epo, HaKNHYTb Wapd unu
nanaHTuH.

3. Knaccnueckoe nnatbe
unu nnatbe-GyTnAp c wen-
KOBOW 1AW YNIOTHEHHOW LWa-
Nbl0 - B 3aBUCKMOCTY OT Mo-
rofibl, TOHKMM MOACOM, MIOC
ManeHbKui Knaty, Kabnyku.

4. XakeT c 6exeBol Maii-
KO WAN TOMOM, HU3 - Ha Bbl-
60p, 60OTUNbLOHbLI, JlaKoBble
Tybnn.

5. [na BcTpeun B Kade:
NErrMHCbI, XOPOLWOo CcuAALas
TYHUWKa, BbICOK/E Canoru, ak-
ceccyapbl.

-

BcTpeua BbinycKHUKOB

- 3TO paAoOCTHOe CO6blI-
THe, KOTOpoe cy4yaeTca
He 4YacTo 1 cobumpaeT He
BCeX, KTO Korga-To Bbiny-
CKasncA 13 cTeH niobumon
LWKOJbI UV FTMMHA3nN.

Ho B Aywe Kaporo, Kto
X0TA 6bl pa3 NobbIBan Ha Takom
npasfHyKe, ocCTaeTcA Heracu-
Mblii CBET Nt06BM K CBOEMY KJlac-
Cy Ha BCe OCTaBLIMeCA ToAbl.
MoToMy uTO YenoBeK Ha OAUH
[leHb CHOBa BO3BpaLLaeTCA B TO
npekpacHoe, 6e33aboTHoe Bpe-
MA. Kak »e opraHn3oBaTtb Beuep
BCTPEUN BbINMYCKHMKOB, 4TOObI
OH [EeNCTBUTENbHO CTan Beve-
POM eAVHEHNA ByLU.

CambIl yHVBepCasbHbI Cro-
C06 - 3TO NpoBeAeHME BCTPeUn
BbINYCKHUKOB B pectopaHe i
Kade. MeHI0 MOXKHO 06CyAnTb C
nepcoHanom 3aeefieHnA. Mox-

[TPABUIJIA:

BcTpeua BLINTYCKHUKOB.
‘ ’ HUHCTpYK1UA X0pouiero
Beyepa

HO MpuBeYb NpodeccroHanb-
HOro BepyLlero v rMomMoyb emy
COCTaBUTb MNpPOrpammy, Coob6-
WMB HEKOTOpble WHTEpPECHble
CBefleHUNA O KaXKAOM YUYacTHUKe,
ytobbl 6bINO Becenee, ¢ 6e3o-
6ugHown foner omopa.

BcTpeuy moXxHO opraHuso-
BaTb W B 3aropojHOM MaHCKo-
HaTe wUnuM JoMe oThbixa. Toraa
BbIMYCKHWKIN MOTYT NpuexaTtb co
CBOEN cembell, 3To byfeT Hesa-
6blBaeMasi BCTPEYUa, Ha KOTOpoi
nepeapyxartca mexgy cobon n
LeTU, 1 XKeHbl, U MyXbA. TaKyto
BCTPEUYY MOXHO MNPOAIUTb Ha
HECKONbKO [IHEN.

XenatenbHo 6bi10 6bl elle
npasgHuyHo opopmMuTb 3an, rae
6yneT npoxoanTb BCTpeya. ITo
npuaacT TOPXKXeCTBEHHOCTW MO-
MEHTY 1 NOAHUMET HacTpoeHne
yyacTHMKaM Beyvepa.

MomHuTe, cambin  Ayywnn
BapuWaHT BCTPeYn TOT, KOTOPbI
BblOpaH Bcemu.

[na Havana HamguTe KOOPAWMHATHI
BCEX, C KM KOrAa-To yUUInchb. T

He 3abyabTe npo TemMaTUyecKyo co-
CTaBNAIOLLYIO0 BeYepa, utobbl He rno-

0 yeM He CTOUT 3a0bIBATDb

Ecnu meponpusTtre Hau-
HeTcA AHem 1 bypeT annTbeA
[JO Mo3dHen Houu, nocTa-
panTecb HaNuTN KOMAPOMUCC
Mexay AHEeBHbIM U Beuep-
HUM MaKnsaxem. Bosbmute ¢
coboin B pecTtopaH CMeHHble
Tydnu, yTo6bl Bbl MOMAIN Me-
peobyTbcsa 13 3UMHeln oby-
BW. He 3abyabTe npuBecTn B
NOJHbIN NOPAJOK KOXY Nuua
n Bonocobl. Mpugante Gneck
BOMIOCAM MpW nomowu nu-
TaTeIbHOW  MacKW,  KOXY
nMua ToXe ocsexuTe. Bos-
MOXHO, MoHagobAaATcs He-
CKONbKO CEaHCOB conapus.
lNepen BcTpeuen cpenante
B CaNoHe XOpolyl yKnaa-
Ky. Kak Tonbko npobnema
nof Ha3BaHWEM «UTO HafeTb
Ha BCTpeuy BbIMYCKHUKOBY
O6yneT pelleHa, 3aliMuTeCb
CBOVIM MOPasbHbIM COCTOA-
HMeM: HakaHyHe 3TOro BOJI-
HUTENbHOTO MeponpPUATKA
npumMmnTe  paccnabnawouyto
BaHHY 1 XOPOLEHbKO BbI-

cnutecb. BcTpetuBwunch co
CBOVMMW  ObIBWIMMK  OfHO-
KnaccHukamu, 6yabte Bece-
non,  pobpoxenaTenbHOMN,

eCTeCTBEHHOW N HEMpPUHYX-
OEHHOM - 3TO YyKpacuT Bac
nyuylle BCAKOro HapApja.

faHHble MOryT OblTb Kak y npenopasa-
Tenen, KOTopble NOAAEPKMNBAIOT CBA3b C
BbINMYCKHMKaMN UIN XNBYT B TOM e ro-
poae, Tak 1 y APYrnx OfHOKNACCHUKOB.
C nosABneHMEeM pasnnyHbIX COLMaNnbHbIX
ceTelr OMOBECTUTb BCEX O MpeacTosllen
BCTpeYe CTaHOBUTCA HECJIOKHO, CTOUT
TOJIbKO 3aperncTpupoBaTbCA.

Mpogymarite MecTo BCTpeun u

onpepennte MaTepuasibHble 3a-
TpaTbl Ha Beyep. B 3Ty cymmy [JOMXHbI
BXOAUTDb LiBETbI Y MOAAPKN yUNTENAM UK
yuebHOMY 3aBefeHuI0, apeHaa Kade nnm
MoKynka NpoayKToB, ecnn Bbl cobupae-
TeCb OTMeYaTb Mpas3fHWK Ha MprpoAe.
Kpome TOro, He 3abyabte npo Mmunble
CYBEHUPbI A5 BCEX, KTO NMPUEAET, - OHU
elle MHoOro net 6yayT HanoMuHaTb UM O
npolleaLen BcTpeye.

Bw eupe e sugeme, KaK FERpORAh e oON I
KRR AR PoMde asuorn |i_|'fJ1TH|! ON, WV T T INN o
U AVIBNGE MY 1.'!l’|ll'.'l-l'1|.¥d.ll'ill: le.vkrrm PRI TN ¥

(i TN LT O e e WAL = LR .llfll.llfuuu!

OPFAHU3A \LIAIMINPOBENEHUY

* HOBO2ODHLLX K upnﬂpnm UBHIX npu 30HUKDR

7 :rpwpnmqnﬂ' i

Betensielxdnn yprtﬁ:l'nmtpm

it OCYIECTIBIA BOE BN MENITI 1 KCTTHUR 1O PRI
b Aposedeiieer Nedosoii wpnni'mmuﬂm-r.'-' npa e
Hanamuen saw npazdi padocmmo i secepen,

=
oulaxye i

HTLRTRL,

Hd eevep

NYYMNocCh Tak, YTo BCe CO6Panmchb B OQHOW
ayauUTOPMK 1 He 3HAIOT, C Yero HavaTb. Mo-
XKET, 3T0 ByAeT CTUXOTBOPEHME VNN MeCHS,
KOTOpas KOraa-To 6biia rMMHOM LUKOJIbI,
- pewartb BaMm, HO BeAyLliA-Tamaaa [of-
KEH MPUCYTCTBOBATb Ha MEPOMPUATUN.
WMHaue nonyuntca Hepasbepuxa, 1 Korga
BCE HAUHYT BCMOMVHATL CTapble WyTKA 1
CMeLUHble cyyau, KTo-To 6yaeT 3abbIT, fa
N O CEroAHALIHEN XN3HW ApYyr Apyra Bbl
Huyero He y3HaeTe. TOpXKeCTBEHHO npe-
[OCTaBbTe C/IOBO YUYUTENAM - MYCTb OHWU
BCMOMHAT, KakuMu Bbl 6binn B 11 Knacce.
M nosecbTe Becesbie cTeHraserbl ¢ 3ab6as-
HbIMY GpoTorpaduaMmU U3 NPOLLSIOro.

npuriauiaem
2 cpespars

ecmpenu
%

CLINYCKHIEROG
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Cnyx6a nHpopmauum:
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BoccTraHaB/ZInBAaeM Teno mnocne
NMpPa3sgHUKOB

IIporpemenu (eiiepBepKu, 3aKOHYMUIICA CaJlaT OJINBbE U CeJleiKa MOA 1Iy601, CbeieHbl OyTepopoaLI
C KPacHOW PbIOO U UKPON... MHOrMe BCTanU Ha BeCbI... A KTO-TO IPOCTO MIOCMOTPEJ Ha ce6a B 3epKano...

MPA3AHUK KOHYUNCA.
TEJ1O - B BAHIO

Hago cpouyHo nukBupmpo-
BaTb mocnefcTsuA... B 6aHio!
MHorune O6biBanble OGaHLWNULbI
3HalOT, YTO MOXyAeTb C Mo-
Moublo 6aHu LelCTBUTENbHO
MOXHO. HO AnAa 3Toro Hy»Ho
BbINOJIHATb X PEKOMEHALUN.
Mpexpae BCero, NCNonb3oBaTb
3TOT MeToj MOXyAeHUs MoryT
TOMbKO 340PO0BbIE NIOAN.

CerogHa xutenu KnumHcko-
ro paioHa MOryT BbiGMpaTb
MeXay TPpaauUMOHHON pyc-
CKoll 6aHell, ye NpuBbIYHON
dOMHCKON cayHOW, a Takxe

Typeukum xamMmMaMoMm Un fa<e
ANOHCKMMN Kagywkamm! Kaxk-
Obll BAPNAHT MeeT CBOU 0CO-
6eHHOCTN.

B ¢uHckon cayHe BO3ayx
Cyxol, a TemnepaTypy nop-
Lep>KMBalT MO >KenaHuo oT
65 o 95 rpapycos. B puHcKom
6aHe Bbl MPOCTO JieXWTe Ha
nonke, TeNno mnporpesaeTcs,
paclmnpATCA COCYAbl, aKTu-
BM3UPYeTCA MOTOOTAENEHMe.
B pe3ynbTaTe opraHusm ocBo-
60XKAaeTCA OT TOKCMHOB, KOXa
HauMHaeT AbllaTb, KPOBb yCU-
NeHHO CcHabxaeT opraHusm
nuTaTeNibHbIMK  BellecTBamu,
KNCIIOPOAOM.

Tl
T

.
ymmsgamn el
"
|

- W
\. Y
Typeuknit xammam - Camblii
waaawmnm sug 6aHun. Temnepa-
Typa 3Aecb He MojHUMaeTcA
Bbilwe 50 rpapycoB. OcobeH-
HOCTb 3TOI 6aHU 3aKntoyaeTca
B OBOJIbHO BbICOKOW BIaXKHO-
ctu. Kak npaBusio, B TypeLKom
XammaMe He MpOoCTO MapATcA,
a CHayana fenawT MbUIbHbIN
NUANHI. 3TO CBOeOobpa3HbIi

Maccax B 6onbliomM Konumye-
CTBe MblIbHOW neHbl. OH ouun-
WaeT KOXYy M roToBUT Teno K
JanbHeNWM npouegypam.
Pycckaa 6aHsA - NpriBbIYHBIN
ONA KJIMHYaH cnocob BbirHaTb
NIMWWIHIO BOAY W3 OpraHusma.
Temnepatypy onbiTHble HGaHLLK-
KN NOAAEepXKUBalOT Ha YpOBHe
95-110 rpagycos. Bo3gyx B 6aHe

TaHell Ha LecTe KPenko accoLumpyeTca B CO3HaHWN CO-
rpaxpaaH C HeMpuUNMYHO paboToli B cTpunTu3e. Ho Ha gene
Ke LIeCTOBOW TaHeL, - 3TO BbICOKOE TaHLieBasiIbHOE CKYCCTBO
C 3NIEMEHTaMM CIOXKHOM aKpobaTVKy BOKPYT NUIIOHa.

He BepbTe cTepeoTunHbiM npeacTaBneHusam: pole
dance npusHaH B1AOM $UTHECA, OCHOBAHHOM Ha a3pob6-
HbIX U @aHa3POOHbBIX YNPA*KHEHUAX, T4 MUNOH UCNOMNb3Y-

€TCA KaK TpeHa<ep.

B ocHoeHOM HA 3aHAMUA nNpuxodsam OesywkKu 27-30
Jilem, npuyem 60nbWUHCMEB0 «nodceswux» Ha poledance
npooosmkarom xo0ums cl00a NOCMOAHHO. Ha TpeHpoBKY
MPUHATO HafleBaTb KOPOTKYIO MAlKy 1 MUHU-LIOPTbI, TaK Kak
B LUECTOBOM TaHLE €CTb MHOIO 3/IEMEHTOB, e HEOOXOANMO
3a)KMMaTb LWECT YacTAMY Tesla Y CKOJIb3KaA ofexpaa He no-
3BOJUT YAEPKATbCA Ha WecTe. HaurHatoLWwym pekomeHayeTcs
CHayana 3aHYMaTbCA B HOCKaXx, a 3aTeM NEPEXOANTL Ha 60co-
HOMKM C pemMeLLKaMmn Ha BbICOKOM Kabnyke.

6bIBanble 060ralatoT TPaBAHbI-
MU VAN XBOWHBIMA HaCTOAMW.
Yale ncnosnb3yoT HaCTOM MATbI,
3BKasIMMTa, COCHbI, MUXTbI. Pexe
1 B OCHOBHOM IrypMaHbl NCMOoSb-
3yI0T 3K30TMYecKme LUTpyco-
Bble, GpyKTOBbIE, ¢daHTa3nn-
Hble apomaTbl.

3a opHo noceleHne 6aHun
MOXHO cbpocutb go 1,5 Kr
N YMeHblunTb pasmep Tanuu
Ha 2 cm. Kpome >10roO, Ta-
Kol cnocob wn3baBneHuma oOT
NINWHUX  KUJIOTPaMMOB  eLle
n ykpennsaet 3poposbe. Cra-
HOBMWTCA Jfierye pAblwartb. Bbi-
cokaa Temnepartypa u Bhax-
HOCTb PAccabnAwT TKaHU ©
6poHXU. ITO 0cCobeHHOo no-
Ne3HO B Hallem Knumare, rge
pacnpocTpaHeHbl 6POHXUTbI
N nHeBmoHuu. [locne 6aHwu
obneryaetca paboTa nouek,
NMOCKOJIbKY 4Yepe3 KOXY Bbl-
fenaeTca NNWHAA KUAKOCTb,
YNyULaeTCA COCTOAHNE KOXN,
yMeHblUaeTCa fjaBieHne, a Kak
CcnepcTBme - NOHUMAETCA Ha-
CcTpoeHue.

Ona Toro, 4Tobbl COHPOCUTL
BeC B MVHMMajbHble CPOKMU,
nyylle BCero nogxoauT NMeH-
HO pycckas 6aHs. B Hel Bbl Te-
pAeTe 6onblue KUAKOCTU, 06-
MeHHbIe NpoLecchl ycuneHHee
aKTUBU3MPYIOTCA W NUWHKE
CaHTUMETPbl YXOAAT [OBOSb-
HO 6bicTpo. CerogHA mnoyTtun
BCe o6A3aTeNibHble 03[0pOo-
BUTENbHbIE  MpPOrpammbl 1
nporpaMmmbl AnA MOXyAeHuA,
npepnaraemMble  pasfnMYHbIMU
LeHTpamu, BKNtoYatoT 6aHto.

NMAPHAA

Nno-AOMALWHEMY

Bo Bpema noceweHuns 6aHun
oTkntoynTe TenedoH. He ctont
dopcupoBatb npouecc no-
XyAeHua. 3annaHupynte Tpu
3axofa. 3axoAA B Mapuky, He
cnpunTe yepes cuny, BbIxoguTe
Cpasy e, Kak TONbKO NouyB-
cTByeTe grckomdpopT. O6bIYHO
0711 HOBMYKOB JOCTAaTOYHO 3-5
MUVHYT, MO3Xe CMOXeTe yBenu-
YnTb BpemA npebbiBaHUA [0
10 MUHYT.

Mexpay noceweHnamn na-
pUNKW OTAbIXaTe He MeHee
15 MuHyT. OTAbBIX Nocne nap-
HOW fomKeH 6bITb He MeHblue
TOro BpEeMeHW, KOTOpoe Bbl
Haxogunucb B napunke. Co
BpemMeHeM opraHusm 6yget
nyyle BOCNpuHUMaTb 6aHHble
npoueaypbl 1N AAUTENbHOCTb
npebblBaHUA B Napusike Mox-
HO GyfeT yBeNMUnNTb.

WpeanbHbin  BapuaHT AnAa
niofen 6oiBanbix - 3 3axofa no
20 MUHYT. 3TO MOryT NO3BO-
nuTb cebe nOAM C XOPOLMM
340pOBbeM, noceujatoune

6aH0 B TeyeHMe MHOrMUX neT.
[naBHoe - npucaywmBaTbCA
K CBOEMY OpraHu3mMy u He
FHaTbCA 33 «PEKOPAAMM».

Ycunutb BnnaHne 6aHn no-
MOTYT cneuuanbHble OTBapbl.
Mute nx cnepyer BO BpemA
oTAbixa. Jlyywe Bcero pobas-
NATb UX B 3efIeHbl Yal, YToObl
YMEHbLNTb  KOHLeHTpauuto
HacToA. [InA NoxyAeHNA MOX-
HO [06aBNATb MATY, POMALLKY,
KanuHy, ManmHy, UMKOpuiA.

OCOBbIE MEPbI

Mocne BTOpoOro 3axofa,
KOrfa KoXka pacrnapeHa, Hafjo
NpPoBeCcTV MUANHF NPX MOMO-
wm noboro ckpaba unu mono-
Toro Kode, Mefia, KyKypy3sHo
Kpynbl. MlocnpnuTe HECKONbKo
MUHYT, 3aTeM nomaccupynte
BCe Teslo 1 CMonTe cKpab nopa
aywem. 3atem cienanTe aHTU-
uennonntHoe obepTbiBaHMe
rMUHON nnn nedyebHon rpa-

3bl0, KOTOPbIE MOXHO KyMnuUTb
B anteke. CpepctBa HaHocAT
Ha Npob6nemMHble 30Hbl, 0bopa-
YMBAIOT VX MNEHKOW 1 3aXofAT
B Mapwiaky Ha 10 MuHyT. 3aTem
rAVIHY CMbIBAIOT.

Yepes 15-20 muHyT nocne
nocnegHero 3axopga ob6Asa-
TeNIbHO HaHecuTe Ha BCe Teno
NUTaTeNbHbIN KpPeM UAM mac-
no. Mocne 6aHu nobble macna
N KpeMmbl NMPOHUKAIT B KOXY
nyyiwe n pencTeyloT dpdek-
TuBHee. /IMeHHO No3ToMy nyuy-
e UCrnonb3oBaTb Kpembl Ana
noxygeHnua. O6bpaTnte BHUMa-
HWe, YTO B XONOAHOEe BpemsA
rofa nepep BbIXOLOM Ha ynu-
Ly 13 6aHV Henb3A HaHOCUTb
YBRAXHALWNA Kpem, 4TOObI
NCKNIOUYNTb 0OMOpPOXKEHUA.

Ycnnutb 3¢dekT 6aHn nomo-
KeT Maccax. A ecnv pAAoM HeT
cneynanncTa, 3aMMmmTecCb camo-
Maccaxem NpobsieMHbIX 30H.

BAHSA >-8%72
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CKYJLbIITOPbI

MNepepn 6aHel HennWHe Ha
Yacok 3arnAHyTb B UTHecC-
3an 1 NO3aHMMATbCA Ha Tpe-
Ha)kepax wWayM nuaaTecom.
Quri3nyeckne Harpyskm mno-
MOTYT MOATSAHYTb MbILLbI U
koxy. [MpaBha, ycepAcTBO-
BaTb Cpa3y He cyiepyer.

HaunHaTtb nyuwe Bcero ¢
nerkon pasmuHku. na sto-
ro nyuywe Bcero noponayT
6eroBble OPOXKKU 1 CcTenne-
pbl UnKn BenoTpeHaxkepbl. Ha
HUX MOXHO perynmpoBatb
CKOpPOCTb X0oAbbbl, 6era wu
«e3[bl», YyBEAUYMBaTbL WU
yCUAMBaTb HarpysKkun Ha MHO-
KecTBo Mbiwy. M genatb Bce
3TO MOXHO rnocTeneHHo. Ta-
KM 06pa3om, TeNo Hemnmoxo
pasorpeBaeTca 1 NOTOM fer-
Yye CNpaBnseTcs C yBenmyeH-
HbIMV Harpy3skamu.

He cnepyer
¢duTHec-3ane

cpasy B
3aHUMaTbCA

durHec n munarec -

urypst

CUNIOBBIMU  YMPaKHEHNAMU.
YacTb TpeHaepoB Hecny-
yanHo wumeeT [06aBOYHDIN
KOpeHb «kapano». To ecTb Ta-
Kne TpeHaxepbl JaloT Harpys-
KY He TONIbKO Ha MblLWLbl, HO
N Ha CepAevYHO-COCYANCTYIO
cuctemy. A oHa u 6e3 Toro
HanpAaranacb, npasga, no
Lpyromy nosogy, Bce npasga-
HUKN.

BmecTe cunoBbIx ynpaxHe-
HUI Nyylle 3aHATbCA Nunarte-
COM. DTOT KOMMNEKC ynpax-
HEHUI TPEHUPYET KOpCeTHbIe
MbIWLUbI, noadepXuBatLme
OCaHKy, »XuBOT. bnaropaps
nunatecy NUWHWE CaHTUMe-
Tpbl 6bICTPO yXOAAT C Mpo-
6nemMHbIX MecT. / nunatecom
HMWKOrga He MOo34HO HauyaTb
3aHumaTbcA. masHoe, npe-
oponeTb B cebe CTecHUTENb-
HOCTb, HaWTV BPeMsa 1 NONTU
B 3a/1 340POBbA U CNopTa.
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CHOPT

Monocy nogrotosun Amutpuin Kupunnos

Cnyx6a nHpopmauun:
Ten.: 8 /49624/ 2-70-15
E-mail: info@nedelka-klin.ru

Ne 1 (493) 12 aHBaps
www.nedelka-klin.ru

Korpa pegpetot pappbl...

bonueHko, lllenenes,
Caxapos, lmm6aToB,
filkoBnes, 3a60N10THEB

- 3TMX niogeni, cyasa no
Bcemy, Mbl 60nblue He
yBngvm B pagax «Tuta-
Ha». He cekperT, 4TO MHO-
rve us HUX onpepaenanu
NUrpy Hawlen KoMaHAbl

B yemnuoHarte BX/J1. Te,
KTO ocTasnca, 6bioTca, He
Xanes cun. Ho cunbi-To
He6GecnpegenbHbl...

6 AHBapA. «TuTaH» - <Apuaga-
Aknapc» (Bonxck) 3:4 B (1:2,
1:1, 1:0, 0:0, 0:1).

1:0 - UbiraHos (3, 6on.), 1:1
- (5, 6on.), 1:2 - (11), 1:3 - (23,
6ynnur), 2:3 - Gunatos (40), 3:3
- Mmoaukun (55), 3:4 - (noben-
HbI BynnnT).

UnbHyp TmsatynnuH,
rnaBHbIli TpeHep «Apuapgbl-
Aknapca»:

- Mbl npegnonaranu, uto «Tn-
TaH» MOXeT CbirpaTb pacKoBaH-
Ho. Tak 1 Nony4ynnoch, Nnpuyem
C Halero no3soseHnA. Bropon
N TpeTuin nepuogbl ctanu anA
Hac, HaBepHoe, XyALMN B Ce-
30He. XOpOoLlOo, YTO BblMrpanu
no éynnutam.

AHgpeii Hukuwos,
HbIN TpeHep «TutaHa»:

- CamooTgauy n HacTpon Ko-
MaHAbl A 6bl OLLeHW Ha «nATep-
Ky». A BOT copeprkaHune urpbl
BPAA NM 3acny)KuBaeT Aaxke
YAOB/IETBOPUTENbHOW  OLieH-
Ku. [1Ba rona «npusesnn» camu
cebe n3-3a rpybenwmx ownb oK.
Ho cymenn nepenomntb Xxof
MaTya, CpaBHAB cuyeT. B osep-
Talime Mornu NPonycTUTb - Bbl-
pyunn CmuparnH. A B cepum
O6ynnuTOB He XxBaTwuio ¢aprTa.
Bo Bpemsa HoBorogHemn naysbl, ¢
OfHOW CTOPOHbI, XOPOLUO OTAO-
xHynu ¢usunyecku. Ho, c gpyron
CTOPOHBI, BbINanu U3 UrPoBoOro
putma. ConepHUK yxe cbirpan
OAVH MaTy 4 AHBapA, NO3TOMY
emy ObIno nerye BKaTMUTbCA B
urpy. 1 He cumTalo, YTO ANA Hac
BCE MOTEPAHO B 3TOM CE30He.
[l03aABUTb CUSIbHBIX XOKKen-
CTOB B KOHLe TYpHUpPa BpAA nn
nonyuntca. OAHaKo, BO3MOX-
HO, 13 YepenoBua elye pebsTa
npuepyT. byaem 6opoTtbca!

8 AHBapA. «TutaH» - «<HedTa-
HUK» (AnbmeTtbeBck) 1:3 (1:1,

rnas-

CNOPTUBHbBIE UTOTU

«Tutah» - <Apuapa-Aknapc». lpowanbHaa ractponb Maromepa lmm6artosa

0:2, 0:0)

MX/-B, rae BbICTynatoT NrPoKmn

matyen. [lena y MOnogbIX KNnH-

0:1-(7),1:1 - Enarun (13), 1:2 g gospacte ot 17 50 21 roga, XK uan nayT Kyaa yuile, 4em y nx

-(25),1:3-(27)

Puwar lumaeB, rnaBHbIN
TpeHep «HedpTaHMKa»:

- B uenom nrpanu HeB3payHo.
Momornu gBa rona, 3abutble 3a
KOPOTKMNI NPOMEXYTOK Bpeme-
HU BO BTOpPOM nepuoge. lNotom
KOHTponupoBanu urpy. KoHeu-
HO, iBa yAaneHua B KOHLOBKe
3acTaBuUIn NMOBOJSTHOBATbLCA,
HO nobepy ydanocb OTCTOATH.
Xouy oTmeTuTb 6Gonbluoe xe-
NaHue X03AeB NepesioMnNTb XOf
maTya.

AHpgpeii HuKuwos,
HbIl TpeHep «TuTaHa»:

- MNpun 6onee-meHee paBHOWA
60pbbe KroyeBbIM CTan OoTpe-
30K BO BTOPOM Mepuope, Korga
Mbl NPOMyCTUAN ABe Waiibbl. B
KOHLe CUN MOYTU He OCTanochb.
Mbl Mmenu npeumyllecTso B
[1Ba NrpoKa, HO He XBaTuJIo cBe-
XecTu, 4To6bl peanns3oBaTb MO-
MeHTbI. Y Hac 6onblune Kagpo-
Bble npobnembl. Xouy cKaszatb,
yTo 3a «TWUTaH» UrpaeT TONbKO
TOT, KTO 3TOr0 Mo-HacToALeMy
XOYeT.

- bpameee lum6amoseix
6os1bwe Hem 8 KomaHOe?

- Het.

B  perynapHom

rnae-

TypHUpe

BenuxkonemnHana marepka

BcrpetuB HoBbilh rop,
HeJib3A He COXPaHUTb

B MaMATU rMaBHble
CNOPTUBHbIE MFTHOBE-
HUA roga npolwejuero.
B pesynbraTe TIaTenb-
HOro aHanusa pesy’b-
TaToB M B COOTBETCTBUN
C NONYNAPHOCTbIO
cpeaun XuTtenen Hawero
ropoga onpepaenunacb
nATepKa NyyLwwmx Cnop-
TcmeHoB KnuHa 2012
roga no Bepcuu raseTbl
«KnnHckaa Hepensa».

1. Bnagummp lpuropbes.

Bupa cnopra - wopt-Tpek. Bos-
pact-30 net. JocTuKeHune - yem-
nuoH EBpomnbl n pekopacmeH
Mupa Ha guctaHuum 500 m.

2. Onbra 3y6oBa.

Bug crnopra - TAxkenana atnetu-
Ka.Bo3pact- 19 net. JocTueHne
- yemnroHKa Esponbl B BecoBon
KaTeropuu ao 75 Kr.

3. Uropb BuHun4eHkKo.

Bug cnopta - nerkas atne-
TuKa. Bo3pacTt - 28 nert. octu-
XKeHve - cepebpsAHbIN npursep
yemnuoHata Poccum B meTaHumn
monota. He noexan Ha Onum-
nuapy-2012 n3-3a TpaBMmbl.

«KnnH» ocTanocb cbirpatb 10

CTapLUMX TOBapuLLen.

[AunBunsnoH «CeBepo-3anag»

3anmoOMHUTE X UMeHa!

I 0
Harpapbl Hawny repoes

B knuHckon OIOCLW no ¢pytbony noasenu utoru BbiCTyrie-
HUA KOMaHJ pa3Hbix Bo3pacTtos B 2012 ropy. B TopxecTBeHHOM
06CTaHOBKe B r’MMHa3nm N 2 NpoLunio HarpaxieHue naypeaTos
ce3oHa. Mpusepamn nepeeHcTBa MoCKOBCKOW 06nacTn cTanu:

- KoMaHga 1996 r. p. (TpeHep Butanuin iBaHoB) - 3-e mecTo;

- KomaHga 1999 r. p. (TpeHep Uropb bnaxesckuin) - 3-e mecTo;

- KomaHpga 2001 r. p. (TpeHep PomaH OrHeB) - 3-e mecTo.

Nrpokn KomaHp npusepoB ObLIvM HarpaxAaeHbl rpamotamu,
MeZanAamu, KybKom 1 TPeHMPOBOYHbIMM KOCTIOMaMU.

B HommHauumn «Jlyywme Mrpokmn LWKOMAbI MO UTOram Ce3oHa
2012 roga» nobegunu:

- nyywwnn spatapb - Aptem Cuszos (1996 r. p);

- NYYWUn 3aWnNTHUK - Bnagnmnp LWeepos (1997 r. p.);

- NyYWwnin nonysawmnTHmK - lepmaH Map3ees (1995 r. p.);

- nyywnin Hanagawowmn - AnekcaHap Wrnatexko (1996 r. p.);

- nyywuin 6ombapamp - lfepman Map3sees (1995 . p.)

- ny4ywnn kanutaH - Bnagummp Lisepos (1997 r. p.)

JNlaypeatam Bpyuunnu rpamoTbl U GyTOONbHbBIE CTAaTY3TKM.

Takxe 6bina coctaBneHa «CumBonuyeckasa cbopHasa [HOCL
2012 ropa»:

Bpatapb - Aptem Cn30B; 3awuTtHUKKN: AnekcaHap bnaxes-

miB IeBolss|n |molne|w O || ckwn, Bnagumup Lisepnos, MBaH [lonAakoB; nosy3awUTHUKK:
Cepreii KHbikoB, l[epmaH Map3ees, Hazap HaropHbiia, Mpuropui
1 | «Jlnenasc |28 | 18 | 4 1 4 |1 0 136- | 65 lacos; Hanapaowwme: Bnagncnas HUkntuH, Anekcanap UrHatex-
Metanyprc» 67 Ko, Pycnan AnnxaHos.
KTo 3HaeT, MoXeT, neT uepes 5-7 3Tn pebATa NPOCNaBAT KNUH-
2 «Knun» 30 17 1 2 6 0 4 :|6060 61 CKUN ¢yT60ﬂ.
3 | «3eneHo-[28]119 10 |O 6|1 2 |120- |60 MWHN-OYTBOJI
rpag» 72 o
s fom [s[we[r [0 [s]2 [+ = [=|/II03aAN LI€CTOU TYP
80
5 | Amutpos» |28 |14 | 2 |1 1011 o |16 |49 B 6-m Type nepBeHCTBa paiioHa 6binn 3adrKcMpoBaHbI cnepyoLme
68 pe3ynbraTbl: «<XUMUK» - «BblcokoBck» 1:1, KITD «3y6oBo» - <Topnefo» 2:3,
6 | <Bantu-129113 10 [1 [13 14 ] 02- | 43 || «Corom» - dlleBnakoso» 4:2, AIOCLL-95 - «TuTaH» 1:14.
Ka» 84 TypHupHas Tabnuua
7 «tOHnope» | 27 | 10 | 2 1 1|1 2 74- 39 n B H Mn M O
78
8 |«puswa-|30|10 [0 [2 |16[1 |1 |90 [36 ||| S I I R e B
Pura» 122 2. <TuTam» 4 4 0 0 | 34| 12
9 |¢Teepu- (3018 |1 12 11613 10 | 82 331/ 3 Coxom 5 3 1 1 [1412] 10
ym»
4. Tt 5 3 0 2 13-10 9
10 | @enropom [28 |8 [1 [2 [15[1 [1 [76- |32 < opeAo
97 5. «lLleBnAkoso» 6 2 1 3 15-22 7
11 | «MnatuHa- |28 |0 | O 0O (28| 0 |0 |30- 0 6. «<TpynoBsble 5 2 0 3 14-10 6
Kuwnxes» 215 pe3epBbi»
7. QIOCLL-95 5 1 2 2 9-24 5
8. KJ® «3y60B0O» 6 1 0 5 915 3
(DyTEO N 9. «BbICOKOBCK» 4 0 1 3 4-15 1

4. AHTOH MMoBayKuii.

Bupg cnopta - xokken. Bos-
pacT - 24 roga. JocTuxeHune -
nyywwuit 6ombapanp XK «TutaH»
B BbiCLuen xoKKenHom nure.

5. Cepreii KambIHUH.

Bug cnopra - yt60n. Bospact
- 21 rop. [octvxkeHve - nyywuni
6ombapaup OK «TutaH» B nep-
BeHcTBe Poccnm cpeau komag il
OVBM3MOHA

dyroon
HOH-CTOII

12 auBapa craptyer XX
3VIMHUIA TYPHUP, MNOCBALEH-
Hbin namatu B. W. TynAaesa.
QyT60onUCTHl  OYAYyT WUrpatb
no MPUBbIYHBIM MpaBuUIam
TONbKO Ha CHery u KpacHbIM
mAYoM. Ha npeaBapuTenb-
HOM 3Tane  conepHUKammu
«TuTaHa» CcTaHyT 9 KOMaHA:
«BAAB-CnopTKny6» (Hapo-
DomuHck), «Yainka» (K0bunei-

HbI), «MeTtannuct-Kopones»
(Kopones), «MeTtannucT-
Koponeg-2», «OnMmMnnK»

(MbiTuigm), «JonronpyaHbiiiy,
«fonronpygHbin-2»,  OOCLU
(KpacHo3HaMeHcK), «30pKun»
(KpacHoropck).

MepBbli MaTy  KAWHYaHEe
nposeayT 12 aHBapAa B Hapo-
®omuHcKe, a 20 AHBapA nNpu-
MYT Ha cTagnoHe «CTpouTenb»
KomaHay «[lonronpyaHbliii-2».
Hayano B 13.00.

O6cyanTte HOBOCTHU
cropTa Ha Hallem

dopyme
www.nedelka-klin.ru

LUAXMATDI

Ky3Henos - yeMnuox!
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Yemnuon Knuna Oner Ky3HeuoB (cneBa) v BuLie-4eMnuoH

Anppeit Mewwepckuin

byksanbHO OO0  nocnegHen
MUHYTbI Wna 6opbba 3a 3BaHUe
YeMnroHa B MEPBEHCTBE TOPO-
[a Mo KMACCMYEeCKUM LiaxmaTam
2012 roga. Ha nobepy npeteHpo-
Banu Oner KysHeuoB n AHppen
Meuwyepckuin. B ntore, B3sB Bepx B
3aKJIIYMTENbHON NapTuK, 1-e me-
cTo 3aHAn KysHeuos. OH cTan we-
CTMKPATHBIM YeMMnoHOM KrnuHa,
CPaBHABLUMCb MO 3TOMY MOKa3a-
Tento ¢ Bnagnmmpom LLlymoBckmm.
3-e MmecTo gocTanocb AnekcaHapy

[naToHbIueBy, KOTOPbIN NO COBMeE-
CTUTENbCTBY ABMAETCA TPEHEPOM
byT60MBHOM KOMaHAb! «TuTaH». B
KOHUe 2012 roga npownm Takxe
nBa 6nmu-TypHupa. O6a BbiMrpan
MeXXAyHapoaHbI mactep Mropb
[ynbkoB, He noTepnesBwWn Npw
35TOM HW OfHOro nopakeHusa. 13
AHBApPA B LUAXMATHOM Knybe Ha
CoBeTcKON nnowaan CoCTOUTCA
ouepepHor  6nMU-TypHUp. OH
HayHetcAa B 13.00. MNpurnawatorca
BCe KenatoLume.
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HA JOCYTE

NcTouHmk: www.www.zirki.info

Cnyx6a uHdpopmauun:
Ten.: 8 /49624/2-70-15
E-mail: info@nedelka-klin.ru

N2 1 (493) 12 sHBaps
www.nedelka-klin.ru

KoHcTaHTUH

Menap3e HacMepTb coOun

XeHIUHY

My3bikanbHbIi npoglocep u
komno3uTtop KoHcTaHTMH Me-
naf3e HacMepTb COUN KeHwu-
Hy. Tparegma npowusowna Ha
YKkpavHe.

ABapua c yyactrem KoHcTaH-
TMHa Menagse npowusowna 27
nekabpa okono 18:00 no mect-
HOMY BpeMeHU Ha 32-M KM Tpac-
cbl Knes - Obyxos.

«[lBMraacb B HamnpasneHUu
Knesa, BoguTenb asTomobuns
«Jlekcyc» BO6AU3M  TpaHCnopT-
HOWM oOCTaHOBKM «[lAaTmxaTKn»
COBepLUW Hae3[ Ha neliexopa.
30-neTHAA XKeHlWwWHa normbna
Ha MecTe MpOWCLIeCTBUA, - CO-
obwunn npepcTaBUTeENn nNpo-
KypaTypbl Knesckoit obnactu.

Mma Bogutena «Jlekcyca» mns-
HavyanbHO CKpbiBanocb ot CMU.

MNMouemy - HeAcHO. KOHCTaHTUH
Menagse ¢ camoro Hauyana He
oTpuuan csoel BUHbI. o paH-
HbIM NpPaBOOXPaHUTENbHBIX
OpraHoB, B MOMEHT aBapuu OH
6bI TPe3B.

MpoTtne npoptocepa BO3OYyX-
[leHO YronoBHoOe fieno no cTatbe
«HapyweHwne npasun 6e3onac-
HOCTW [OPOXKHOTO [ABMXKEHUA
WM 3KCnyataumMm TpaHcrnop-
Ta». KoHcTaHTMHY Menapse rpo-

3UT Jo 8 net TIOPEMHOI0 CpOKa.

Illakupa poauna cbrHa

M3BecTHasA konymbuiickas nesuua Lakupa Bnepsble cTana Mamoi.
3Be3pa poauna cbiHa.

«Y Hac pogunca cbiH. Mbl ouyeHb cyacTnmebl! Cnacnbo Bcem 3a Balmn
coobuieHnal» - Hanucan otel, pebeHKa, UCNaHCKKin GyTOONNCT 1 3a-
WUTHUK «bapcenoHbl» Kepap MNuke B cBoem Mukpobiore B Twitter.

370 nepBbIli pebeHoK Kak ana 35-netHein Lakumpebl, Tak n ana ee
25-neTHero 6ondpeHaa XKepapa Muke. Mo HEKOTOPbIM AaHHBIM, Mapa
Ha3Basa CblHa Ynucuro.

Mesunua n cnoptcmeH nosHakomunncb B 2010 rogy Ha Cbemkax
knvna LWakmpbl Waka Waka. B avBape 2011 ropga Lakunpa coobuwmna,
YTO paccTanacb CO CBOUM rpaXxaaHCKMm mMyxem AHTOHMO Ae na Pya
nocne 11 neT coBMeCTHOM M3HM 1 Yepes MecAL, pacckasasa O CBOeM
HOBOM pomaHe - ¢ Kepapom.

youra

YutHn XbtocToH younu. O6
3TOM 3asBWJ YaCTHbIV AETEKTUB
Mon Xbiobn. Mo ero gaHHbIM, 3a
CMepTblo NlereHgapHoW nesu-
Libl MOTYT CTOATb BAMATESIbHbIE
TOProBLUbl HAPKOTUKAMMU.

Mon Xblo6n nposen cob-
CTBEHHOe paccrefjoBaHVE W
YCTaHOBW, YTO K CMepTu YuT-
HM XbIOCTOH MPUUYaACTHbI Hap-
KOTOProBLbl, KOTOPbIM MeBuLa
3apgonxana 1,5 mnH gonnapos.
HakaHyHe cmepTn XblOCTOH
6bl1 OCTaB/IeH KOKauH, nocne
4ero HeCKONbKO NloAeN Chbllla-
NN OT YWUTHW, YTO el yrpoxanu
avnepsl, coobuaet Radar.

[leTeKkTB yTBEpXKAaeT, 4To
NoBpexAaeHNsa, HalnfeHHble Ha
Tefie neBuubl MOCNe CMepTH,
cBUAETeNnbCTBYOT 06  U3bue-
Hun. [IByx BepoATHbIX y6ui
3aCHANM Kamepbl B1AeOHabIo-

YutHu Xb10CTOH 6b11a

[leHUs B rocTHuue, rae v 6oina
HalaeHa nesuua.

Xbtobn yxe nepepan OBP
pe3ynbTaThl CBOEro pacciefo-
BaHMA
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Tont 5 /45638 27015 S fzel A2 iz

E-mail: info@nedelka-klin.ru www.nedelka-klin.ru

marasut «OchucHbIN M“p-;:-

- KaHugnspoeme W ofHoHbie ToBapsl
- Tosapd ANA AETCKOTO TEOPYECTRA

- Ogmcxan meben

. Merannoxomnnextil

WEPRITOE MLAHEPHOE DESEFCTRO

KBAPTWUPDI

i 1-KOMH. - 40 m?2
% 2-KOMH. - 59 M’;ﬁ

CKUAKA 10 % Ha 2-KOMH. I{Bapmy

¢, CONHEYHOTOPCKWA p-H, N. Mykomo, MK "Bepeskn”
Fs' HoBocTpolKa, MHOWBMAYANbBHBIA NnpoexT, 6/oTaenkm
s 5 MIHYT NelWKom oT »q craHuws "Bepeann pavuHsie”
' Mpopgawano 214 O3, caava goma 1 Ke. 2013 roga

&N M KPECTA__ Coiibt W

-k

METannryeckme

= K OMIMBROT kI
M OpITEXHMKA
~= KapTpoxH
o KapTuHb M # -
OTKPRITKH  HOBOIOQHHE PQEAFHH
5(49624) 2-404“, 5-511-?7 CyneHupbl  gcem noHynamenam!

C mpoesTHol SeKnapalised MisHo 0IHARDMHTLLA N0 TEN

+7 (499) 235-1327, +7 (495) 776-2241

Ha kpynHoe nMBoBapeHHOE NPOM3BOACTEO
B r. KnuH TpebyroTca:

* BOOUTENBb ABTOMOrMPY34UKA,
oknaa 26 000 py6.
* [PY34YMKW, oknag 19 000 py6.

YocnoBuna: gonnara 3a [JEEDT‘J" B HOMHEIE CMEHE,
EXEMECAYHLIE NPEMAK, BECANATHOE NUTAHWE, TRAHCNDRT
no f. KnuH, oduuransHoe odopmnenie,

ONNEYHEIEMbIA OTNYCK W GONBHWYHBIR

3sonnTte: 8-916-222-31-28
[NoRenenbHsE-nATHALE ¢ 09200 o 18:00)

-::IIEIEIEHHH!I CTOMATOADIHS»

BCE Bldﬂbl

CTOMaTONOrMYEeCcKol NomoLm = °

Hugrue ueror! N

r. 8(49624) 9-05-60, 8-963-728-48-02
r. Knun, BopogMKCKHA npoeag, g. 25/58, xopn. 2

BO3MOKHbINPOTHBONOKKSAHHR, NPOKOHCHBTHPYHTECH OO CIELWATACTOM,

- IOPHAHHECKHM

nAuam

= M0 NOYTOEGIM

o w

%ﬂ

[

€ 9:00 go 20:00, o3 seixogHLX

B
_.z-.

- YYACTUE-B KOHKYPCE |
4 ~BECTNIATHOE® .

BUKO 11TIOC

IIpunumaem oovagenus
no menegony.
Onnaama no

Hzoamenvckuit dom «Buko Iliocy
Npedocmasanem Hosyo 60IMONCHOCIb -
ONyAUKOGAHUE YACIMHBIX 0TbAGICHUN
0e3 noceuienusa NYHKMOE ux npuema.

FocypapcTeeHHoe bogwerHoe obpasosaTentHoe
yupeMAeHue cpefHero npoeccuoHansHoro obpalosanug
Mockosckoin obnactm

“KNUHCKUA KOMMEQX”

NMPOBOAWT HAEOP CRYIWATENE#
HA 3-MECSYHbIE

NOATOTOBUTENbHBIE KYPCbI
ANS NOCTYNNEHUA B KONNERX
HA BA3E 9 M 11 KJIACCOB HA

BECMNATHOE U NNATHOE
OBYYEHMWE NO CNELUMANBHOCTAM:
-3KOHOMWKA WU BYXTANTEPCKUA YMET
(N0 OTPACNAM)

* CTPOUTENLCTBO U SKCNNYATALIUS 3AAHUH
W COOPYXXEHWUW

* 3EMENbHO-UMYLLEECTBEHHLIE OTHOLUEHUA
- AN3AWH (No OTPACHAM)

Ha4ano 3aHATHA HO NOAFOTOBMTENLHLIX KYPCaXx

¢ 4 despana 2013 rona

r. K, yn. Mepeomaiicxas, o, 64 Ten. B(49624)2-60-60, 2-07-67

Haw sroro wenomswercs CMC-cepeuc Tpex oncpatopos
coroeoil ceate (ceTi «bunaiiny, «Meradons, «MTCy),
CoToBbIC ONEPaTOPsl KOMMCCHIO HE GepyT.

s nepedauu obvasaenun no CMC
neofixodumo na kopomxui novep 7878
OMIPAsUMEL Kodosyo KoMGunayuio.

Buauane vKaILBACTCA KO HEODXOIHMOND HITAHHA
KH - a«Knaunckans Heaenas,

PH - «Pexnavman Heaenegan,

JIM - «lamrpoBckas pekiaMHas HEICTLKAY

Hocae koda wepes npoben nysicio
VKA3AMG 4UCTO, COOMBEMCMBY oW ee
CHIONMOCINN OTbAGTCHIA

Hena oanoii crposm, smosmomed 30 cnveonoe
(¢ mpodean), - 30 pyBacit. Mexoas i 3moro, npi noaaue
OOBABICHHH OTBEMOM B OIHY CTPOKY CTABMM HHCAO 30,
CCn COBABICHIS SaiiMeT 2 CTPoRN - uHca0 O, ¢Cam
Jerporu - 90, ¥ 20 T CTPOKH BETHMHTCIRHD,

Takum oopazom, umodst, Hanpumep,
OmMRpPagumMe 00vACAEHIE 6 O0HY
CIMPOKY, HYXHCHO HAOpamy Koo

uzoanus, 3amem npooden u yugpy 30.

(AR AR RNl

M paboTaem gnn Bac Ges obepa:
B:00-20:00 Gez BbiIX OO0HBbIX

#paes nac no agpecy:
T r. Knww, yn. Nasponckas gopora, crp. 71

n'n.l:,‘.r\.n O
o RAHH s ACr,

[ENKY/EL

: r_'._'ﬂ- p

ﬁ ._? Ten. 3[49624I2 14-78, 596-94
OAO "repuyntc npeanaraer

HOMBMHOPMA, SEPHO

OT NPOM3IBOAWTENR ONA BCEX BROOB
CENbCKOXO3AWCTBRHHbIX MWBOTHbIX, NTUL, pbib

A Tanme :

Hocie ornpassin CMU Bam MeHeDRECD CHERCTCH ¢ BaMB “3 n
M ITPHMET COCPRRIHE BIem — OBCAHbIE X/0ONbA KAHHCHKE Hcha
Yiheaumeannad upockOn: npn ornpabke CMC sRuMaTebEo

NPOBEPATTe KOTHICCT 0 CHMBOIOR, BOTOPOC COIEPHRITCH
B BELITEN VL H IS HFL,

Tikse MosHo HCHOTRIOBATH HETCPHET-T0p 6l

www ruri.r <l Diaresunit supn

B nonckosoll cTpoke, KOTOPAs HOXOATCR B0 caffre, HYRHO
HENHCATE HEIBAHNE FATETH, B ROTOPYID BB XOTITC J0Th
OULARICHIE, I BOMATOBO BRIIIHHTE IHC TP KITHIKY

DyKneTbl -
KaTtanoru s- 3

FINCTOBKM s-
NPOCNEeKTbI s*

3 BU3UTKK <- 0
" 3.54-11, c 9.00 po 18.00

no nprnun'aaunnu ¥ chupmMam, NO NOYTOBEIM ALWKaAM
ropogoe KnuHa, ConHewHoropcka, [MuTpoBa

3a baree nodpobnoit unghopmanuei
oipaaiimect no merediona:
8(49624)2-70-15, 8(985)761-43-23

Yooono u eévizoono!

. h.’lﬂ,[]‘f .IJ.E‘?IIHM{-}L] nwu.mupnsaﬂkuru puna N2 23 r".nmlg.rmna
LI-"NIDHL.‘:H).HL'hEI MEQHKO-COLWANLHD-NEQaror |'I'-I'['LK1.IIZI
i conposomaesin “Co-flefcrane”
Pl |lkona npuemusix pogurensi "TIOKPOB"

ObbABNAKT
KOH KYPC

- r.-.-mnmc MPIFNALIAKTON CEMBH, MMERLBE JeTel B Bozpacte or 5 go 15 net iR
,'b-'/

- .'.'. ‘
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e)dANHON EWHalfagodu Yotfkdoy)

"CHEKHHKA HA ﬂMUHIKE“

W KoWKYPCnpOBOANTCH B nepuoA ¢ 15.12.2012
ne 15.01.2013 B cRefymOWeR HOMHHALMK:
"CHERMHKA Ha NAMNOLIKNE; CKAINM,

HANKCAHHBIE CEMBAMM, HMERLLMMN JeTeiR" A N

' ’ KOHTKTHAR WHOOPMALIA r ""m
mumn-: Kumgyn: ':auo.q.en'r!muan:n‘!‘ NAaBHbIN, NPK3:
.ﬁnﬂm‘ﬁmn TaN KOMGHNHPOBAHHOrO BHAZ s P

-ill‘iﬁl,;l.rl!nrma

8(49624) 2-35-95 BH.E[E{]HAMEPA
XY ANOZR ECTHBE R FICANGO

.

A ecreer |

=

oazemHas MacmepcKasi

Bnw frestanm we yeand e -
Bom mfisdon 1 soseificfo,

Ho sonfior aoanus odi

He xoamicerm aas Keafanun!
Criias, ghanmaius, vy, ..
He Goannod,  woo aefircicamse
Twcrerm Mw«w«ﬁ rexc furmn Avacmefesan e Bacem!

| HAKOITHTEJIBHBIE CKHJIKH
-.I 8-903-674-30-03

8-905-014-86-78

debaget2007 @mail. ru

Mpodieccnonans HbIH
NOANGA W KAYECTRD
rapanTupyem!

TL “IKObuAaeuHbiu”

: Mara3suH

oT npausuunmena
0AO "KnuHckuin XnebokombuHat"

" Chaogadivees
tz TO PThl

“VeappmRan

~e3aKa3 TopTa
" Ha npasjHukK

l-biu Tazk

-a. KnuH, yn Mepeomaiickan, 0. 32

8-909-693-47-73
SRR HEOENBKAD

www nedelka-klin.ru - E..
s

HrthopmMmaumorrsa NopTan
HOBDCTIA KaTanor dguapnm
PoEraRMEEe OO EARrE e oy A
MprmMK YyHABCTHE B ¥MW3IHKA ropoaal

MmaeHblit pepakTop BukTop IMaakiuues. Bpewms nognucanus B nevats: 18.00.

[J19 YUTATENEN
16 JIET U CTAPLLE

AneKkTpoHHas Bepcus raseTbl A4ocTynHa Ha www.nedelka-klin.ru.

Anpec pepakumm: lagerta sapernctpmpoBaHa B LieHTpanbHom Tupax 9 000 aK3. B Tupax nanaHns - 9000 oK3.
141600, MockoBcKas TeppUTOPUANLHOM yNpaeneHun MUHUCTEPCTBa | OtnevaTtaHo B 3a coaepxaHie peknamHbIx 06bsIBNEHUIT 1 HoMepa Thsas 60000

06NaACTb, . KIH, P® no genam nevaru, TenepapmoseLLaHmus 000«Tsepb-Meaua- TenedoHOB OTBETCTBEHHOCTb HECYT PeKiamMoaaTeni. “TREDb-MeaNa-

yn. JlaBpoBckas gopora, 276 Y1 CPE/CTB MACCOBbIX KOMMYHMKaLWi 3a MU Monurpadus», Pepakuyis HeoBsi3aTenbHO Pa3nensier TouKy 3peHust B A ”

Cnpasku no 8(49624) 3-51-63. E-mail: | Ne1-50363. r. TBepb, yn. Yuutensckas. ABTOPOB NYGAVKALMI. PYKOMICH HE PELIEH3MYIOTCS 1 He Monurpadus
nedelka-klin@nedelka-klin.ru SEEHIEIL - COOEIKOMILTE:: 3akas Ne BO3BpaLLaloTCsi.Mepeneyarka MaTepUasos TOMLKO C pas- Mapamoros E. [O.

peLweHns peaakunn. PaCI'IpOCTpaHﬂETCﬂ 6GecnnartHo.




