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задание за полчаса 

до полуночи. Срок сдачи — 
на следующий день до 12:00. На 

языке менеджеров 
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КУПЛЮ/РАЗНОЕ

КУПЛЮ старинные: иконы  ■
и картины от 60 тыс. руб., 
книги до 1940г., статуэтки, 
столовое серебро, сервизы, 
золотые монеты, буд-
дийские фигуры, знаки, 
самовары, колокольчики, 
старинные ювелирные 
украшения, Тел.8-920-075-
40-40

КУПЛЮ всё ненужное,  ■
лишнее, чем не пользуе-
тесь. 89160531698

УСЛУГИ/РАЗНОЕ

САДОВНИК Уход за  ■
садом.Обрезка плодовых 
деревьев.Понижение 
кроны.  Тел. 8-910-405-52-
99, 8-903-575-31-84

РЕКЛАМА У НАС
Специальное предложение 

для Вас подготовит персональный менеджер.
Звоните по телефонам: 

+7 909 904 71 32
А так же на почту: nedelka_dmitrov@mail.ru

СТРОИТЕЛЬНАЯ  бригада. 
Выполняем все виды 
работ: дома, бани, 
беседки, заборы, 

отмостки, крыши и т.д. 
Тел. 8-910-188-94-94

СТРОИТЕЛЬСТВО

г. Клин,
Лавровская дорога, 27Б

8(49624)2-70-15

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

В ГАЗЕТУ  
“РЕКЛАМНАЯ НЕДЕЛЬКА 

ДМИТРОВ”

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
C 27.03 ПО 02.04             

Перед вами будет стоять 
выбор, который поставит вас 

в тупик. Вы примите правильное реше-
ние, если воспользуетесь собственной 
интуицией. Не стоит пренебрегать сове-
тами других людей. В пятницу молодой 
коллега вам даст хороший совет, стоит 
воспользоваться им. Не исключено, 
что ближе к выходным возникнет не-
большая ссора с любимым человеком. 
Чтобы исправить ситуацию, помогут не 
слова, а дела.

Вы будете испытывать разо-
чарование и усталость. Воз-
можно, что-то вас что-то ра-

зочарует в любимом человеке, а также 
можете сильно утомиться от собствен-
ных проблем. Неделю можно назвать 
переломным моментом в вашей жизни. 
Важно быть тактичным, уравновешен-
ным и справедливым, чтобы окружаю-
щие вас уважали и ценили.

В начале недели нужно за-
няться тем делом, которое в 

последнее время откладывали на по-
том. Встречи и переговоры нужно про-
вести в перовой половине рабочего дня. 
Возможно, ранее вы были подвергнуты 
тупиковой ситуацией, под воздействи-
ем эмоций, но на этой недели все раз-
решится. Найдется реальный выход из 
трудного положения, но не нужно торо-
питься диктовать свои условия.

Не следует на этой неделе 
заниматься финансовыми во-
просами, но если это жизненно 

важно, то лучше это сделать в середине 
недели. Нежелателен выезд за границу 
и какие-то важные дела с иностранными 
партнерами. Если возникнут проблемы, 
то решить их старым способом не удаст-
ся, придется воспользоваться новым. Вы 
преодолеете все препятствия, так как 
разумно распорядитесь своим временем 
на все дела.

Если даже совсем недавно 
удача отвернулась от вас, то на-

стало время перемен в лучшую сторону. 
Это будет благоприятный период в жиз-
ни, когда многое получится, от больших 
возможностей будут разбегаться глаза. 
Стоит завершить все дела, которые 
связаны с информацией, медицинским 
обследованием и ремонтными работа-
ми. Вы нуждаетесь в активном отдыхе, 
заботе и внимании близких людей.

В вашей жизни наступает инте-
ресный период, когда многие 

трудности будут разрешимыми раз-
личными вариантами. Вы будете иметь 
хорошие связи и общие интересы с 
многими людьми. В середине недели 
может случиться неожиданная поезд-
ка или какое-то важное задание. Если 
вдруг получится вырваться на пикник, 
то он будет незабываемым – с шутками 
и весельем.

Неделя с благоприятными 
моментами. Будут удачными 

контакты с единомышленниками, об-
суждения новых проектов. Можно за-
няться даже тем, чем не хочется, если 
в этом есть нужда. В среду вы сумеете 
верно сформулировать свои идеалы и 
стремления. А то, что покажется несбы-
точным, осуществится к концу недели. 
Главное, никому не рассказывайте о 
своих планах и намерениях заранее.

Вы проявите свой настой-
чивый характер и на общее 
обозрение представите свои 

предложения, которые окружающие 
оценят по достоинству. В понедель-
ник есть смысл напомнить руководи-
телю о старом договоре. Во вторник 
и среду нужно бережливо отнестись 
к людям, смести со своего пути все, 
что мешает. Возможно, Вы сыграете 
фатальную роль в чьей-то судьбе. В 
субботу и воскресенье будет полез-
но уединиться.

Стоит советоваться с 
коллегами по работе в том 
случае, если это действи-

тельно необходимо. Вы добьетесь 
большего успеха в делах, если бу-
дете стремиться с совместному со-
трудничеству. Никаких документов 
не нужно подписывать, это чревато 
плохими последствиями для вас. Не-
деля подарит смену круга общения 
и интересов. Только не стоит делать 
поспешных действий, и тем более 
какие-то значительные перемены. 

Все, что вы делаете, долж-
но быть мирным и продуктив-

ным. В понедельник стоит поддержать 
инициативу своей второй половины, 
это будет правильно. В среду, вероятно, 
легкомысленное заключение сделки. 
Ни каких крупных покупок приобретать 
в рассрочку не следует. Поступит пред-
ложение от влиятельного человека, от-
неситесь серьезно. Выходные дни пора-
дуют позитивным настроением.

Стоит остерегаться человека, 
которому вы лично дали козыри 

в руки. Он может этим воспользоваться 
и каким-то образом навредить вам. В 
среду есть шанс исправить свои ошиб-
ки, которые были допущены ранее. В 
пятницу можно ожидать новых заданий, 
и даже дополнительный доход. Все эти 
мероприятия обязательно принесут вам 
пользу и удовлетворение.

Вы, как никогда, сумее-
те воспользоваться даром 
убеждения. Даже нехоро-

ший поступок, который был совер-
шен в прошлом, на этой неделе бу-
дет заглажен. Также будут удачными 
поездки, путешествия, походы по 
инстанциям. Можно обсудить семей-
ные дела и растраты, пересмотреть 
контракты с деловыми партнерами. 
Ближе к выходным дням вы встре-
тите тех людей, по которым соску-
чились.

ОВЕН

БЛИЗНЕЦЫ

ТЕЛЕЦ

РАК

ДЕВА

СКОРПИОН

КОЗЕРОГ

РЫБЫВОДОЛЕЙ

СТРЕЛЕЦ

ЛЕВ

ВЕСЫ

Лайфхак для тех, кто набирает 
на работу низкоквалифицированный 

персонал: звоните претенденту вечером, 
если трезвый — надо брать.

Прошло уже два года после собеседования. 
Начинаю подозревать, что выбрали 

кого-то другого.

Я вообще-то работаю в HR. Собеседую людей. 
Фирма создаёт что-то связанное с нейросетями и ИИ. 
И знаешь, какой мой вклад в будущее человечества? 

Отсеиваю действительно толковых людей, чтобы 
Скайнет пришёл как можно позже!

Вчера ходил на собеседование на новую 
работу, и когда наливал себе стакан воды, 

немного перелил через край. Тот, кто со 
мной беседовал, спрашивает: «Вы что, нерв-
ничаете?». А я говорю: «Нет, просто я всегда 

выкладываюсь на 110%»…

Замечено, когда незнакомый человек 
нахваливает твою одаренность, внешность, 

остроумие и эрудицию, он хочет кинуть тебя 
на деньги или еще как-нибудь облапошить. А 
если тебе задают каверзные вопросы, чтобы 

показать, что ты ничем не особенный, а вполне 
обычное тупое ничтожество, то тебя, скорее 

всего, собеседуют на работу.
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г. Клин,
ул. Лавровская дорога,

27Б

8(909)904-71-32, 8(49624)2-70-15
nedelka_dmitrov@mail.ru

Здесь могла бы быть 
Ваша реклама! 

Звоните по телефонам: 
+7(909 )904-71-32
+7(49624)2-70-15
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А именно: город Сергиев Посад. Ранее маршрут здоровья был открыт в г. Клину.
Последние исследования показывают, что при правильном дизайне ландшафта до 78% пешеходов выбирают 
более сложный маршрут с препятствиями, чем обычный тротуар, и что люди, ведущие малоподвижный об-
раз жизни, могут стать спортивнее, если будут чаще взаимодействовать с активными сверстниками. 

В МУНИЦИПАЛИТЕТЕ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ПАСПОРТИЗИРОВАН 
И ОТКРЫТ ЕЩЕ ОДИН МАРШРУТ ЗДОРОВЬЯ

��
- Одной из основных национальных целей РФ на современном 

этапе является увеличение продолжительности здоровой 
жизни граждан, что невозможно без широких популяционных 
программ по формированию ЗОЖ  и повышения физической ак-
тивности населения на муниципальном уровне, - поясняют в 
Лиге здоровья нации. - С 2012 года Федеральным законом №323 
субъектам РФ была предоставлена возможность привлечь му-
ниципальные образования к работе по формированию здоро-
вого образа жизни как основы для увеличения продолжитель-
ности жизни населения страны и достижения национальных 
целей в этой области. В свою очередь, в федеральных проек-
тах «Укрепление Общественного здоровья» и «Спорт - норма 
жизни» национального проекта «Демография» отводится 
отдельная роль муниципалитетам в подготовке программ 
укрепления общественного здоровья, формирования здорово-
го образа жизни, развития физической культуры и спорта, в 
части создания рекреационных и досуговых зон, пешеходных 
маршрутов, малых спортивных оборудованных и необору-
дованных площадок, подготовки специалистов для работы 
с населением на местном уровне с привлечением социально-
ориентированных HKO, волонтерских движений и активных 
граждан.

Общероссийская общественная ор-
ганизация «Лига здоровья нации» 
при поддержке Фонда Президентских 
грантов, и администраций регио-
нов продолжает реализацию проек-
та оздоровления населения по месту 
жительства – «Каждому муниципали-
тету – маршрут здоровья», в рамках 
которого в регионах России созда-
ются и паспортизируются маршруты, 
обучаются инструкторы здорового 
образа жизни и формируются коман-
ды любителей ходьбы.

Проект «Каждому муниципалитету 
– маршрут здоровья» направлен на 
содействие развитию на муниципаль-
ном уровне инфраструктуры ЗОЖ и 
создание условий для выбора и ве-
дения здорового образа жизни жите-
лями муниципалитетов. Так, в рамках 
проекта в муниципалитетах страны 
обустраиваются и паспортизируются 
маршруты здоровья, организуются 
пункты самоконтроля здоровья и го-
товятся инструкторы ЗОЖ, которые 
системно работают с населением на 
маршрутах. Кроме того, в рамках про-
екта формируются муниципальные 
команды для участия во всероссий-
ских межмуниципальных соревнова-
ниях по фоновой ходьбе. Проект опи-
рается на рекомендации Минздрава 
России по созданию региональных и 
муниципальных программ укрепления 

общественного здоровья, которые 
предполагают создание «пешеходных 
маршрутов» в парковых и рекреаци-
онных зонах. 

Каждый маршрут здоровья можно 
найти на сайте https://маршрутыздо-
ровья.рф в разделе «Маршруты». Там 
же можно уточнить тип маршрута, его 
уровень сложности, протяженность и 
оснащенность. Там же размещены и 
контакты каждого инструктора ЗОЖ, 
который готовит расписание занятий 
на маршруте.

 Напомним, что проект «Каждому 
муниципалитету — маршрут здоро-
вья» проходит в несколько этапов. 
В результате реализации проекта в 
2022-2023 гг. в него будут включены 
новые 50 муниципальных образова-
ний не менее, чем из 10 субъектов 
РФ. В начале Лига здоровья нации 
сформировала пул муниципальных 
образований – участников проекта на 
основании желания и возможностей 
муниципалитетов. Обратиться в свои 
муниципалитеты по поводу создания 
маршрутов здоровья при поддержке 
Лиги здоровья нации могли как сами 
жители, так и общественные органи-
зации.

Чтобы маршруты здоровья выпол-
няли свою задачу по популяризации 
двигательной активности и здоро-
вого образа жизни необходимы гра-
мотные координаторы на местах. 

�

Поэтому Лига бесплатно обучила трех 
ЗОЖ активистов в каждом муниципа-
литете – участнике проекта в рамках 
дистанционного курса «Инструктор 
ЗОЖ», разработанного специалиста-
ми Первого МГУ им. И.М. Сеченова и 
Государственного Университета фи-
зической культуры (РГУФК).

Базовым элементом проекта явля-
ется создание и функционирование 
в муниципалитетах маршрутов здоро-
вья «10 000 шагов». Маршруты здоро-
вья создаются в соответствии с раз-
работанными Лигой рекомендациями 
по открытию и функционированию 
оздоровительных пешеходных марш-
рутов.

В каждом муниципалитете – участ-
нике проекта на основании реко-
мендаций Лиги осуществлено про-
ектирование, привязка к местности, 
установка навигации и плана маршру-
та, создание оборудованных и необо-
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Проект «Каждому муниципалитету – маршрут здоровья» реализуется в рамках многолетней Про-
граммы Лиги здоровья нации «Здоровый муниципалитет». Основная задача программы – создание 
условий для выбора и ведения здорового образа жизни (ЗОЖ) населением страны, содействие развитию 
оздоровительной инфраструктуры, увеличение продолжительности жизни граждан РФ.

Напомним, что задача создания спортивно-досуговой инфраструктуры сегодня остро стоит для 
многих малых городов и сельских населённых пунктов, что было отмечено в поручениях Президента РФ 
по итогам его участия в заседании XX съезда партии «Единая Россия», где поручалось Правительству 
России совместно с партией «рассмотреть вопрос о создании в малых городах и населённых пунктах 
современной социальной инфраструктуры для организации активного отдыха граждан и занятий 
спортом». Учитывая эту задачу, а также задачи, стоящие в рамках программ по развитию физической 
культуры и спорта, укреплению общественного здоровья, благоустройства территорий, организации 
доступной среды, по развитию пешеходных пространств городских округов и т.д., создаёт перед муни-
ципалитетами необходимость разработки и реализации проектов по организации пешеходных марш-
рутов в целях рекреации и оздоровления.

– По оценкам глобального бремени болезни – в мире более 1 млн смертей в год связано с не-
достаточной физической активностью. Различные исследователи дают разные оценки. Тем 
не менее, эта цифра, как правило, не менее 1 млн. И нужно сказать, что регулярная физиче-
ская активность - а сегодня научные данные показывают, что она и должна быть примерно 
такой, как предлагает Лига здоровья нации (по предложению ВОЗ это порядка 150-300 ми-
нут в неделю физической активности). Этот уровень активности позволяет существенно 
сократить риск смерти от всех причин примерно от 19 до 33%. Физическая активность со-
кращает риск рака почки на 12%. Те, кто имеют физическую активность большую, имеют 
меньший риск развития рака почки. Рака пищевода на 21%. Рака кишечника на 19%. Рака 
груди на 21%. Это, конечно, очень серьезные цифры. Нужно сказать, что физическая актив-
ность является доказанным средством профилактики депрессии. Физическая активность 
способствует профилактике падений. Сохраняет физическую активность у пожилых людей. 
Препятствует старению. Поэтому, конечно, мы, вне всякого сомнения, поддерживаем то 
доброе начинание, которое сделано Лигой здоровья нации, – говорит заместитель министра 
здравоохранения России Олег Салагай.

В 2020-2021 гг. Лигой здоровья нации 
был реализован пилот проекта «Каждому 
муниципалитету – маршрут здоровья» в 
первых 50 муниципальных образованиях 
из 10 субъектов РФ. Со всеми муниципали-
тетами были заключены соглашения об ин-
теграции мероприятий проекта «Каждому 
муниципалитету – маршрут здоровья» в 
профильные муниципальные программы, 
обучено 150 инструкторов ЗОЖ, создано 
и паспортизировано 50 маршрутов здоро-
вья, сформированы команды из жителей 
муниципалитетов для участия в Межму-
ниципальных соревнованиях по фоновой 
ходьбе (количество всех шагов человека 
за день) на базе мобильного приложения 
по подсчёту шагов «Человек идущий». 
В 2020 году проект вошёл в каталог луч-
ших практик, соответствующих концеп-
ции «Активного долголетия» в рамках 
национального проекта «Демография». В 

рудованных площадок вдоль маршру-
та, паспортизация маршрута с учётом 
создания инфраструктуры (малые 
спортивные площадки, инструкторы 
ЗОЖ, кабинет ЗОЖ и т.д.) и соответ-
ствия требованиям, предъявляемым к 
оздоровительным пешеходным марш-
рутам разной категории сложности и 
нагрузки, внесение маршрута в Еди-
ный реестр маршрутов здоровья РФ и 
в будущем в библиотеку мобильного 
приложения Лиги «Человек идущий» 
и, наконец, открытие маршрута вме-
сте с формированием постоянного 
графика его работы.

Кроме того, согласно проекту в му-
ниципалитетах организованы муни-
ципальные команды численностью 50 
человек и более для участия в двух 
этапах всероссийских межмуници-
пальных соревнований по фоновой 
ходьбе с использованием мобильного 
приложения Лиги по подсчёту шагов 
«Человек идущий».

Также муниципалитеты примут 
участие во всероссийском межмуни-
ципальном конкурсе «Здоровый му-
ниципалитет» среди муниципальных 
образований – участников проекта.

Организаторы отмечают, что с уче-
том опыта пилотного проекта, увели-
чена онлайн составляющая методиче-
ской поддержки инструкторов ЗОЖ. 
Церемония награждения победителей 
так же пройдёт в онлайн формате.

 – Мы призываем органы власти всех 
уровней поддержать наше движение 
по организации пешеходных марш-
рутов здоровья во всех муниципали-
тетах нашей страны. Мы призываем 
- всем вместе сделать этот шаг к бо-
лее здоровому обществу, более здо-
ровому человеку. Мы не раз говорили 
- пространство, которое окружает нас 
должно быть дружественным здоро-
вью. И наша общая задача – сделать 
его таким, – поясняет академик РАН 
Лео Бокерия.

 С паспортами маршрутов можно 
ознакомиться на сайте проекта - 
https://маршрутыздоровья.рф.

НАША СПРАВКА:

�

�

рамках проекта в 2021 году также состоя-
лась Всероссийская акция «10 000 шагов 
к жизни», в которой единовременно при-
няло участие около 1 миллиона россиян, 
прошли открытые командные межмуници-
пальные соревнования по фоновой ходь-
бе, в которых 356 команд (более 18 869 
человек) в течение месяца боролись за 
право называться лучшей муниципальной 
командой России.

Как муниципалитету принять участие 
в проекте «Каждому муниципалитету – 
маршрут здоровья», организовать марш-
рут здоровья и подготовить инструкторов 
ЗОЖ подробно описывается в мультипли-
кационном ролике, специально подготов-
ленном для участников проекта.

Официальный портал проекта: 
https://маршрутыздоровья.рф

Разворот подготовлен пресс-службой РНИМУ имени Н.И. Пирогова специально для газеты «Клинская Неделя»
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