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КУПЛЮ/РАЗНОЕ

КУПЛЮ старинные: иконы  ■
и картины от 60 тыс. руб., 
книги до 1940г., статуэтки, 
столовое серебро, сервизы, 
золотые монеты, буд-
дийские фигуры, знаки, 
самовары, колокольчики, 
старинные ювелирные 
украшения, Тел.8-920-075-
40-40

КУПЛЮ всё ненужное,  ■
лишнее, чем не пользуе-
тесь. 89160531698

УСЛУГИ/РАЗНОЕ

САДОВНИК Уход за  ■
садом.Обрезка плодовых 
деревьев.Понижение 
кроны.  Тел. 8-910-405-52-
99, 8-903-575-31-84

РЕКЛАМА У НАС
Специальное предложение 

для Вас подготовит персональный менеджер.
Звоните по телефонам: 

+7 909 904 71 32
А так же на почту: nedelka_dmitrov@mail.ru

СТРОИТЕЛЬНАЯ  бригада. 
Выполняем все виды 
работ: дома, бани, 
беседки, заборы, 

отмостки, крыши и т.д. 
Тел. 8-910-188-94-94

СТРОИТЕЛЬСТВО

г. Клин,
Лавровская дорога, 27Б

8(49624)2-70-15

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

В ГАЗЕТУ  
“РЕКЛАМНАЯ НЕДЕЛЬКА 

ДМИТРОВ”

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
C 03.04 ПО 09.04             

Ожидайте непредвиден-
ных обстоятельств. Если 

вдруг в какой-либо ситуации придет-
ся искать виновного, то не найдете. 
Ситуация может быть настолько слож-
ной, что вы и представить себе такого 
не могли. Не делайте резких движе-
ний, избегайте людей с негативными 
намерениями. К концу недели у вас 
будет часто меняться мнение.

Вы получите удовольствие 
от собственного труда. У вас 
будет много идей и планов, 

которые связаны исключительно с ва-
шей деятельностью. Но вечерами вы 
будете склонны к сентиментальности. 
Такое настроение может быть связано 
с безразличием любимого человека, 
а может быть просто по вечерам вам 
нравится смотреть грустные фильмы. 

Даже если вы не знаете, 
что вас ждет на этой неде-

ле, все равно вам необходимо стро-
ить планы на грядущие дни. В неко-
торой степени вы будете способны 
повлиять на ситуацию, и повернуть 
ее в свою пользу. И даже маленький 
фундамент для важных дел, станет 
прекрасным началом для более пер-
спективных проектов в будущем.

В первой половине дня 
на этой неделе будет удач-
ным визит к юристу, можете 

обращаться с любой просьбой к на-
чальству. От дел ожидайте плодов, их 
дальнейшее развитие будет успеш-
ным. В течение недели можете ожи-
дать приятных новостей, которые 
будут связаны с профессиональными 
делами и родными людьми.

Неделя будет сложной и на-
пряженной, так как произой-

дут неприятные события. Подведет фи-
зическое здоровье, возникнут споры и 
конфликты с людьми. За рулем машины 
необходимо быть весьма осторожным. 
Вам может понадобиться помощь дру-
зей и родственников. Не исключено, 
что кто-то будет нуждаться и в вашей 
поддержке и помощи при возникнове-
нии неожиданных проблем.

Неоднозначная неделя. Первая 
половина недели потребует от 

вас осмотрительности в действиях. Не 
нужно принимать значимых решений, 
рисковать в коммерческих делах. Звезды 
обещают вам неустойчивое финансовое 
положение. В общении не стоит дове-
рять малознакомым людям. Во второй 
половине недели можно ожидать успеха 
в профессиональной деятельности, есть 
шанс укрепить супружеские отношения.

Неприятная неделя с не-
доразумениями. Вы можете 

неверно оценивать ситуацию и из-за 
своей неосторожности возложите на 
себя непосильные обязательства. Все 
это осложнит ситуацию в коллективе, 
плохо скажется и на семейных отно-
шениях. Нужно быть осторожным и 
внимательным. Особенно если ваша 
работа непосредственно связана с до-
кументацией. 

Обстоятельства этой не-
дели благоприятствуют вам, 
а в особенности тем людям, 

которые занимаются обучением и пре-
подаванием или творческой професси-
ей. Не менее хорошая неделя будет и 
для работников бюджетной сферы. Вы 
сможете улучшить свое материальное 
положение. Возможно, кому-то при-
дется сменить сферу деятельности. Но 
прежде чем что-либо предпринимать, 
не стоит доверяться только интуиции, 
поможет здравый разум. 

Удачная неделя для вас во 
многих ситуациях. Вас ждет 
успех в финансовом вопросе. 

Проявляйте инициативу, но не прене-
брегайте рекомендациями тех людей, 
которым вы доверяете. Они дадут хоро-
ший совет, и их поддержка вам совсем 
не помешает. Возможно, произойдет 
интересное событие, которое оставит 
о себе приятные впечатления. А может 
быть, просто узнаете известие, кото-
рое окажет плодотворное влияние на 
ваши дальнейшие планы.

Необходимо быть осто-
рожными, неделя травмоо-

пасная. Могут появиться семейные 
дела, связанные с собственностью 
или наследованием. Но если опти-
мистически относиться к жизни, то 
сможете победить негативные об-
стоятельства этой недели. Никого 
не слушайте, чужие советы только 
навредят. Прислушайтесь к собствен-
ному внутреннему голосу. 

Заметна активность в делах и 
творчестве. Благодаря опреде-

ленным качествам можно ожидать от 
своего труда отличных результатов. Не 
исключено, что вы осуществите свою 
давнюю мечту или сделаете дорогостоя-
щую покупку, которую долгое время не 
позволяли себе приобрести. Нервы бу-
дут неспокойными, но если погрузитесь 
в работу, то сможете успокоиться.

Не слишком благопри-
ятная неделя. Могут воз-
никнуть ссоры и взаимные 

обиды, не порадуют и здоровье с 
сексуальной активностью. Неделя 
будет похожа на сплошную полосу 
невезения. Во многих ситуациях вы 
столкнетесь с неудачами и труд-
ностями. И лишь в воскресенье вы 
сможете расслабиться от всех своих 
проблем, найдете взаимопонимание 
с людьми.

ОВЕН

БЛИЗНЕЦЫ

ТЕЛЕЦ

РАК

ДЕВА

СКОРПИОН

КОЗЕРОГ

РЫБЫВОДОЛЕЙ

СТРЕЛЕЦ

ЛЕВ

ВЕСЫ

Люди немного расстраиваются, 
когда в конце собеседования слышат сухую 
канцелярскую фразу «Мы вам перезвоним». 

Интроверты же печалятся вдвое больше, потому 
что вдруг и правда позвонят?

Работа — 
это такое место, где с утра 

хочется кушать, после обеда спать, 
и все время такое ощущение, 

что пора домой.

Когда мне после института нужно было устраиваться на 
работу, мне было лень писать сопроводительное письмо. 

Поэтому я сделал фальшивое объявление о найме на рабо-
ту, и около 200 человек прислали заявки. Лучшая заявка и 

стала моим сопроводительным письмом.

Корпоративная культура — это когда 
думаешь: «Господи, что за дурак, когда 
ж ты наконец уволишься», а вслух гово-
ришь: «Мы с моим коллегой не сходимся 

во мнениях по некоторым вопросам». 

Искал один 40-летний товарищ работу. 
Месяц, два, три, полгода. Пишет резюме, звонит 
— в ответ тишина. Ну, не выдержал он, пришел к 

одному из работодателей и говорит:
— Скажите, пожалуйста, мне уже в пятнадцатый 
раз отказывают… Может, я делаю что-то не так? 

Может, резюме пишу плохие?
— Да нет, резюме отличные! Просто, понимаешь, 
тебе уже сорок, ты умен и опытен, и нагреть тебя 

с деньгами вряд ли получится.
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Положительная 
сторона любой работы 

как обратная сторона Луны — 
все знают, что она должна быть, 

но практически никто 
ее не видит.

боты
Лун

жна
у

ик

ыы 
уны — 
а бытььььььььььь,,,,,,, 

у

кто 



5Рекламная НеделькаВАКАНСИИ/УСЛУГИ№12(803) 4 апреля 2023 г.

Апрель – идеальное время для лечения варико-
за. Если вы долго откладывали лечение варико-
за – самое время взяться за него сейчас, ведь это за-
болевание не так безобидно, как кажется. 

НЕ ДАЙТЕ ВАРИКОЗУ 
ИСПОРТИТЬ ВАМ ЛЕТО!

Каждое воскресенье в Дмитрове принимает ведущий флеболог-
диагност клиники «Варикоза нет». Консультация с УЗИ вен обе-
их ног всего 1800 (вместо 3500) и пройдет по адресу г. Дмитров,                       
ул. Минина, 46.

КЛИНИКА «ВАРИКОЗА НЕТ» В АПРЕЛЕ ПРЕД
ЛАГАЕТ ЛЕЧЕНИЕ ВАРИКОЗА С ВЫГОДОЙ!*

1  БЕСПЛАТНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 
ФЛЕБОЛОГАДИАГНОСТА
Для тех, кто впервые посетит флеболога-

диагноста клиники «Варикоза нет» в апреле 2023 
года и пройдет лазерное лечение, мы вернем день-
ги за первую консультацию флеболога-диагноста. 
Прием включает в себя консультацию флеболога-
диагноста, осмотр и ультразвуковое дуплексное 
исследование вен обеих ног. Это «золотой стан-
дарт» и самый эффективный метод диагностики 
варикоза на сегодняшний день. Врач поставит диа-
гноз, ответит на все вопросы и назначит индивиду-
альную программу лечения.

2  СКИДКИ ДО 15% НА ЛАЗЕРНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
Весь апрель вас ждут скидки до 15% на лазер-

ное лечение обеих ног — современный бережный 
и эффективный способ избавиться от варикозного 
расширения вен. Он не требует госпитализации, 
хирургических разрезов, не оставляют шрамов, 
практически безболезнен, а восстановление про-
ходит быстро и не требует специального ухода.

3  АНАЛИЗЫ ПЕРЕД ЛЕЧЕНИЕМ
Перед лазерными процедурами все наши пациен-

ты сдают комплекс анализов — так мы проверяем, 
готов ли организм к хирургическому вмешатель-
ству. Пациенты клиники «Варикоза нет» в апреле 
2023 года получат их в подарок. 

4  КОМПРЕССИОННЫЙ ТРИКОТАЖ
Сразу после проведения процедур врач наде-

вает компрессионный чулок пациенту, его нужно 
носить, не снимая, в течение трёх суток. Дальше 
лечащий флеболог-диагност определит сроки его 
ношения. В апреле вам не нужно за него платить – 
вам очередной подарок от клиники!

5  ГОД НАБЛЮДЕНИЯ У ЛЕЧАЩЕГО ВРАЧА
Чтобы восстановление после лазерного лечения 

прошло спокойно и комфортно, в течение года 
надо посетить 5 контрольных приёмов лечащего 
флеболога-диагноста. В апреле пациенты получат 
в подарок все пять осмотров!

Важно заранее позаботиться о том, чтобы дол-
гожданное лето прошло без хлопот и варикоз не 
омрачил ваш отдых. Поэтому так важно не откла-

дывать ваш визит к врачу и пройти диагностику и 
лечение варикозной болезни уже в апреле.

ЗВОНИТЕ!
8 (499) 490-20-20
варикозанет77.рф

Акция действует с 01.04.2023г по 30.04.2023г. Ли-
цензии Л041-01019-24/00306317 от 27.05.2016г.                                                        

и ЛО41-01167-59/00364692 от 22.09.2017г.

*при условии прохождения лазерного                                                
лечения в апреле 2023г.

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я .  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А .



6 Рекламная Неделька ЗДОРОВЬЕ №12(803) 4 апреля 2023 г.

� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Весной происходят постоянные скачки температур: теплая погода сменяется резким похолоданием и наоборот. Не-
которые люди замечают ухудшение самочувствия при смене погоды. Опасны ли такие перепады температур? Как 
бороться с проявлениями метеочувствительности? Об этом рассказала, врач-терапевт «Инвитро-Москва».

ТЕРАПЕВТ НАДЕЖДА КАПНИНСКАЯ РАССКАЗАЛА, КАК СПРАВИТЬСЯ 
С ПЛОХИМ САМОЧУВСТВИЕМ ИЗЗА СМЕНЫ ПОГОДЫ

Важно! Информация предоставлена в справочных целях. 
О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятель-

ствах не занимайтесь самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

Опасны ли весенние перепады 
температур? Как они могут по-
влиять на человека?

Весной опасность представляют 
постоянные скачки температуры 
воздуха в дневное и в ночное вре-
мя. После зимы организм ослаблен, 
ему сложно быстро адаптироваться 
к резким перепадам температур – 
больше 10 градусов.

Резкое смена погодных условий 
может привести к проблемам со здо-
ровьем у людей с хроническими за-
болеваниями сердечно-сосудистой 
сис темы и с ус тавов. Вот каким 
пациентам необходимо всегда иметь 

при себе препараты, которые помогут 
быстро скорректировать состояние 
жизненных показателей:

- сердечникам;
- гипертоникам;
- гипотоникам;
- астматикам.
Для пациентов с гипертонией боль-

шую опасность представляют маг-
нитные бури. Таким пациентам ре-
комендуется регулярно принимать 
«мягкие» успокоительные средства, 
помимо других препаратов. Иначе 
такие погодные явления могут при-
вести к повышению артериального 
давления, постоянной нервозности и 
раздражительности.

Также весенние перепады темпера-
тур могут негативно влиять на психику 
и привести к развитию депрессивных 
состояний, апатии и других проблем 
с нервной системой.

Восприимчивость к перепадам тем-
ператур зависит от возраста и общего 
состояния здоровья. У молодых людей 
с хорошим здоровьем может быть лег-
кое недомогание, у пожилых людей с 
хроническими заболеваниями в эти 
периоды серьезно ухудшается само-
чувствие. Реакция на резку смену по-
годы может проявляться повышенной 

Провитамин А, содержащийся в моркови, полезен для зрения, является антиоксидантом и поддерживает рабо-
ту иммунной системы, рассказала старший научный сотрудник ФИЦ питания и биотехнологии Ирина Перова.

ПОДДЕРЖАТЬ ИММУНИТЕТ: СПЕЦИАЛИСТ ИРИНА ПЕРОВА РАССКАЗАЛА, 
ЧЕМ ПОЛЕЗНА МОРКОВЬ

утомляемостью, потерей физической 
силы, упадком умственной активности 
и др. Также при резкой смене погоды 
ухудшается качество сна и общее на-
строение.

Как справиться с проявлениями 
метеозависимости?

1. Снизить физические и умственные 
нагрузки.

Это касается и спортивных трени-
ровок, и дополнительных нагрузок 
на работе. Также стоит ограничить 
информационный шум: меньше ис-
пользовать гаджеты, меньше смотреть 
телевизор и социальные сети.

2. Правильно питаться и достаточно 
спать.

Чтобы справиться с резкими измене-
ниями погоды, нужно спать не менее 
7-8 часов в сутки и правильно питать-
ся, избегать тяжелой жирной пищи. 
Людям с гипотонией или гипертонией 
важно следить за потреблением жид-
кости и соли.

3. Поддерживать тонус организма:
- принимать контрастный душ;
- быть физически активным в тече-

ние дня, делать профилактическую 
гимнастику при наличии хронических 
заболеваний;

- гулять на свежем воздухе;

- регулярно проветривать по-
мещения.

4. Отказаться от вредных при-
вычек.

Исключить или ограничить потре-
бление энергетических напитков 
и алкоголя, курение сигарет. Они 
дают дополнительную нагрузку на 
организм и мешают адаптироваться 
к перепадам температур.

5. Следить за здоровьем и следо-
вать рекомендациям врача.

Это особенно важно весной и 
осенью, когда обостряются хрони-
ческие заболевания. Врач может 
назначить курсы медикаментозной 
и физиотерапии с учетом общего 
состояния здоровья.

6. Следить за самочувствием и 
симптомами.

Например, пациентам с сердечно-
сосудистыми заболеваниями важно 
следить за давлением и сердечным 
ритмом.

Важно помнить, что симптомы 
метеочувстительности могут быть 
признаком скрытой патологии. Если 
реакция на смену погоды часто бес-
покоит и доставляет дискомфорт, 
крайне важно обратиться к врачу 
и пройти обследование.

В моркови содержатся каротиноиды, 
пояснила она. В оранжевой моркови их 
содержание может достигать 30 милли-
граммов на 100 г - при том, что суточная по-
требность в провитамине А (бета-каротине) 
оценивается в 5 миллиграммов. В желтой и 
белой моркови содержание каротиноидов 
существенно ниже: чем этих соединений 
больше, тем насыщеннее цвет.

Эксперт также отметила, что бета-каротин 
лучше усваивается в присутствии жирных 
кислот, поэтому в морковный салат можно 
добавить нежирную сметану, а в морков-
ный сок - немного сливок.

Если говорить о черной моркови, при-

шедшей из Южной и Западной Азии, 
то её чаще выращивают как источник 
красителей: в состав входят антоцианы, 
придающие чёрный цвет. «Антоцианы 
- это антиоксиданты, положительно 
влияющие на микроциркуляцию кро-
ви, улучшающие работу зрительного 
аппарата», - отметила Перова в беседе 
с aif.ru.

Черную морковь можно употреблять 
в пищу. Её можно есть свежей, а если 
требуется термическая обработка, то её 
лучше запекать или тушить, поскольку 
при варке теряются полезные водорас-
творимые соединения.
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РЕКЛАМА У НАС
Специальное предложение для Вас подготовит 
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Звоните по телефонам: +7 49624-2-70-15, +7 909 904 71 32

30 марта в РНИМУ им. Н.И. Пирогова впервые состоит-
ся научно-практическая конференция, посвященная наи-
более актуальным вопросам в сфере помощи людям с 
расстройствами аутистического спектра (РАС). Меро-
приятие будет транслироваться в режиме онлайн.

В офтальмологическое отделение Раменской больницы обра-
тилась 99-летняя женщина с жалобами на резкое ухудшение 
зрения на одном глазу. Как выяснилось, после проведенной 
диагностики врачи выявили у пациентки черную катарак-
ту – патологию органа зрения, при которой хрусталик 
глаза мутнеет и окрашивается в чёрный цвет. Причиной 
такого заболевания стали возрастные изменения. Вовремя 
не удаленная катаракта в дальнейшем грозила пациент-
ке гибелью зрительного нерва и полной потерей зрения.

В Московском областном перинатальном центре (МОПЦ) 
на свет появился здоровый доношенный ребенок, у которо-
го после рождения была диагностирована полидактилия, 
то есть на одной руке у него было 6 пальцев. Заболевание 
может не нести никаких проблем, кроме косметическо-
го дефекта, а может сочетаться с другими патологиями 
опорно-двигательного аппарата, нарушать функцию ко-
нечности, ограничивать физическое развитие, а в некото-
рых случаях отрицательно влиять на психику ребенка.

НАУЧНОПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
«АУТИЗМ. ВРАЧИ, ПАЦИЕНТЫ, РОДИТЕЛИ: 
ВМЕСТЕ В ИНТЕРЕСАХ ЛЮДЕЙ С РАС»

РАМЕНСКИЕ ВРАЧИ ВОССТАНОВИЛИ 
ЗРЕНИЕ 99ЛЕТНЕЙ ЖЕНЩИНЕ

ХИРУРГИ МОСКОВСКОГО ОБЛАСТНОГО 
ПЕРИНАТАЛЬНОГО ЦЕНТРА УДАЛИЛИ 
6Й ПАЛЕЦ НА РУКЕ НОВОРОЖДЁННОГО

После выявления РАС крайне важ-
но обеспечить пациентов и их семьи 
подробной информацией об эффек-
тивных методах помощи, направить 
их к соответствующим специалистам 
согласно их индивидуальным по-
требностям. Мы консолидируем са-
мые передовые технологии в области 
диагностики и абилитации людей 
с расстройствами аутистического 
спектра, и конференция — это от-
личная возможность для объедине-
ния усилий экспертов, родителей и 
пациентов в создании условий для 
формирования и внедрения научно 
обоснованных подходов и повыше-
ния качества медицинской помощи 
людям с РАС в России.

На мероприятии VII Всероссий-
ского фестиваля #ЛюдиКакЛюди, 
приуроченного к Всероссийской не-
деле распространения информации 
об аутизме, мы обсудим актуальные 

вопросы, волнующие врачебное и 
пациентское сообщество:

• современные доказательные под-
ходы диагностики и терапии РАС;

• разработку маршрута помощи 
для пациента с установленным диа-
гнозом;

• этические и правовые аспекты 
диагностики и терапии РАС;

• реализацию и защиту прав паци-
ента и врача;

• психофармакологию и немеди-
цинские вмешательства при РАС.

На конференции с докладами вы-
ступят представители научного и 
медицинского сообществ.

Подробная  программа конфе-
ренции и регистрация - ht tps://
medicine.2april.ru/

Все зарегистрированные участни-
ки получат сертификат.

Сайт фестиваля - https://2april.
ru/

– Мы провели малоинвазивное опе-
ративное вмешательство, во время 
которого при помощи факоэмуль-
сификатора - специального ультра-
звукового инструмента измельчили 
мутный хрусталик, затем импланти-
ровали искусственный. Благодаря 
проведенной операции зрение на гла-
зу пациентки восстановлено с 0,01% 
до 80%. Операция прошла успешно и 

заняла 15 минут. Такой современный 
метод лечения позволил за короткий 
период добиться улучшения зрения 
пациентки, – рассказал заведующий 
офтальмологическим отделением Ра-
менской больницы Павел Швец.

На данный момент пациентка чув-
ствует себя хорошо, женщина уже 
прошла послеоперационную реаби-
литацию и уже выписана домой.

– В случае нашего маленького ге-
роя пальчик действительно оказался 
«лишним», был не развит и «уселся» на 
здоровом пальце. Мы выполнили опе-
рацию по его удалению под местным 
обезболиванием. Она прошла успешно, 
и на следующий день малыш был выпи-
сан домой, – рассказала заведующий 
отделением хирургии новорождённых 

МОПЦ Юлия Шугина. 
На контрольном осмотре через не-

делю швы были сняты, а от операции 
практически остался незаметный 
рубец. Отметим, что в дальнейшем 
ребенок будет развиваться в соот-
ветствии с возрастом и операционное 
вмешательство не скажется на его 
дальнейшей жизни.
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