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МАЛИНОВЫЙ ЗВОН НА ЗАРЕ…
В шестой раз прошел на клинской земле фестиваль «Клинские перезвоны»
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Старые фотографии, 
старые вещи…
Они могут многое рассказать 
о жизни наших предков
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ДЕНЬ ПОВОЛЖЬЯ В КЛИНУ КОЛОКОЛЬНЫЙ ПЕРЕЗВОН 
В ДЕМЬЯНОВО

ГОРОДСКОЙ ПРОКУРАТУРОЙ ЗАЩИЩЕНЫ 
ПРАВА МНОГОДЕТНЫХ СЕМЕЙ

В заключительный день VIII Фестиваля народных художественных 
промыслов главной темой стали дни Поволжья в Клину. Но из-за капри-
зов погоды концерт был перенесен из Сестрорецкого парка в концерт-
ный зал КДШИ имени П. И. Чайковского.

В шестой раз проходит на клинской земле фестиваль «Клинские пере-
звоны». В этом году он прошел в усадьбе Демьяново на сценической 
площадке рядом с храмом Успение Богородицы. 

Клинской городской прокуратурой по обращению многодетной семьи 
проведена проверка исполнения законодательства при организации 
питания в муниципальных общеобразовательных учреждениях город-
ского округа Клин.

Клинская прокуратура 
информирует

На сцене выступил заслуженный 
артист Мордовии, солист Московско-
го академического театра оперетты 
Валерий Исляйкин вместе с фоль-
клорным коллективом «Эряма» Мор-
довской национально-культурной 
автономии Московской области при 
постоянном представительстве Ре-
спублики Мордовии в Москве. Испол-
нители подарили зрителям своё неза-
бываемое музыкальное выступление.

Это творчество раскрыло само-
бытность и традиционные мотивы, 
талантливо исполненные на сцене, 
передав красоту и национальную тра-
дицию своего региона. 

Фестиваль народных художествен-
ных промыслов позволил зрителю по-
знакомиться с историей и культурой 
различных регионов России, а также 
узнать больше о народных промыслах 
и искусстве. 

Василий Кузьмин, фото автора

ВСТРЕЧА С АКТЕРАМИ ТЕАТРА «МИГ»
В читальном зале Центральной городской библиотеке состоялась 
встреча с актёрами народного театра-студии «Миг». Вечер вела ру-
ководитель и режиссёр театра - Любовь Леонидовна Шаталова. 

Актриса театра Галина Жадобина 
рассказала, как судьба привела её в 
коллектив театра «Миг» и какие роли 
она сыграла. В её творческой копилке 

девять спектаклей.
Зрителям продемонстрировали не-

сколько видео сцен из спектаклей, в 
которых с успехом играла свои роли Га-
лина Анатольевна.

Также на этой творческой встрече 
прозвучали песни в исполнении барда 
и актёра Константина Зиновьева. Та-
кие встречи помогают зрителю больше 
узнать о театре и его закулисной жизни, 
а душевная атмосфера помогла всем 
присутствующим проникнуться актёр-
ским искусством перевоплощения.

Василий Кузьмин, фото автора

Ведущий мероприятия Валерий Гри-
шаков рассказывал об истории колоко-
лов, о технологии и о самом колоколь-
ном перезвоне. Выступление открыл 
ансамбль «Колокола России», следом 
выступили мастера колокольного пе-
резвона – звонари из городов Истра, 
Москва и Клин. Участвовали и совсем 
юные: 4-летний мальчуган, 10-летний 
клинчанин Григорий и семилетний зво-
нарь из Москвы – Егор Чухлеб.

Праздник «Вербное воскресение» 
собрал на своей площадке и боль-
шую выставку пасхальных поделок с 
Международного конкурса-фестиваля 
декоративно-прикладного творчества 
«Пасхальное яйцо». Каждый желаю-

щий мог приобрести для себя и в пода-
рок любую поделку ручной работы. 

Продолжился музыкальный праздник 
выступлением фольклорной группы 
«Вечора», которая исполнила народ-
ные песни, а зритель подпевал. Потом 
водили хороводы и игровой танец «Ру-
чеёк». Очень интересным было высту-
пление детей с народными инструмен-
тами под вокал народных песен.

В этот прекрасный, тёплый и вос-
кресный день, солнышко порадовало, 
праздник поднял настроение. Многие 
пошли погулять и набраться сил перед 
новой рабочей неделей, взяв пучок 
освященной вербы в храме.

Василий Кузьмин, фото автора

При проведении проверки уста-
новлено, что общеобразовательными 
учреждениями городского округа Клин 
многодетным семьям, получившим удо-
стоверения многодетной семьи не на 
территории Московской области, но 
фактически проживающим на террито-
рии городского округа Клин, неправо-
мерно отказано в получении льготы на 
компенсацию питания обучающихся.

Городской прокуратурой начальни-
ку Управления образования Админи-
страции городского округа Клин на 
Положение об организации питания 
обучающихся в муниципальных обще-
образовательных учреждениях город-

ского округа Клин принесен протест.
Акт прокурорского реагирования 

рассмотрен и признан подлежащим 
удовлетворению. В положение внесе-
ны соответствующие изменения. Пра-
ва 196 обучающихся из многодетных 
семей на получение меры социальной 
поддержки в виде компенсации пита-
ния, организованного в муниципальных 
общеобразовательных учреждениях го-
родского округа Клин, восстановлены.

Вопросы соблюдения прав многодет-
ных семей на получение мер социаль-
ной поддержки находятся на постоян-
ном контроле городской прокуратуры. 

Городской прокурор И.Г. Чакин
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ПОЛИЦИЯКлинская прокуратура 
информирует

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

СОВЕЩАНИЕ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ЖИЛЫМИ 
ПОМЕЩЕНИЯМИ ДЕТЕЙСИРОТ И ДЕТЕЙ, 
ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ 
И ЛИЦ ИЗ ИХ ЧИСЛА

ОМВД России по г.о. Клин информирует

ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПРЕДУПРЕЖДАЮТ

Анализ статистических сведений о состоянии преступности 
за январь-март 2023 года на территории округа в сравнении 
с прошлым годом свидетельствует о снижении общего количе-
ства криминальных деяний на 9,0%. Так, за указанный период 
всего зарегистрировано 454 преступления.

Клинским городским прокурором Ильей Чакиным с участием 
представителей Администрации городского округа Клин и 
Окружного управления социального развития № 19 Министер-
ства социального развития Московской области проведено со-
вещание по вопросу обеспечения жилыми помещениями детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей и лиц из 
их числа в 2023 году.

В период с 9 апреля по 4 июня на территории Московской об-
ласти, в том числе и г.о. Клин, состоятся торжественные 
мероприятия, посвященные празднованию религиозных празд-
ников: Вербное Воскресенье, Пасха, Красная горка, Троица.

Сегодня мы продолжаем цикл публикаций о том, как не стать 
жертвой дистанционного мошенничества. Заместитель на-
чальника полиции по оперативной работе ОМВД России по г.о. 
Клин подполковник полиции Андрей Остапенко рассказывает 
о самых распространенных видах дистанционного мошенниче-
ства и о том, что нужно знать гражданам, чтобы не попасть-
ся на удочку злоумышленников.

СЛУШАЙТЕ  МЕСТНЫЕ  НОВОСТИ
в 8:00;  8:30; 9:00; 12:00;  13:30;  15:00; 16:00; 17:00;  18:30;  19:00  по московскому времени

Одновременно наблюдалось уве-
личение числа преступлений, отно-
сящихся к категории тяжких и особо 
тяжких (+12,6%), 85 мошенничеств 
(+34,9%) и снижении числа престу-
плений, связанных с незаконным 
оборотом наркотиков, (-9,8%), со-
вершенных в состоянии алкогольного 
опьянения (-4,8%).

Уменьшилось количество грабежей 
на 42,9%, краж на 16,4%. Сократилось 
количество ДТП, на 14,3%.

Сохранилась положительная тенден-

ция к снижению числа преступлений, 
совершенных на улицах (-16,3%).

Вместе с тем количество зарегистри-
рованных преступлений, совершенных 
с использованием информационно-
телекоммуникационных технологий, 
увеличилось на 41,9%. Так, за указан-
ный период всего зарегистрировано 
88 таких преступлений против 62 в 
период прошлого года.

Клинский городской 
прокурор старший 

советник юстиции И. Г. Чакин

В ходе совещания обращено внима-
ние на принятие исчерпывающих мер, 
направленных на своевременное обе-
спечение жилыми помещениями детей-
сирот и детей, оставшихся без попече-
ния родителей и лиц из их числа.

По итогам встречи выработан ком-
плекс мер, направленный на защиту 

прав и законных интересов лиц ука-
занной категории.

Вопросы соблюдения жилищных 
прав детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, находятся 
на постоянном контроле городской 
прокуратуры.

Городской прокурор И.Г. Чакин

Правоохранительными органами г.о. 
Клин приняты меры по обеспечению 
общественного порядка и безопасно-
сти граждан, недопущению соверше-
ния преступлений.

ОМВД России по г.о. Клин напомина-
ет гостям и жителям округа о правилах 
поведения при проведении массовых 
мероприятий:

-Запрещается приходить на террито-
рии Храмов и церквей в нетрезвом со-
стоянии, распивать спиртные напитки;

-Приносить с собой оружие, огнео-
пасные, взрывчатые, ядовитые веще-
ства, колющие и режущие предметы, 
крупногабаритные свертки и сумки, 
стеклянную посуду.

-Допускать высказывания и иные 
действия, унижающие и оскорбляю-
щие человеческое достоинство;

-Создавать помехи передвижению 
участников мероприятий, забираться 
на ограждения;

-Носить или выставлять напоказ зна-
ки или иную символику, направленные 
на разжигание религиозной, расовой, 
социальной, национальной розни, 
оскорбляющие участников мероприя-
тий.

Граждане, не соблюдающие правила 
поведения удаляются с мероприятий, а 
в случае совершения противоправных 
действий привлекаются к администра-
тивной или уголовной ответственности 
в соответствии с действующим законо-
дательством.

Сообщаем номера телефонов, по ко-
торым можно обратиться по вопросам 
безопасности в период проведения 
мероприятий:

-Дежурная часть ОМВД России по г.о. 
Клин: 8-496-242-11-68, 02

-Дежурная часть Высоковского ОП: 
8-496-246-22-02 

Пресс-служба ОМВД России 
по г. о. Клин Н.А. Полякова

С начала года в городе зарегистриро-
ваны более 100 краж и мошенничеств, 
совершенных с использованием средств 
сотовой связи, сети интернет и банков-
ских карт. Последнее время также полу-
чают распространение мошенничества 
совершенные в отношении пользовате-
лей сети Интернет, продающих и покупа-
ющих товары на сайтах бесплатных объ-
явлений. Зачастую общение происходит 
по средствам переписки. Злоумышлен-
ник под видом покупателя сообщает, что 
желает приобрести товар, но проживает 
в другом городе и предлагает оплатить 
товар путем перечисления денежных 
средств на карту продавца. Для этого он 
просит продавца назвать номер карты, 
владельца карты, срок действия карты, 
код на обратной стороне. После чего по-

лучает полный доступ к счетам.
С крайней осторожностью относитесь 

к совершению покупок или получению 
каких-либо услуг в социальных сетях или 
интернет-магазинах. При покупке или 
продаже товара на сайтах бесплатных 
объявлений необходимо использовать 
возможность безопасной сделки, где 
денежные средства продавец получает 
только после получения товара покупа-
телем. У покупателя имеется код под-
тверждения, который ни в коем случае 
нельзя сообщать до получения товара. 
Зачастую мошенники размещают товар 
с заведомо низкой ценой, что подкупает 
граждан на покупку данного товара.

Пресс-служба ОМВД России 
по г. о. Клин Н.А. Полякова

Уважаемые читатели!
Следующий номер газеты 

«КЛИНСКАЯ НЕДЕЛЯ» 
выйдет  20 апреля 2023 года
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***
Снег выпал заново в апреле,
Наверно кто-то нам назло
Назад решил вернуть метели,
И закружилось, замело.

Но вскоре небо прояснилось,
И побежали вновь ручьи.
- Весна обратно возвратилась,-
Галдели весело грачи.

И ты порою удивляешь,
То нелюдима, холодна:
Суровый взгляд на всех бросаешь –
Такая ты в начале дня.

Но в поддень же совсем иная:
С улыбкой смотришь на меня,
В душе обиды забывая…
И к нам опять спешит весна.

b че“л=" oе!…="“*,L

o=“.=
Когда в сердцах царит весна
И дарит в души ВДОХНОВЕНЬЕ,
И правит миром лишь она,
Есть день, назначенный мгновеньем.

И радость светлая придёт,
А тень сомнений убежала,
Жизнь торжествует и поёт!!!
О, смерть, скажи, где твоё жало?

l=!г=!,2= qC,!,д%…%"=

m%чь …= o=“.3
Зажгу свечу и помолюсь за тех,
Кто мир покинул, в рай ушёл небесный.
Стал Ангелом-Хранителем для всех,
Кого любил и был кому известный.

Простите, что нечасто навещаем,
Ссылаясь на усталость и работу.
Сердца и мысли злобою питаем,
И ближнему не дарим мы заботу. 
 
Лишь день единый собирает всех,
Нам открывает, очищает души.
В огне свечи пасхальной гибнет грех,
Земного равновесья не нарушив.
 
Ждём с нетерпением все радостную 
весть,
Мы на земле, они сойдя с небес.
Ударил колокол, разнёсся Благовест:
«Христос воскрес! Воистину воскрес!»

h!,…= dе…ьг%"=

`…гел
Не сажайте ангела в клетку,
Он не сможет там долго жить.
Отпуская, не ставьте метку,
Пусть над миром он будет парить.

А, когда на землю вернётся,
Ты почувствуешь всей душой.
И Надежда в тебе встрепенется,
Что тот ангел снова с тобой.

l=!г=!,2= qC,!,д%…%"=

p=……   o=“.=
Заструилась весна на балкон
Серебристой капелью с крыши.
Приоткроем окно – пусть колышется 
В занавесках церквей перезвон...

Ты не верил, что снег сойдет.
Посмотри - в кружевных сугробах
Появились прорехи неровные, 
И на речке насупился лёд...

Солнце маревом золотым
Разлилось по дорожкам сквера,
И сережки – пушистые, вербные – 
Так похожи на нимбы святых...

Перед Пасхой ушла зима.
Помнишь, в стужу мечтали "Если б…"
Принесут в понедельник пенсию, 
Плащ тебе я куплю сама.

И по талым снегам пойдём
По размытым путям весенним,
Потому что пришло воскресенье, 
Потому что теплей вдвоём.

q"е2л=…= `ле*“ее"=

u!,“2%“ "%“*!е“!
В череде всех поколений жизнь людей полна чудес!
В праздник Пасхи, в день весенний, скажем мы: «Христос воскрес!»
Путь покается, кто грешен – Бог простит и все поймет!
Нас молитвы озаряю! Всем нам Библия – закон!
Прославляем всюду Бога, людям нужен он всегда,
Лишь к нему у нас дорога сквозь все дни и все года.
Десять заповедей Божьих пусть исполнятся везде,
Ведь они, как щит надежный, как спасение в беде!
Всех грехов порвем мы цепи! В наших душах – чистота.
Пасху мы встречаем в церкви, славим дружно мы Христа!
От невзгод, от всех недугов мы избавимся все здесь!
Пусть в сердцах затихнет вьюга, пусть звучит благая весть!
Нерушимо христианство, наша вера – наш закон!
В череде всех поколений жизнь людей полна чудес,
В праздник Пасхи, в день весенний, крикнут все: «Христос воскрес!».

kе" g3K=че"

o%.23
Как хорошо уметь мечтать
И в мыслях горы покорять,
Людей любить, но не страдать,
Стихи писать, стихи читать,
Творить везде и всем добро…
Но кто-то скажет: «понесло».

m=де›д= x3K,…=
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h“2,……=  люK%"ь
Нет чище, нет светлее чувства на Земле,
Чем бескорыстная и верная любовь.
Она, как свежий ветер в тишине,
Как солнца луч, нас согревает вновь и вновь.
Нет ничего прекрасней во Вселенной
Святой любви, не знающей преград.
И, если старый мир уйдёт в забвенье,
Умножится любовь во много крат.
Нет ничего счастливей на планете,
Любви, которая не просит ничего.
Ни крупных денег, славы в кабинете,
Но хочет делать только лишь добро.

dм,2!,L h"=…%"

***
В предвесенье, на пороге
Пляшут северные Боги.
Ноги резвые легки,
С перестуком башмаки.

В день весёлый, в день весенний,
Время тающих снегов,
В наступивший час движенья
Дерзких вод и облаков.

Выйдем, выйдем им навстречу!
Шубку на плечи полегче!
Заведём с Весною речи,
Пробежим по льдинкам речки.

Над кустами и полями,
Над могучими лесами
Со снегами и лучами
Тают зимние печали!

`L“ед%!= q23де…ц%"=

`C!ель“*%е C!едC!=ƒд…,ч…%е
Апрель на праздники горазд – 
 и Благовещенье, и Пасха!
Пусть жизнь у нас не только ласка;
Господь всем по делам воздаст…
Сияет на небе светило – 
лучами обнимая мир!
В любви и доброте вся сила – 
 и изумляется эфир…
«Христос воскресе!» – И Ангел с неба
 трубит и Славу воздает…
А нам бы мира, пышность хлеба!..
 Душа у нас и так поет!!!
Дождем омыт наш храм родимый;
 и с колокольни дивный звон –
По клинским весям и долинам
 с утра плывет со всех сторон…
Богат на праздники апрель – 
Пусть верба расцветает дружно!
Ну, что, скажите – еще нужно?..
Пускай раздастся птичья трель!!!

nльг= }…“*= , 29 м=!2= 2023 г.

12 =C!ел 
Нет, не напрасно жертвы были,
Ведь космонавтов труден путь,
Но мы мечтаем, глядя в небо,
А жизнь назад не повернуть.

И помнят люди первый спутник,
Жалеют бедных тех собак,
Потом Гагарин – первый лучик
За ним другие полетят.

Все в жизни круто изменилось,
Земля меняет облик свой,
Но праздник наших космонавтов,
Он праздник и для нас с тобой.

m=де›д= x3K,…=

***
Ракета взлетала над домом всё выше,
Смотрели с испугом и кошки, и мыши,
Собака глядела из будки с опаской,
Маляр, засмотревшись, измазался краской.

Да просто ракета с пластмассовым днищем
Из таза, что мама три дня уже ищет,
Из старой кастрюли с отломанной ручкой,
Какой-то оранжевой папиной штучки.

И я запускал её как с космодрома
На детской площадке у самого дома,
Пока не окрикнула бабушка строго,
Которой кастрюля упала к порогу.

Ну как объяснить непонятливым взрослым,
Что нужно к полетам готовиться просто,
И тазик, на полке пылившийся где-то -
Прекрасная самая в мире ракета.

b,*2%!,  b,ш… *%"=

bе“е……,е ƒ=!,“%"*,
С весенним солнцем снег повсюду тает.
Рождаясь, тужась, выходя на свет, –
Нас радует, чарует, восхищает
Проталин снежных нежный первоцвет.

Весна всемирным балом правит,
Она диктует правила игры.
И в пробужденье мира звонче станет
От музыки ручья и солнца теплоты.

Прекрасней нет весеннего цветения,
Когда мир полон красок и любви.
И я отбрасываю все свои сомнения,
Чтобы искать нелегкие пути – к тебе...

Мир разнотравья, мир многоголосий...
Но слышу только те я голоса,
Что зазвучали звуками симфоний
Любви и нежности, хвалу неся.

kюдм,л= e!м=ч*%"=

p=““"е2
Неспешно по селу крадётся
Рассвет под редкий лай собак.
И не спешит свой путь до солнца
Покинуть беспризорный мрак.

Уже заметны очертанья
Домов, деревьев и реки.
И, словно получив заданье,
Запели дружно петухи.

А за леском, что перед лугом,
Встаёт заря, как солнца знак,
Ещё мгновенье и округа
Утонет в солнечных лучах.

m,*%л=L 0/г=…*%"
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Клинская прокуратура 
информирует

В соответствии с положениями Федерального Закона от 
07.07.2003 года 126-ФЗ «О связи» (ст. ст. 56.2, 65.1) и 
Федерального закона от 27.07.2006 № 149-ФЗ «Об инфор-
мации, информационных технологиях и о защите информа-
ции» (ст. 14.2) на операторов связи, собственников или 
иных владельцев технологических сетей связи, собствен-
ников или иных владельцев точек обмена трафиком, соб-
ственников или иных владельцев линий связи возлагаются 
обязанности, в том числе по обеспечению устойчивого 
функционирования технических и программных средств 
связи, а также сооружений связи.

ЗА СВЯЗЬ БЕЗ БРАКА 
РАТУЕТ НОВОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

С 11 января 2023 года вступил в силу Федеральный закон от 
14.07.2022 № 257-ФЗ, предусматривающий, что выгрузку или 
сброс с транспортных средств (автомобилей, мотоциклов, 
тракторов и т.д.) и прицепов ним мусора вне установленных 
мест станут фиксировать камерами автоматически.

В Московской области завершен онлайн-тренинг «Школа пред-
принимательства». Обучение в рамках национального проекта 
«Малое и среднее предпринимательство» провел центр «Мой 
бизнес».

БОРЬБА СО СВИНЬЯМИ НАБИРАЕТ ОБОРОТЫ

БОЛЕЕ 60 СОЦПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ ПОДМОСКОВЬЯ ОБУЧИЛИСЬ 
ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ГРАНТОВ

В случае установления подобного 
факта к административной ответствен-
ности привлекут собственника сред-
ства передвижения.

Согласно положениям ст. 8.2 КоАП 
РФ, штраф для граждан составляет от 

Федеральным законом от 24.02.2021 
№ 19-ФЗ «О внесении изменений в Ко-
декс Российской Федерации об админи-
стративных правонарушениях» введена 
административная ответственность за 
нарушение требований, установленных 
федеральным органом исполнительной 
власти в области связи, к обеспече-
нию устойчивого функционирования 
средств связи, обеспечивающих взаи-
модействие со средствами связи других 
операторов связи, собственников или 

иных владельцев технологических се-
тей связи, в том числе находящихся за 
пределами территории Российской Фе-
дерации.

Так, в Кодекс Российской Федера-
ции об административных включен 
ряд новых статей, в том числе устанав-
ливающих административную ответ-
ственность за нарушение требований 
законодательства к обеспечению функ-
ционирования точек обмена трафиком 
либо требований законодательства к 

обеспечению устойчивого функциони-
рования средств связи, обеспечиваю-
щих взаимодействие с иными средства-
ми связи (ст. 13.43).

Частью 6 ст. 13.43 КоАП РФ предусмо-
трена ответственность за неисполнение 
оператором связи, собственников или 
других владельцев технологической сети 
обязанности по обеспечению устойчи-
вого функционирования средств связи.

Наказание за указанное администра-
тивное правонарушение предусмотре-

но в виде административного штрафа в 
размере:

- для граждан от 3 000 до 5 000 ру-
блей;

- для должностных лиц от 5 000 до 10 
000 рублей;

- для индивидуальных предпринима-
телей от 10 000 до 20 000 рублей.

Указанные изменения вступили в за-
конную силу с 01.02.2023 года.

Клинский городской 
прокурор И.Г. Чакин

10 000 рублей до 15 000 рублей, в слу-
чае сброса отходов из грузового транс-
порта – от 40 000 рублей до 50 000 ру-
блей. 

Клинский городской 
прокурор И.Г. Чакин

– Образовательный онлайн-тренинг 
«Школа предпринимательства» длил-
ся пять дней, на протяжении которых 
участникам рассказали об инструмен-
тах ведения бизнеса и оптимизации 
бизнес-процессов. В результате обуче-

ния 64 социальных предпринимателя 
получили сертификаты о прохожде-
нии обучения, – отметила заместитель 
председателя правительства - министр 
инвестиций, промышленности и науки 
Московской области Екатерина Зино-

вьева.
Напомним, что сертификат об обуче-

нии необходим для участия в конкурсе 
грантов для социальных предпринима-
телей. Следующий онлайн-тренинг за-
планирован на июнь этого года.

Также 1 апреля начинается период 
отчетности по полученным субсиди-
ям и грантам. Отчетность по грантам 
необходимо загрузить до 14 апреля, 
а по субсидиям - до 15 апреля. От-

четность необходимо подать через 
портал РПГУ (https://uslugi.mosreg.
ru/services/20796) с помощью ЭЦП.

Информация о поддержке биз-
неса Московской области также 
доступна в Telegram-канале «Мой 
бизнес» Подмосковье (https://t.
me/mybusinessmo), группе ВКон-
такте (https://vk.ru/mybusiness50) 
и Одноклассниках (https://ok.ru/
moybiznesp).
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Сегодня в Московской области работает 260 научных пред-
приятий, одно из них – Всероссийский научно-исследовательский 
институт физико-технических и радиотехнических измерений 
(«ВНИИФТРИ»). О предприятии и поддержке сотрудников рас-
сказали в пресс-службе Министерства инвестиций, промышлен-
ности и науки Московской области.

Новый закон о праве фермеров получать в аренду земли сельхоз-
назначения, находящихся в государственной или муниципальной 
собственности, без проведения торгов сроком до пяти лет всту-
пил в силу с 1 марта 2023 года, сообщает пресс-служба Мини-
стерства имущественных отношений региона.

ЭТАЛОН ВРЕМЕНИ И ТРУДОВЫХ 
ОТНОШЕНИЙ: КАК ПРЕДПРИЯТИЕ 
ИЗ СОЛНЕЧНОГОРСКА ПОДДЕРЖИВАЕТ 
СОТРУДНИКОВ

ФЕРМЕРАМ ПОДМОСКОВЬЯ РАССКАЗАЛИ, 
КАК ОНИ МОГУТ АРЕНДОВАТЬ ЗЕМЛЮ БЕЗ 
ТОРГОВ ПО НОВОМУ ЗАКОН

Во «ВНИИФТРИ» трудоустроено око-
ло 1700 человек, из них 700 – молодые 
специалисты. Причем около 70% со-
трудников – жители поселка Менде-
леево. Как и все сотрудники научных 
организаций Московской области, 
ученые института могут получить под-
держку Правительства Подмосковья. 
Так, научные кадры могут претендо-
вать на получение жилья на льготных 
условиях: в регионе ежегодно прохо-
дит конкурс в рамках программы «Со-
циальная ипотека».

– За время действия программы 
«Социальная ипотека» обладателями 
льготного жилья в Подмосковье ста-
ли уже порядка 650 человек, двое из 
них – сотрудники «ВНИИФТРИ». По 
условиям программы молодые ученые 
и уникальные специалисты могут по-
лучить жилье в регионе на льготных 
условиях: Правительство Московской 
области выплатит основной долг, а 
участники программы – только про-
центы по кредиту, – отметила замести-
тель председателя правительства – ми-
нистр инвестиций, промышленности и 
науки Московской области Екатерина 
Зиновьева.

Зампред напомнила, что в Подмоско-
вье также ежегодно вручаются Пре-
мии Губернатора Московской области 
для молодых ученых и специалистов, 
гранты в сфере науки, а также Премии 
Губернатора за коммерциализацию на-
учных и научно-технических результа-
тов.

Помимо региональных мер под-
держки, сотрудникам «ВНИИФТРИ» 

доступна дополнительная поддержка 
Института. Так, многодетным семьям 
предоставляются выплаты, а ученые, 
которые при покупке жилья восполь-
зовались программой ипотеки, полу-
чают прибавку к зарплате в размере 
процентов по кредиту. Таким образом, 
приобретают жилье фактически без 
процентов.

Институт, расположенный в город-
ском округе Солнечногорск, осущест-
вляет деятельность по воспроизведе-
нию национальной шкалы времени и 
эталонных частот, определению пара-
метров вращения Земли, по разработ-
ке, совершенствованию, содержанию, 
сличению и применению государ-
ственных первичных эталонов единиц 
величин, проводит фундаментальные 
и прикладные научные исследования, 
экспериментальные разработки. В 
институте находятся около 35% всех 
точных образцов установленных еди-
ниц измерения в России или государ-
ственных первичных эталонов. Одним 
из значимых направлений работы ин-
ститута являются радиотехнические 
измерения. Здесь создаются методы и 
средства измерения антенных систем, 
включая связь современного поколе-
ния 5G.

ВНИИФТРИ был образован в 1955 
году. Институт получил статус Госу-
дарственного научного центра РФ и 
признан одним из лидеров среди рос-
сийских метрологических институтов 
в системе Федерального агентства по 
техническому регулированию и метро-
логии РФ.

Целевое назначение полученного в 
аренду земельного участка запрещает-
ся изменять, а также передавать участок 
третьим лицам или оставлять право его 
аренды в залог.

– С 1 марта 2023 года сельхоззем-
ля стала доступнее для наших фер-
меров. Такой федеральный закон 
был принят Госдумой, по которому 
механизм получения гражданами и 
крестьянско-фермерскими хозяйства-
ми государственных и муниципальных 
сельхозземель в аренду стал суще-
ственно проще. Земля предоставляется 
в аренду без торгов, сроком до 5 лет. 
Прежде всего, закон рассчитан на ма-
лые формы сельского хозяйства, так 
как до нововведения таким фермерам 
приходилось конкурировать с крупны-
ми сельхозпроизводителями. Сейчас 
же есть возможность получать землю в 
упрощенном порядке, – сообщила за-
меститель председателя правительства 
Московской области Анна Кротова.

Зампред также добавила, что землю 
арендатор может получить вне зависи-

мости от уже имеющихся в наличии зе-
мельных наделов с правом приоритет-
ного выкупа арендуемого земельного 
участка в дальнейшем.

– В Подмосковье уже действуют меры 
господдержки для сельхозпроизводите-
лей, в том числе и ставшая популярной 
программа «Подмосковные 10 гекта-
ров». Принятый новый закон позволит 
ещё больше увеличить объёмы произ-
водства крестьянских и фермерских хо-
зяйств на территории региона, ввести в 
оборот сельхозземли, в том числе и за-
брошенные. Получить земельный уча-
сток без торгов можно также на нашем 
региональном портале госуслуг, выбрав 
подуслугу по предоставлению земель-
ного участка в аренду или собствен-
ность без проведения торгов в соответ-
ствии со ст. 39.18 Земельного кодекса 
РФ, а также крестьянским (фермерским) 
хозяйствам или сельскохозяйственным 
организациям. Срок получения услуги 
- 15 рабочих дней, – добавила министр 
имущественных отношений Московской 
области Наталья Адигамова.
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8. ТРАНСПОРТНЫЕ РАСХОДЫ
В нашей огромной стране цены на строительные 

материалы везде разные: где-то дешевле будет по-
строить сруб, а где-то он обойдется очень дорого. На 
окончательную стоимость дома значительно будут 
влиять и транспортные расходы.
9. УТОЧНЯЕМ ЦЕНЫ

Просматривая проекты бюджетных домов на сай-
тах строительных компаний, можно натолкнуться 
на старые цены, которые компания не поправила с 
учетом инфляции, причем на сайте этого предупре-
ждения может и не быть. Поэтому совет – звоните и 
уточняйте действующие цены.
10. ЗИМОЙ МАТЕРИАЛЫ ДЕШЕВЛЕ

Вдобавок следует помнить, что в сезон стоимость 
строительных материалов растет. Это значит, что ито-
говая цена строительства зимой будет дешевле, чем 
летом, поэтому по-настоящему «бюджетный дом» 
лучше строить в зимнее время.
11. ЭКОНОМИТЬ НАДО С УМОМ

Предостерегаем от покупки дешевых некачествен-
ных материалов: эта сомнительная экономия потом 
может обернуться еще бо́льшими расходами.
12. СЛЕДИМ ЗА ЗАПАСОМ ПРОЧНОСТИ

И последнее, на что хотелось бы обратить внима-
ние будущих собственников домов: некоторые недо-
бросовестные компании, предлагающие такую услу-
гу, как «строительство бюджетного дома под ключ», 
чтобы сэкономить и предложить свой дом по мини-
мальной на рынке цене, делают всё на пределе за-
паса прочности материалов, к примеру, увеличивают 
пролеты на перекрытиях между этажами.

В этом случае второй этаж может превратиться в 
«батут»: пол будет проседать даже от простого хож-
дения по нему.

Последуйте нашим советам, и ваш дом получит-
ся не просто бюджетным, что устраивает далеко 
не всех, а продуманно экономичным, с учетом 
всех пожеланий его будущих хозяев.

СТРОИТЕЛЬСТВО

Строительство загородного дома – процесс затратный. При этом, неверный расчет Строительство загородного дома – процесс затратный. При этом, неверный расчет 
бюджета строительства может привести к плачевным результатам – долгострою, а бюджета строительства может привести к плачевным результатам – долгострою, а 
то и, вообще, к остановке строительства, когда уже нет ни средств, ни желания дово-то и, вообще, к остановке строительства, когда уже нет ни средств, ни желания дово-
дить дело до конца. Именно поэтому на сегодняшний день популярен вопрос о возможно-дить дело до конца. Именно поэтому на сегодняшний день популярен вопрос о возможно-
сти бюджетного строительства частного дома.сти бюджетного строительства частного дома.

1212 СОВЕТОВ  СОВЕТОВ ПО СТРОИТЕЛЬСТВУПО СТРОИТЕЛЬСТВУ  
БЮДЖЕТНОГО ДОМАБЮДЖЕТНОГО ДОМА

Мы задались вопросом: а существует ли, вооб-
ще, рецепт того, как в условиях кризиса постро-
ить бюджетный дом? И обратились за ответом к 
людям, которые недавно закончили строительство 
или хоть как-то участвовали в этом процессе.

На чем можно сэкономить при строительстве 
дома

Люди, которые только начинают задумываться 
о строительстве собственного дома, уверены, что 
можно легко решить эту задачу, выбрав «правиль-
ную», экономичную технологию. Однако собствен-
ники домов практически в один голос утверждают, 
ее просто не существует.

Тем не менее, нам удалось собрать ряд советов, 
которые помогут грамотно возвести наиболее 
бюджетное домовладение, с учетом требований 
будущего владельца к своему жилью.
1. СМЕТА  БИБЛИЯ ДЛЯ ЗАСТРОЙЩИКА

Первым, что необходимо запомнить – бюджет-
ный вариант строительства дома всегда должен 
предусматривать четкую и правильную смету 
расходов. Составить ее без специальных знаний 
в строительной области сложно, поэтому лучше 
спросить совета у специалистов.

Конечно, обращение к экспертам стоит денег, и 
кто-то может посчитать это ненужной тратой, од-
нако, профессионально составленная смета может 
минимизировать расходы так, что и после оплаты 
услуг эксперта еще останутся деньги. Кроме того, 
в составлении плана расходов вам могут помочь 
родственники, друзья, близкие знакомые, у ко-
торых имеется соответствующий опыт строитель-
ства, например, кто-то из них недавно сам постро-
ил свой бюджетный дом.
2. ПРАВИЛЬНО СФОРМУЛИРОВАННАЯ 
ЦЕЛЬ  ЗАЛОГ УСПЕХА

Также для оптимизации расходов надо точно 
знать, что вы хотите получить на выходе: каково 
назначение дома, сколько людей в нем будет жить 
и так далее. Только точно определившись с тем, что 
именно вы хотите построить, можно приступать к 
расчету бюджета строительства.
3. ОПТИМИЗИРУЕМ ПРОСТРАНСТВО

Опытные собственники домов утверждают, что 
сэкономить можно на уменьшении площади дома 
или на отказе от изысков, таких как, к примеру, 
эркер или сложная крыша. Их возведение требует 

более квалифицированной, а значит более дорогой 
рабочей силы. Но, в тоже время, следует отказаться 
всего лишь от того, без чего вы действительно мо-
жете обойтись. Так, комната для гостей на первом 
этаже, многим кажущаяся изыском, может быть не-
обходимостью, если планируется, что в дом будут 
приезжать гости, которым сложно подниматься на 
второй этаж. Важно не просто уменьшить площадь 
дома, а оптимизировать его планировку, чтобы в нем 
не было неиспользуемых мест или проходных ком-
нат, которые многие и комнатами-то не считают.
4. ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР «КОРОБКИ» ДОМА

Зачастую кажется, что можно сэкономить, дешево 
построив коробку дома – стены и перекрытия. Од-
нако, в конечном счете это может привести даже к 
бо́льшим затратам, чем если бы вы изначально вы-
брали чуть более дорогую технологию строитель-
ства. Сегодня владельцы домов практически еди-
нодушно считают, что, поддавшись на рекламу и 
выбрав дешевую «коробку» (стены и перекрытия), 
можно получить дом, который впоследствии потре-
бует довольно больших затрат, к примеру, на утепле-
ние. А ведь можно изначально выбрать чуть более 
дорогую коробку, которая в дальнейшем потребует 
лишь внутренней отделки.
5. НЕ ЗАБЫВАЕМ ПРО ИНЖЕНЕРНЫЕ 
КОММУНИКАЦИИ

Некоторые будущие хозяева домов при расчете 
бюджета строительства ошибаются порой почти в 2 
раза! И все потому, что они не учитывают затраты на 
подведение коммуникаций и на внутреннюю отделку 
дома. А ведь последнее часто превышает стоимость 
возведения стен и крыши.
6. ЧЕМ ЛЕГЧЕ ДОМ, ТЕМ ДЕШЕВЛЕ ФУНДАМЕНТ

Существенную экономию дает выбор технологии 
строительства «легкого дома». Она не требует воз-
ведения основательного фундамента, который стоит 
значительно дороже.
7. УЧИТЫВАЕМ КОСВЕННЫЕ ЗАТРАТЫ

Не стоит забывать, что разные технологии строи-
тельства дома требуют разного количества времени, 
которое пройдет до момента, когда в него можно 
будет въехать и жить. В некоторых случаях требует-
ся примерно год на усадку здания, тогда возникают 
косвенные затраты, к примеру, на аренду жилья на 
это время.
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ОБТЯЖЧИКИ  на двери 
т. 8-916-653-95-99

ОХРАННИКИ                                             
и сотрудники ГБР                                                      
т. 8909-971-10-17, 

8903-172-91-53

ПОСУДОМОЙЩИЦА в 
столовую Геркулес,                                
т. +7 963 612-20-07

СВАРЩИКИ на двери, 
т. 8-916-653-95-99

В ЗАО ВОДОКАНАЛ • 
УБОРЩИК офисных 
помещений                                                                  
т. 8-963-661-46-75

ИЩУ ПОМОЩНИЦУ по • 
хозяйству на дачу на летний 
период-4 месяца, желатель-
но молодую пенмионерку 
без в/п. Условия: отдельная 
комната плюс питание. 
Оплата по договоренно-
сти. т.8-915-387-23-21

МАСТЕР в цех металличе-• 
ских дверей (опыт работы 
обязателен) з/п 70000руб. 
тел +7(985) 760-93-89

БРИГАДА. Ремонт старых • 
и новых домов. Пен-
сионерам скидка 30%.                                
8-906-059-40-02 Владимир

КРЫШИ любой сложности • 
утепление сайдинг заборы 
доставка материалов, замер 
и расчет 8-903-748-44-63

ПЕСОК ПГС, торф, навоз, • 
земля - КАМАЗ, ЗИЛ,Юрий, 
т, 8-903-297-70-81

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, доставка, 
8903-748-44-63

СТРОИМ  дома • 
бани сайдинг любой 
сложности фундамен-
ты заборы кирпичная 
кладка отделка любой 
сложности весь спектр 
услуг 8-903-288-65-37

ТОРФ навоз, земля - • 
ЗИЛ, КАМАЗ  Александр, 
т, 8-905-761-85-85

РЕКЛАМА/УСЛУГИ
УТЕРЯН

УСЛУГИ
ÐÀÇÍÎÅ

АРЕНДА спецтехни-• 
ки любые иды земляных 
работ 8915-009-30-15

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 24 часа, 
кроме понедельника                                           
т. 8(977)264-87-39.                                                  

Александр.

МАСТЕРСКАЯ ПО • 
ремонту холодильни-
ков т.8-903-522-69-60

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

УНИЧТОЖЕНИЕ  • 
тараканов, клопов 
89253563307

АН «ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД». • 
Покупка. Продажа. Участки. 
Дома. Дачи. Квартиры. 
Комнаты. т. 8-499-490-47-01

СРОЧНЫЙ выкуп вашей • 
квартиры комнаты участка 
дома дачи 8-499-490-47-01

ДАЧУ 8-962-904-16-52• 
ДОМ или часть дома, можно • 

ветхий 8-962-904-16-52
ДОМ, дачу, участок, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
УЧАСТОК 8-962-904-16-52• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
ÊÓÏËÞ

НЕДВИЖИМОСТЬ

РАБОТА
ÒÐÅÁÓÞÒÑß

УСЛУГИ
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ

ВЫКУП  книг, посуды, • 
фотоаппаратов, картин, 
подстаканников, швейных 
машин, мельхиора, статуэток, 
биноклей, игрушек (машинки, 
солдатики, куклы), значков, 
магнитофонов, часов, 
духов. 8-925-509-28-94

КУПЛЮ старинные: иконы • 
и картины от 60 000 руб., 
книги до 1940г., статуэтки, 
столовое серебро, сервизы, 
золотые монеты, буддийские 
фигуры, знаки, самовары, 
колокольчики, старинные 
ювелирные украшения, 
Тел.8-920-075-40-40

ДРОВА березовые, • 
колотые, т. 8-967-108-00-75

Дрова колотые                                       • 
т. 8-906-036-04-88

КОЛЯСКУ - люльку • 
эксп. 1 раз цвет бордо 
пр-во Польша ц. 15000р. 
8905-264-72-80

КУПЛЮ
ÐÀÇÍÎÅ

ПРОДАМ
ÐÀÇÍÎÅ

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ПРОДАМ 
новые автошины грузовые 

размер 7.50 R15
8(977)264-87-39

УТЕРЯНО свидетельство о • 
профессии водителя №332402222554 
на имя Гутякулова А.А. С момента 
публикации свидетельство 
считается не действительным.
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Городской прокуратурой в рамках надзора за безопасностью 
дорожного движения во втором полугодии 2022 года прове-
дена проверка соблюдения ограничений на право управления 
транспортными средствами лицами, имеющими психические 
расстройства, исключающие право управления транспортны-
ми средствами.

Приказом Министра обороны Российской Федерации от 
17.02.2023 № 72 установлен порядок выплаты единовремен-
ных пособий гражданам, пребывавшим в добровольческих фор-
мированиях, или членам семей погибших (умерших) граждан, 
пребывавших в добровольческих формированиях.

Филиал № 1 Отделения Фонда пенсионного и социального 
страхования Российской Федерации по г. Москве и Московской 
области сообщает.

Филиал № 1 Отделения Фонда пенсионного и социального 
страхования Российской Федерации по г. Москве и Московской 
области информирует.

ОТСТРАНЕНЫ ОТ УПРАВЛЕНИЯ ТРАНСПОРТНЫМИ 
СРЕДСТВАМИ ЛЮДИ С ПСИХИЧЕСКИМИ 
РАССТРОЙСТВАМИ

ПОСОБИЯ КОНТУЖЕННЫМ И СЕМЬЯМ ПОГИБШИХ

СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД С НАЧАЛА ГОДА ОПЛАТИЛ 
УСЛУГИ ПО РОДОВЫМ СЕРТИФИКАТАМ ДЛЯ БОЛЕЕ 
245 000 ЖЕНЩИН И 316 000 НОВОРОЖДЕННЫХ

СТРАХОВАТЕЛЯМ: ПОДТВЕРДИТЬ ОСНОВНОЙ ВИД 
ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МОЖНО 
ДО 17 АПРЕЛЯ ВКЛЮЧИТЕЛЬНО

СОЦИАЛЬНЫЙ 
ФОНД РОССИИ 

Клинская прокуратура 
информирует

По результатам проверки выявлено 
20 лиц, имеющих водительское удосто-
верение, однако в силу наличия у них 
психических заболеваний, состоящих 
на учете у врача психиатра.

В связи с этим, городской прокурату-
рой в Клинский городской суд направле-
но 20 исковых заявлений с требованием 
прекратить действие права управления 

транспортными средствами, которые 
судом рассмотрены и удовлетворены, 
право управления транспортными сред-
ствами для ответчиков ограничено в 
установленном законом порядке.

Вопросы безопасности дорожного 
движения находятся на постоянном 
контроле городской прокуратуры.

Городской прокурор И.Г. Чакин 

Объем перечисленных в медицинские 
организации средств за оказанные 
услуги в 2023 году составил более 2,8 
млрд рублей. Деньги направлены на 
оплату услуг, предоставленных в связи 
с беременностью и рождением детей.

Родовой сертификат – это документ, 
который предоставляет беременной 
женщине выбрать медучреждение, в 
котором она будет наблюдаться до и 
после беременности и рожать. Элек-
тронный сертификат формируется вра-
чами при первом посещении женской 
консультации по месту жительства. 
Если сертификат не был открыт жен-
ской консультацией, его сформирует 
роддом. Сертификат может быть также 
оформлен детской поликлиникой, где 
будут проводиться профилактические 
осмотры ребенка.

Раньше женщине нужно было само-
стоятельно представлять бланк серти-
фиката в медучреждение. Теперь это не 
требуется, поскольку все необходимые 
сведения Социальный фонд получает 
автоматически. Это, в частности, дан-

ные о постановке на учет в женской 
консультации, а также данные о том, что 
роды успешно приняты и были оказаны 
услуги по профилактическому наблю-
дению ребенка в течение первого года 
жизни. Переход на электронную фор-
му родового сертификата значительно 
упростил для медицинских работни-
ков процедуру заполнения документа, 
а для женщин отменил необходимость 
носить с собой и предъявлять бумаж-
ный бланк.

В связи с тем, что срок подтверждения 
основного вида экономической деятельно-
сти (ежегодно не позднее 15 апреля) в этом 
году выпадает на выходной день, возмож-
ность подачи документов продлена до 17 
апреля включительно. До окончания этого 
срока работодателям – юридическим ли-
цам (компаниям и их обособленным под-
разделениям) необходимо представить в 
территориальный орган Социального фон-
да по месту своей регистрации сведения по 
итогам деятельности за предыдущий год.

Речь идет об организациях, зарегистри-
рованных в качестве страхователя в 2022 
году и ранее. Если организация зареги-
стрирована в текущем году, то подтверж-
дать основной вид деятельности не требу-
ется.

Для подтверждения ОВЭД работодателям 
или их законным представителям по дове-
ренности необходимо направить заявление 
по новой форме, справку-подтверждение 

основного вида экономической деятельно-
сти, а также копию пояснительной записки 
к бухгалтерскому балансу за 2022 год (кро-
ме страхователей субъектов малого пред-
принимательства).

Ежегодная процедура подтверждения 
ОВЭД необходима для определения разме-
ра страхового тарифа на обязательное со-
циальное страхование от несчастных слу-
чаев на производстве и профессиональных 
заболеваний, исходя из которого страхова-
тель будет рассчитывать и уплачивать взно-
сы за своих сотрудников в текущем году. 
Чем выше класс профессионального риска, 
к которому относится ОВЭД страхователя, 
тем выше размер страхового тарифа.

Документы можно представить в элек-
тронной форме через портал госуслуг, лич-
ный кабинет страхователя на сайте СФР, а 
также сайт подтверждения ОВЭД. Сведения 
на бумажном носителе можно представить 
в отделении СФР, МФЦ или почтой.

Так, с 17 марта 2023 года вступили 
в силу изменения в приказ Министра 
обороны Российской Федерации от 
06.05.2012 № 1100, регулирующий по-
рядок осуществления выплат единов-
ременных пособий военнослужащим и 
членам семей погибших (умерших) во-
еннослужащих.

Согласно указанным изменениям 
единовременное пособие членам се-
мьи погибшего (умершего) граждани-
на, а также единовременное пособие 
гражданину, который исключен из во-

инского формирования в связи с при-
знанием его военно-врачебной комис-
сией не годным к дальнейшей службе 
вследствие увечья (ранения, травмы, 
контузии) или заболевания, ранее на-
значавшиеся исключительно военнос-
лужащим, теперь будут назначаться и 
гражданам, не являвшимся военнос-
лужащими, но пребывавшим в добро-
вольческих формированиях и участво-
вавшим в СВО.

Клинский городской 
прокурор И.Г. Чакин
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Продолжаем рубрику ответов на самые частые и интересные вопросы к врачам. Сегодня задаем их Татьяне Лучениновой 
— гастроэнтерологу Кунцевского центра Evolutis clinic.

ТОП10 ВАЖНЫХ И ИНТЕРЕСНЫХ ВОПРОСОВ К ГАСТРОЭНТЕРОЛОГУ ТАТЬЯНЕ ЛУЧЕНИНОВОЙ

Важно! Информация предоставлена в справочных целях. 
О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах не занимайтесь 

самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

№ 1  ОДОБРЯЮТ ЛИ ВРАЧИ 
ДИЕТЫ, ДЕТОКС?

Детоксикация — это необходимая процедура, 
если нужно быстро вывести токсины из организма. 
Например, при почечной недостаточности или ал-
когольной интоксикации.

Но стоит отметить, что современное понятие «де-
токс» стало довольно коммерческим. Все напитки и 
прочие продукты с приставкой «детокс» не имеют 
отношения к медицинской детоксикации и к выве-
дению шлаков. При правильном и сбалансирован-
ном питании организм сам справляется с выведени-
ем отработанных продуктов метаболизма.

То же можно сказать и о диетах, голодании. Есть 
лечебное голодание, лечебные диеты, которые 
имеют свои показания, противопоказания и прово-
дятся под контролем врача. Домашнее голодание, 
диеты из модных журналов могут привести к не-
предсказуемым последствиям и только усугубить 
проблемы со здоровьем.

№ 2  ФЕРМЕНТНЫЕ ПРЕПАРАТЫ ПОЛЕЗНЫ ИЛИ 
ВРЕДНЫ?

Заместительная терапия ферментными препара-
тами ситуативно при переедании или длительное 
время при недостаточности поджелудочной железы 
оправдана, поддерживает функции поджелудочной 
железы.

Но длительный прием ферментов, как и других пре-
паратов, должен проходить только по назначению 
врача и под его контролем. Ферментные препараты 
должны обладать биодоступностью, соотносимой с 
ферментами, вырабатываемыми организмом.
№ 3  ЧТО ТАКОЕ И КОГДА 
ВОЗНИКАЕТ РЕФЛЮКС.

Рефлюкс — это заброс содержимого желудка или 
двенадцатиперстной кишки в пищевод.

Среди причин могут быть:
- особенности образа жизни, которые приводят к 

повышению внутрибрюшного давления: длительная 
сидячая работа, поза тела с наклоном туловища впе-
ред после еды, горизонтальное положение тела по-
сле еды, беременность, ожирение;

- неправильные пищевые привычки: избыток жир-
ного, жареного, мучных продуктов, кофе, шоколада, 
газировки.
№ 4  СУЩЕСТВУЕТ ЛИ ДИАГНОЗ 
«ДИСБАКТЕРИОЗ»?

В Международной классификации болезней такого 
термина нет, не использует его и Российская гастро-
энтерологическая ассоциация. Пациенты доволь-
но часто приходят с жалобами на «дисбактериоз», 
просят сделать анализ. На самом деле микрофлора 
кишечника у каждого своя, анализ кала оценивает 
только просветную микрофлору кишечника и всего 
лишь пару десятков видов бактерий из огромного 
числа возможных. Малоинформативно.

А вот с симптомами, с которыми приходит пациент 
с «дисбактериозом», можно и нужно работать. Боли, 
расстройства в работе ЖКТ, метеоризм и прочие мо-
гут быть симптомами раздраженного кишечника, бо-
лезни Крона или других заболеваний. Врач назначит 
нужную диагностику, чтобы определить настоящий 
диагноз.
№ 5  КАКИЕ ПРИЧИНЫ У ГАСТРИТА?

Две основных причины гастрита:
- инфицирование H. Pylori через общую с носите-

лем посуду, поцелуи;
- неправильное питание — фастфуд, копчености, 

неравномерное питание — длительные перерывы в 
еде и переедание 1–2 раза в день.

К факторам риска можно отнести и частые стрессы, 
врожденную предрасположенность, курение.

№ 6  ПО КАКИМ СИМПТОМАМ 
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ГАСТРИТ?

Симптомы, которые должны насторожить: боль, 
тяжесть в верхней части желудка, отрыжка, тош-
нота и рвота. Но такие симптомы лишь повод за-
подозрить гастрит, а диагноз ставится только на 
основании обследований. Применяются гастро-
скопия и лабораторная диагностика.
№ 7  ЧТО ТАКОЕ ПРАВИЛЬНЫЕ 
ПЕРЕКУСЫ, КОТОРЫЕ СОВЕТУЮТ ВРАЧИ?

Здоровые перекусы между приемами еды: бана-
ны, кисломолочные продукты, морковь, немного 
орехов, сухофрукты. Здесь учитываются индиви-
дуальные особенности, например, ограничение 
по фруктам у диабетиков.
№ 8  ПОМОЖЕТ ЛИ В ОЧИЩЕНИИ 
ОРГАНИЗМА/ПЕЧЕНИ РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО 
НАТОЩАК?

Это распространенный совет — пить по 1–2 сто-
ловых ложки масла натощак. О детоксе говорили 
выше. Попытки «очистить» печень пациентов с 
уже имеющимися с ней проблемами могут быть 
опасными. Спустя время после приема масла мо-
жет появиться тошнота, боли в животе, возникнуть 
печеночная колика, калькулезный или острый хо-
лецистит. Не стоит рисковать своим здоровьем.
№ 9  КОГДА ИДТИ 
К ВРАЧУГАСТРОЭНТЕРОЛОГУ?

Советуем не пускать на самотек и не заниматься 
самолечением при:

- болях любого характера в области живота, в 
подреберье;

- периодически возникающей тошноте;
- изжоге;
- появлении посторонних привкусов во рту;
- пожелтении кожи и склер глаз:
- нарушениях стула.
Рекомендовать консультацию гастроэнтеролога 

могут и другие врачи.
№ 10  ВСЕГДА ЛИ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ 
НАЗНАЧИТ ГАСТРОСКОПИЮ 
ИЛИ КОЛОНОСКОПИЮ?

Эти процедуры пугают многих, и люди часто за-
тягивают с обращением к врачам, желая их избе-
жать. На самом деле гастроскопия или колоноско-
пия нужны далеко не всегда. Во многих случаях 
диагноз ставится по результатам анализов, УЗИ. А 
что касается эндоскопических процедур, пройти 
их можно совершенно без боли или дискомфорта, 
если провести обследование под медикаментоз-
ным сном. Бояться не стоит!
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Каждый человек хочет быть энергичным, активным и здоровым, не иметь проблем к старости и наслаждаться каждым 
прожитым днем. Это возможно только при условии стабильного и качественного функционирования всех систем организ-
ма, в особенности, сердечно-сосудистой. Но, главное, когда нужно начинать задумываться обо всем этом? Обо всем что 
нужно, чтобы сердце не болело — рассказывает врач-кардиолог Сергей Жуков.

КАК ПОДДЕРЖИВАТЬ СЕРДЦЕ ЗДОРОВЫМ?

ФАКТОРЫ РИСКА
От того насколько хорошо функционирует 

сердечно-сосудистая система во многом зависит 
наше самочувствие, качество пищеварения, про-
изводительность мозга и в целом стабильность 
функционирования всех систем, потому что имен-
но сердце и сосуды обеспечивают качественную 
транспортировки крови по телу, которая перено-
сит кислород и доставляет частички полезных ве-
ществ.

Согласно многочисленным наблюдениям, можно 
выделить перечень основных факторов риска раз-
вития проблем с сердечно-сосудистой системой. В 
их числе:

- естественное старение организма, возраст 
после 40 лет для мужчин и после 50 лет для жен-
щин;

- наличие сердечно-сосудистых заболеваний 
в истории болезни ближайших родственников, в 
особенности, сосудистых катастроф по типу ин-
фаркта и инсульта;

- высокий уровень холестерина в крови;
- отсутствие стабильного уровня артериального 

давления;
- наличие сопутствующих болезней, например, 

патологии эндокринной системы;
- наличие избыточной массы тела;
- недостаточный уровень физической активно-

сти;
- злоупотребление вредными привычками.
Отдельно стоит сказать про негативное влияние 

тревожности, переживаний и стресса. Постоянное 
психоэмоциональное перенапряжение также мо-
жет спровоцировать развитие различных болез-
ней, в том числе, кардиологических.

Когда речь идет о профилактике кардиологиче-
ских заболеваний — мы не говорим про таблетки, 
а ведем разговор исключительно об изменении 
образа жизни, а именно, об устранении факторов 

риска. Так, если пациент:
- курит, то мы обязательно убираем эту привычку;
- любит жирную и «вредную” пищу, то мы занима-

емся формированием привычек полезного питания с 
правильным содержанием белков, жиров и углево-
дов, а также с оптимальным содержанием клетчат-
ки;

- относится к категории любителей выпить, то мы 
призываем избавиться его от алкогольной зависимо-
сти;

- любит соленую пищу, то необходимо приложить 
усилия, чтобы сократить количество потребляемой 
соли;

- имеет избыточную массу тела, то необходимо уве-
личение физической активности минимум до 150 ми-
нут в неделю.

Только так мы можем находиться в хорошем состоя-
нии и длительное время оставаясь здоровым.”

КОГДА ПОРА ОБРАЩАТЬСЯ 
ЗА КАРДИОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩЬЮ?
Тело человека — это единый механизм, который 

может работать только при условии здоровья всех 
«деталей». Если где-то случается сбой, то это обяза-
тельно отразится на самочувствии человека.

В числе тревожных сигналов, которые могут го-
ворить о проблемах со здоровьем сердца и сосудов 
выделяют сразу несколько симптоматических про-
явлений. Остановимся на каждом из них более под-
робно.

Многие сердечные заболевания могут протекать на 
начальных стадиях бессимптомно, например, повы-
шенный уровень холестерина или изменения разме-
ров сердечной мышцы на фоне избыточных занятий 
спортом. По этой причине, важно беречь здоровье 
смолоду, особенно, если вы ведете активный образ 
жизни, профессионально занимаетесь спортом или 
часто болеете вирусными заболеваниями или пере-
несли COVID.

Оптимальный возраст для начала контроля за со-
стоянием сердечно-сосудистой системы — 25-30 
лет.

ИЗМЕНЕНИЯ В ПЕРЕНОСИМОСТИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
АКТИВНОСТИ И ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК
Один из ключевых симптомов — это изменения в 

реакции на нагрузки. Если еще прошлым летом вы 
могли легко пробежаться до магазина, а сегодня с 
трудом доходите до него без одышки — пришло вре-
мя задуматься.

Быстрая утомляемость во время двигательной ак-
тивности, появление сильной одышки во время при-
вычных нагрузок, например, подъема по лестнице 
на 4 этаж или же потеря способности заниматься 
любимым видом физической нагрузки — тревожные 
сигналы, говорящие о необходимости посещения те-
рапевта или кардиолога.

ПОЯВЛЕНИЕ БОЛЕЙ ЗА ГРУДИНОЙ
Тревожащее ощущение сдавленности в груди, рез-

кие боли, отдающие в руку, лопатку или нижнюю че-
люсть, а также покалывания или просто дискомфорт 
в области сердца — еще один не менее значимый и 

важный повод для обращения к врачу.
Болезненность в грудине может быть связана 

не только с кардиологическими проблемами. Ее 
часто путают с проявлениями изжоги или симпто-
мами поражения органов дыхания. Но исключать 
риск развития сердечно-сосудистых нарушений 
все же нельзя.

ОТЕЧНОСТЬ
Увеличение объемов нижних конечностей, по-

явление отечности рук и лица может возникать по 
разным причинам. Одной из них является наруше-
ние в работе сердечно-сосудистой системы.

Игнорировать состояние крайне не рекоменду-
ется, ведь оно может запустить целый каскад про-
блем со здоровьем: от банального дискомфорта во 
время совершения движений, до повышения арте-
риального давления и всех вытекающих из этого 
последствий.

АРИТМИЯ (НАРУШЕНИЕ СЕРДЕЧНОГО РИТМА)
Аритмия, при которой не наблюдаются сопут-

ствующие болезни, как правило, не влечет за со-
бой серьезные патологии. Но если сбой в ритме 
сердцебиения наблюдается у людей старше 40 лет, 
то это является поводом для получения консуль-
тации кардиолога, потому что лучше перестрахо-
ваться, чем потом бороться с последствиями.

КАК ОТСЛЕЖИВАТЬ СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ 
СЕРДЦА И СОСУДОВ?
Помочь контролировать состояние сердечно-

сосудистой системы может только специалист. 
Чтобы получить полноценную картину, необходи-
мо обратиться к врачу-терапевту или напрямую к 
кардиологу для получения консультации и про-
хождения необходимого комплекса диагностиче-
ских обследований.

Самые важные параметры, которые требуют кон-
троля — это уровень холестерина в крови, а также 
стабильность и уровень артериального давления. 
Кроме того, необходимо выполнять кардиограмму 
и ультразвуковое исследование (УЗИ).

ВАЖНО! Существуют рекомендации от Мини-
стерства здравоохранения России, согласно кото-
рым людям в возрасте от 18 до 39 лет необходимо 
проверять сердце как минимум 1 раз в 3 года, а 
когда наступает возраст старше 40 лет, то диагно-
стика должна проводиться ежегодно. Только так 
можно отслеживать ухудшения или улучшения со-
стояния и проводить эффективную профилактику 
восстановления здоровья.

Если в наследственности есть инфаркты и ин-
сульты, то чем раньше вы начнете контролировать 
кардиограмму, анализы на липидограмму и вы-
полнять УЗИ, то тем правильнее это будет и по-
зволит уберечь вас от многих кардиологических 
патологий.

Также стоит сказать про важность контроля ка-
лорийности рациона. Избыточные калории преоб-
разуются в крови в триглицериды, которые явля-
ются дополнительным фактором риска развития 
ИБС и атеросклероза.
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О ЧЁМ МОЖЕТ РАССКАЗАТЬ СТАРАЯ ФОТОГРАФИЯ

ВЕЩИ НАШИХ ПРЕДКОВ

Перед нами дореволюционное фото одного из уголков города Клин. Это уголок Соборной площади перед центральный входом 
в Троицкий храм, построенный в 1802 - 1836 годах. В предыдущие годы на этом месте располагался постоялый двор и почта, 
которая появилась в Клину в 1672 году чаяниями А.А. Виниуса - главного почтмейстера России. На тот момент на этом же 
месте в 1771-1772 годах находилась и главная Почта России во времена чумы, когда вся корреспонденция, как внутренняя так 
и зарубежная, проходила сортировку и дезинфекцию в славном, тогда ещё даже не городе Клин. На этом же почтовом дворе и 
слушал Александр Николаевич Радищев в окружении горожан слепого певца, а совсем не там, где сейчас висит мемориальная 
доска. 

Для отделения активного долголетия в ГБУ СОМО «КЦСОР «Клинский», краелюбом и автором этой статьи была рассказана 
лекция об истории денег, а также об истории Клинского края, ремесленниках и интересных находках. 

На снимке запечатлён приходской 
Крестный ход на воду, совпавший с 
началом Успенского поста. В России 
все Крестные ходы подразделяются 
на-умилостивительные, покаянные, 
благодарственные, торжественные. 
Прихожане вместе с церковнослужи-
телями выносят из храма иконы, хоруг-
ви и крест с распятием, чтобы во время 
Крестного хода с молитвами и песно-
пениями просить об избавлении от 
природных явлений, как засуха, наво-
днение или пожар. Причиной Крестно-
го хода также может быть падёж скота 

или нашествие болезни. 
На одной из открыток Клинского фо-

тографа Василия Андреевича Беликова 
видно богослужение Крестного хода, 
которое проходит на левом берегу 
реки Сестра, выше городского моста. В 
ходе принимают участие несколько со-
тен прихожан. 

А на нашем фото люди только соби-
раются приступить к обряду и потому 
все находятся в ожидании. За спинами 
прихожан справа от Троицкого храма 
видна церковная лавка, до наших дней 
не сохранившаяся и угол Гостиного 

Двора с «мясной и рыбной лавкой» 
Скокова. В то время угол Гостиного 
Двора не был застроен и только уже в 
Советское время здесь разместили сто-
ловую, которую горожане окрестили 
«Голубятней». Далее виднеется здание 
городского финансового управления, а 
проще «казначейства». Правее церков-
ной лавки виден первый этаж, строя-

щейся Клинской «прогимназии», кото-
рую заложили и начали строить в 1902 
году. А сам этот день начала Успенско-
го поста пришелся на 1 августа 1902 
года по старому стилю (14 августа по 
новому стилю).

Владимир Никаноров, 
фото Василия Андреевича 

Беликова и неизвестного автора

Лекция о денежных знаках всегда 
интересна и познавательна, так как 
любая монета имеет свою историю, 
своего мастера (мицмейстера) и место 
рождения (монетный двор). Времена, 
в которых создавались монеты, также 
увлекательны событиями, некоторые 
из которых стали историческими ве-
хами. Коллекционные монеты инте-
ресны своей раритетностью и влияни-
ем на жизнь человека. 

Много было представлено предме-
тов, которые были на службе у наших 
предков. Уникальной находкой стал, 
например, лучинодержатель. Этот 
предмет освещал дома в тёмное время 

суток. А уникальная форма молотка 
печника или каменщика заворожила 
задумкой мастера.

Пуговицы также играли большую 
роль в жизни человека. Они были раз-
личны в своём исполнении, имели 
различные размеры и формы в зави-
симости от способа применения и на-
значения.

Множество деталей от лошадиной 
сбруи свидетельствуют об уважитель-
ном отношении к этому благородному 
животному.

Вот такие истории о вещах были по-
веданы на этой лекции.

Василий Кузьмин, фото автора
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Дмитрий Кириллов

ВОЛЕЙБОЛ

ФУТБОЛ

ХОЗЯЕВАМ  «БРОНЗА», ГОСТЯМ  «ЗОЛОТО»

УДАЧНЫЙ ВОЯЖ

8 апреля в спорткомплексе «Слобода» в открытом первенстве Кли-
на прошли решающие матчи. Прологом стала игра за третье место, в 
которой встретились «Слобода» и «Волок» (Волоколамск). Борьба на 
площадке шла равная, очко в очко. После четырех партий табло высве-
чивало цифры – 2:2. На тай-брейке промежуточный результат тоже 
был ничейным - 11:11. Но затем хозяева площадки выиграли четыре очка 
подряд и добились победы. Наградой волейболистам «Слободы» стали 
«бронзовые» медали.

Успешно съездили на турнир «ImSport» в Сочи юные клинские 
футболисты «Химика Юниора».

ДАЙДЖЕСТ

НОВОСТИ СПОРТА КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

С 3 по 8 апреля в Королёве проводи-
лось первенство Московской области по 
боксу среди юношей 13-14 лет. На ринг 
выходили 148 спортсменов из 38 подмо-
сковных муниципалитетов. Два предста-
вителя «Клина Спортивного» завоевали 
серебряные медали: Антон Хаданович - 
в весовой категории 57 кг, Захар Панин 
- в весовой категории 52 кг. 

8 апреля в Электрогорске состоялся 
XVII ежегодный открытый турнир по 
греко-римской борьбе памяти заслу-
женного тренера России А.М. Исаева. 
В соревнованиях приняли участие 96 
спортсменов из городов: Клин, Сергиев 
Посад, Электрогорск, Электросталь, Но-
гинск, Люберцы, Мытищи и Балашиха. 
Александр Беляев и Михаил Рунов стали 

обладателями бронзовых наград в весо-
вой категории 52 кг, Амир Киргизбаев 
занял третье место в весовой категории 
38 кг.

8 апреля в Москве прошли региональ-
ные соревнования по выездке «Весенний 
кубок КСК «Пегас». За победу боролись 
конники из Дмитрова, Солнечногорска, 
Клина и других округов. Юлия Грачёва 
показала третий результат в езде «Ко-
мандный приз, юноши» (общий зачёт).

С 7 по 9 апреля в Ивантеевке состоя-
лось первенство Московской области по 
фигурному катанию среди спортсменов 
6-19 лет. Роман Романычев, который 
выступал по разряду КМС, занял третье 
место, набрав за прокат короткой и про-
извольной программ 165,20 балла.

Команда U-9 заняла 3-е место. 
Клинчане выиграли 5 матчей и лишь 
в полуфинальном игре обидно усту-
пили в серии пенальти будущему по-
бедителю «Зоркому» из Красногор-
ска.

Команда U-11 одержала 4 победы, 
потерпела 2 поражения. В итоге она 
завоевала золотые медали в сере-
бряной сетке.

Команда U-12 также порадовала от-
личной игрой. Ребята добились 4 по-
бед, один матч свели вничью и толь-
ко в финальном поединке уступили 
с минимальным счетом футболистам 
из Воронежа.

Дмитрий Иванов, тренер 
футбольной школы «Юниор»:
– В Клину климат не позволяет гото-

виться к сезону. У нас в Майданове га-
зон будет в порядке только к середине 
мая. Главную цель выступления в Сочи 
можно сформулировать так - выйти по-
сле нескольких месяцев занятий в зале 
на поле стандартных размеров. Это 
были всероссийские соревнования. Ге-
ография очень широкая: Иркутск, Вла-
дикавказ, Якутия, много московских 
команд. Было интересно попробовать 
себя с новыми соперниками, не знако-
мыми нам по первенству Московской 
области.

В главном финале сошлись извечные 
соперники «Поварово» и прошлогод-
ний чемпион «Динамо». Матч полно-
стью оправдал ожидания многочислен-
ных болельщиков, заполнивших балкон 
спорткомплекса. На протяжении по-
лутора часов команды демонстриро-
вали классный волейбол. «Поварово» 
постоянно убегало вперед, «Динамо» 
догоняло – 25:14, 22:25, 26:24, 21:25. 
И здесь для выявления победителя по-
требовался пятый укороченный сет. 
В нем по уже сложившейся тенден-
ции «Поварово» захватило лидерство. 
«Динамо» ценой неимоверных усилий 
сравняло счет. Однако, видимо, рывок 
отнял много сил и на концовку дина-
мовцев не хватило. В итоге – 15:10 в 
пользу «Поварово». В 2023 году звание 
чемпиона Клина досталось приезжей 
команде.

Кирилл Сбитнев, 
капитан ВК «Поварово»:
– Залогом победы стала командная 

игра. Очень хотели выиграть. Давно 
боремся с «Динамо» за первое место. 
Раньше у нас не получалось. Сегодня 
собрались. В четвертой партии очень 
тяжело было, когда соперники далеко 
оторвались. Руки не опустили. Настро-
ились на пятую партию. С самого на-
чала завладели инициативой и довели 
игру до победы. Каждый прыгал в два 
раза выше, принимал лучше, атаковал 
сильнее, чем обычно.

– Вы из Солнечногорского района, 
почему решили выступать в первен-
стве Клина?

– Это уже так исторически сложи-
лось. На протяжении, наверное, десяти 
лет мы ездим сюда играть. Первенство 
Клина - наш основной турнир по клас-
сическому волейболу. Чемпионами мы 
становились, но это было давно, даже 

не помню когда. 
– Несколько слов о вашем соперни-

ке – «Динамо».
– На групповой стадии мы им дважды 

проиграли, но в финале взяли реванш. 
Была и спортивная злость и некоторые 
опасения за исход встречи. Может, у 
«Динамо» есть ребята помоложе и фи-
зически посильнее, на наш настрой и 
желание сделали свое дело.

Анатолий Лосенков, председатель 
Федерации волейбола г.о. Клин:
– «Поварово» давно шло к званию 

чемпиона. В прошлом году они уступи-
ли чуть-чуть, а в этом добились цели. 
Это хорошо. «Динамо» было два года 
подряд чемпионом. Теперь -новый по-
бедитель. Я думаю, мастерство команд 
находилось на одинаковом уровне. А 
вот боевой дух, видимо, у «Поварово» 
оказался выше. 

– Как, на ваш взгляд, сезон удался?
– Накал борьбы был высоким. За по-

падание в первую четверку сражались 
шесть претендентов. Все решили одна-
две победы, в одном случае даже при-
шлось считать дополнительные показа-
тели.

– Как удается завлекать команды 
из других районов?

– В области нет возможности коман-
дам представлять свои города, посколь-
ку это очень дорого. В связи с этим, 
волейболисты выступают в открытых 
первенствах таких, как наше. Мы охва-
тываем северо-западный куст области. 
Шесть клинских команд играют, шесть 
приезжих. 

– Какие планы на следующий год?
– Планируем больше привлечь ко-

манд детских. Сейчас участвуют два 
таких коллектива – из Спас-Заулка и 
Клина. Ведем разговор с Тверью, на-
верное, пригласим оттуда команду.

Все призеры первенства Клина по волейболу 2023 года 
/фото vk.com/klinvolleyballfederation

Команды Химик Юниор на турнире «ImSport»в Сочи 
/фото vk.com/fchimikjunior
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