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Уважаемые читатели!
Следующий номер газеты КЛИНСКАЯ НЕДЕЛЯ 

выйдет  27 апреля 2023 года
Вы можете приобрести 
нашу газету в киосках  

«Союзпечать» 
по следующим адресам:

ЛЕКЦИЯ О КОСМОСЕ 
И КОСМОНАВТАХ В КЛИНСКОМ 
КРАЕВЕДЧЕСКОМ МУЗЕЕ

ТАЛАНТ ИРИНЫ ДЕНЬГОВОЙ

ФОНТАНЫ ГОТОВЯТ 
К РАБОТЕ

В честь дня космонавтики в Клинском краеведческом музее для уча-
щихся школ прошла большая лекция о космосе и космонавтах. Инте-
реснейшим информационным материалом со школьниками поделилась 
Лариса Михайловна Титова.

Юбилей поэтессы, писательницы и прекрасного человека - Ирины 
Деньговой отмечался в читальном зале городской библиотеки № 2. На 
поэтический праздник собрались друзья, поклонники и члены творче-
ского объединения «ЛИТО».

В Клину началась подготовка фонтанов к работе, и самое главное 
это очистка их от мусора, ила и талой воды. Следом будет проверена 
водопроводная система и чистота фонтанных форсунок.

Ее рассказ начался с первого по-
лета в космос человека - Юрия Алек-
сеевича Гагарина с позывным Кедр. 
Его 108-минутный полёт вокруг Земли 
был не просто первым, а уникальным и 
познавательным. Ведь до этого в кос-
мос летали только животные. Из собак 
сначала в космосе побывала собака по 
кличке Лайка. А уже потом летали Бел-
ка и Стрелка. По этим вопросам была 
проведена познавательная викторина.

Лариса Михайловна рассказывала и 
о первом космическом министре и на-
шем земляке Сергее Александровиче 
Афанасьеве, а также о клинском кос-
монавте, работавшим по программе 
«Алмаз», - Юрии Петровиче Артюхи-
не.  

Очень интересные подробности про-
демонстрировали в видеофильмах о 
первых космонавтах. Герман Степа-

нович Титов в августе 1961 года в 26-
летнем возрасте совершил грандиоз-
ный полет в космос, длящийся около 
25 часов. С этого момента он стал са-
мым юным летчиком, который побывал 
в космосе, и совершил ровно семнад-
цать оборотов вокруг планеты Земля. 
Алексей Архипович Леонов 18 марта 
1965 года стал первым человеком, 
вышедшим в открытый космос. Выход 
был произведен из капсулы во время 
полета «Восход-2» и длился 12 минут 
9 секунд. 

Завершением мероприятия стали 
показательные выступления учащих-
ся Станции юного техника, продемон-
стрировавших кордовые модели само-
летов, и учащихся ракетного кружка, 
которые запустили в небо самодель-
ные ракеты. 

Василий Кузьмин, фото автора

В адрес именинницы звучали как по-
здравительные стихи, так и авторские. А 
этими исполнителями были, Александр 
Матросов, Маргарита Спиридонова, Лев 
Зубачев, Нина Орешкина, Аркадий Цы-
ганков, Людмила Ермачкова, Вячеслав 
Пернавский, Надежда Шубина, Виктор 
Никаноров, Светлана Алексеева и Дми-
трий Иванов. Из уст звучали стихи, о 
весне, о Пасхе, о вере, о женщинах и, 
конечно, о любви.

Много душевных стихов и балладу 
прочла и сама Ирина Деньгова. В ав-
торском исполнении произведения 
звучали проникновенно и талантливо. 
В стихах были затронуты самые живо-
трепещущие темы.

Творческий вечер прошел в семейной 
и уютной обстановке, а завершился 
чаепитием с яблочным пирогом тоже в 
авторском исполнении юбилярши.

Василий Кузьмин, фото автора

Солнечная погода как будто помога-
ет рабочим в «Директорском дворике», 
даёт возможность спокойно диагности-

ровать систему подачи воды и прово-
дить надлежащий ремонт.

Василий Кузьмин, фото автора
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РОСГВАРДИЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ

ПОЛИЦИЯ

Клинская городская 
прокуратура 

ЖИТЕЛЬ КЛИНА ОСУЖДЕН К РЕАЛЬНОМУ 
ЛИШЕНИЮ СВОБОДЫ ЗА ПОПЫТКУ ГРАБЕЖА 
ИЗ МАГАЗИНА

В ПОДМОСКОВЬЕ СОТРУДНИКИ РОСГВАРДИИ 
ЗАДЕРЖАЛИ ПОДОЗРЕВАЕМОГО В СЕРИИ КРАЖ 
ИЗ ЧАСТНЫХ ДОМОВ

В Г. О. КЛИН МЕСТНОМУ ЖИТЕЛЮ ПРЕДЪЯВЛЕНО 
ОБВИНЕНИЕ В УБИЙСТВЕ СЫНА, 
А ТАКЖЕ ИЗБРАНА МЕРА ПРЕСЕЧЕНИЯ 
В ВИДЕ ЗАКЛЮЧЕНИЯ ПОД СТРАЖУ

В КЛИНУ ПОЛИЦЕЙСКИЕ ЗАДЕРЖАЛИ 
МУЖЧИНУ ЗА НЕОДНОКРАТНОЕ 
УПРАВЛЕНИЕ ТРАНСПОРТНЫМ 
СРЕДСТВОМ В СОСТОЯНИИ ОПЬЯНЕНИЯ

Приговором Клинского городского суда от 06.03.2023 ранее 
судимый житель г.Клин Поляков А.А. признан виновным в со-
вершении преступления, предусмотренного ст. 30 ч. 3 ст. 161 
ч. 1 УК РФ. 

Сотрудники Клинского отдела вневедомственной охраны 
Главного управления Росгвардии по Московской области задер-
жали 34-летнего ранее судимого гражданина, подозреваемого 
в неоднократном совершении краж из частных домовладений.

По ходатайству следователя СО по г. Клин ГСУ СК России по 
Московской области судом в отношении 69-летнего местного 
жителя, обвиняемого в убийстве своего 30-летнего сына (ч.1 
ст. 105 УК РФ), избрана мера пресечения в виде заключения 
под стражу.

Сотрудниками ОГИБДД у одного из домов на ул. К. Маркса за 
нарушение Правил дорожного движения был остановлен ав-
томобиль иностранного производства под управлением 42-
летнего жителя Москвы.

Судом установлено, что осужденный 
Поляков А.А. находясь в торговом зале 
магазина «Атак-539» взял с торговых 
стеллажей товар на сумму более 3200 
рублей, сложил его в пакет и, будучи 
замеченным сотрудниками магазина, 
выбежал из магазина. Однако Поляков 
А.А. не смог распорядиться похищен-
ным, так как был задержан на улице 
прохожим и передан сотрудникам по-

лиции.
По приговору суда Полякову А.А. 

назначено наказание в виде лишения 
свободы сроком на 1 год 6 месяцев с от-
быванием наказания в исправительной 
колонии строгого режима.

Приговор вступил в законную силу. 
Государственное обвинение поддержа-
но Клинской городской прокуратурой.

Городской прокурор И.Г. Чакин

По данным следствия, 1 апреля 2023 
года обвиняемый, находясь в частном 
доме, расположенном в г. Клин, совер-
шил убийство сына, выстрелив в него 
из огнестрельного оружия.  После со-
вершенного преступления мужчина 
вывез тело сына в сельскую местность, 
расположенную вблизи д. Больше Ща-
пово Клинского городского округа. 

Тело погибшего было обнаружено про-
хожими.

В результате слаженной и грамотной 
работы следователей и криминалистов 
«по горячим следам» удалось устано-
вить и задержать обвиняемого. При 
проведении обыска по местожитель-
ства мужчины были обнаружены три 
ружья, картечь и автомобиль с прице-
пом на котором подозреваемый вывез 
тело погибшего.

В настоящее время проводится ком-
плекс следственных действий, на-
правленных на установление всех об-
стоятельств и причин произошедшего. 
Проведен осмотр места происшествия, 
в ходе которого изъяты предметы, 
имеющие значение для следствия, 
произведена выемка видеозаписи с 
камер наружного видеонаблюдения, 
осуществляются допросы, назначено 
проведение судебно-медицинской и 
молекулярно-генетической экспертиз. 
Расследование уголовного дела про-
должается.

Пресс-служба Следственного 
комитета Российской Федерации 

по Московской области

В результате проверки установле-
но, что данный гражданин находится 
в состоянии алкогольного опьянения, 
что подтвердило медицинское освиде-
тельствование на состояние опьянения 
лица, управляющего транспортным 
средством.

Права на управление автомобилем 
водитель также предъявить не смог, 
т.к. в августе 2022 года постановлени-
ем Мирового судьи он был его лишен за 
управление транспортным средством 
в состоянии алкогольного опьянения 

сроком на 1,5 года со штрафом в раз-
мере 30 000 рублей.

По данному факту дознавателем 
Отдела дознания ОМВД возбуждено 
уголовное дело по признакам престу-
пления, предусмотренного ст. 264.1 
Уголовного кодекса Российской Феде-
рации.

Подозреваемому избрана мера пре-
сечения в виде подписки о невыезде и 
надлежащем поведении.

Пресс-служба ОМВД России 
по г. о. Клин Н.А. Полякова

Находясь на маршруте патрулиро-
вания, экипаж группы задержания 
вневедомственной охраны Росгвар-
дии на улице Терешковой заметил 
мужчину, схожего по приметам с 
гражданином указанном в ориенти-
ровке.

Разыскиваемый совершил серию 
краж из частных домовладений рас-
положенных неподалеку. Мужчина 

на протяжении месяца незаконно 
проникал в дома и выносил ценные 
вещи: электроинструменты и быто-
вую технику. 

Росгвардейцы задержали злоумыш-
ленника и доставили его в отдел по-
лиции для дальнейшего разбиратель-
ства. 

В настоящее время по данному фак-
ту проводится проверка.
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ПОД ПОКРОВОМ 
ПРЕПОДОБНОГО СЕРГИЯ

ПАСХАЛЬНОЕ ПОЗДРАВЛЕНИЕ 
БЛАГОЧИННОГО ЦЕРКВЕЙ 
КЛИНСКОГО ОКРУГА СВЯЩЕННИКА 
МИХАИЛА ПОЛЯКОВА

Так называется новый проект медиацентра «Клин право-
славный», реализуемый при поддержке Фонда президентских 
грантов. Это видеоприложение к школьному курсу «Духовное 
краеведение Подмосковья». Все ведущие проекта – школьни-
ки. Они поделятся со своими сверстниками историей храмов и 
святынь Сергиево-Посадской епархии. // Инга ФИЛИППОВА

Дорогие братья и сестры, сер-
дечно поздравляю вас со свет-
лым праздником Пасхи!

Съёмки начались в Клину. В Троиц-
ком соборе снят сюжет «Время святи-
теля Филарета», который расскажет о 
значении для Русской Православной 
Церкви святого митрополита Филарета 
(Дроздова), его стихотворной пере-
писке с великим русским поэтом А. С. 
Пушкиным, а также о том, как связан 
святитель Филарет с Клином и Троиц-
ким собором. В Скорбященском храме 
прошли съёмки сюжета о Клинской 
иконе Божией Матери. Это история о 
том, как святыня появилась в Клину, а 

также о местах и легендах, с ней свя-
занных. 

Продолжилась работа в Дмитрове: в 
древнем Борисоглебском монастыре и 
в Доме-музее священномученика Сера-
фима (Звездинского). А впереди поезд-
ки в Троице-Сергиеву лавру, Талдом, 
Мытищи, к святыням Солнечногорской 
земли. 

По итогам работы планируется издать 
видеоприложение на цифровых носи-
телях и распространить в школах Под-
московья.

Сегодня весь христианский мир охва-
чен радостью о Воскресении Христовом, 
о победе жизни над смертью! Исполни-
лось древнее пророчество о спасении 
мира. Христос пришел на землю для спа-
сения каждого человека, но Господь за-
платил страшную цену за наше спасение. 
Он умер на Кресте и этой страшной смер-
тью открыл нам путь в Царство Небесное. 
И сегодня, радуясь о Воскресшем Христе, 
мы должны представлять себе образ Кре-
ста Господня и не забывать те мучения, 
которые Спаситель перенес для нашего 
спасения, а также помнить и о ближних 
наших, которые не смогли приобщиться 
к этой пасхальной радости по разным 
причинам. Христиане призваны делиться 
этой радостью с каждым, чтобы уныние, 
тяготы, болезни и мрак неверия отступи-
ли от людей.

Ныне светлый праздник Пасхи омрача-
ется продолжающейся военной операци-
ей. Наши сердца находятся в смятении и 
смущении. Но, дорогие мои, сейчас са-
мое главное – это горячая молитва и вера 
в то, что с нами Бог! Господь победил 
на Кресте смерть! Он дарует мир нашей 
Церкви и братским народам!

В этот праздничный день хотел бы по-
желать всем нам всеобъемлющего мира, 
нелицемерной любви и всяческих благ!

Христос Воскресе!

ХРАМ «ВСЕХ СКОРБЯЩИХ РАДОСТЬ»
РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ В АПРЕЛЕ

20 Чт Четверг Светлой седмицы. Пасхальные Часы. Литургия. Крестный ход. Пасхальное богослужение. 07:30 / 17:00

21 Пт
Пятница Светлой седмицы.
Иконы Божией Матери 
«Живоносный Источник».

Пасхальные Часы. Литургия. Малое освяшение воды. Крестный ход. 
Пасхальное богослужение. 07:30 / 17:00

22 Сб Суббота Светлой седмицы. Пасхальные Часы. Литургия. Крестный ход. Раздача артоса. Всенощное бдение. 07:30 / 17:00

23 Вс Неделя 2-я по Пасхе, Антипасха.
Апостола Фомы.

Часы. Божественная Литургия. Крестный ход. Вечернее богослужение. 07:30 / 17:00

24 Пн Седмица 2-я по Пасхе.
Сщмч. Антипы, еп. Перкама Асийского.

Часы. Божественная Литургия. Вечернее богослужение 07:30 / 17:00

25 Вт Радоница.
Поминовение усопших.

Часы. Божественная Литургия. Панихида. Вечернее богослужение 07:30 / 17:00

26 Ср Сщмч. Артёмона, пресвитера 
Лаодикийского (303).

Часы. Божественная Литургия. Лития. Вечернее богослужение 07:30 / 17:00

27 Чт Свт. Мартина исп., папы Римского (655). Часы. Божественная Литургия. Лития. Вечернее богослужение 07:30 / 17:00

28 Пт Апп. от 70-ти Аристарха, Пуда п Трофима (ок. 67). Часы. Божественная Литургия. Лития. Вечернее богослужение 07:30 / 17:00

29 Сб Мцц. Агапии, Ирины и Хионии (304). Часы. Божественная Литургия. Панихида. Всенощное бдение 07:30 / 17:00

30 Вс Неделя 3-я по Пасхе, 
Святых жен-мироносиц.

Водосвятный благодарственный молебен. Часы. Божественная Литургия. Крестный ход. 
Вечернее богослужение с чтением акафиста. Воскресению Христову 07:30 / 17:00

Каждый день в храме совершается молебен о воинах:
- в седмичные дни с понедельника по пятницу после утреннего богослужения;

- в субботу и воскресенье после Литургии.
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ЖИВОЙ ГОЛОС ЦЕРКВИ
Звонарь – эта профессия даже не внесена в государственный реестр специальностей. Но колокольный звон сегодня можно 
услышать и в городе, и в селе. О крутых поворотах в своей судьбе, о любимых звонах и колоколах рассказывают звонари хра-
мов Клинского благочиния. // Подготовила Елена КИСЛОВА

Наталья Курилина. 
Звонарь храма св. блж. Ксении 
Петербургской г. Клина

Сергей Драгунов. 
Звонарь преображенского 
храма с. Селинского

Надежда Глухойкина. 
Звонарь Скорбященского 
храма г. Клина

Я стала звонарем с 2006 года. И думаю, что это 
не случайно. Оказывается, фамилия мо их предков 
была Колокол (хотя об этом я узнала позже).

Учиться звонить было трудно. Тут надо «поста-
вить» руку – кисть должна «лететь», как крылья 
птицы. Еще должно быть хорошее чувство ритма, 
нужно в голове держать рисунок звона. Чтобы 
быть хорошим звонарем, надо учиться всю жизнь. 

Сначала были курсы в Москве, где преподавал 
известный звонарь Илья Дроздихин. Несколько 
лет подряд ездила на фестивали, делилась там 
опытом, показывала свои результаты. Но курсы 
дают только основу, остальное приходиться «ко-
пать» самому. 

Еще надо помнить, что колокола – это не музы-
кальный инструмент, на котором можно исполнять 
что хочешь. В первую очередь – это голос Церкви. 
У колоколов тоже есть язык. В определенные мо-
менты службы мы звоним по-разному. И люди, идя 
по улице, могут определить, какой сейчас момент 
в богослужении. А это очень важно.

Звонарь раньше всех начинает службу, созывая 
при помощи колоколов народ. И лично для меня 
это очень ответственное служение. Звон очень 
дисциплинирует: ты знаешь, что тебе надо рано 
прийти, помолиться, мысленно настроиться, по-
просить помощи у небесного покровителя звона-
рей Павлина Милостивого. У нас в храме есть его 
икона с частицей мощей.

Звонари очень общительные, отзывчивые и ин-
тересные люди. В основном все делятся друг с дру-
гом опытом. В нашем храме есть курсы звонарей. 
Но самое удивительное, что люди не очень желают 
учиться звонить. Колокола обладают такой удиви-
тельной силой и притягательностью, что не любо-
ваться таким звуковым «фимиамом» невозможно. 
И часто, когда стоишь на колокольне, наблюдаешь, 
как прохожие останавливаются и прислушивают-
ся, наслаждаясь этим звуковым «благоуханием» 
хрустального звона.

По профессии я инженер, работаю на зеле-
ноградском заводе микроэлектроники. Вся моя 
жизнь связана с Преображенским храмом. В 25 лет 
я осознанно пришел к вере, возникло большое же-
лание потрудиться для Церкви, быть полезным. На 
тот момент в храме не было звонаря, а звонница 
у нас замечательная, с хорошим набором колоко-
лов. 

Сам не понимаю, как в голову пришла мысль 
стать звонарем, наверное, Господь привел. Батюш-
ка меня благословил на это служение, и я начал 
искать, где в Клину обучают звонарей. Обратился 
в Демьяновский храм, меня тепло приняли, раз-
решили приходить на звонницу. То, что узнавал, 
пробовал уже на своей колокольне. Так проходило 
первое знакомство с церковным звоном.

По промыслу Божьему, в начале 2017 года я 
отучился в «Школе церковных звонарей» при Да-
ниловском монастыре. Нам рассказывали исто-
рию и традиции русского звона, литья колоколов, 
учили богослужебному уставу. Во время учебы я 
побывал на колокольнях храмов Москвы, Ростова, 
Суздаля, Владимира, Троице Сергиевой лавры. И 
представить себе не мог, что колокольный звон – 
это целый мир, со своей богатой историей и тради-
циями, который объединяет большое количество 
людей общим призванием и общим делом!

Учиться на звонаря непросто, как и любому но-
вому делу. Требуется немало сил и терпения. Но 
звон – это неотъемлемая часть церковной жизни, 
«живой» голос храма. В церковном звоне есть кра-
сота и эстетика, и еще что то такое, что проникает 
глубоко в сердце и влюбляет.

Колокол – не музыкальный инструмент, это как 
бы «звучащая икона», особый вид церковного ис-
кусства. Поэтому прежде всего звонарь должен 
быть глубоко верующим человеком. Я думаю, что 
звонарь – это не профессия, а дар Божий, потому 
что колокола нужно любить. 

Но это не всё. Колокольный звон – стихия, ко-
торую человек должен подчинить определенному 
ритму, это необходимое условие.

Существует четыре канонических вида коло-
кольного звона: благовест, перезвон, перебор, 
трезвон. 

Когда мы слышим редкие удары в один большой 
колокол – это благовест, он созывает людей на бо-
гослужение. Во время постов звон не меняется, но 
выбирают колокол благовестник меньшего разме-
ра, он звучит тише.

Перезвон мы слышим, например, в Великую Пят-
ницу перед выносом Плащаницы – это медленные 
удары по одному разу поочередно во все колоко-
ла, начиная от большого к малому.

Перебор – это похоронный погребальный звон, 
который выражает нашу скорбь по усопшему. Он 
совершается в обратном порядке: по одному удару 
от малого колокола к большому.

Трезвон – это звон во все колокола; в какие 
именно – определяет звонарь, он также выбирает 
ритм, динамику, композицию. Трезвон выражает 
радость, торжество. Так мы звоним после празд-
ничной службы. Каждый такой звон неповторим, 
ведь звонарь вкладывает в него свою душу. Кста-
ти, и двух одинаковых колоколов не бывает. Они 
даже при одинаковых внешних данных имеют уни-
кальное звучание.

Был один интересный эпизод: семья приехала на 
наш клинский рынок за покупками, но в итоге в 
полном составе оказалась около храма. Ребенок, 
когда услышал колокольный звон, уперся, взял 
взрослых за руки и тащил, пока не привел к нашей 
колокольне.
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Клинская городская
прокуратура 

Личные данные из ЕГРН можно будет получить только с со-
гласия собственника недвижимости.

Постановлением Правительства Российской Федерации от 23.01.2023 № 63 «О внесении изменений в постановление 
Правительства Российской Федерации от 12.03.2022   № 353 и признании утратившим силу отдельного положения 
постановления Правительства Российской Федерации от 12.09.2022 № 1589» сроки действия лицензий и других разре-
шительных документов будут автоматически продлены на 12 месяцев. Это касается в том числе лицензий на теле- и 
радиовещание, отдельных видов санитарно-эпидемиологических заключений, госрегистрации ветеринарных лекарств и 
разрешений на судовые радиостанции.

Правительство Российской Федерации закрепило возмож-
ность перерасчёта платы за вывоз бытовых отходов для 
всех жителей многоквартирных домов, которые по каким-
то причинам временно не пользуются этой услугой.

ПРОКУРАТУРА НА СТРАЖЕ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОГО ПРАВА

ВНИМАНИЮ ВЛАДЕЛЬЦЕВ НЕДВИЖИМОСТИ!

РАЗРЕШИТЕЛЬНЫЕ ДОКУМЕНТЫ БУДУТ АВТОМАТИЧЕСКИ ПРОДЛЕНЫ В 2023 ГОДУ

ЗА ВЫВОЗ МУСОРА МОЖНО 
БУДЕТ НЕ ПЛАТИТЬ

Так, с 1 марта 2023 года вступили в 
силу изменения, внесенные в Феде-
ральный закон от 13.07.2015 № 218-ФЗ 
«О государственной регистрации не-
движимости».

Закон дополнен статьей 36.3, в соот-
ветствии с которой в выписке из ЕГРН 
не будут указаны персональные дан-
ные собственника: его фамилия, имя, 
отчество и дата рождения. Она станет 
обезличенной: например, в поле «пра-
вообладатель» будет указано просто 
«физическое лицо». Станет сложнее 
узнавать, кому именно принадлежит 
жильё, перед его покупкой или арен-
дой.

Получить выписку с личными данны-

ми смогут только: владелец недвижи-
мости и её совладельцы; его супруг или 
супруга; арендатор в отношении арен-
додателя и наоборот; наследники на 
объект наследства; залогодержатель 
на предмет залога (например, банки в 
отношении ипотечных квартир); нота-
риусы, кадастровые инженеры и пред-
ставители госорганов — только по 
рабочему запросу; некоторые другие 
лица, которые имеют отношение к объ-
екту недвижимости.

Одновременно, владелец недвижи-
мости сам сможет открыть доступ к 
своим личным данным в выписке из 
ЕГРН для всех.

Городской прокурор И.Г. Чакин 

Так, с 1 марта 2023 года вступили в 
силу изменения, внесенные в Поста-
новление Правительства Российской 
Федерации от 06.05.2011 № 354 «О 
предоставлении коммунальных услуг 
собственникам и пользователям поме-
щений в многоквартирных домах и жи-
лых домов», которыми предусмотрена 
процедура проведения перерасчёта 
платы за вывоз твердых коммунальных 
отходов.

Теперь жильцы жилых и многоквар-
тирных домов смогут уменьшить плату 
за вывоз бытовых отходов на время, 

которое они не пользовались этой 
услугой. Например, во время отпуска, 
летнего отдыха на даче или команди-
ровки.

Перерасчёт смогут получить те, кого 
не было дома более пяти календарных 
дней.

Для пересмотра платы за вывоз ТКО 
нужно будет написать заявление реги-
ональному оператору и предоставить 
документы, которые подтвердят отсут-
ствие жильца, например, туристиче-
ские путёвки или авиабилеты.

Городской прокурор И.Г. Чакин 

При автоматическом продлении раз-
решений лицензиатам не нужно пода-
вать заявления, уплачивать пошлины 
и сборы. Госорганы сами внесут изме-
нения в реестры и базы данных.

До конца 2023 продлевается воз-
можность упрощения разрешитель-
ных процедур по решению госорга-
нов. Речь идет о сокращении сроков 

предоставления услуг, обязательных 
требований и перечня документов, 
предоставляемых для получения раз-
решений, а также о временной отмене 
оценки соответствия обязательным 
требованиям. Указанный порядок бу-
дет действовать и на территории но-
вых регионов. 

Городской прокурор И.Г. Чакин 
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Мособлдума приняла закон, позволяющий организациям получить 
налоговый вычет при установке, тестировании, адаптации, 
модификации программного обеспечения подмосковных разра-
ботчиков.

В Московской области до 2027 года будет реализовано свыше 40 проектов по строительству гостиниц. Об этом рассказала заме-
ститель председателя правительства – министр инвестиций, промышленности и науки Московской области Екатерина Зиновье-
ва.

На инвестиционном портале Московской области создан новый 
раздел – «Витрина инвестиционных проектов». Об этом сооб-
щили в пресс-службе Министерства инвестиций, промышленно-
сти и науки Московской области.

МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ ПЕРВОЙ ПРИНЯЛА 
ЗАКОН ОБ ИНВЕСТИЦИОННОМ НАЛОГОВОМ 
ВЫЧЕТЕ ЗА ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ СОФТ

БОЛЕЕ 40 ГОСТИНИЦ ПОСТРОЯТ В ПОДМОСКОВЬЕ ЗА ПЯТЬ ЛЕТ

ПОДМОСКОВНЫЙ ИНВЕСТПОРТАЛ 
ОПУБЛИКУЕТ ВСЕ ИНВЕСТИЦИОННЫЕ 
ИНИЦИАТИВЫ РЕГИОНА

– Московская область первой среди 
российских регионов приняла закон о 
налоговым вычете при установке отече-
ственного ПО. В результате компании, 
ведущие деятельность в регионе, уже 
сегодня могут планировать свою нало-
говую нагрузку с учетом нового зако-
нодательства. Налоговый вычет можно 
будет заявить в отношении налога на 
прибыль, расчетная ставка налога для 
списания - 10%. Объем возмещаемых 
расходов – 50% от суммы затрат на 
ПО. При этом минимальная стоимость 
ПО должна составлять 500 000 рублей. 
Например, при затратах на установку 
отечественного программного обеспе-
чения в 500 000 рублей, к налоговому 
вычету можно заявить 250 000 рублей, 
- рассказала заместитель председателя 
правительства – министр инвестиций, 

промышленности и науки Московской 
области Екатерина Зиновьева.

Воспользоваться налоговым вычетом 
смогут компании, приобретающие про-
граммное обеспечение у разработчи-
ков из Московской области. При этом 
ПО должно быть включено в единый 
реестр российских программ. Вычет 
доступен для организаций, занятых в 
обрабатывающем производстве, теле-
коммуникациях, информационных тех-
нологиях, научных исследованиях, об-
разовании и рекламной деятельности.

Зампред Зиновьева также отмети-
ла, что законопроект позволит повы-
сить спрос на подмосковный софт, что 
станет стимулом для инвестиций в IT-
отрасль. Таким образом, сектор будет 
уверенно развиваться в направлении 
импортозамещения.

На Витрине представлены как проек-
ты предпринимателей и частных ком-
паний, которым необходимы инвесто-
ры или соинвесторы для реализации 
имеющихся инвестиционных инициа-
тив, так и проекты, в которых заин-
тересован регион в целях социально-
экономического развития территорий. 
Таким образом, новый раздел портала 
направлен на развитие взаимодей-
ствия между частным бизнесом и ре-
гионом с инвесторами, инвестицион-
ными группами и фондами. 

Каждый проект перед публикацией 
проходит модерацию специалистов 
Министерства инвестиций, промыш-
ленности и науки Московской области. 
В результате на Витрине опубликованы 
проекты, обладающие инвестицион-
ным потенциалом при реализации на 

территории Подмосковья.
Проекты в новом разделе публикуют-

ся с кратким описанием. 
Для получения развернутой инфор-

мации, а также для ознакомления с 
бизнес-планом проекта необходи-
мо связаться со специалистами Ми-
нинвеста МО по телефону: +7 (498) 
602 06 04 доб. 4 08 62 или по E-mail: 
VodovozovVA@mosreg.ru. 

Этими же контактами можно восполь-
зоваться для внесения предложений 
по публикации новых инвестиционных 
инициатив на «Витрине инвестицион-
ных проектов». 

Новый раздел создан в рамках ре-
гионального инвестиционного стан-
дарта для повышения инвестиционной 
привлекательности и развития бизнес-
среды в Подмосковье.

– Сегодня в Подмосковье заяв-
лено 43 проекта по строительству 
гостиниц в регионе, реализация ко-
торых запланирована до 2027 года. 
Общий объем инвестиций превыша-
ет 49 млрд рублей. Проекты будут 
реализованы в 22 городских округах 
Московской области, из них 7 – в 
Истре, – сообщила Екатерина Зино-

вьева.
Зампред добавила, что шесть го-

стиниц будут введены в эксплуата-
цию уже в этом году.

При реализации проектов инве-
сторам Подмосковья доступны как 
федеральные, так и региональные 
меры поддержки.

– При строительстве гостиниц 

предприниматели могут воспользо-
ваться такими мерами поддержки, 
как субсидия на инфраструктуру, 
субсидирование процентов по кре-
диту, получить землю без торгов, а 
также воспользоваться налоговыми 
льготами. Кроме того, бизнесу до-
ступны федеральные меры поддерж-
ки, в том числе программы льготно-

го кредитования, – сказала зампред 
Зиновьева.

Подобрать земельный участок для 
строительства гостиницы можно на 
инвестиционной карте Московской 
области, разработанной в рамках 
Регионального инвестиционного 
стандарта, внедренного в Подмо-
сковье.
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5 ДОВОДОВ 5 ДОВОДОВ В ПОЛЬЗУ РЕГУЛЯРНЫХ В ПОЛЬЗУ РЕГУЛЯРНЫХ 
РАЗВИВАЮЩИХРАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ С РЕБЕНКОМ ЗАНЯТИЙ С РЕБЕНКОМ
Многие мамы, увлеченные развитием ребенка, переживают, что не занимаются 
с ребенком регулярно. Многие даже откладывают начало занятий только из-за 
сомнений, что смогут продолжить заниматься систематически в течение хоть 
сколько-нибудь долгого времени. Давайте разберемся, так ли уж важна регуляр-
ность развивающих занятий с ребенком?

Я не устаю повторять, что лучше заниматься с 
ребенком хоть как-нибудь, чем совсем не зани-
маться. Но если вы хотите, чтобы занятия были 
эффективны и приносили вам и ребенку не только 
удовольствие, но и ощутимый результат, регуляр-
ность развивающих занятий выходит на первый 
план. Почему так важно заниматься с детьми си-
стематически? Вот только несколько доводов в 
пользу регулярных занятий с ребенком.
ПОЛЬЗА РЕГУЛЯРНЫХ 
РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ

1. Лучше и прочнее закрепляются 
знания и навыки
Думаю, никто не станет спорить, что много-

кратное повторение какой-то информации или 
действий способствует более прочному формиро-
ванию связей в мозгу ребенка. Проводя система-
тические занятия с ребенком, мы можем быть уве-
рены, что знания и навыки, которые мы пытаемся 
ему привить, наверняка будут усвоены.

2. Проще проводить комплексные занятия
Когда вы занимаетесь с ребенком каждый день, 

вы более свободны в планировании занятий. Вы 
можете распределить занятия по дням недели или 
блокам в течение дня таким образом, чтобы охваты-
вать все области развития.

3. Быстрее виден результат
Вспомните притчу о двух лягушках, которые по-

пали в кувшин с молоком. Та из них, которая «зани-
малась регулярно» и продолжала взбивать молоко 
лапками, получила возможность выбраться из кув-
шина. Если вы занимаетесь с ребенком достаточно 
часто и не перескакиваете то и дело с одной мето-
дики развития на другую, вы очень скоро сможете 
увидеть результаты своих усилий.

4. Легче себя мотивировать на занятия
Этот пункт логически вытекает из предыдущего. 

Когда вы видите, что ваши занятия с ребенком не 
проходят впустую, когда с каждым днем ваш ма-
лыш показывает все больше знаний и все лучше 
справляется с заданиями, вопрос «А может сегодня 
пропустить занятия?» отпадает сам собой. Вы полу-
чаете удовольствие от процесса и результата разви-
вающих занятий, а значит, вам не нужно заставлять 

себя готовиться к занятиям и проводить их.
5. Занятия входят в привычку 
и у мамы, и у ребенка
Конечно, поначалу может быть нелегко прово-

дить регулярные развивающие занятия с ребен-
ком, но как только это войдет в привычку, вы сра-
зу ощутите облегчение. Занятия удобно впишутся 
в режим дня малыша, и вам не придется больше 
ломать голову над тем, когда же успеть сделать 
все запланированное. Вам станет проще гото-
виться к занятиям и удобнее их проводить. Вы бу-
дете в состоянии прогнозировать реакцию вашего 
ребенка на тот или иной вид занятий и сможете 
легко подобрать такие игры и задания, которые 
будут ему интересны.

Я отдаю предпочтение регулярным занятиям, 
потому что это проще в плане организации для 
меня, эффективнее для моего ребенка и инте-
реснее для нас обоих. А вы? Вы тоже пытаетесь 
заниматься с ребенком регулярно, но пока не 
очень получается? Уверена, здесь есть решение 
для вас!

Марина Суздалева
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УБОРЩИЦА•  на базу 
отдыха с проживанием без 
в/п тел. 8-926-889-81-77

УБОРЩИЦЫ.  г. Клин. • 
З/п 26500р. График 
2/2. 89055331372

ОБТЯЖЧИКИ  на двери 
т. 8-916-653-95-99

ОХРАННИКИ                                           
и сотрудники ГБР                                                
т. 8909-971-10-17, 

8903-172-91-53

РАЗНОРАБОЧИЙ•  на базу 
отдыха с проживанием. Без 
в/п тел. 8-926-870-70-26

СВАРЩИКИ на двери, 
т. 8-916-653-95-99

БРИГАДА. Ремонт старых • 
и новых домов. Пенсио-
нерам скидка 30%. 8-906-
059-40-02 Владимир

КРЫШИ любой сложности • 
утепление сайдинг заборы 
доставка материалов, замер 
и расчет 8-903-748-44-63

ПЕСОК ПГС, торф, навоз, • 
земля - КАМАЗ, ЗИЛ,Юрий, 
т, 8-903-297-70-81

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, доставка, 
8903-748-44-63

СТРОИМ  дома • 
бани сайдинг любой 
сложности фундамен-
ты заборы кирпичная 
кладка отделка любой 
сложности весь спектр 
услуг 8-903-288-65-37

ТОРФ навоз, земля - • 
ЗИЛ, КАМАЗ  Александр, 
т, 8-905-761-85-85

РЕКЛАМА/УСЛУГИ

УСЛУГИ
ÐÀÇÍÎÅ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 24 часа, 
кроме понедельника                                            
т. 8(977)264-87-39.                                           

Александр.

МАСТЕРСКАЯ ПО • 
ремонту холодильни-
ков т.8-903-522-69-60

ПИЛИМ деревья любой • 
сложности, удаляем 
пни. 8-916-556-56-49

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

РЕМОНТ холодиль-• 
ников, морозильных 
камер, витринных ларей. 
8-977-513-1140 Андрей

УНИЧТОЖЕНИЕ  • 
тараканов, клопов 
89253563307

АН «ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД». • 
Покупка. Продажа. Участки. 
Дома. Дачи. Квартиры. 
Комнаты. т. 8-499-490-47-01

СРОЧНЫЙ выкуп вашей • 
квартиры комнаты участка 
дома дачи 8-499-490-47-01

ДАЧУ 8-962-904-16-52• 
ДОМ или часть дома, можно • 

ветхий 8-962-904-16-52
ДОМ, дачу, участок, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
УЧАСТОК 8-962-904-16-52• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
ÊÓÏËÞ

НЕДВИЖИМОСТЬ

РАБОТА
ÒÐÅÁÓÞÒÑß

УСЛУГИ
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ

КУПЛЮ старинные: иконы • 
и картины от 60 тыс. руб., 
книги до 1940г., статуэтки, 
столовое серебро, сервизы, 
золотые монеты, буддийские 
фигуры, знаки, самовары, 
колокольчики, старинные 
ювелирные украшения, 
Тел.8-920-075-40-40

ДРОВА березовые, • 
колотые, т. 8-967-108-00-75

Дрова колотые                                       • 
т. 8-906-036-04-88

КОЛЯСКУ - люльку • 
эксп. 1 раз цвет бордо 
пр-во Польша ц. 15000р. 
8905-264-72-80

КУПЛЮ
ÐÀÇÍÎÅ

ПРОДАМ
ÐÀÇÍÎÅ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ПРОДАМ 
новые автошины грузовые 

размер 7.50 R15
8(977)264-87-39
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Постановлением Правительства МО от 03.03.2023 № 93-
ПП/5 утвержден Порядок оказания материальной помощи 
гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации и 
имеющим место жительства в Московской области, в 2023 
году.

В городском округе Клин сотрудники Госавтоинспекции про-
вели практическое занятие с дошкольниками детского сада 
«Снежинка».

В городском округе Клин завершился ремонт офиса врача 
общей практики, расположенного в селе Воздвиженское. В 
здании, построенном более 20 лет назад, заменили кровлю, 
выполнили внутреннюю отделку в едином стиле, установили 
новую мебель. Для маленьких пациентов оборудовали зону от-
дыха.

В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ УТВЕРЖДЕН 
ПОРЯДОК ОКАЗАНИЯ МАТЕРИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ 
ГРАЖДАНАМ, НАХОДЯЩИМСЯ В ТРУДНОЙ 
ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ

УРОКИ БЕЗОПАСНОСТИ В «СНЕЖИНКЕ»

В Г.О. КЛИН ОТРЕМОНТИРОВАЛИ ОФИС ВРАЧА 
ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ В СЕЛЕ ВОЗДВИЖЕНСКОЕ

Клинская городская
прокуратура 

Получателями материальной помощи 
являются одинокие граждане и семьи, 
попавшие в трудную жизненную си-
туацию и имеющие место жительства 
в Московской области. Под трудной 
жизненной ситуацией понимается 
ситуация, объективно нарушающая 
жизнедеятельность гражданина (в том 
числе инвалидность, неспособность к 
самообслуживанию в связи с преклон-
ным возрастом, болезнью, сиротство, 
безнадзорность, безработица, одино-
чество), которую он не может преодо-
леть самостоятельно.

Одиноко проживающий гражданин 
- это лицо, являющееся гражданином 
Российской Федерации, имеющее ме-
сто жительства в Московской области, 
самостоятельно ведущее домашнее 
хозяйство, не имеющее других род-
ственников, зарегистрированных со-
вместно с ним по месту жительства. 
Семья - лица, связанные родством, 
свойством (супруги, их дети и родите-
ли, усыновители и усыновленные, бра-
тья и сестры, пасынки и падчерицы), 
являющиеся гражданами Российской 
Федерации, имеющие место житель-
ства в Московской области, совместно 
проживающие и ведущие совместное 
хозяйство.

Материальная помощь оказывается 

единовременно в размере, не превы-
шающем 50 000 рублей на человека, на 
основании личного заявления гражда-
нина или одного из членов семьи об 
оказании материальной помощи, по-
ступившего от депутата Московской 
областной Думы по избирательному 
округу заявителя в территориальное 
структурное подразделение Мини-
стерства социального развития Мо-
сковской области по месту жительства 
заявителя, при наличии средств в бюд-
жете Московской области на оказание 
материальной помощи гражданам.

Решение о предоставлении матери-
альной помощи либо об отказе в предо-
ставлении материальной помощи при-
нимается в течение 15 рабочих дней со 
дня регистрации заявления в террито-
риальном подразделении Министер-
ства. Выплата материальной помощи 
осуществляется через кредитную ор-
ганизацию не позднее 20 рабочих дней 
со дня принятия Комиссией решения 
о предоставлении материальной по-
мощи. Выплата материальной помо-
щи осуществляется государственным 
казенным учреждением Московской 
области «Единый выплатной центр 
Министерства социального развития 
Московской области».

Городской прокурор И.Г. Чакин 

Сотрудники Госавтоинспекции про-
вели для дошкольников занятие по 
правилам безопасного поведения на 
дороге на обучающей площадке об-
разовательной организации. В начале 
урока сотрудники полиции напомнили 
ребятам Правила дорожного движения, 
которым должны следовать пешеходы, 
рассказали, где и как переходить про-
езжую часть, повторили с детьми зна-
чения сигналов светофоров, разметки 
и дорожных знаков.

Затем в рамках практической части 
урока дети вместе с сотрудниками по-
лиции разобрали различные ситуации, 
которые могут им встретиться на доро-
ге, отработали алгоритмы безопасного 
пересечения проезжей части по регу-

лируемым и нерегулируемым пешеход-
ным переходам. Полицейские объясни-
ли ребятам, что перед тем, как вступить 
на дорогу, необходимо убедиться, что 
транспортные средства остановились, 
а водители видят и пропускают их.  В 
ходе урока пристальное внимание ре-
бят обращено на то, что средства инди-
видуальной мобильности предназначе-
ны для личного активного отдыха вне 
проезжей части дорог и рекомендовали 
использовать их на закрытых площад-
ках, стадионах или парках, куда огра-
ничен въезд автотранспорта. И, даже 
на таких территориях кататься нужно, 
не создавая помех другим людям, во 
время движения не пользоваться мо-
бильными телефонами или другими 
гаджетами, сохранять безопасную ско-
рость, останавливаться плавно, соблю-
дать безопасную дистанцию до людей 
и любых объектов, во избежание воз-
никновения опасных ситуаций с полу-
чением травм.

После практического занятия сотруд-
ники Госавтоинспекции продемонстри-
ровали патрульную машину и вручили 
памятки по правилам дорожного дви-
жения, дети поблагодарили сотрудни-
ков за познавательную и интересную 
беседу.

– В этом офисе врача общей практике 
получают медицинскую помощь более 
2 000 человек, в том числе 300 детей. 
Это жители не только села Воздвижен-
ское, но и соседних деревень. Благода-
ря проведенному ремонту, теперь здесь 
созданы более комфортные условия и 
для пациентов, и для медицинских ра-
ботников. На проведение работ было 
направлено более 8 млн рублей, - рас-
сказала главный врач Клинской област-
ной больницы Ольга Стебловская. 

В офисе врача общей практики в 
селе Воздвиженское ведут приём врач, 
фельдшер и 2 медсестры. 

Записаться на прием к специали-
сту можно по тел. 122, через регио-
нальный портал Госуслуг, инфомат в 
поликлинике, а также через чат-бот 
Денис в Telegram.
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Здоровье сердечно-сосудистой системы — основа хорошего самочувствия, а также один из ключевых факторов, влияющих 
на продолжительность и качество жизни человека. Беречь сердце и сосуды нужно смолоду, придерживаясь экспертных со-
ветов по профилактике развития кардиологических проблем. Советы для здоровья сердца и сосудов дает врач-кардиолог 
Сергей Жуков.

ТОП5 СОВЕТОВ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ СЕРДЦА И СОСУДОВ

Важно! Информация предоставлена в справочных целях. 
О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах не занимайтесь 

самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

1. ОБОГАЩЕНИЕ РАЦИОНА 
«ПОЛЕЗНЫМИ» ЖИРАМИ

Для хорошей работы организм человека нуж-
дается не только в белках, но еще в углеводах 
и жирах. Однако жиры бывают разными. При-
нято выделять «полезные» и «вредные» жиры, 
злоупотребляя которыми мы рискуем получить 
сердечно-сосудистую патологию.

«Вредные» жиры — это трансжиры, получен-
ные в ходе применения искусственно синтези-
рованных масел, которые часто применяются 
при изготовлении снэков, полуфабрикатной 
выпечки и некачественного фаст-фуда. В таких 
продуктах питания содержится тот самый «пло-
хой» холестерин, который может закупорить со-
суды и нарушить качественный кровоток во всем 
теле.

«Полезные» жиры — это, например, Омега-3, 
высокое содержание которого отмечается в оре-
хах и морской рыбе. Обогащение рациона таки-
ми жирами позволяет укрепить мышечную ткань, 
включая мускулатуру сердца.
2. ПОДДЕРЖКА ВИТАМИННО
МИНЕРАЛЬНОГО БАЛАНСА

Проконтролировать какие жиры поступают в 
организм с пищей — хорошо, но недостаточно. 
Важно также обеспечить сбалансированное пи-
тание, при котором в рационе будут содержать-
ся все необходимые витамины, минералы и про-
чие, необходимые компоненты.

Самыми важными нутриентами для качественной 
работы сосудов и сердца являются:

- витамин А, содержащийся в печени и рыбьем 
жире, молоке и яйцах;

- витамин B, содержащийся в зерновых ростках, 
цветной и белокочанной капусте;

- витамин F, содержащийся в растительных мас-
лах, жирной и полужирной морской рыбе;

- витамин К, содержащийся в печени, крупах и 
бобовых;

- витамин P, содержащийся в гречке, цитрусовых 
и красном перце;

- витамин C, содержащийся в болгарском перце, 
шиповнике и ананасах;

- витамин Е, содержащийся в говядине, злаках и 
отрубях, спарже и сельдерее;

- кальций, содержащийся в молочных продуктах, 
орехах и сухофруктах, а также в консервирован-
ной морской рыбе;

- калий, содержащийся в бананах, авокадо и 
тыквенных семечках;

- магний, содержащийся в какао, зеленом горош-
ке и отрубях.
3. КОНТРОЛЬ МАССЫ ТЕЛА

Лишний вес не приносит пользы ни одной си-
стеме нашего организма, в том числе сердечно-
сосудистой. Более того, он несет реальную опас-
ность, потому как оказывает лишнюю нагрузку на 
стенки сосудов и провоцирует утяжеление нагруз-
ки на сердечную мышцу.

Особенно опасно висцеральное ожирение, при 
котором во внутрибрюшном пространстве может 
образовываться до 30 биологических веществ, 
способных спровоцировать развитие повышенных 
рисков тромбообразования.
4. ПОДДЕРЖКА ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

Среди специалистов принято считать, что здо-
ровье сердца напрямую зависит от его натрени-
рованности, реализовать которую можно только с 
помощью активного образа жизни.

Чтобы иметь хорошее самочувствие и предотвра-
тить кардиологические проблемы, важно уделять 
достаточное количество времени физическим на-
грузкам, что предполагает ежедневные небольшие 
кардио-нагрузки длительностью от 20 минут.

Лучшими видами спорта для поддержки здоро-
вья всех систем организма принято считать такие 
активности, как:

- пешая ходьба в быстром темпе;
- бег трусцой;
- езда на велосипеде;
- занятие плаванием;
- танцы.

Вне зависимости от выбранного вида актив-
ности, важно помнить о предельно допустимых 
показателях сердцебиения. Рассчитать их мож-
но по формуле: 220 — возраст

Эффективность от организованной трениров-
ки будет только в том случае, если пульс будет 
находиться на уровне 50%, максимум 75% от 
предельного значения.
5. ОТКАЗ ОТ КУРЕНИЯ, ВКЛЮЧАЯ ПАССИВНОЕ

Согласно данным Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), регулярный контакт с 
табачным дымом, причем как прямой, так и пас-
сивный, неизбежно приводит к росту риска раз-
вития болезней сердечно-сосудистой системы.

Откажитесь от этой пагубной привычки и не 
находитесь в относительной близости с теми, 
кто осознанно выбрал губить свое здоровье ни-
котином и содержащимися в табачных изделиях 
смолами.

В числе полезных привычек, которые помогут 
сохранить здоровое сердце и сосуды можно вы-
делить такие мероприятия, как:

- ежедневная физическая нагрузка, желатель-
но кардио по 20 минут в день или не менее 150 
минут в неделю;

- отказ от вредных привычек, включая куре-
ние, распитие спиртного и потребление боль-
шого количества трансгенных жиров, соленой и 
сладкой пищи;

- постоянное соблюдение белков, жиров и 
углеводов в рационе питания, а также контроль 
оптимальной калорийности пищи;

- соблюдение нормированного рабочего дня.
Отдельно стоит сказать про важность сокра-

щения психоэмоциональной нагрузки, отстра-
ненность от стрессовых ситуаций и решение 
вопроса по нормализации сна, что позволяет 
восстанавливать сердечный ритм, поддержи-
вать уровень артериального давления и осу-
ществлять качественную перезагрузку нервной 
системы.

Хотите быть здоровыми и не иметь проблем со 
здоровьем сердца и сосудов? Тогда уделяйте до-
статочное количество внимания формированию 
полезных привычек, следите за качеством пи-
тания и ведите активный образ жизни заблаго-
временно до появления кардиологических про-
блем.

Помните, что лучшее лечение — это профи-
лактика. Гораздо легче предотвратить появле-
ние проблемы, чем устранять ее и потом восста-
навливать состояние организма.

Будьте здоровы!
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В Солнечногорскую больницу поступил 49-летний мужчина с 
ножевым ранением сердца. Состояние пациента на момент 
поступления было тяжёлое. В срочном порядке врачи приняли 
решение о проведении экстренной операции.  

В Талдомскую больницу бригадой скорой помощи был достав-
лен 57-летний мужчина в тяжелом состоянии. Как выясни-
лось, в результате ссоры ему были нанесены выстрелы в упор 
из травматического оружия и нанесено 7 пулевых ранений. По-
сле проведенного обследования врачи диагностировали мужчи-
не повреждение брюшной полости и печени. Также у пациента 
наблюдались раны мягких тканей грудной клетки, передней 
брюшной стенки, паховой области, бедра и кисти.

В Волоколамскую больницу поступила 66-летняя женщина с 
подозрением на переломы обеих рук. Как выяснилось, она по-
скользнулась на улице и упав, на вытянутые руки, повредила 
конечности. После проведённого обследования врачи диагно-
стировали пациентке закрытый оскольчатый перелом лу-
чевой кости со смещением костных отломков левой и правой 
рук. Врачи приняли решение об экстренной операции по вос-
становлению функций рук. 

В Дмитровском городском округе завершился ремонт в дет-
ской консультации Синьковской поликлиники. В помещениях 
выполнили внутреннюю отделку в единой цветовой гамме, 
установили новую мебель и удобную навигацию. Также устано-
вили новые двери и сантехнику.

СОЛНЕЧНОГОРСКИЕ ВРАЧИ 
СПАСЛИ 49ЛЕТНЕГО МУЖЧИНУ 
С НОЖЕВЫМ РАНЕНИЕМ СЕРДЦА

ТАЛДОМСКИЕ ВРАЧИ СПАСЛИ 
МУЖЧИНУ С 7 ПУЛЕВЫМИ РАНЕНИЯМИ

ВРАЧИ ВОЛОКОЛАМСКОЙ 
БОЛЬНИЦЫ ПРООПЕРИРОВАЛИ 
66ЛЕТНЮЮ ЖЕНЩИНУ 
С ПЕРЕЛОМАМИ ИЗЗА ПАДЕНИЯ 
НА ВЫТЯНУТЫЕ РУКИ

В ДМИТРОВЕ ЗАВЕРШИЛСЯ РЕМОНТ 
В ДЕТСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ 
В СИНЬКОВО

– Также во время операции было вы-
явлено повреждение перикарда – за-
щитной капсулы сердца, из которой было 
откачено 300 мл крови. Кроме того, рана 
была обнаружена в проекции левого 
предсердия. Общая кровопотеря соста-

вила около 1 литра. Мы провели опера-
цию, остановили кровотечение и ушили 
раны, – рассказал врач-хирург Солнечно-
горской больницы Михаил Строителев.  

На данный момент мужчина чувствует 
себя хорошо и уже выписан.

– Мы провели металлоостеосинтез 
лучевых костей, то есть соединили 
костные отломки и зафиксировали 
их металлическими конструкциями. 
Операция прошла успешно и заняла 
1,5 часа. После оперативного вме-
шательства пациентке был назначен 
курс реабилитации в условиях ста-

ционара, по результатам которого 
подвижность рук была полностью 
восстановлена, – рассказала глав-
ный врач Волоколамской больницы 
Анжела Магомедова.  

На данный момент женщина чув-
ствует себя хорошо и уже выписана 
на амбулаторное лечение.

– Для нас важно, чтобы врачи работа-
ли, а пациенты получали медицинскую 
помощь в комфортных условиях, ведь 
к детской консультации прикреплены 
почти 5 000 детей. А в день врачи при-
нимают порядка маленьких пациентов. 

На проведение работ было направлено 
более 4 млн рублей, – рассказал глав-
ный врач Дмитровской больницы Алек-
сандр Авакян. 

На время ремонта прием пациентов 
не приостанавливался.

– В экстренном порядке мы провели 
оперативное вмешательство, в ходе ко-
торого удалили 7 пуль, затем провели 
обработку ран. Ситуация осложнялась 
массивным внутрибрюшным крово-
течением. Для его остановки хирурги 
провели резекцию нежизнеспособных 
тканей печени. Общая кровопотеря 
составила 1 литр. В настоящее время 
жизни и здоровью пациента ничего не 
угрожает. Операция прошла успешно 
и заняла 2 часа, – рассказал врач-
хирург Талдомской больницы Игорь 
Игнатчик.

На данный момент мужчина чувству-
ет себя хорошо и уже выписан домой.
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РАЙСКИЕ МЕСТА
На платформе ударил колокол и сразу же пассажиры поспешили из привокзального ресторана в ожидавший их поезд. Послед-
ними показались в дверях два невысоких господина. Их роднили не только схожие фигуры, но и начищенная обувь, отглаженная 
одежда и даже серые цилиндры, ловко сидящие на головах.

НАША СПРАВКА:
Весной 1888 года Чайковский, уединению которого летом мешали многочисленные дачники, снял себе 

«новое убежище… опять около Клина, но в местности гораздо более живописной и красивой, чем Май-
даново. Притом же там всего один дом, одна усадьба, и я не буду видеть ненавистных дачников, гуляю-
щих под моими окнами, как это было в Майданове. Называется это место селом Фроловским». Стояв-
ший особняком дом, обставленный старинной мебелью, прекрасный вид на широкие дали и запущенный 
сад, переходящий в лес, оказались по сердцу композитору: «Я совершенно влюблён во Фроловское. Вся 
здешняя местность кажется мне раем небесным». Из Фроловского Чайковский ездил ещё в одну рас-
положенную недалеко от Клина усадьбу − Спас-Коркодино, в гости к её владельцу С. И. Фонвизину, жена-
тому на племяннице Софьи Андреевны Толстой − Вере Петровне Берс.

Во Фроловском Чайковский написал увертюру «Гамлет», Пятую симфонию, балет «Спящая красави-
ца», оперу «Пиковая дама». К огорчению Чайковского, окружающий усадьбу лес, принадлежавший её хо-
зяйке Л. А. Паниной, которая постоянно жила в Бессарабии, постепенно начал вырубаться. Дом вет-
шал и требовал средств на ремонт. С Фроловским пришлось расстаться. В мае 1891 года композитор 
вернулся в Майданово, где прожил ровно год и где в этот период были написаны опера «Иоланта» и 
балет «Щелкунчик».

Войдя в купе, мужчины не спеша 
сняли головные уборы, сбросили 
верхние накидки и вышли подышать 
в коридор. Поезд дернулся, стал мед-
ленно набирать скорость, оставляя 
позади себя и сам вокзал, и крытый 
мост, и маленькую часовню, прижав-
шуюся к скромной площади со свои-
ми лоточниками, возчиками и лоша-
дями. 

В проходе вагона было пусто. Под 
стук колес набирающего ход поезда 
друзья, разомлевшие от сытного обе-
да, уткнулись в окно.

 − А что, Эдуард Франциевич, не-
плохо мы сегодня откушали, и гото-
вят вроде прилично. Люблю я такие 
провинциальные заведения: чисто 
и, знаете, как-то в них обходитель-
но, уютно. Вы не находите, что такая 
обстановка располагает к чему-то 
домашнему, семейному, − обратился 
один из них к своему товарищу.

 − Ну, это вы, Петр Иванович, силь-
но преувеличиваете. Нас с вами, го-
лубчик, как путешественников, по-
стоянно бросает то в жар, то в холод. 
Обыкновенный вокзал, как и везде. 
Нет уж, провинция это вам не столи-
ца, от нее никуда не денешься. По-
смотрите в окно, и городишка-то не 
видать − уже проскочили. И опять 
только деревца, кустики, деревень-
ки. Ничего интересного, серовато 
вокруг. Подмосковье это вам, батень-
ка, не Европа. Возьмите Италию, вот 
где райские места. Не случайно наш 
брат-музыкант любит бывать там, да 
и художников оттуда не вытащишь. 
Какая природа, простор, какое раз-
нообразие красок! Вот где только и 
работать. Да и отдыхать недурно.

 − Это еще как сказать, − отвечал 
Петр Иванович. − Уж, кому, как не 
вам, знать Петра Ильича. Так вот, 
уважаемый коллега, к вашему сведе-
нию, он страшно обожает именно эти 
места и сейчас находится здесь. По-
смотрите внимательно в окно: видите 
вдалеке вон ту церквушку? Это как 
раз то самое Фроловское, где и на-
ходится усадьба, которую с большим 
удовольствием арендует наш люби-
мый композитор. Давно собираюсь 
здесь побывать, да в издательстве 
дел невпроворот. Интересно, над чем 
работает сейчас Петр Ильич? Рань-
ше, находясь в первопрестольной, 
он иногда заглядывал ко мне. Я ему 
даже комнатенку в доме выделил, а 
теперь ему некогда, чуть что, сразу 
в свое Фроловское уезжает. По при-
езду в Москву надо бы послать ему 
письмецо.

Недели через две слуга доставил из 
Клина письмо во Фроловское. Прочи-
тав его, Петр Ильич улыбнулся.

− Надо же, может, это и был тот 
самый поезд, который я тогда и за-
приметил от храма. Впрочем, сколько 
их проносится по железной дороге, 
не сосчитать. Пойду я лучше, Алеша, 
прогуляюсь, − обратился он к слуге, 
ожидавшему от него указаний.

Через полчаса композитор уже ша-
гал по лесной тропе, направляясь к 
церкви. Петр Ильич не торопился, 
он любил один бывать на приро-
де. И в этот раз, сделав небольшой 
крюк, спустился в Никитский овраг, 
где бойкий ручей своим журчанием 
напомнил ему о весне, которая уже 
вступила в свои права.

«Как же хорошо кругом,- думал 
Петр Ильич. − У ручья еще лежит не-

много снега, а дальше уже зеленеет 
травка. А какая пышная верба − се-
годня же вербное воскресение. Вон 
как звонят колокола!». 

Он устремился к церкви. Туда же на 
службу спешили крестьяне с окрест-
ных деревень. При встрече они при-
ветствовали композитора веточками 
распустившейся вербы. И это сразу 
же напомнило Петру Ильичу карти-
ны его далекого детства, его родной 
Воткинск. Он вспомнил, как в конце 
страстной недели в гостиную всегда 
вносили окрашенные яйца и сдобные 
куличи. Как же он любил тот момент, 
когда всей семьей они ехали к храму 
на пасхальную всенощную, а потом в 
толпе, вместе со всем народом, со-
вершали крестный ход вокруг церк-
ви.

«Что-то и здесь связано с тем да-

леким, милым прошлым. Ну, разве 
это можно прочувствовать в Европе, 
− продолжал он рассуждать. − Это я 
ощущал всегда. Писал об этом и На-
дежде Филаретовне из Италии. И, 
кажется, сообщал ей о своих впечат-
лениях после посещения главного 
римского храма; как утром мы ходи-
ли в Собор Петра и слышали торже-
ственную мессу. Что за колоссальное 
величие − тот собор!.. Священники с 
дарами беспрестанно переходили по 
разным направлениям. Но я все-таки 
во много раз больше люблю нашу 
православную литургию, где все при-
сутствующие в храме видят и слышат 
одно и то же, где весь приход стоит, 
а не снует из угла в угол. Это менее 
живописно, но трогательно и торже-
ственно».

Часа через два чуть уставший и рас-
троганный службой Петр Ильич воз-
вращался домой. Увидев вдали смеш-
ные маленькие вагончики пыхтящего 
по железной дороге поезда, он снова 
вспомнил о полученном утром пись-
ме. 

«Да, тысячу раз прав Петр Ивано-
вич, я могу жить только в России, и 
это Фроловское порой кажется мне 
раем небесным и выстрадано всей 
моей жизнью. Я хочу любить Бога 
всегда: и тогда, когда Он посылает мне 
счастье, и когда наступят испытания, 
ибо только в небесах может быть то 
царство вечного счастья, к которому 
мы тщетно стремимся на земле. На-
ступит час, когда разрешатся все не-
доступные нашему уму тайны, и когда 
мы поймем, почему Бог находит нуж-
ным посылать нам испытания». 

Владимир Тасин
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Дмитрий Кириллов

ХОККЕЙ

ТРЕЙЛРАННИНГ

ФУТБОЛ

ПЕРВЫЙ МАТЧ ЗА «ЗУБОВЫМ»

ПОБЕДА КЛИНЧАНИНА

ДЕБЮТИРОВАЛИ, УДИВИЛИ, ПОРАДОВАЛИ!

14 апреля в Ледовом дворце имени Харламова состоялся первый финаль-
ный матч первенства Клина между командами «Зубово» и «Ледовый».

В Пятигорске состоялся трейловый фестиваль «Бештаугорский крест» - 
это два дня забегов по всем вершинам Бештау.

Дебютный матч «Химика Юниора» в нынешнем сезоне полу-
чился феерическим. В соперники по Кубку клинчанам достался 
прошлогодний чемпион Московской области. Тем удивительнее 
итоговый результат.

ДАЙДЖЕСТ

НОВОСТИ СПОРТА КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

16 апреля в 1/8 финала Лиги Подмо-
сковья по любительскому футболу 8 на 
8 «Олимп» (Клин) проиграл команде «У 
Палыча» (Щелково) и выбыл из розы-
грыша.

Чемпионом Клина по блицу стал шах-
матист Сергей Крылышкин, второе ме-
сто занял Владимир Калимулин, третье 
– Андрей Данченко. Первенство про-
ходило в шахматно-шашечном клубе 16 
апреля.

12 апреля в Щелкове прошли сорев-
нования Московской области по фигур-
ному катанию на коньках среди спор-
тсменов 6-17 лет. Анфиса Горбачева, 
выступающая по 3-му юношескому раз-

ряду, заняла 1 место, набрав за прокат 
произвольной программы 16,51 балла.

С 13 по 15 апреля в Твери проводились 
областные соревнования по шорт-треку 
на отдельных дистанциях и эстафетах. 
В составе подмосковной сборной вы-
ступили 30 воспитанников школы олим-
пийского резерва «Клин Спортивный». 
Призерами в разных видах программы 
стали: Алиса Бурыка, Полина Шмитова, 
Милена Акопян, Арсений Гиричев, Кон-
стантин Шапран, Кирилл Панин, Марга-
рита Черепнина, Елизавета Беспалова, 
Валерия Стиплина, Алиса Спиридонова, 
Алимардон Махмудов, Глеб Недосенко, 
Матвей Захаров, Иван Киприн.

Илья Станцов /фото vk.com

После победы в Красногорске /фото vk.com/fchimikjunior

16 апреля. 1/8 Кубка МО. 
«Зоркий-М» (Красногорск) – «Хи-
мик Юниор» 3:3 (0:2), 1:3 – по пе-
нальти

0:1 – Пастушок (2), 0:2 – Дударев 
(21, с пенальти), 1:2 – (56, с пеналь-
ти), 2:2 – (57), 2:3 – Дударев (68, с 
пенальти), 3:3 – (69)

Послематчевые пенальти реализова-
ли: Дударев, Рязанов, Лыжников; не 
реализовали: Мартиросян (вратарь), 
Пикалов (вратарь).

Иногда бывает так, что мячей в мат-
че футболисты забивают больше, чем 
создают голевых моментов. Это был 
как раз такой случай. Уже на 2-й мину-
те гости подали угловой и Пастушок, 
выиграв борьбу в воздухе, поразил во-
рота. Далее вратарь красногорцев, вы-
бивая мяч рукой, нанес удар Дудареву 
в голову. Капитан «Химика Юниора» 
пару минут приходил в себя, а после 
четко реализовал пенальти. По боль-
шему счету хозяева до перерыва не-
разрешимых проблем обороне клин-

чан не создали. Зато во втором тайме 
внезапно забили дублетом: с пенальти 
и с игры. Казалось, сейчас красногор-
цы «задавят» дерзкого дебютанта. Но 
не тут-то было. Рязанова прихватили 
рукой в штрафной площади, и судья 
опять указал на «точку». Дударев на 
этот раз пробил рискованно, однако 
мяч от штанги нырнул в сетку. Хозяе-
вам все-таки удалось сравнять счет. 
Играть оставалось более 20 минут. За 
это время «Зоркий-М» так и не смог су-
щественно изменить ход встречи. Ни-
чья стала закономерным итогом. Тон в 
серии пенальти задал тот же Дударев, 
реализовавший третий одиннадца-
тиметровый за вечер. А потом настал 
звездный час голкипера «Химика Юни-
ора» Артема Сизова. Он парировал два 
удара подряд, чем изрядно напугал 
третьего бьющего, зарядившего в пе-
рекладину. Победу вместе с командой 
разделили около десятка клинских бо-
лельщиков, приехавших на матч. На-
чало положено. Ждем продолжения!

Игра держала в напряжении много-
численных зрителей от стартового 
вбрасывания до финальной сирены. 
На 7-й минуте хоккеисты «Зубова», ре-
ализуют большинство, забросив шайбу 
с добивания. На 13-й минуте отличные 
индивидуальные действия игрока «Ле-
дового» приводят к ответному голу. На 
24-й минуте хозяева арены проводят 
классную комбинацию и красиво ее 
завершают. На 30-й минуте «Зубово» 
вновь здорово разыгрывает «лишне-
го». Нападающий с пятака в одно ка-
сание переправляет шайбу в ворота. 
На 40-й минуте «Зубово» вырывает-
ся вперед – 3:2. Гол стал плодом не-
заурядного мастерства нападающего 
этой команды. Однако на 46-й минуте 
выход один на один форварда «Ледо-
вого» опять приводит к равенству в 
счете - 3:3. Концовка матча протекает 
в обоюдоострых атаках, но здорово 
действуют вратари. Для выявления по-
бедителя назначается серия буллитов. 
И здесь удача поворачивается лицом к 
зубовским хоккеистам. Они забрасы-
вают две шайбы, в то время, как со-
перник только одну. «Зубово» повело 
в финальном противостоянии – 1:0, 
но еще будет ответный матч, который 
и определит чемпиона Клина сезона 
2022-2023 годов. Игра состоится 21 

апреля в 20:00.
Александр Ушаков, 
президент ЛХК «Зубово»:
– Это был настоящий финал. Тяжелая 

игра. Достойный соперник. Никого 
выделить в составе «Зубова» не могу. 
Вся команда сыграла отлично. Все са-
моотверженно боролись. Отработали и 
в защите, и в нападении. Только чуть 
дисциплина подвела, зарабатывали 
ненужные удаления. Голы забивали и 
коллективными действиями, и было 
художество Александра Блохина, ког-
да он накручивал по несколько сопер-
ников. При счете 2:2 гол такой важный 
забил. Настрой у нас на ответный матч 
запредельный. 

Павел Черепанов, 
вратарь команды «Зубово»:
– Для «Зубова» удачно сложилась 

игра. Моментами тяжело было, осо-
бенно когда у нас удалялись игроки. 
Приходилось подолгу держать концен-
трацию на шайбе. Игра была равной, 
думаю, никто психологического преи-
мущества не имел. Ну, а буллиты – это 
лотерея. Все соперники по первенству 
сильны. Мы в финале не являлись фа-
воритами, поскольку в «регулярке» 
заняли место ниже, чем «Ледовый». 
Поэтому очень рады победе.

На маршруте «Бештаугорский Тра-
верс», который проходит через Козьи 
Скалы, Большой и Малый Тау и имеет 
протяженность 14,5 км с набором вы-
соты более 1100 м, абсолютным побе-

дителем стал представитель команды 
«Клин Multisport team» Илья Станцов. 
Он преодолел маршрут за 1 час 51 ми-
нуту. Клинчанину был вручен денеж-
ный приз в размере 7 000 рублей.
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