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КУПЛЮ/РАЗНОЕ

КУПЛЮ старинные:  ■
иконы и картины                                                    
от 60 000 руб., книги до 

БРИГАДА. Ремонт старых и  ■
новых домов. Пенсионерам 
скидка 30%. 8-906-059-40-02. 
Владимир.

РЕКЛАМА У НАС
Специальное предложение 

для Вас подготовит персональный менеджер.
Звоните по телефонам: 

+7 909 904 71 32
А так же на почту: nedelka_dmitrov@mail.ru

СТРОИТЕЛЬСТВО

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
C 24.04 ПО 30.04             

Ожидайте интересных 
знакомств. Не исключены 

романтические увлечения, которые 
могут оказаться несерьезными. Не-
деля обещает много позитивных эмо-
ций и приятных сюрпризов. Следует 
укрепить семейные отношения, най-
ти способы для взаимопонимания с 
родственниками. Если речь пойдет об 
имуществе, наследстве или финансах, 
то все разрешится на этой неделе.

Вам не стоит ожидать легких 
успехов. Чтобы достичь своих 
целей, придется хорошенько 

потрудиться. Неделя не лишена прият-
ных моментов, но как только перед вами 
будут появляться важные занятия, тут 
же сразу появится необходимость про-
явить редкие свои качества – настойчи-
вость, высокую работоспособность. Вы 
будете стремиться к независимости и 
свободе, возможно для этого придется 
разорвать старые связи.

Возникнут трудности в лич-
ных отношениях. И это будет 
связано с вашей занятостью 

на работе, когда на близких людей про-
сто не будет свободного времени. Сто-
ит остерегаться обидных шуток и тех, 
которые имеют двусмысленное значе-
ние. У вас получится исправить давние 
ошибки и восстановить старые связи. 
Произойдет неожиданная, но приятая 
встреча с человеком, которого давно 
не видели, и будете рады его увидеть.

На этой неделе необхо-
димо быть особенно вни-
мательным, есть риск до-

пустить ошибку, совершить ложный 
шаг. К концу недели можно ожидать 
позитивных тенденций, когда дела 
пойдут в гору. Важные дела лучше 
решайте в пятницу во второй поло-
вине дня. Ожидайте денежных по-
ступлений, будут удачными покупки. 
Возможна выгодность сделки, прав-
да, ощутимую прибыль она принесет 
только в будущем.

Начало недели будет до-
вольно сложным. И это будет 

касаться не только событий, которые 
произойдут на этой неделе, но и от-
ношения к ним. Любой пустяк может 
легко выбить вас из колеи, вы буде-
те сомневаться в себе, а может быть 
мучать подозрениями окружающих. 
А повышенная чувствительность и 
вовсе заставит вас обижаться на лю-
бые мелочи.

Неделя будет плодотворной, 
но вас ожидает напряженная 

работа. Придется справляться с труд-
ностями и негативными тенденциями. 
А чтобы добиться желаемых резуль-
татов, придется проявить твердость 
своего характера. Ведь в профессио-
нальных спорах очень важно уметь 
отстаивать свою позицию.

Не бойтесь трудностей, 
в этот период времени вам 

многое будет даваться легче, чем 
обычно. Никакие недоброжелатели, 
конкуренты и соперники не помеша-
ют вам сделать то, что вы задумали. 
Обязательно стоит обратить внима-
ние на то, как складываются ваши 
отношения с близкими людьми. Со-
храняйте спокойствие, взаимное до-
верие и уважение.

Эта неделя принесет нема-
ло сюрпризов. Будет много 

творческих идей, неожиданные ре-
шения и внезапные вспышки чувств. 
Но также Вы ощутите эмоциональ-
ную неустойчивость, захочется кри-
тиковать близких людей или займе-
тесь самоанализом. Отложите все 
важные переговоры и ответствен-
ные решения, не нужно испытывать 
судьбу.

Вы достигните пика попу-
лярности. Если на прошлой 
неделе все давалось благо-

даря большим усилиям, то на этой 
неделе все получится легко. И это 
будет связано с образованием, твор-
чеством, карьерой. Правда настрое-
ние не будет всегда устойчивым, за-
метная апатия и пассивность.

Неделя не подходит для 
организации и спокойного 

ведения дел. И если вы что-то задумы-
вали переделать, то навряд ли вам это 
удастся. Зато очень продуктивным бу-
дет отдых. Звезды складываются таким 
образом, что успех ожидает вас больше 
в путешествиях и поездках, чем в каких-
то проектах и делах. Даже не стоит тра-
тить свое время на то, что все равно не 
получается.

Фортуна будет на вашей 
стороне. Подготовьте себя к 

приятным неожиданностям. Будут 
удачными денежные дела и крупные 
приобретения. Во многих вопросах 
стоит больше полагаться на интуи-
цию, чем на логику. Благоприятный 
период для общения, окружающим вы 
явно будете симпатичны. Настроение 
хорошее, эмоции бьют через край.

Вы сможете решать важ-
ные дела и серьезные во-
просы. У вас будет много 

замыслов по поводу долгосрочных 
планов. Но чтобы приблизить себя 
к цели, не стоит делать поспешных 
действий. Не время проявлять чрез-
мерное рвение и настойчивость, 
идите небольшими шагами. Ульти-
матумы и споры в сторону, сейчас 
эффективнее все решать благодаря 
гибкости и дипломатии.

ОВЕН

БЛИЗНЕЦЫ

ТЕЛЕЦ

РАК

ДЕВА

СКОРПИОН

КОЗЕРОГ

РЫБЫВОДОЛЕЙ

СТРЕЛЕЦ

ЛЕВ

ВЕСЫ

Чтобы уменьшить текучку и увеличить КПД труда, 
начальник IT отдела предложил сделать так: всех, кто 

заходит на сайты социальных сетей, перенаправлять на 
сайт поиска работы, а всех, кто заходит на сайты поиска 

работы, перенаправлять на сайты соцсетей.

Если вам зачем-то понадобится на день парализовать 
работу чьей-то бухгалтерии, то это можно сделать 
так. Просто приходите, молча ставите роскошный 

букет цветов где-то посередине и уходите.

Видишь на работе 
замёрзшую лужу и хочешь прокатиться, но нельзя, 

ибо ты начальник по охране труда, и вообще, это риск 
падения на скользкой поверхности - надо бы песком 

присыпать. Эх...

Вчера отпросился с работы - 
соврал, что заболел. Сегодня не приш-
ли трое коллег - сказали, что от меня 

заразились.

Работай как машина!
Например, раз в неделю по полтора часа, 
как стиралка. Или раз в неделю по часу, 
как пылесос. Или несколько раз в день 

по паре минут, как микроволновка.

тьь 

УСЛУГИ/РАЗНОЕ
САДОВНИК Уход  ■

за садом.Обрезка 
плодовых деревьев.
Понижение кроны.                                                                   
Тел. 8-910-405-52-99, 
8-903-575-31-84

1940г., статуэтки, столовое 
серебро, сервизы, золотые 
монеты, буддийские 
фигуры, знаки, самовары, 
колокольчики, старинные 
ювелирные украшения.                                          
Тел.8-920-075-40-40
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ул. Лавровская дорога,

27Б

8(909)904-71-32, 8(49624)2-70-15
nedelka_dmitrov@mail.ru
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В ознаменование героизма, мужества и стойкости народов 
нашего Отечества, подвигов защитников Отечества в ходе 
военных действий, при выполнении других боевых задач или 
служебных обязанностей по защите Отечества Федеральным 
законом от 29 декабря 2022 года № 579-ФЗ «О Георгиевской 
ленте и внесении изменений в отдельные законодательные 
акты Российской Федерации» установлен статус Георгиевской 
ленты.

18 апреля в рамках надзора за исполнением законодательства 
о долевом строительстве жилья заместитель начальника 
управления по надзору за соблюдением федерального законода-
тельства прокуратуры Московской области Андрей Скрыпник 
и Дмитровский городской прокурор Андрей Пашков совместно 
с и.о. начальника отдела по надзору за строительством № 11 
Главного управления государственного строительного надзора 
Московской области Романом Ефимовым, заместителем Главы 
администрации Дмитровского городского округа Алексеем 
Ионовым, представителями подрядных организаций провели 
рабочее совещание на строительной площадке ЖК «Пятиречье» 
в деревне Целеево.

Постановлением Правительства РФ от 1 февраля 2023 года № 
133 утверждены правила направления средств (части средств) 
материнского (семейного) капитала на получение ежемесячной 
выплаты в связи с рождением (усыновлением) ребенка до до-
стижения им возраста трех лет.

ГЕОРГИЕВСКАЯ ЛЕНТА  
СИМВОЛ ВОИНСКОЙ СЛАВЫ

ПРОВЕДЕНО РАБОЧЕЕ СОВЕЩАНИЕ 
В ЖК «ПЯТИРЕЧЬЕ»

КАК ПОЛУЧИТЬ 
ЕЖЕМЕСЯЧНУЮ ВЫПЛАТУ НА 
РЕБЕНКА ДО 3 ЛЕТ ИЗ СРЕДСТВ 
МАТЕРИНСКОГО (СЕМЕЙНОГО) КАПИТАЛА

Дмитровская прокуратура 
информирует

Георгиевская лента является одним 
из символов воинской славы России.

В связи с этим, публичное оскверне-

Семьи с небольшими доходами те-
перь могут оформить ежемесячную 
выплату из материнского капитала вне 
зависимости от очередности рожде-
ния ребенка (ранее – только на второ-
го ребенка).

Выплата назначается семьям с до-
ходами ниже двух региональных про-
житочных минимумов на человека в 
месяц. Получать ее можно до тех пор, 
пока ребенку не исполнится 3 года. 
Если в семье несколько детей до 3 лет, 
то выплату можно оформить на каждо-
го из них.

Размер выплаты составляет один ре-

ние Георгиевской ленты влечет за со-
бой уголовную либо административную 
ответственность.

гиональный прожиточный минимум на 
ребенка в месяц. Кроме того, семья 
может одновременно получать и еди-
ное пособие, и выплату из маткапита-
ла.

Подать заявление на получение еже-
месячной выплаты можно через портал 
госуслуг, МФЦ или отделение Социаль-
ного фонда России.

Постановление вступило в силу со 
дня опубликования и распространяет-
ся на правоотношения, возникшие с 1 
января 2023 года.

Дмитровский городской 
прокурор Пашков А.М.

На мероприятии обсуждены про-
блемные вопросы завершения строи-
тельства жилого комплекса, объектов 
инженерной инфраструктуры.

В рамках выезда проверено фак-
тическое соблюдение сроков завер-
шения строительства и проведена 
встреча с инициативной группой 

участников долевого строительства 
жилья.

Надзор за соблюдением федераль-
ного законодательства при заверше-
нии строительства ЖК «Пятиречье» 
органами прокуратуры обеспечива-
ется.
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Здоровье сердечно-сосудистой системы — основа хорошего самочувствия, а также один из ключевых 
факторов, влияющих на продолжительность и качество жизни человека. Беречь сердце и сосуды 
нужно смолоду, придерживаясь экспертных советов по профилактике развития кардиологиче-
ских проблем. Советы для здоровья сердца и сосудов дает врач-кардиолог Сергей Жуков.

ТОП5 СОВЕТОВ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ СЕРДЦА И СОСУДОВ

Важно! Информация предоставлена в справочных целях. 
О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятель-

ствах не занимайтесь самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

1. ОБОГАЩЕНИЕ РАЦИОНА 
«ПОЛЕЗНЫМИ» ЖИРАМИ

Д ля хорошей работы организм человека 
нуждается не только в белках, но еще в углеводах 
и жирах. Однако жиры бывают разными. Принято 
выделять «полезные» и «вредные» жиры, 
злоупотребляя которыми мы рискуем получить 
сердечно-сосудистую патологию.

«Вредные» жиры — это трансжиры, полученные 
в ходе применения искусственно синтезирован-
ных масел, которые часто применяются при из-
готовлении снэков, полуфабрикатной выпечки и 
некачественного фаст-фуда. В таких продуктах 
питания содержится тот самый «плохой» холе-
стерин, который может закупорить сосуды и 
нарушить качественный кровоток во всем теле.

«Полезные» жиры — это, например, Омега-3, 
высокое содержание которого отмечается в 
орехах и морской рыбе. Обогащение рациона 
такими жирами позволяет укрепить мышечную 
ткань, включая мускулатуру сердца.
2. ПОДДЕРЖКА ВИТАМИННО
МИНЕРАЛЬНОГО БАЛАНСА

Проконтролировать какие жиры поступают в 
организм с пищей — хорошо, но недостаточно. 
Важно также обеспечить сбалансированное 
питание, при котором в рационе будут содер-
жаться все необходимые витамины, минералы и 
прочие, необходимые компоненты.

Самыми важными нутриентами для качествен-

ной работы сосудов и сердца являются:
- витамин А, содержащийся в печени и рыбьем 

жире, молоке и яйцах;
- витамин B, содержащийся в зерновых ростках, 

цветной и белокочанной капусте;
- витамин F, содержащийся в растительных маслах, 

жирной и полужирной морской рыбе;
- витамин К, содержащийся в печени, крупах и 

бобовых;
- витамин P, содержащийся в гречке, цитрусовых 

и красном перце;
- витамин C, содержащийся в болгарском перце, 

шиповнике и ананасах;
- витамин Е, содержащийся в говядине, злаках и 

отрубях, спарже и сельдерее;
- кальций, содержащийся в молочных продуктах, 

орехах и сухофруктах, а также в консервированной 
морской рыбе;

- калий, содержащийся в бананах, авокадо и 
тыквенных семечках;

- магний, содержащийся в какао, зеленом горошке 
и отрубях.
3. КОНТРОЛЬ МАССЫ ТЕЛА

Лишний вес не приносит пользы ни одной системе 
нашего организма, в том числе сердечно-сосудистой. 
Более того, он несет реальную опасность, потому 
как оказывает лишнюю нагрузку на стенки сосудов 
и провоцирует утяжеление нагрузки на сердечную 
мышцу.

Особенно опасно висцеральное ожирение, при 
котором во внутрибрюшном пространстве может 
образовываться до 30 биологических веществ, 
способных спровоцировать развитие повышенных 
рисков тромбообразования.
4. ПОДДЕРЖКА ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

Среди специалистов принято считать, что здоровье 
сердца напрямую зависит от его натренированно-
сти, реализовать которую можно только с помощью 
активного образа жизни.

Чтобы иметь хорошее самочувствие и предотвра-
тить кардиологические проблемы, важно уделять 
достаточное количество времени физическим 
нагрузкам, что предполагает ежедневные небольшие 
кардио-нагрузки длительностью от 20 минут.

Лучшими видами спорта для поддержки здоровья 
всех систем организма принято считать такие актив-
ности, как:

- пешая ходьба в быстром темпе;
- бег трусцой;
- езда на велосипеде;
- занятие плаванием;
- танцы.
Вне зависимости от выбранного вида активности, 

важно помнить о предельно допустимых пока-
зателях сердцебиения. Рассчитать их можно по 
формуле: 220 — возраст

Эффективность от организованной трениров-
ки будет только в том случае, если пульс будет 
находиться на уровне 50%, максимум 75% от 
предельного значения.
5. ОТКАЗ ОТ КУРЕНИЯ, ВКЛЮЧАЯ ПАССИВНОЕ

Согласно данным Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), регулярный контакт 
с табачным дымом, причем как прямой, так 
и пассивный, неизбежно приводит к росту 
риска развития болезней сердечно-сосудистой 
системы.

Откажитесь от этой пагубной привычки и не 
находитесь в относительной близости с теми, 
кто осознанно выбрал губить свое здоровье 
никотином и содержащимися в табачных изделиях 
смолами.

В числе полезных привычек, которые помогут 
сохранить здоровое сердце и сосуды можно 
выделить такие мероприятия, как:

- ежедневная физическая нагрузка, желатель-
но кардио по 20 минут в день или не менее 150 
минут в неделю;

- отказ от вредных привычек, включая курение, 
распитие спиртного и потребление большого ко-
личества трансгенных жиров, соленой и сладкой 
пищи;

- постоянное соблюдение белков, жиров и 
углеводов в рационе питания, а также контроль 
оптимальной калорийности пищи;

- соблюдение нормированного рабочего дня.
Отдельно стоит сказать про важность сокра-

щения психоэмоциональной нагрузки, отстра-
ненность от стрессовых ситуаций и решение 
вопроса по нормализации сна, что позволяет 
восстанавливать сердечный ритм, поддерживать 
уровень артериального давления и осуществлять 
качественную перезагрузку нервной системы.

Хотите быть здоровыми и не иметь проблем 
со здоровьем сердца и сосудов? Тогда уделяйте 
достаточное количество внимания формирова-
нию полезных привычек, следите за качеством 
питания и ведите активный образ жизни за-
благовременно до появления кардиологических 
проблем.

Помните, что лучшее лечение — это профи-
лактика. Гораздо легче предотвратить появление 
проблемы, чем устранять ее и потом восстанав-
ливать состояние организма.

Будьте здоровы!
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