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РЕКЛАМА У НАС
Специальное предложение 

для Вас подготовит персональный менеджер.
Звоните по телефонам: 

+7 909 904 71 08, +7 909 904 71 32
А так же на почту: nedelka_dmitrov@mail.ru

БРИГАДА Ремонт старых  ■
и новых домов. Пенсио-
нерам скидка 30%. Тел. 
8-906-059-40-02 Владимир

СТРОИТЕЛЬСТВО

г. Клин,
Лавровская дорога, 27Б

8(49624)2-70-15

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

В ГАЗЕТУ  
“РЕКЛАМНАЯ НЕДЕЛЬКА 

ДМИТРОВ”

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 

C 13.02 ПО 19.02             

Важно собраться с мыс-
лями, чтобы совершить зна-
чительный скачок в своей 

карьере. Вас ожидают ответственные 
переговоры в самом начале недели. Мо-
гут появиться новые деловые партнеры. 
Вам подвластно многого добиться, но 
только благодаря собственному труду. 
Но даже если вы уверенны в собствен-
ных способностях, не стоит кому-либо 
давать обещаний. У вас слишком высо-
кий темп работы, можете не выполнить 
обещание.

Вы сумеете реализовать свои 
планы, которые будут связаны 
с заграничными поездками или 

дальними путешествиями по всей стра-
не. Если решили сделать косметический 
ремонт в квартире, то дерзайте. Можете 
заняться покупкой мебели, украшением 
интерьера. Если какие-то жизненные 
обстоятельства складываются не в вашу 
пользу, то стоит что-то изменить в себе.

Вы проявите себя целеу-
стремленным и решительным 
человеком. Благодаря своей 

уверенности, вы сможете многого до-
биться в жизни. А душевное равно-
весие позволит убедиться в том, что 
вы являетесь авторитетом не только в 
семье, но и на работе. Стоит прислу-
шаться к некоторым идеям коллег, они 
могут подсказать интересную мысль, 
которая вас заинтересует. Возможно, 
благодаря этой идее, появится источ-
ник неожиданных планов.

Вы сможете проявить себя 
понимающим и мудрым че-
ловеком. И ваша слабость 

сменится неимоверной силой, уве-
ренностью в себе, которые позволят 
разобраться с трудностями. Если вы 
сумеете не паниковать в сложных 
ситуациях, то вас покинет грусть и 
уныние. Постарайтесь сдерживать 
свои эмоции, особенно на работе. Не 
заключайте новых контрактов.

Не нужно рисковать своими 
деньгами, особенно когда дело 

касается всевозможных лотерей. Благо-
даря поддержке коллег, вы сможете до-
биться значительных высот, оперативно 
справитесь с любым объемом дел. Не 
позволяйте себе расстраиваться и пере-
живать, если вдруг возникнут какие-
нибудь жизненные недочеты. Любые 
разочарования (в особенности любов-
ные) вы будете переносить с трудом.

Вы будете слишком раздра-
жительными, и подчините 

себя переменчивому настроению. 
Возможно, придется заплатить по 
старым счетам. Не исключено реше-
ние вопросов, связанных с правовой 
и юридической темой, обращением в 
суд. Вечером проведите время с се-
мьей. Продажа валюты на этой неде-
ле окажется выгодным делом.

Наступило самое благо-
приятное время для разно-

стороннего общения. Будут встречи с 
друзьями, партнерами, дальними род-
ственниками. Не пытайтесь скрыться 
от своих забот, даже если чувствуете, 
что устали. Отставьте свои проблемы в 
сторону, пришло время восстановить 
свои силы, и плодотворно заняться ра-
ботой. Ожидайте удачных поездок. Если 
появятся свободные деньги, то пока не 
время совершать с ними какие-то дей-
ствия.

Будет много встреч, поез-
док, контактов. И это не все 

события, которые произойдут на этой 
неделе. Во вторник нужно спланиро-
вать предстоящие выходные. От ваших 
друзей поступит интересное предло-
жение, которое окажется не только 
увлекательным, но и очень полезным. 
Нужно осторожно относиться к любым 
известиям, особенно во второй поло-
вине дня. Не стоит быть слишком от-
крытым к людям.

Начало недели будет 
сложным, но вы сумеете 
все преодолеть благодаря 

своему оптимизму. У вас появятся 
единомышленники, которые помогут 
вам во многих сложных ситуациях. 
Вы явно будете инициативным, но 
ваш руководитель не будет от вас в 
восторге, поэтому не попадайтесь 
ему на глаза. Появятся трудности во 
взаимоотношениях с детьми. Ближе 
к выходным вам захочется активного 
отдыха.

Вы сумеете реализовать 
свои идеи. Правда, некото-

рые из них придется немного подкор-
ректировать. Но не нужно идти к цели 
в одиночку. Намного легче добиваться 
желаемого, когда ощущаешь поддержку 
близких людей. И она у вас обязатель-
но будет. Вы почувствуете уверенность 
в собственных силах. А в воскресенье 
сможете раскрыть свой творческий по-
тенциал.

Благодаря вашей напористо-
сти, целеустремленности, мяг-

кой дипломатичности, вы можете рас-
считывать на решение любых проблем. 
В среду получите интересное предло-
жение, только не торопитесь отвечать 
согласием. Нужно потянуть время, все 
хорошенько обдумать. Пятница не по-
радует хорошими результатами. Все, что 
было сделано в течение недели, окажет-
ся бесполезной тратой времени.

Вас переполняют чувства 
и эмоции, но нужно учиться 
ими управлять. Если будете 

вести себя продуманно и сдержанно, 
оттачивая каждый шаг, то никакие не-
приятности не случатся в вашей жизни. 
Вы сможете добиться успеха и стабиль-
ности в делах, а это немаловажно. Быть 
сдержанным, это не значит – быть зам-
кнутым. Естественно, не стоит прятать 
себя и свои таланты, но проявлять их 
нужно ненавязчиво.

ОВЕН

БЛИЗНЕЦЫ

ТЕЛЕЦ

РАК

ДЕВА

СКОРПИОН

КОЗЕРОГ

РЫБЫВОДОЛЕЙ

СТРЕЛЕЦ

ЛЕВ

ВЕСЫ

Пришел на собеседование и 
уснул на диванчике. «Видите, — 
говорю, — как я быстро адапти-

руюсь на новом месте».

Самое смешное после увольнения — это 
когда компания выставляет твою вакан-

сию на сайт, а ты такой: «А-а, так вот 
какие у меня были обязанности…»

Тот, у кого есть желание, но нет 
возможностей, работает обычно на того, 

у кого есть возможности, 
но нет желания.

Получение диплома — это как отмена 
крепостного права в 1861 году. Ты вроде 
бы свободен, но не имеешь ни малейшего 

понятия о том, что теперь делать.

Чем старше становишься, тем боль-
ше свидания начинают напоминать 

собеседования.
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И запомни 
следующее: 

ленивые все делают 
быстро, чтобы 

поскорее отделать-
ся от работы. 

И делают каче-
ственно, чтобы 

потом не переделы-
вать.
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Здесь могла бы быть 
Ваша реклама! 

Звоните по телефонам: 
+7(909 )904-71-08
+7(909)904-71-32
+7(49624)2-70-15

В Доме культуры «Современник» состоялся батл «DarkTape 
Fest», организованный молодёжным центром «Внуковский». 
В нем приняли участие свыше 500 человек – это молодежные 
группы и творческие объединения образовательных учреждений 
Дмитровского округа.

8 февраля  исполнилось 102-года, как ушел из жизни русский 
ученый-географ, философ, теоретик анархизма Петр Алексеевич 
Кропоткин. По доброй традиции в Дмитрове прошли памятные 
мероприятия, в которых приняли участие, краеведы и сотруд-
ники музея-заповедника «Дмитровский кремль», неравнодушные 
жители.

МОЛОДЕЖНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ МУЗЫКИ 
И ТАНЦЕВ ПРОШЕЛ В ДМИТРОВЕ

В ДМИТРОВЕ ПОЧТИЛИ ПАМЯТЬ 
ПЕТРА АЛЕКСЕЕВИЧА КРОПОТКИНА

На суд компетентного жюри были 
представлены творческие, музыкаль-
ные и танцевальные номера. Навыки 
ребят оценивали: заместитель началь-
ника Управления культуры, туризма и 
работы с молодёжью Кирилл Кузьмин, 
специалист по работе с молодёжью, 
кандидат в мастера спорта по спор-
тивным бальным танцам Анна Шати-
лова и начальник молодёжного цен-
тра «Внуковский», основатель лейбла 
«DARKTAPE» Акобир Асланов

По результатам честной творческой 
борьбы призовые места среди танцо-
ров до 14 лет занял коллектив «X-Style 
Яхрома», лучшими танцорами в воз-
растной категории стал «Dance Vibe», 

а  вокалист Daniels покорил сердца пу-
блики песней «ПЗабей».

— Наша яркая и талантливая моло-
дежь не перестает удивлять зрителей. 
Все конкурсанты уверенно чувствова-
ли себя на танцполе и выступили очень 
достойно. Поздравляю творческие 
коллективы с заслуженной победой и 
желаю новых свершений! — подели-
лась заместитель главы администрации 
Дмитровского городского округа Елена 
Виноградова.

В организации такого масштабного 
мероприятия приняли участие следую-
щие спонсоры: «Фонте аква ПК», фото-
студия «Натафото», студия «Personal 
Stretch», лейбл «DarkTape».

В истории Дмитрова эта удивительная 
личность имеет особенное значение. 
Здесь Кропоткин провел последние 
годы жизни, завершил свои бесценные 
труды. Сегодня все желающие смогли 
возложить цветы к подножию его па-
мятника. Затем в сопровождении экс-
курсовода побывать в единственном в 
мире доме-музее Петра Алексеевича, 
а также посмотреть документальный 
фильм, посвященный его наследию. В 
памятном мероприятии принял участие 
дмитровский историк, внучатый пле-
мянник Петра Алексеевича — Алексей 
Поливанов.

— Научно-философское наследие 
Петра Алексеевича по сей день имеет 
неукоснительное значение для полити-

ческой, идеологической и финансовой 
сфер страны. Лично меня очень трога-
ет его первое географическое открытие 
земли Франца-Иосифа и прекрасные 
путешествия по Сибири, Маньчжурии. 
Приятно осознавать, что в нашем го-
роде к его трудам и биографии оказа-
но такое чуткое внимание, а горожане 
продолжают чтить память такого вели-
кого человека, — поделился Алексей 
Николаевич Поливанов.

Напомним, что в прошлом году Дми-
тров стал площадкой для проведения 
Всероссийской научной конференции 
«Научно-философское наследие П.А. 
Кропоткина в контексте истории и со-
временности», посвящённой 180-летию 
со дня рождения Петра Кропоткина.

Источник материала dmitrov-reg.ru
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Многие считают пиво одним из самых безобидных 
спиртных напитков. Безалкогольное так вообще срав-
нивают с квасом или соком из-за отсутствия в нем 
алкоголя. О том, в чем вред безалкогольного напитка 
и почему не стоит его употреблять, рассказал глав-
ный внештатный специалист, психиатр-нарколог 
Минздрава Московской области Виталий Холдин.

НАРКОЛОГ ВИТАЛИЙ ХОЛДИН РАССКАЗАЛ, 
ПОЧЕМУ БЕЗАЛКОГОЛЬНОЕ ПИВО 
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ДИАБЕТУ

– В безалкогольном пиве алкоголь 
есть, порядка 0.5-1%. Многие думают, 
что такое пиво безвредно и выпивают 
сразу несколько банок. В результате в 

организме повышается концентрация 
алкоголя и он начинает негативно 
воздействовать на печень, почки и 
другие внутренние органы, – расска-
зал нарколог.

Этот напиток содержит большое ко-
личество легкоусваиваемых углеводов, 
которые быстро дают организму энер-
гию и вызывают скачок сахара в крови. 
Именно поэтому частое употребление 
такого пива приводит к проблемам с 
лишним весом, нарушается обмен ве-
ществ, растет риск развития сахарного 
диабета второго типа.

Врачи в очередной раз напоминают, 
что регулярное употребление спирт-
ных напитков, вне зависимости от 
крепости, может привести к развитию 
алкоголизма.

Андрей Продеус, врач педиатр-иммунолог, доктор меди-
цинских наук, профессор сообщил, что соблюдение трех 
правил помогает сформироваться крепкому иммуните-
ту. Выступив на канале «Доктор», он отметил, что 
соблюдение режима дня – это одно из таких правил.

ВРАЧ АНДРЕЙ ПРОДЕУС: СОБЛЮДЕНИЕ
ТРЕХ ПРАВИЛ СПОСОБСТВУЕТ КРЕПКОМУ 
ИММУНИТЕТУ

– Хороший иммунитет зависит 
от того, сколько и как мы спим, во 
сколько мы ложимся, во сколько 
встаем, – сказал иммунолог.

По словам врача, засыпать полез-
нее всего до 11 часов вечера, чтобы 

давать иммунной системе возмож-
ность создавать новые клетки.

Второе правило, обеспечивающее 
крепкий иммунитет – нужно следо-
вать здоровому питанию. В частно-
сти, для хорошей работы иммунных 
клеток организм должен получать 
достаточно витамина D – в том чис-
ле из пищи. Также важен достаток 
железа.

Третьим правилом врач Продеус 
назвал привычку поддерживать здо-
ровый вес и не допускать появления 
лишних килограммов. Иммунолог 
предупредил: при избытке жировой 
ткани иммунные клетки становятся 
«ленивыми», эффективность работы 
иммунной системы падает.

 В России среди онкозаболеваний лидирует рак толстой 
и прямой кишки. Обе эти формы рака связаны в том чис-
ле с ожирением и избыточным весом, рассказал директор 
НМИЦ онкологии им. Н.Н. Блохина, главный внештат-
ный специалист-онколог Минздрава РФ Иван Стилиди.

ГЛАВНЫЙ ОНКОЛОГ МИНЗДРАВА РАССКАЗАЛ 
О РИСКАХ РАКА ИЗЗА ЛИШНЕГО ВЕСА

– По данным различных популя-
ционных исследований, ожирение 
повышает риск развития целого 
ряда онкологических заболеваний, 
включая колоректальный рак, рак 
молочной железы, тела матки, под-
желудочной железы. Степень повы-
шения риска варьирует от 30% до 
70%, по данным разных авторов, 
— отметил он.

Стилиди объяснил механизмы, 
за счет которых избыток жировой 
клетчатки может приводить к разви-
тию рака. У пациентов с избыточной 
массой тела нарушается выработка 
биологически активных веществ и 
цитокинов, повышается содержание 
в крови интерлейкина-6, фактора 
некроза опухоли альфа и других 
молекул. Наиболее значимым уче-
ные считают нарушение сигнального 
пути инсулиноподобного фактора 
роста.

– Также у пациентов с ожирением 
нарушается состав микрофлоры ки-
шечника, которой ученые приписы-

вают всё большую роль в развитии 
одного из самых распространенных 
онкологических заболеваний — 
рака толстой кишки, — добавил 
онколог.

Он подчеркнул, что врачам слож-
но влиять на причину возникнове-
ния ожирения: если бросить курить 
могут «заставить» некоторые за-
конодательные ограничения, то 
борьба с избыточным весом — «в 
зоне личной ответственности каж-
дого».

Важно! Информация предоставлена в справочных целях. О проти-
вопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста 

и ни при каких обстоятельствах не занимайтесь самолечени-
ем. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

Пропускать плановый прием кардиопрепаратов нель-
зя, при этом смешивать их с алкогольными напит-
ками не стоит: такое сочетание может чрезмерно 
повысить или понизить артериальное давление и 
привести к инфаркту или инсульту, рассказала врач-
кардиолог Ольга Стойко в беседе с «Москвой 24».

КАРДИОЛОГ ОЛЬГА СТОЙКО ЗАПРЕТИЛА 
СПИРТНЫЕ НАПИТКИ ЛЮДЯМ, 
ПРИНИМАЮЩИМ КАРДИОПРЕПАРАТЫ

Эксперт перечислила и другие 
тяжелые побочные эффекты, кото-
рые могут возникнуть при приеме 
спиртного с лекарствами. Среди них 
– аритмия, обострение панкреатита, 
язвенной болезни желудка, двенад-
цатиперстной кишки, а также рис 
повреждения почек и кровотечения 
в области ЖКТ.

Врач добавила, что подобные про-
блемы возникают при чрезмерном 
употреблении алкоголя, поэтому 
важно соблюдать меру:

– Если предстоит праздничное 
событие, я, как правило, разрешаю 
своим пациентам выпить один бокал 

вина. Но продолжать принимать пла-
новые кардиопрепараты они должны 
обязательно, – добавила она.
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В Московском областном онкологическим диспан-
сере начало работать первое дошкольное отде-
ление для детей в возрасте от 4 до 7 лет, находя-
щихся на длительном стационарном лечении.

В МОСКОВСКОМ ОБЛАСТНОМ ОНКОДИСПАН
СЕРЕ ОТКРЫЛОСЬ ПЕРВОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 
ОТДЕЛЕНИЕ ДЛЯ МАЛЕНЬКИХ ПАЦИЕНТОВ

В Московской области стартовал проект по созданию резерва 
управленческих кадров на должности главного врача, замести-
теля главного врача и заведующего структурным подразделе-
нием. Для этого необходимо подать заявку и пройти конкурсные 
процедуры. При соответствии определенным требованиям и 
прохождении всех этапов конкурсных процедур кандидат будет 
зачислен в кадровый резерв руководителей медорганизаций и при 
появлении вакансии ему будет предложена одна из должностей.

В ПОДМОСКОВЬЕ СОЗДАДУТ 
КАДРОВЫЙ РЕЗЕРВ ГЛАВНЫХ ВРАЧЕЙ 
МЕДОРГАНИЗАЦИЙ И ИХ ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ

– Здравоохранение в регионе разви-
вается. Строятся и открываются новые 
учреждения, а для этого необходимы 
компетентные кадры. Основная задача 
проекта - выявить перспективных и 
талантливых руководителей, которые 
при появлении вакансии смогут воз-
главить медицинскую организацию или 
одно из подразделений, – рассказала 
Первый заместитель Председателя Пра-
вительства Московской области Светлана 
Стригункова.

Подать заявку на участие в проекте 
могут граждане РФ, работающие в госу-
дарственной системе здравоохранения 
Подмосковья, возрастом не старше 50 
лет и имеющие высшее медицинское 
образование, сертификат специалиста 
или свидетельство об аккредитации 
специалиста по специальности «Органи-
зация здравоохранения и общественное 

здоровье», а также стаж работы на ру-
ководящих должностях в медицинской 
организации не менее 5 лет.

Чтобы стать участником проекта, требу-
ется подать документы с 01 по 28 февра-
ля 2023 года на почту mz_rezervmzmo@
mosreg.ru, сдать тестовые задания и очно 
пройти оценочные процедуры конкурс-
ной комиссии, в которую входят главные 
врачи ведущих медорганизаций региона 
и представители Минздрава МО.

С полной информацией и перечнем не-
обходимых документов можно ознако-
миться на сайте Минздрава МО (https://
mz.mosreg.ru/ov/podvedomstvennye-
j r g a n i z a c i i - i - u c h r e z h d e n i y a /
rezer v-upravlencheskikh-kadrov-
m e d i c i n s k i k h - o r g a n i z a c i i -
g o s u d a r s t v e n n o i - s i s t e m y -
zdravookhraneniya-moskovskoi-
oblasti).

В Московской области расширен функционал голосового 
помощника на основе искусственного интеллекта. Ра-
нее с его помощью можно было вызвать врача на дом и 
записаться на прием к специалисту или вакцинацию. Те-
перь Робот Светлана может оформить запись на диспан-
серизацию и в кабинет выписки льготных лекарств.

РОБОТ СВЕТЛАНА ТЕПЕРЬ МОЖЕТ 
ЗАПИСАТЬ НА ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ 
И В КАБИНЕТ ЛЬГОТНЫХ ЛЕКАРСТВ

– Мы продолжаем развивать инфор-
мационные технологии в сфере здраво-
охранения. В основе работы голосового 
помощника лежат технологии искус-
ственного интеллекта, синтеза и рас-
познавания речи. Пациенту достаточно 
назвать номер полиса ОМС и желаемую 
услугу, а робот предложит выбрать удоб-
ные дату и время. На сегодняшний день 
голосовой помощник самостоятельно об-
рабатывает 55% всех входящих звонков, 

– рассказала Первый заместитель Пред-
седателя Правительства Московской 
области Светлана Стригункова.

Чтобы оформить запись по тел. 
122, важно быть прикрепленным к 
одной из медицинских организаций 
Минздрава Московской области. Также 
записаться на диспансеризацию или 
в кабинет выдачи льготных лекарств 
можно через региональный портал 
«Госуслуг».

– Порой лечение злокачественных 
новообразований требует длительного 
времени. И детям, находящимся на тера-
пии, требуются социализация и обучение, 
ведь они, к сожалению, не могут посещать 
мероприятия и готовиться к школе. Поэто-
му в нашем онкодиспансере открылось 
первое дошкольное отделение. Вся под-
готовка будет проходить индивидуально, 
с учетом особенностей и лечения паци-
ента, – рассказала заведующий детским 

отделением онкологического диспансера 
Евгения Инюшкина.

Занятия с детьми будут проводить 
педагоги Балашихинской школы №22 в 
рамках проекта госпитальных школ - это 
воспитатели, которые прошли специаль-
ное обучение.

Также в Московском областном онко-
логическом диспансере работает госпи-
тальная школа, где проводится обучение 
для детей с 1 по 11 классы. В Московской области для лечения детей в 2023 году 

закупят новую медтехнику. Это рентген-, ИВЛ-, 
УЗИ-аппараты, транспортные инкубаторы для но-
ворожденных, эндоскопическое и реабилитацион-
ное оборудование и другая медицинская техника.

БОЛЕЕ 300 ЕДИНИЦ МЕДОБОРУДОВАНИЯ 
В ДЕТСКИЕ МЕДОРГАНИЗАЦИИ ЗАКУПЯТ 
В ПОДМОСКОВЬЕ В ЭТОМ ГОДУ

– Для повышения доступности и ка-
чества оказания медицинской помощи 
детскому населению мы продолжим 
оснащать наши медорганизации совре-
менным медицинским оборудованием. 
В этом году мы планируем закупить 302 
единицы оборудования на сумму более 
674 млн рублей, – сказала Первый за-
меститель Председателя Правительства 
Московской области Светлана Стригун-
кова.

Оборудование поступит в 29 медуч-
реждений Подмосковья: Воскресенскую, 
Одинцовскую, Клинскую и другие боль-
ницы, а также в перинатальные центры. 
Медтехнику закупят по поручению гу-

бернатора региона Андрея Воробьева в 
рамках нацпроекта «Здравоохранение», 
а также по программе модернизации 
первичного звена. 
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