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Отвлекать по ра-
бочим вопросам в 

нерабочее время — 
хамство. По рабочим 
вопросам в рабочее 

время — вообще 
издевательство, 

потому что человек 
еще и отказаться не 

может.
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г. Клин, Лавровская
дорога, 27Б. 

Сувенирка 
КАЛЕНДАРИ

от «Рекламной Недельки»

8(909)904-71-32
8(909)904-71-08

РЕКЛАМА У НАС
Специальное предложение 

для Вас подготовит персональный менеджер.
Звоните по телефонам: 

+7 909 904 71 32, +7 909 904 71 08
А так же на почту: nedelka_dmitrov@mail.ru

БРИГАДА Ремонт старых  ■
и новых домов. Пен-
сионерам скидка 30%. 
Тел. 8-906-059-40-02 
Владимир

СТРОИТЕЛЬНАЯ  ■
бригада. Выполняем 
все виды работ: дома, 
бани, беседки, заборы, 
отмостки, крыши и т.д. 
Тел. 8-910-188-94-94

СТРОИТЕЛЬСТВО

г. Клин,
Лавровская дорога, 27Б

8(49624)2-70-15

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

В ГАЗЕТУ  
“РЕКЛАМНАЯ НЕДЕЛЬКА 

ДМИТРОВ”

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
C 27.02 ПО 05.03             

Ожидайте интересных 
знакомств. Не исключены 

романтические увлечения, которые 
могут оказаться несерьезными. Не-
деля обещает много позитивных 
эмоций и приятных сюрпризов. Сле-
дует укрепить семейные отношения, 
найти способы для взаимопонимания 
с родственниками. Если речь пойдет 
об имуществе, наследстве или фи-
нансах, то все разрешится на этой 
неделе.

Вам не стоит ожидать легких 
успехов. Чтобы достичь своих 
целей, придется хорошенько 

потрудиться. Неделя не лишена прият-
ных моментов, но как только перед вами 
будут появляться важные занятия, тут 
же сразу появится необходимость про-
явить редкие свои качества – настойчи-
вость, высокую работоспособность. Вы 
будете стремиться к независимости и 
свободе, возможно для этого придется 
разорвать старые связи.

Возникнут трудности в лич-
ных отношениях. И это будет 
связано с вашей занятостью 

на работе, когда на близких людей про-
сто не будет свободного времени. Сто-
ит остерегаться обидных шуток и тех, 
которые имеют двусмысленное значе-
ние. У вас получится исправить давние 
ошибки и восстановить старые связи. 
Произойдет неожиданная, но приятая 
встреча с человеком, которого давно 
не видели, и будете рады его увидеть.

На этой неделе необходимо 
быть особенно внимательным, 
есть риск допустить ошибку, 

совершить ложный шаг. К концу недели 
можно ожидать позитивных тенденций, 
когда дела пойдут в гору. Важные дела 
лучше решайте в пятницу во второй 
половине дня. Ожидайте денежных по-
ступлений, будут удачными покупки. 
Возможна выгодность сделки, правда, 
ощутимую прибыль она принесет только 
в будущем.

Начало недели будет до-
вольно сложным. И это будет 

касаться не только событий, которые 
произойдут на этой неделе, но и от-
ношения к ним. Любой пустяк может 
легко выбить вас из колеи, вы буде-
те сомневаться в себе, а может быть 
мучать подозрениями окружающих. 
А повышенная чувствительность и 
вовсе заставит вас обижаться на лю-
бые мелочи.

Неделя будет плодотворной, 
но вас ожидает напряженная 

работа. Придется справляться с труд-
ностями и негативными тенденциями. 
А чтобы добиться желаемых резуль-
татов, придется проявить твердость 
своего характера. Ведь в профессио-
нальных спорах очень важно уметь 
отстаивать свою позицию.

Не бойтесь трудностей, 
в этот период времени вам 

многое будет даваться легче, чем 
обычно. Никакие недоброжелатели, 
конкуренты и соперники не помеша-
ют вам сделать то, что вы задумали. 
Обязательно стоит обратить внима-
ние на то, как складываются ваши 
отношения с близкими людьми. Со-
храняйте спокойствие, взаимное до-
верие и уважение.

Эта неделя принесет нема-
ло сюрпризов. Будет много 

творческих идей, неожиданные ре-
шения и внезапные вспышки чувств. 
Но также Вы ощутите эмоциональ-
ную неустойчивость, захочется кри-
тиковать близких людей или займе-
тесь самоанализом. Отложите все 
важные переговоры и ответствен-
ные решения, не нужно испытывать 
судьбу.

Вы достигните пика попу-
лярности. Если на прошлой 
неделе все давалось благо-

даря большим усилиям, то на этой 
неделе все получится легко. И это 
будет связано с образованием, твор-
чеством, карьерой. Правда настрое-
ние не будет всегда устойчивым, за-
метная апатия и пассивность.

Неделя не подходит для 
организации и спокойного 

ведения дел. И если вы что-то задумы-
вали переделать, то навряд ли вам это 
удастся. Зато очень продуктивным бу-
дет отдых. Звезды складываются таким 
образом, что успех ожидает вас больше 
в путешествиях и поездках, чем в каких-
то проектах и делах. Даже не стоит тра-
тить свое время на то, что все равно не 
получается.

Фортуна будет на вашей 
стороне. Подготовьте себя к 

приятным неожиданностям. Будут 
удачными денежные дела и крупные 
приобретения. Во многих вопросах 
стоит больше полагаться на интуи-
цию, чем на логику. Благоприятный 
период для общения, окружающим 
вы явно будете симпатичны. На-
строение хорошее, эмоции бьют че-
рез край.

Вы сможете решать важные 
дела и серьезные вопросы. У 
вас будет много замыслов по 

поводу долгосрочных планов. Но что-
бы приблизить себя к цели, не стоит 
делать поспешных действий. Не время 
проявлять чрезмерное рвение и настой-
чивость, идите небольшими шагами. 
Ультиматумы и споры в сторону, сейчас 
эффективнее все решать благодаря 
гибкости и дипломатии.

ОВЕН

БЛИЗНЕЦЫ

ТЕЛЕЦ

РАК

ДЕВА

СКОРПИОН

КОЗЕРОГ

РЫБЫВОДОЛЕЙ

СТРЕЛЕЦ

ЛЕВ

ВЕСЫ

На работе полный завал, пошел к авто-
мату кофе купить, получил свой стакан-

чик и на автомате автомату сказал спаси-
бо. Бабушка-вахтер сказала, что автомат 
не наш и по-русски не понимает. Похоже 

пора в отпуск…

Вчера шеф сказал мне:
— Нельзя одеваться для работы, на 

которую ты ходишь, надо одеваться для 
работы, на которую ты хочешь ходить. 
Сегодня я пришел на работу в костюме 

охотника на приведений, и этот гад меня 
уволил!

Мне работу два раза предлагать не надо. 
Я и после первого предложения работы 

стремительно убегаю вдаль.

Наконец-то у меня нормальная работа с 
приличной зарплатой. И я могу спокойно 
позволить себе здоровый телевизор или 

плейстейшн. Которые будут пылиться в углу, 
потому что я работаю 20 часов в сутки.

На хорошую работу требуются 
славные люди. Денег платим 

немного, но зато от всей души.
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– На выставке «Мособлгаз» про-
демонстрирует систему мониторинга 
«Безопасный дом», предназначенную 
для передачи информации о состоянии 
контроля загазованности выбранного 
помещения и образцы своей продук-
ции - линейку газового оборудования 
российского производства. В том числе 
новинку – настенный двухконтурный 
газовый котел MOGUCHI, – говорится в 
сообщении.

Выставку посетил министр энергетики 
Московской области Александр Самарин. 
Министр осмотрел экспозицию и отдель-
но ознакомился со стендом Мособлгаза. 
Генеральный директор АО «Мособлгаз» 
Игорь Баранов рассказал о преимуще-
ствах газового оборудования MOGUCHI 
собственного производства. Прибор 
обладает инновационными характери-
стиками – это самый компактный котел 
в своем классе с низким потреблением 

газа. Отопительный прибор оснащен 
современным сенсорным экраном, а 
также возможностью дистанционного 
управления. Коэффициент полезного 
действия котла составляет 92,2% – это 
один из высочайших показателей эф-
фективности.

Александр Самарин отметил, что соб-
ственное современное производствен-
ное предприятие, выпускающее газовое 
оборудование от Мособлгаза отвечает 
самым высоким требованиям и стан-
дартам качества. Миссия его состоит 
в реализации национальной стратегии 
импортозамещения – замещение рынка 
отопительного оборудования иностран-
ного производства.

На заводе по производству газовых 
настенных бытовых котлов в Подмоско-
вье будет выпускаться более 150 000 ед. 
оборудования, а также будет создано 
более 600 рабочих мест.
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В Московской области 15-ю органами власти осуществляет-
ся 6 видов федерального и 32 вида регионального контроля 
(надзора). Кроме того, органами местного самоуправления 
осуществляется по 6 видов муниципального контроля, со-
общает пресс-служба Главгосстройнадзора региона.

В ПОДМОСКОВЬЕ ВСЕ ВИДЫ КНД 
ПЕРЕЙДУТ НА «ЦИФРУ» В ЭТОМ ГОДУ

Источник: Главное управление государственного 
строительного надзора Московской области

На региональном портале государ-
ственных услуг (РПГУ) Московской об-
ласти функционирует Комплексный сер-
вис для бизнеса в рамках контрольно-
надзорной деятельности, внедренный 
Главгосстройнадзором. В Комплексном 
сервисе реализовано электронное 
взаимодействие бизнеса и надзора по 
34-м видам контроля (1 федеральный, 
32 региональных, 1 муниципальный) в 
регионе.

- В 2023 году мы планируем "прошить" 
в этом цифровом сервисе еще 5 видов 
федерального, 1 регионального и 6 
муниципальных видов контроля (над-
зора). Для бизнеса и органов КНД это 
означает единый цифровой стандарт 
работы на РПГУ, возможность подавать 
цифровую заявку на профилактические 
мероприятия, и главное - сокращение 
срока процессуальной коммуникации на 
73%, - отметил Министр Правительства 
Московской области по государствен-
ному надзору в строительстве Артур 

Гарибян.
В 2022 году региональными надзор-

ными органами проведено 7 900 про-
верок и более 21 200 профилактических 
мероприятий. Оцифрована 151 форма 
документов: 36 для бизнеса и 115 для 
надзора, что позволяет полностью ис-
ключить бумажный документооборот.

В 2023 году в Подмосковье пере-
ведут в «цифру»:

5 видов федерального надзора
- за состоянием объектов культурного 

наследия (Главное управление культур-
ного наследия);

- экологический надзор (МинЖКХ);
- за объектами животного мира (Ми-

нистерство экологии и природополь-
зования);

- охотничий (Министерство экологии 
и природопользования)

- за оборотом черных и цветных 
металлов (Министерство сельского 
хозяйства и продовольствия).

1 региональный
- за деятельностью экскурсоводов 

(гидов) (Министерство культуры)
6 муниципальных
- лесной;
- земельный;
- охрана особо охраняемы природных 

территорий;
- дорожный;
- жилищный;
- в сфере благоустройства.

«Мособлгаз» представил свой стенд на крупнейшей в России 
Международной выставке оборудования для отопления, водо-
снабжения, канализации и бассейнов Aquatherm Moscow 2023, 
посвященной комплексным инженерным решениям, сообщает 
пресс-служба Министерства энергетики Подмосковья.

«МОСОБЛГАЗ» ПРЕДСТАВИЛ ЛИНЕЙКУ 
СОБСТВЕННОГО ГАЗОВОГО ОБОРУДОВА
НИЯ НА ВЫСТАВКЕ АКВАТЕРМ2023

Источник: Министерство энергетики Московской области
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Злоупотребление энергетическими напитками может привести 
к перебоям в сердечном ритме, расстройствам желудка и нако-
плению в органах вредных веществ. Об этом рассказала врач-
гастроэнтеролог «СМ-Клиника» в Солнечногорске Вера Сухова.

ВРАЧ РЕКОМЕНДОВАЛА 
ОТКАЗАТЬСЯ ОТ ЭНЕРГЕТИКОВ ИЗЗА РИСКА 
ТАХИКАРДИИ И ЯЗВЫ

По словам эксперта, безалкогольные 
энергетики оказывают на организм 
сильный тонизирующий эффект из-за 
кофеина, который, попадая в кровь, 
блокирует аденозиновые рецепторы, 
отвечающие за усталость.

– Но чрезмерная стимуляция клеток 
рано или поздно истощает их. Поскольку 
большинство составляющих энергети-
ков воздействуют в первую очередь на 
нервную систему, то страдать быстрее 
всех начинает именно она. Кроме того, 
искусственные красители, регуляторы 
кислотности и прочие добавки могут 
накапливаться в органах. От этого очень 
сильно страдает печень и весь организм 
в целом, – сообщила врач.

И отметила, что при этом у каждого 
компонента в энергетиках есть и плюсы, 
и минусы. Например, содержащаяся в 
напитках D-рибоза – углевод, необхо-
димый для синтеза АТФ – энергетически-

Многие праздники, в том числе 23 февраля и 8 марта, при-
нято отмечать с шампанским и сладостями. Однако спе-
циалисты отмечают, что это не самое лучшее сочетание. 
О том, как провести этот день без вреда для здоровья, 
рассказал главный внештатный специалист психиатр-
нарколог Минздрава Московской области Виталий Холдин.

ГЛАВНЫЙ НАРКОЛОГ НЕ РЕКОМЕНДУЕТ 
ПРОВОДИТЬ РОМАНТИЧЕСКИЙ ВЕЧЕР 
С ШАМПАНСКИМ И КОНФЕТАМИ

По словам специалиста, сладкое в со-
четании с алкоголем оказывает крайне 
негативное воздействие на организм. 
Во время переработки алкоголя и са-
хара печень страдает вдвойне.   

– Кроме этого, алкоголь, торты, 
шоколад, конфеты и другие сладости 
сами по себе оказывают серьезную 
нагрузку на поджелудочную железу. 
Существенно растет риск развития 
сахарного диабета второго типа, на-
рушение обмена веществ, – рассказал 
Виталий Холдин.   

Врачи в очередной раз напоминают, 
что употребление спиртных напитков 
может привести к развитию алкого-
лизма. Помните, что праздничные дни 

Важно! Информация предоставлена в справочных целях. 
О противопоказаниях и побочных действиях спра-

шивайте у специалиста и ни при каких обстоя-
тельствах не занимайтесь самолечением. При пер-

вых признаках заболевания обратитесь к врачу.

активной молекулы клеток тела, сти-
мулирует поступление кислорода в 
ткани, создает энергетический запас АТФ, 
способствуя восстановлению сердечной 
мышцы и скелетной мускулатуры после 
нагрузок. Но вместе с этим вызывает 
перевозбуждение и боли в мышцах.

– Кофеин стимулирует ЦНС и борется с 
сонливостью, но при этом вызывает при-
выкание, а также диарею, тахикардию 
и нервозность. L-карнитин стимулирует 
работу сердца, поддерживает иммунитет, 
облегчает боль и недомогания, но при-
водит к перевозбуждению и нарушению 
сна.

Таурин в свою очередь помогает жирам 
усваивается, стимулирует обмен веществ, 
регулирует сердцебиение – ускоряет или 
замедляет ритм. Из отрицательного при-
водит к болям в животе, обостряет язву, 
а также грозит перебоями в сердечном 
ритме и может привести к аритмии, – 
констатировала Сухова.

Она добавила, что все минусы приоб-
ретаются только после передозировки.

– Но даже выпивая энергетик объемом 
0,5 литра, вы уже получаете больше ве-
ществ, чем нужно организму. Поэтому, 
прежде чем купить этот напиток в мага-
зине, подумайте, готовы ли вы бороться с 
кучей убивающих организм последствий, 
– заключила гастроэнтеролог.

Валерия Шавельева, «Газета»

Врач-терапевт Татьяна Романенко рассказала, что для 
профилактики инфаркта необходимо контролировать 
уровень холестерина и артериального давления.

ВРАЧТЕРАПЕВТ ТАТЬЯНА РОМАНЕНКО ОБЪ
ЯСНИЛА, КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ИНФАРКТА

По ее словам, надо следить за липид-
ным составом крови, то есть за уровнем 
хорошего и плохого холестерина. Она 
также рекомендует проверяться как 
минимум раз в год, а людям старше 40 
лет — два раза в год.

– Если врач при обследовании увидел, 
что у вас неидеальный липидный состав 
крови и есть признаки воспаления на 
стенках сосудов или уже сформирова-
лись бляшки, он назначает препараты 
для снижения холестерина, для снятия 
воспаления на стенках сосудов. Эти пре-
параты нужно обязательно принимать, 
— сообщила врач.

Кроме того, она советует следить за 
показателями артериального давления 
и ограничить употребление животных 
жиров.

Гастроэнтеролог, диетолог Эльвира Белева по-
ведала о том, что в организм должна обязатель-
но поступать аминокислота метионин.

ВРАЧ НАЗВАЛА ПРОДУКТЫ, 
КОТОРЫЕ СОДЕРЖАТ АМИНОКИСЛОТУ

По ее словам, метионин борется 
с вредными веществами, защищая 
клетки от разрушения и способствуя 
очищению организма от токсинов 
и тяжелых металлов. Как подчер-
кнула врач, данное вещество по-
ложительно влияет на иммунитет и 
стимулирует образование здоровой 
хрящевой ткани. А вот дефицит ме-
тионина приводит к отекам, так как 
в организме скапливается лишняя 
жидкость. Также повышается риск 
развития атеросклероза, проявле-
ния аллергических реакций и вы-
падения волос.

– Также при недостатке метиони-
на начинаются проблемы с циклом 
сна и бодрствования. А при остром 
дефиците возникают тяжелые нару-
шения в психике, – сообщила медик 
в беседе с «Москвой 24».

Как пояснила специалист, воспол-
нить дефицит аминокислоты можно, 

если включить в рацион орехи, 
особенно бразильские, а также ке-
шью и фисташки. Много метионина 
содержится в говядине, ягнятине, 
индейке, курице и свинине. Есть 
он также в пармезане и сваренных 
вкрутую яйцах.

– это, в первую очередь, возможность 
провести время вдвоем. Сходите в кино 
или на прогулку, в театр или просто по-
будьте дома вместе с семьей.
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ПОЧТИ 350 000 
КОНСУЛЬТАЦИЙ ПРО
ВЕЛИ СОТРУДНИКИ 
КАРДИОПУЛЬТА 
НА ОБЛАСТНОЙ СТАН
ЦИИ СКОРОЙ ПОМОЩИ

В Подмосковье с 2021 года 
на областной станции ско-
рой медицинской помощи 
работает кардиопульт. Это 
консультационный центр, 
где врачи-кардиологи дис-
танционно расшифровывают 
ЭКГ пациента во время вы-
езда к нему бригады и дают 
оценку его состоянию. На 
основании этих данных при-
нимается решение о необ-
ходимости госпитализации 
больного. Электрокардио-
грамма передается на кар-
диопульт дистанционно. 

– Во время выезда к пациенту с по-
дозрением на сердечно-сосудистую 
патологию бригаде часто приходится 
выполнять ЭКГ. Врачи кардиопульта 
помогают медикам на вызове удосто-
вериться в правильности постановки 
диагноза. Всего было проведено почти 
350 000 консультаций. При этом острая 
сердечная патология была выявлена 
только в 9% случаев. Пациенты были 
госпитализированы в региональные 
сосудистые центры для оказания не-
обходимой медицинской помощи, – 
рассказала Первый заместитель Пред-
седателя Правительства Московской 
области Светлана Стригункова.

Работа кардиопульта стала возмож-
ной, благодаря закупке на Московскую 
областную станцию скорой помощи но-
вых электрокардиографов с функцией 
дистанционной передачи ЭКГ. Отметим, 
что на данный момент все выездные 
бригады оснащены такими аппаратами. 
За последние 2 года областная станция 
скорой помощи получила 858 портатив-
ных аппаратов ЭКГ.

В ПОДМОСКОВЬЕ 
ДЛЯ АДМИНИСТРАТОРОВ 
ПОЛИКЛИНИК ЗАПУ
СТИЛИ ОНЛАЙНКУРС 
ПО БЕСКОНФЛИКТ
НОМУ ОБЩЕНИЮ

В Московской области для 
администраторов государ-
ственных поликлиник орга-
низован онлайн-тренинг по 
эффективным коммуника-
циям с пациентами. Заня-
тия проводят специалисты 
Московского областного 
научно-исследовательского 
института имени М.Ф. 
Владимирского.

– Именно администраторы встречают 
пациента, отвечают на интересующие 
вопросы и создают первое впечатление 
о медицинской организации. Ранее 
более 3 500 администраторов поликли-
ник прошли очный тренинг по эффек-
тивным коммуникациям с пациентами. 
В этом году сотрудники приступили к 
новому дистанционному курсу по бес-
конфликтному общению. С начала года 
его прошли почти 3 тысяч сотрудников, 
– сказала Первый заместитель Пред-
седателя Правительства Московской 
области Светлана Стригункова.

Всего в государственных поликли-
никах Подмосковья работает порядка 
4 000 администраторов. Тренинги 
уже прошли администраторы поли-
клиник Видновской, Коломенской, 
Домодедовской, Чеховской и других 
больниц.

БОЛЕЕ 300 ЕДИНИЦ 
МЕДОБОРУДОВАНИЯ 
В ДЕТСКИЕ 
МЕДОРГАНИЗАЦИИ 
ЗАКУПЯТ В ПОДМОСКОВЬЕ 
В ЭТОМ ГОДУ
В Московской области для 
лечения детей в 2023 году 
закупят новую медтех-
нику. Это рентген-, ИВЛ-, 
УЗИ-аппараты, транс-
портные инкубаторы для 
новорожденных, эндоско-
пическое и реабилитацион-
ное оборудование и другая 
медицинская техника.

– Для повышения доступности и 
качества оказания медицинской по-
мощи детскому населению мы продол-
жим оснащать наши медорганизации 
современным медицинским обору-
дованием. В этом году мы планируем 
закупить 302 единицы оборудования 
на сумму более 674 млн рублей, – 
сказала Первый заместитель Пред-
седателя Правительства Московской 

СМЕРТНОСТЬ 
ОТ ТУБЕРКУЛЁЗА 
В ПОДМОСКОВЬЕ 
СНИЗИЛАСЬ НА 13% 
ЗА ПРОШЛЫЙ ГОД
В Московской области на-
блюдается снижение смерт-
ности от туберкулеза. Так, 
за 2022 года данный показа-
тель уменьшился на 13,3% 
по сравнению с 2021 годом.

– Комплексный подход позволяет 
добиваться устойчивого снижения 
смертности от туберкулёза в Подмо-
сковье. Это и профилактика заболе-
вания, и ранняя диагностика, и вы-
сокоэффективное лечение. Благодаря 
этому, за последние 5 лет смертность 
от туберкулеза в регионе удалось со-
кратить на 50%, – рассказал главный 
врач Московского областного кли-
нического противотуберкулезного 
диспансера Сергей Смердин.

Проведенная реорганизация и про-
фессиональная работа позволили Мо-
сковскому областному клиническому 
противотуберкулезному диспансеру 
получить сертификат Национального 
института качества Росздравнадзора 
при организации оказания медицин-
ской помощи, подтверждающий соот-
ветствие высоким требованиям.

области Светлана Стригункова.
Оборудование поступит в 29 ме-

дучреждений Подмосковья: Воскре-
сенскую, Одинцовскую, Клинскую и 
другие больницы, а также в перина-
тальные центры. Медтехнику закупят 
по поручению губернатора региона 
Андрея Воробьева в рамках нацпро-
екта «Здравоохранение», а также по 
программе модернизации первичного 
звена. 
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