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г. Клин, Лавровская
дорога, 27Б. 

РЕКЛАМА У НАС
Специальное предложение 

для Вас подготовит персональный менеджер.
Звоните по телефонам: 

+7 909 904 71 32
А так же на почту: nedelka_dmitrov@mail.ru

БРИГАДА Ремонт старых  ■
и новых домов. Пен-
сионерам скидка 30%. 
Тел. 8-906-059-40-02 
Владимир

СТРОИТЕЛЬСТВО

г. Клин,
Лавровская дорога, 27Б

8(49624)2-70-15

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

В ГАЗЕТУ  
“РЕКЛАМНАЯ НЕДЕЛЬКА 

ДМИТРОВ”

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
C 06.03 ПО 12.03             

Ожидайте непредвиденных 
обстоятельств. Если вдруг в 

какой-либо ситуации придется искать 
виновного, то не найдете. Ситуация 
может быть настолько сложной, что вы 
и представить себе такого не могли. Не 
делайте резких движений, избегайте 
людей с негативными намерениями. К 
концу недели у вас будет часто менять-
ся мнение.

Вы получите удовольствие от 
собственного труда. У вас будет 
много идей и планов, которые 

связаны исключительно с вашей деятель-
ностью. Но вечерами вы будете склонны 
к сентиментальности. Такое настроение 
может быть связано с безразличием лю-
бимого человека, а может быть просто по 
вечерам вам нравится смотреть грустные 
фильмы. Попробуйте поговорить на эту 
тему со своим партнером, возможно, тогда 
будете смотреть комедию, и уже вдвоем.

Даже если вы не знаете, 
что вас ждет на этой неде-

ле, все равно вам необходимо стро-
ить планы на грядущие дни. В неко-
торой степени вы будете способны 
повлиять на ситуацию, и повернуть 
ее в свою пользу. И даже маленький 
фундамент для важных дел, станет 
прекрасным началом для более пер-
спективных проектов в будущем.

В первой половине дня 
на этой неделе будет удач-
ным визит к юристу, можете 

обращаться с любой просьбой к на-
чальству. От дел ожидайте плодов, их 
дальнейшее развитие будет успеш-
ным. В течение недели можете ожи-
дать приятных новостей, которые 
будут связаны с профессиональными 
делами и родными людьми.

Неделя будет сложной и на-
пряженной, так как произой-

дут неприятные события. Подведет фи-
зическое здоровье, возникнут споры и 
конфликты с людьми. За рулем машины 
необходимо быть весьма осторожным. 
Вам может понадобиться помощь дру-
зей и родственников. Не исключено, 
что кто-то будет нуждаться и в вашей 
поддержке и помощи при возникнове-
нии неожиданных проблем.

Неоднозначная неделя. Первая 
половина недели потребует от 

вас осмотрительности в действиях. Не 
нужно принимать значимых решений, 
рисковать в коммерческих делах. Звезды 
обещают вам неустойчивое финансовое 
положение. В общении не стоит дове-
рять малознакомым людям. Во второй 
половине недели можно ожидать успеха 
в профессиональной деятельности, есть 
шанс укрепить супружеские отношения.

Неприятная неделя с не-
доразумениями. Вы можете 

неверно оценивать ситуацию и из-за 
своей неосторожности возложите на 
себя непосильные обязательства. 
Все это осложнит ситуацию в кол-
лективе, плохо скажется и на семей-
ных отношениях. Нужно быть осто-
рожным и внимательным. Особенно 
если ваша работа непосредственно 
связана с документацией. Постарай-
тесь ничего не подписывать на этой 
неделе.

Обстоятельства этой не-
дели благоприятствуют вам, 
а в особенности тем людям, 

которые занимаются обучением и пре-
подаванием или творческой професси-
ей. Не менее хорошая неделя будет и 
для работников бюджетной сферы. Вы 
сможете улучшить свое материальное 
положение. Возможно, кому-то при-
дется сменить сферу деятельности. Но 
прежде чем что-либо предпринимать, 
не стоит доверяться только интуиции, 
поможет здравый разум. 

Удачная неделя для вас во 
многих ситуациях. Вас ждет 
успех в финансовом вопросе. 

Проявляйте инициативу, но не прене-
брегайте рекомендациями тех людей, 
которым вы доверяете. Они дадут хоро-
ший совет, и их поддержка вам совсем 
не помешает. Возможно, произойдет 
интересное событие, которое оставит 
о себе приятные впечатления. А может 
быть, просто узнаете известие, которое 
окажет плодотворное влияние на ваши 
дальнейшие планы.

Необходимо быть осторож-
ными, неделя травмоопасная. 

Могут появиться семейные дела, свя-
занные с собственностью или насле-
дованием. Но если оптимистически от-
носиться к жизни, то сможете победить 
негативные обстоятельства этой неде-
ли. Никого не слушайте, чужие советы 
только навредят. Прислушайтесь к соб-
ственному внутреннему голосу. Чтобы 
зарядиться позитивной энергией уже 
на следующую неделю, стоит устроить 
себе отдых на природе.

Заметна активность в де-
лах и творчестве. Благодаря 

определенным качествам можно 
ожидать от своего труда отличных 
результатов. Не исключено, что вы 
осуществите свою давнюю мечту или 
сделаете дорогостоящую покупку, 
которую долгое время не позволяли 
себе приобрести. Нервы будут не-
спокойными, но если погрузитесь в 
работу, то сможете успокоиться.

Не слишком благоприятная 
неделя. Могут возникнуть 
ссоры и взаимные обиды, не 

порадуют и здоровье с сексуальной 
активностью. Неделя будет похожа на 
сплошную полосу невезения. Во многих 
ситуациях вы столкнетесь с неудачами 
и трудностями. И лишь в воскресенье 
вы сможете расслабиться от всех своих 
проблем, найдете взаимопонимание с 
людьми.

ОВЕН

БЛИЗНЕЦЫ

ТЕЛЕЦ

РАК

ДЕВА

СКОРПИОН

КОЗЕРОГ

РЫБЫВОДОЛЕЙ

СТРЕЛЕЦ

ЛЕВ

ВЕСЫ

Иногда я ненавижу вставать с утра 
на работу, но потом понимаю, 
что осталось работать каких-то                            

30 лет… И меня это подбадривает.

Я думал, что после свадьбы у нас 
с женой будет больше денег, так 
как будет два источника дохода. 

Так и вышло: устроился 
на вторую работу.

Те, кто говорят, что любая работа почетна, 
забывают, что человек работает не за почет, 

а за зарплату.

Если видите сегодня девушку с цветами, 
можете смело знакомиться. Ведь цветы у нее 

оттого, что ее поздравили на работе. 
Значит, у нее есть работа и она 

может вас содержать.

Закрой трех программистов в одной 
комнате — и они создадут какой-нибудь 
проект. Закрой трех бухгалтеров — и они 

в 18.00 уйдут домой.
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Здесь могла бы быть 
Ваша реклама! 

Звоните по телефонам: 
+7(909 )904-71-32
+7(49624)2-70-15

г. Клин,
ул. Лавровская дорога, 27Б

8(909)904-71-328(909)904-71-32
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Варикоз встречается у женщин чаще, чем у мужчин. Причин для этого 
несколько: гормональные изменения в организме во время беременности, 
наследственность, малоподвижный образ жизни и лишний вес, статические 
нарушения стопы, например, плоскостопие. При правильном подходе, варикоз 
ног у женщин можно успешно диагностировать и вылечить – главное вовре-
мя обратиться к специалисту и принять все необходимые для этого меры.

ЛЕЧЕНИЕ ВАРИКОЗА У ЖЕНЩИН. 
ВЕРНЕМ КРАСОТУ НОГ

12 и 26 марта в Дмитрове принимает ведущий флеболог-диагност 
клиники «Варикоза нет» Норвардян Айк Мартиросович. Консульта-
ция с УЗИ вен обеих ног всего 1800 (вместо 3500) и пройдет по адресу                                         
г. Дмитров, ул. Минина, 46.

Варикоз у женщин нередко может появиться, на-
пример, во время беременности. Это связано с тем, 
что увеличивается количество крови и гормонов в 
организме женщины, а плод сдавливает вены таза, 
тем самым повышая венозное давление. Поэтому 
беременным женщинам, у которых выявили вари-
коз вен, нужно обязательно наблюдаться у флебо-
логаво время беременности и после родов пройти 
дуплексное сканирование вен, не дожидаясь опас-
ных осложнений, например, тромбоза.

А вот, что касается, наследственной предрас-
положенности, то ее вклад в патогенезе развития 
варикозной болезни, по мнению флебологов, пре-
увеличен.

Сидячая работа, малоподвижный образ жизни, 
постоянное ношение высоких каблуков, также мо-
гут вызвать варикоз ног у женщин. Все это приво-
дит к тому, что тонус сосудов снижается, в венах 
застаивается кровь. Чтобы компенсировать воз-
никший дисбаланс, вены расширяются, при этом у 
женщин еще может появиться отечность и чувство 
тяжести.

При отсутствии адекватного лечения, патологи-
ческий процесс в венах неуклонно прогрессирует. 
Поэтому очень важно своевременно принять про-
филактические меры. Они предотвратят развитие 
заболевания у женщин, которые предрасположены 
к этому. Если есть хоть один признак появления ва-
рикоза, то не нужно ждать возникновения некра-
сивых венозных гроздьев на ногах, и уж тем более 
осложнений. В том случае, если варикоз все-таки 
существует, оперативного лечения не избежать.

Обратившись вовремя к флебологу-диагносту, 
можно пройти полную диагностику состояния вен, 
которая включает ультразвуковое дуплексное ска-
нирование вен обеих ног, консультацию специали-
ста, постановку диагноза и индивидуальный план 
лечения. Современные способы лечения варико-
за, такие как эндовенозная лазерная коагуляция, 
минифлебэктомия, склеротерапия, позволяют 
сделать этот процесс максимально эффективным 
и безболезненным. А еще не требует госпитали-
зации, только местная анестезия, без разрезов и 

шрамов, без длительного восстановительного пе-
риода. Вся процедура занимает не более часа.

Для лазерного лечения варикоза наиболее под-
ходящее время – ранняя весна. После зимы вены 
находятся в спокойном состоянии, жары пока нет, 
и в компрессионном трикотаже очень удобно гу-
лять. Ну, а так как до лета времени еще много – 
можете быть уверены, что к началу отпускного се-
зона реабилитация полностью завершиться, и уже 
ничто вам не помешает наслаждаться здоровьем, 
легкостью, красотой своих ног.

ЗВОНИТЕ!
8 (499) 490-20-20
варикозанет77.рф

Акция действует с 01.03.2023г по 31.03.2023г. Лицензии 
Л041-01019-24/00306317 от 27.05.2016г. и ЛО41-01167-

59/00364692 от 22.09.2017г.

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я .  Н Е О Б Х О Д И М А  К О Н С У Л Ь Т А Ц И Я  С П Е Ц И А Л И С Т А .



6 Рекламная Неделька ЗДОРОВЬЕ №8(799) 7 марта 2023 г.

� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Врач Руслан Зуков объяснил, каковы истинные предпосылки развития опухо-
лей и как правильно диагностировать болезнь на ранней стадии.

Жители Московской области могут пройти бесплатно дис-
пансеризацию и профилактический медицинский осмотр. 
Сделать это можно, обратившись в свою поликлинику, 
и в будни, и в субботу. В прошлом году такое обследова-
ние прошли около 2,6 млн человек, об этом сообщили в 
Министерстве здравоохранения Московской области.

ОНКОЛОГ РАЗЪЯСНИЛ НАСТОЯЩИЕ ПРИЧИНЫ РАКОВЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ И РАЗВЕЯЛ МИФЫ

БЛАГОДАРЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ С НАЧАЛА ГОДА 
В ПОДМОСКОВЬЕ ВЫЯВИЛИ 119 СЛУЧАЕВ РАКА: КАКИЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ НУЖНО ПРОЙТИ

Среди причин, влияющих на раз-
витие заболевания, экологический 
фактор не является определяющим.

Главные предпосылки – это осо-
бенности образа жизни, например, 
гиподинамия, ожирение, вредные 
привычки, причины, связанные с про-
фессиональными особенностями.

Плохая экология стоит на последнем 
месте, так же, как и наследственный 
фактор.

Диагностировать онкологию помо-
гают, по мнению врача, вовсе не по-

Важно! Информация предоставлена в справочных целях. 
О противопоказаниях и побочных действиях спра-

шивайте у специалиста и ни при каких обстоя-
тельствах не занимайтесь самолечением. При пер-

вых признаках заболевания обратитесь к врачу.

пулярные нынче анализы на онкомар-
керы, предлагаемые во всех частных 
медицинских заведениях.

Этот метод показывает минимальную 
эффективность.

Заведующий поликлиникой Крас-
ноярского краевого онкологическо-
го диспансера Эдуард Семенов:

Повышение любого онкомаркера — 
это не значит, что у пациента есть зло-
качественная патология. Онкомаркер 
может повыситься фактически из-за 
любого воспаления в организме. К 

примеру, есть выраженное воспале-
ние в кишке, онкомаркеры, которые 
соответствуют заболеванию кишеч-
ника, конечно, будут повышены.

Врач добавил, что для диагности-
ки заболевания на ранних сроках 
достаточно банальной диспансери-
зации.

Обследование надо делать каждый 
год, оно бесплатной и доступно в 
любом медучреждении. Занимает 
диагностика один день.

Первый заместитель главы 
правительства  Московской области 

Светлана Стригункова

С начала года диспансеризацию и 
профосмотры прошли 125 000 жите-
лей региона. Благодаря проведенным 
обследованиям у них было впервые 
выявлено 4 400 заболеваний, в том 
числе обнаружено 119 случаев онко-
логических заболеваний.

Онкоскрининг - раннее выявление 
злокачественных новообразований на 
бессимптомной стадии - важное усло-
вие профилактики рака, он повышает 
шансы на положительный результат 
лечения. При диспансеризации выпол-
няется визуальный осмотр врачом и 
проводятся исследования для раннего 
выявления самых распространенных 
видов рака.

Проверить здоровье можно не только 
в поликлиниках - в отдаленных терри-
ториях области диагностику проводят 
с помощью мобильных комплексов, 
отметили в областном Минздраве.

СПРАВКА «РГ»
Какие исследования с целью он-

коскрининга входят в диспансери-
зацию.

Первый этап диспансеризации:
• опрос с целью выявления жалоб;
• анкетирование, чтобы установить 

имеющиеся хронические заболевания, 
факторы риска;

• осмотр кожи и слизистых, пальпация 
подкожных лимфоузлов, щитовидной 
железы;

• у женщин - гинекологический осмотр, 
взятие мазка; женщины начиная с 18 лет 
должны посещать гинеколога не реже 
одного раза в год, но мазок с шейки мат-
ки на онкоцитологию (или ПАП-тест) по 
ОМС выполняется один раз в 3 года;

• маммография (рентгеновский метод 
обследования молочных желез) выпол-
няется один раз в 2 года у пациенток от 
40 до 75 лет:

• ежегодная флюорография грудной 
клетки - помогает обнаружить рак лег-
ких;

• скрининг на выявление рака пище-
вода и кишечника у мужчин и женщин, 
не имеющих отягощенного анамнеза, не 
страдающих хроническими заболева-
ниями, выполняют с 40 лет. Он включает 
анализ кала на скрытую кровь иммуно-
химическим методом один раз в 2 года 
пациентам от 40 до 64 лет, 1 раз в год - в 
возрасте от 65 до 75 лет:

• обследование здоровых мужчин 
для ранней диагностики рака простаты 
рекомендовано в возрасте от 45 до 64 

– Забота о себе начинается с внимательного от-
ношения к своему здоровью. Регулярные обследования 
позволяют владеть информацией о состоянии своего 
организма, вовремя выявить патологию и начать ее 
лечение. 

лет. Для этого используют анализ крови 
на определение концентрации белка 
простат-специфического антигена (со-
кращенно - ПСА) в возрасте 45, 50, 55, 
60 и 64 года.

Второй этап диспансеризации:
Основанием для направления на до-

обследование служит выявление забо-
леваний или подозрение на них во время 
первого этапа диспансеризации. На этом 
этапе пациенту могут назначить:

• рентген или КТ грудной клетки при 
подозрении на рак легких;

• колоноскопия, ректороманоскопия 
при подозрении на опухоль кишечника;

• эзофагогастродуоденоскопия в 
любом возрасте (опухоли пищевода, 
желудка);

• консультация хирурга (уролога) при 
значении ПСА выше 4 нг/мл для муж-
чин;

• консультация акушера-гинеколога 
для женщин при выявлении во время 
осмотра патологии шейки матки;

• направление на консультацию онко-
лога при выявлении или подозрении на 
злокачественное новообразование.

Важно! Онкоскрининг (включая 
все дорогостоящие исследования) в 
рамках диспансеризации проводится 
бесплатно вне зависимости от того, 
работает гражданин или нет. При 
возникновении вопросов можно позво-
нить в страховую компанию.

Ирина Невинная, «РГ»
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В Клинской областной больнице ввели в работу 2 новых рент-
генаппарата. Оба – цифровые, установлены взамен устаревшей 
техники. Один установлен в детском стационаре, второй – во 
взрослой поликлинике №1. 

Медицинские организации Московской области продолжают 
получать современное оборудование. Это и тяжёлая техника – 
аппараты КТ, МРТ, рентген, ангиографы, маммографы, флюорог-
рфы, лучевой ускоритель. И лёгкая – эндоскопы, УЗИ-аппараты, 
реанимационное, электрохирургическое, реабилитационное и 
другое оборудование.

В подразделении Московского областного клинического про-
тивотуберкулезного диспансера в Сукманихе начал работать 
новый рентгеновский аппарат. Он установлен взамен старой, 
аналоговой техники и имеет ряд преимуществ: высокое каче-
ство изображения, низкая лучевая нагрузка на пациента и вра-
ча. Медтехника закуплена по поручению губернатора региона 
Андрея Воробьёва в рамках нацпроекта «Здравоохранение». 

ДВА НОВЫХ ЦИФРОВЫХ РЕНТГЕНАППАРА
ТА ЗАРАБОТАЛИ В КЛИНСКОЙ БОЛЬНИЦЕ

ПОЧТИ 6 000 ЕДИНИЦ МЕДТЕХНИКИ 
НА ОБЩУЮ СУММУ БОЛЕЕ 11 МЛРД РУБЛЕЙ 
ПОЛУЧИЛИ ПОДМОСКОВНЫЕ БОЛЬНИЦЫ 
С НАЧАЛА ПРОШЛОГО ГОДА

НОВЫЙ РЕНТГЕНАППАРАТ ЗАРАБОТАЛ 
В ОБЛАСТНОМ ПРОТИВОТУБЕР
КУЛЕЗНОМ ДИСПАНСЕРЕ

– В Подмосковье реализуется мас-
штабная программа по замене аналого-
вой тяжёлой техники на современную, 
цифровую. Это важно для повышения 
качества и доступности диагностики. С 
начала прошлого года в подмосковных 
стационарах и поликлиниках замене-
ны 43 единицы такого оборудования: 
рентгенаппараты, маммографы и флюо-
рографы. На эти цели было направлено 
744 млн рублей, – рассказала Первый 
заместитель Председателя Правитель-
ства Московской области Светлана 
Стригункова.

Новые рентгеновские аппараты в 
Клинской больнице – отечественного 
производства. Оба позволяют получать 
высокое качество изображения при низ-
кой лучевой нагрузке. На их закупку и 
ремонт кабинетов было выделено более 
40 млн рублей. Результаты будут отобра-
жаться в личном кабинете пациента на 
региональном портале Госуслуг. 

Медтехника приобретена по пору-
чению губернатора региона Андрея 
Воробьёва в рамках нацпроекта «Здра-
воохранение».

Рентген-диагностика выполняется 
бесплатно, по полису ОМС. На неё при 
наличии показаний направит лечащий 
врач. Записаться на прием к медицин-
скому специалисту можно по тел. 122, 
через региональный портал Госуслуг 
или инфомат в поликлинике. 

– В Подмосковье проводится мас-
штабная работа по оснащению учреж-
дений здравоохранения современной 
медицинской техникой. Чтобы жители 
региона могли получать качественную 
медицинскую помощь на всех этапах – от 
диагностики до реабилитации. С начала 
прошлого года подмосковные больницы 
и поликлиники оснастили почти 6 000 
единиц нового медоборудования на 
сумму свыше 11 млрд рублей. А всего 
за последние 3 года подмосковные ме-
дорагнизации получили современную 
медтехнику на сумму порядка 30 млрд 
рублей, – рассказала Первый заме-
ститель Председателя Правительства 
Московской области Светлана Стригун-
кова.

В частности, в прошлом году под-
московные больницы получили более 
200 единиц видеоэндоскопического 
оборудования. Это видеогастроскопы, 
видеобронхоскопы, видеоколоноскопы, 
стойки для гинекологических операций 
и другая медтехника. Поступившее 
оборудование позволяет проводить не 

только диагностические исследования, 
но также забор биопсии и малоинвазив-
ные операции. Кроме того, в минувшем 
году медорагнизации оснастили новой 
медтехникой для диагностики и лечения 
онкологических заболеваний - в общей 
сложности поставлено более 200 еди-
ниц. Это линейный ускоритель, системы 
планирования лучевой терапии, аппара-
ты УЗИ и другая медицинская техника.

Также в Подмосковье в прошлом году 
стартовала трёхлетняя программа за-
мены устаревшей тяжелой техники на 
современную. Это позволит к 2024 году 
заменить все аналоговые рентгенап-
паратаы, маммографы и флюорографы 
на цифровые – в общей сложности 279 
единиц тяжелой техники. Из них более 
40 уже заменены и введены в работу. 

Всё поступившее медицинское обо-
рудование закуплено по поручению гу-
бернатора региона Андрея Воробьева в 
рамках нацпроекта «Здравоохранение» 
и программы модернизации первичного 
звена.

С 01.01.2023 вступило в силу постановление Правительства 
РФ от 14.11.2022 № 2045, внесшее изменения в Правила фи-
нансового обеспечения расходов по предоставлению гражданам 
государственной социальной помощи в виде набора социальных 
услуг.

АВИАПЕРЕЛЕТ К МЕСТУ ЛЕЧЕНИЯ 
НЕКОТОРЫХ КАТЕГОРИЙ ДЕТЕЙ ЗА СЧЕТ 
СРЕДСТВ СОЦИАЛЬНОГО ФОНДА РОССИИ

Установлено, что авиаперелет за 
счет средств Фонда пенсионного и со-
циального страхования Российской 
Федерации предоставляется при на-
правлении к месту лечения и обратно 
детей-инвалидов с онкологическими, 
гематологическими и иммунологиче-
скими заболеваниями, получающих 
противоопухолевую и иммуномодули-
рующую терапию, детей-инвалидов, 
находящихся на гемодиализе, и сопро-
вождающих их лиц, проживающих на 
удалении от места лечения более чем на 
12 часов следования железнодорожным 
транспортом или 1000 километров.

Клинская прокуратура 
информирует

- В Подмосковье наблюдается устой-
чивое снижение смертности от тубер-
кулёза. За 5 лет данный показатель 
уменьшился на 50%. Во многом это 
стало возможным, благодаря высокой 
технической оснащенности Московско-
го областного противотуберкулезного 
диспансера. Только с начала года там 
заработали новые КТ- и рентгеновский 
аппараты. А в прошлом году запустили 
магниторезонансный томограф и 5 
рентгенаппаратов. На их закупку было 
направлено более 230 млн рублей, - рас-
сказала Первый заместитель Председа-
теля Правительства Московской области 
Светлана Стригункова.

Новый рентгеновский аппарат – циф-
ровой. Он установлен в стационаре 
и будет использоваться для проведе-
ния плановых и экстренных рентген-
исследований пациентам. В этом году 
в областном противотуберкулезном 
диспансере планируется запустить еще 
3 рентгенаппарата. 

Напомним, в Московской области 
реализуется 3-летняя программа за-

мены аналоговой тяжёлой техники на 
цифровую. По ее итогам планируется 
заменить все 279 единиц устаревших 
маммографов, рентгенаппаратов и флю-
орографов на современное медицинское 
оборудование.
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