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Начальник всегда 
оценит твои жерт-
вы. Если ты забо-
лел, но пришел на 

работу, тебе всегда 
разрешат работать 
за тех, кто заболел 

и остался дома.

а 

Получил техническое 
задание за полчаса 

до полуночи. Срок сдачи — 
на следующий день до 12:00. На 

языке менеджеров 
это называется: «У вас было 

два дня на работу!»

а 
чи —
2:00
в 
бы
»

— 
0. На 

ыло 
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г. Клин, Лавровская
дорога, 27Б. 

РЕКЛАМА У НАС
Специальное предложение 

для Вас подготовит персональный менеджер.
Звоните по телефонам: 

+7 909 904 71 32
А так же на почту: nedelka_dmitrov@mail.ru

СТРОИТЕЛЬНАЯ  ■
бригада. Выполняем 
все виды работ: дома, 
бани, беседки, заборы, 
отмостки, крыши и т.д. 
Тел. 8-910-188-94-94

СТРОИТЕЛЬСТВО

г. Клин,
Лавровская дорога, 27Б

8(49624)2-70-15

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

В ГАЗЕТУ  
“РЕКЛАМНАЯ НЕДЕЛЬКА 

ДМИТРОВ”

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
C 13.03 ПО 19.03             

Важно собраться с мысля-
ми, чтобы совершить значи-

тельный скачок в своей карьере. Вас 
ожидают ответственные переговоры в 
самом начале недели. Могут появиться 
новые деловые партнеры. Вам подвласт-
но многого добиться, но только благода-
ря собственному труду. Но даже если вы 
уверенны в собственных способностях, 
не стоит кому-либо давать обещаний. У 
вас слишком высокий темп работы, мо-
жете не выполнить обещание.

Вы сумеете реализовать свои 
планы, которые будут связаны 
с заграничными поездками или 

дальними путешествиями по всей стра-
не. Если решили сделать косметический 
ремонт в квартире, то дерзайте. Можете 
заняться покупкой мебели, украшением 
интерьера. Если какие-то жизненные 
обстоятельства складываются не в вашу 
пользу, то стоит что-то изменить в себе.

Вы проявите себя целеу-
стремленным и решительным 
человеком. Благодаря своей 

уверенности, вы сможете многого до-
биться в жизни. А душевное равновесие 
позволит убедиться в том, что вы яв-
ляетесь авторитетом не только в семье, 
но и на работе. Стоит прислушаться к 
некоторым идеям коллег, они могут 
подсказать интересную мысль, которая 
вас заинтересует. Возможно, благодаря 
этой идее, появится источник неожи-
данных планов.

Вы сможете проявить себя 
понимающим и мудрым че-
ловеком. И ваша слабость 

сменится неимоверной силой, уве-
ренностью в себе, которые позволят 
разобраться с трудностями. Если вы 
сумеете не паниковать в сложных 
ситуациях, то вас покинет грусть и 
уныние. Постарайтесь сдерживать 
свои эмоции, особенно на работе. Не 
заключайте новых контрактов.

Не нужно рисковать своими 
деньгами, особенно когда дело 

касается всевозможных лотерей. Благо-
даря поддержке коллег, вы сможете до-
биться значительных высот, оперативно 
справитесь с любым объемом дел. Не 
позволяйте себе расстраиваться и пере-
живать, если вдруг возникнут какие-
нибудь жизненные недочеты. Любые 
разочарования (в особенности любов-
ные) вы будете переносить с трудом.

Вы будете слишком раздра-
жительными, и подчините 

себя переменчивому настроению. 
Возможно, придется заплатить по 
старым счетам. Не исключено реше-
ние вопросов, связанных с правовой 
и юридической темой, обращением в 
суд. Вечером проведите время с се-
мьей. Продажа валюты на этой неде-
ле окажется выгодным делом.

Наступило самое благо-
приятное время для разно-

стороннего общения. Будут встречи с 
друзьями, партнерами, дальними род-
ственниками. Не пытайтесь скрыться 
от своих забот, даже если чувствуете, 
что устали. Отставьте свои проблемы в 
сторону, пришло время восстановить 
свои силы, и плодотворно заняться ра-
ботой. Ожидайте удачных поездок. Если 
появятся свободные деньги, то пока не 
время совершать с ними какие-то дей-
ствия.

Будет много встреч, поез-
док, контактов. И это не все 
события, которые произой-

дут на этой неделе. Во вторник нуж-
но спланировать предстоящие вы-
ходные. От ваших друзей поступит 
интересное предложение, которое 
окажется не только увлекательным, 
но и очень полезным. Нужно осто-
рожно относиться к любым извести-
ям, особенно во второй половине 
дня. Не стоит быть слишком откры-
тым к людям.

Начало недели будет 
сложным, но вы сумеете все 
преодолеть благодаря свое-

му оптимизму. У вас появятся едино-
мышленники, которые помогут вам во 
многих сложных ситуациях. Вы явно 
будете инициативным, но ваш руко-
водитель не будет от вас в восторге, 
поэтому не попадайтесь ему на глаза. 
Появятся трудности во взаимоотноше-
ниях с детьми. Ближе к выходным вам 
захочется активного отдыха.

Вы сумеете реализовать 
свои идеи. Правда, неко-

торые из них придется немного под-
корректировать. Но не нужно идти к 
цели в одиночку. Намного легче до-
биваться желаемого, когда ощущаешь 
поддержку близких людей. И она у вас 
обязательно будет. Вы почувствуете 
уверенность в собственных силах. А 
в воскресенье сможете раскрыть свой 
творческий потенциал.

Благодаря вашей напористо-
сти, целеустремленности, мяг-

кой дипломатичности, вы можете рас-
считывать на решение любых проблем. 
В среду получите интересное предло-
жение, только не торопитесь отвечать 
согласием. Нужно потянуть время, все 
хорошенько обдумать. Пятница не по-
радует хорошими результатами. Все, что 
было сделано в течение недели, окажет-
ся бесполезной тратой времени.

Вас переполняют чувства 
и эмоции, но нужно учиться 
ими управлять. Если будете 

вести себя продуманно и сдержанно, 
оттачивая каждый шаг, то никакие не-
приятности не случатся в вашей жизни. 
Вы сможете добиться успеха и стабиль-
ности в делах, а это немаловажно. Быть 
сдержанным, это не значит – быть зам-
кнутым. Естественно, не стоит прятать 
себя и свои таланты, но проявлять их 
нужно ненавязчиво.

ОВЕН

БЛИЗНЕЦЫ

ТЕЛЕЦ

РАК

ДЕВА

СКОРПИОН

КОЗЕРОГ

РЫБЫВОДОЛЕЙ

СТРЕЛЕЦ

ЛЕВ

ВЕСЫ

Люди! Хотите в жизни перемен? 
Идите работать в школу. Там перемены 

каждые 45-ть минут. Работа самая 
лучшая! Учителя на доске пишут: 

«Классная работа».

По субботам и воскресеньям мало кто пишет 
в соцсети. Сразу видно — делом люди за-

нимаются, а не на работе сидят.

В бухгалтерию строительной компании, заглянул 
генеральный директор: — Любаша, скажи мне 
только честно, тебе в жизни чего—то не хвата-

ет? — В каком смысле, Сергей Иванович? — 
Ты в платежках написала слово «щебень» 

без буквы «щ». Четыре раза!

По пути на вторую работу я пришел 
к выводу: единственное, что я могу 

сделать для улучшения своего 
благосостояния, — не свистеть.

Hа стpойку собиpается приехать комис-
сия. Пpоpаб инстpуктиpует pабочих: — 
Что бы ни случилось, делайте вид, что 

так и должно быть. Комиссия пpиехала, 
осматpивает. Вдpуг pухнула одна стена. 

Рабочий, pадостно посмотpев на часы:  — 
Десять тpидцать пять. Точно по гpафику!

И

л 

т 
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Здесь могла бы быть 
Ваша реклама! 

Звоните по телефонам: 
+7(909 )904-71-32
+7(49624)2-70-15

г. Клин,
ул. Лавровская дорога, 27Б

8(909)904-71-328(909)904-71-32
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По поручению губернатора Московской области Андрея Воро-
бьева в октябре прошлого года в Дмитрове открылся Центр 
поддержки семей военнослужащих. Большая часть поступив-
ших обращений касались социальных выплат, психологиче-
ской и юридической помощи, а также помощи по хозяйству.

БОЛЕЕ 600 ОБРАЩЕНИЙ ПОМОГЛИ 
РЕШИТЬ В ЦЕНТРЕ ПОДДЕРЖКИ СЕМЕЙ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ В ДМИТРОВЕ

В работу вовлечены специалисты 
МФЦ, социальной защиты, культуры, 
спорта, образования, ЖКХ, финансо-
вых вопросов и здравоохранения, а 
также волонтеры.

— С момента открытия наш центр об-
работал 606 обращений. Без внимания 
не остаётся ни один запрос от род-
ственников военнослужащих. В дми-
тровском центре работу координирует 
человек неравнодушный, понимающий 
волнение семей наших земляков – На-
талья М. Супруг Натальи был мобили-
зован в сентябре, — прокомментиро-
вал глава Дмитровского округа Илья 
Поночевный.

Отношения между родственниками 
бойцов очень тёплые – чаепития и, 
конечно, взаимовыручка. Сотрудник 
центра ежедневно обзванивает семьи 
мобилизованных, отвечает на возни-
кающие вопросы в закрытом чате, раз-
мещает полезную информацию.

— Повестка мужу пришла 29 сентя-
бря. Так как был вопрос по выплатам 
– обратились в администрацию окру-
га. Илья Игоревич Поночевный лично 
связался с моим супругом и спросил, 

какая нужна помощь. С выплатами 
оперативно вопрос решили, а заодно 
и оказали мне содействие в трудоу-
стройстве, — рассказала сотрудник 
центра поддержки семей мобилизо-
ванных Наталья М.

При первичном обращении в центр 
сотрудники заводят социальный па-
спорт семьи военнослужащего. Основ-
ная цель документа — поддерживать 
информацию о социальных нуждах 
семьи мобилизованного в актуальном 
состоянии и оперативно принимать 
решения по возникающим вопросам. 
На постоянной связи с родственника-
ми бойцов находится Наталья М.

Недавно было отработано обраще-
ние супруги военнослужащего – выда-
но направление в МОНИИАГ для сдачи 
анализов, другой семье специалисты 
заменили проводку и подключили газ.

Центр поддержки семей военнос-
лужащих в Дмитрове работает по 
будням с 9 до 18, также в нём дей-
ствует горячая линия: 8-926-371-
83-63. Адрес: г. Дмитров, ул. Про-
фессиональная, д. 92.

dmitrov-reg.ru



6 Рекламная Неделька ЗДОРОВЬЕ №9(800) 14 марта 2023 г.

� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Таких женщин очень много, я сама только недавно вышла из этой категории. Они 
могут честно соблюдать все классические рекомендации диетологов о соотно-
шении ЖБУ, рассчитывать калорийность рациона под основной обмен. В спорт-
зале фитнес-тренеры «у которых все худеют», через пару месяцев при встре-
че стыдливо отводят глаза и бормочут «сходите-ка к эндокринологу».

ЧЕМ МОЖЕТ ПОМОЧЬ ЭНДОКРИНОЛОГ ЖЕНЩИНАМ, КОТОРЫМ ОЧЕНЬ СЛОЖНО ПОХУДЕТЬ

Важно! Информация предоставлена в справочных целях. 
О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятель-

ствах не занимайтесь самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ 
ЖЕНЩИНЕ, ЧТОБЫ ПОПАСТЬ 
В ЭТУ КАТЕГОРИЮ?
1. Неправильно подобрать проти-

возачаточные средства.
Существуют препараты, один из 

компонентов которых похож по 
строению и эффектам на корти-
зол – один из самых липогенных 
гормонов. Бывают счастливицы, на 
которых он не действует, а быва-
ют такие, которым и более легкие 
препараты добавляют лишние ки-
лограммы.

2. Дожить до сорока, а лучше до 
сорока пяти лет.

Чем старше становится женщина, 
тем меньше у неё вырабатывается 
эстрогенов. Их нехватку может 
восполнить жировая ткань, поэто-
му организм стремится её набрать. 
В перименопаузе это становится 
наиболее заметно. Кроме того, с 
возрастом снижается величина 
основного обмена, но никак не 
аппетит.

3. Попробовать разгрузочные дни, 
лечебные голодания и резкое огра-
ничение калорийности рациона.

Организм отличается злопамятно-
стью. Голодание – для него стресс, 
и он перестраивает обмен веществ 
так, чтобы жиры не расходовались 
(ну, или расходовались с большим 
трудом).

4. Родить и выкормить грудью 
детей. Причём, чем позже это про-
изойдёт и чем больше будет родов, 
тем сильнее будет эффект.

В этой ситуации в прибавку веса 
включаются половые гормоны, осо-
бенно усердствует пролактин.

5. Посидеть на модной медика-
ментозной триаде: метформин, 
сибутрамин и флуоксетин.

Механизм примерно соответствует 
пункту три.

6. Получить отягощённую наслед-
ственность по сахарному диабету 
второго типа.

Предрасположенность к сахарному 
диабету – это прежде всего предрас-
положенность к нарушению работы 
инсулина, сильного липогенного гор-
мона.

Я намеренно не внесла в список про-
блемы со щитовидной железой и т.д., 
здесь идёт речь о здоровых женщинах, 
где-то свернувших «не туда».

ЧТО ПРОИСХОДИТ С ГОРМОНАМИ 
ЖЕНЩИНЫ, ВЫПОЛНИВШЕЙ 
ВЫШЕУКАЗАННЫЕ ПУНКТЫ?
Постараюсь объяснить ситуацию про-

стым языком, не надо повторять этот 
текст на экзамене по физиологии.

У женщины увеличивается количе-
ство свободного инсулина. Как вы все 
знаете, инсулин нужен в организме для 
того, чтобы усваивать глюкозу. Если 
инсулина будет много, уровень глюко-
зы начнёт снижаться слишком сильно. 
Это довольно неприятное состояние, и 
организм защищается от него, снижая 
чувствительность к инсулину. Теперь 
избыточное количество инсулина ле-
гально «плавает» в крови. Мышцы и 
мозг получают свою долю, а избыток 
уходит в жировую ткань, которая с ра-
достью закрепляет своё присутствие. 
Вес начинает расти не по дням, а по 
часам просто при «взгляде на еду».

Поначалу, заметив подобное, жен-
щина пытается худеть привычными 
методами, которые почему-то переста-
ют помогать. А перестают они помогать 
потому, что у жира появился защитник 
– инсулин. Организм, видя, что на жи-
ровую ткань тратится такой жизненно 
важный гормон, начинает считать её 
тоже важной (напоминаю ещё раз, что 
схема значительно упрощена для пони-
мания, я не на экзамене в институте). А 
раз жир стал важным, значит, его надо 
оберегать и приумножать.

В ход идут различные уловки типа 
снижения основного обмена, повы-
шения аппетита, расход гликогена и 
белков. Ограничение рациона выдер-
живать становится очень сложно, сры-

вы учащаются, приводя к пополнению 
запасов жира.

Подобные вещи довольно неплохо 
подтверждаются лабораторно: это и ин-
декс инсулинорезистентности (НОМА), 
и недавно появившийся в США индекс 
соотношения глюкозы и триглицеридов, 
и немало других, не менее достоверных 
показателей.

В ЧЁМ ЖЕ БУДЕТ ОТЛИЧИЕ 
В ПОДХОДЕ К «ПОХУДЕНИЮ» 
ПОДОБНОЙ ПАЦИЕНТКИ?
Прежде всего надо разъяснить орга-

низму, что жир ему не нужен. Другими 
словами, наладить обмен инсулина. 
Пусть этот важный гормон продолжает 
насыщать мышцы и мозг и не размени-
ваться по мелочам.

Сделать это можно тремя способами:
• Диетой.
• Физическими нагрузками.
• Медикаментами.
Все три пункта имеют свои особен-

ности, о которых я буду рассказывать 
в отдельной статье.

Да, схема работает, я её успешно ис-
пытываю не только на пациентках, но 
и на себе. За время моей бурной мо-
лодости я успела выполнить почти все 
пункты списка необходимых действий 
по набору веса, и только понимание 
происходящих процессов помогло взять 
ситуацию под контроль.

Сразу скажу, процесс очень долгий 
и сложный. В первую очередь слож-
ность в том, что эффект виден далеко 
не сразу (мне, например, понадобился 
почти год). Очень сложно так долго 
выполнять все рекомендации, не видя 
эффекта. Конечно, не всем так «везёт», 
некоторым моим пациенткам хватает и 
пары месяцев.

Итак, процесс снижения веса можно 
разделить на две фазы.

Первая фаза - «воспитание» орга-
низма, налаживание чувствительности 
к инсулину и нормализация его секре-
ции.

Вторая фаза - собственно, снижение 
веса. Можно снижать вес теми же ме-
тодами, что и в первой фазе, можно до-
бавить ограничения по времени приёма 
пищи, типа интервальной диеты, можно 
ужесточить диету первой фазы. В лю-

бом случае, дополнительные огра-
ничения будут переноситься легче, 
а эффекта будет больше.

Во второй фазе обмен инсули-
на возвращается к норме. Теперь 
можно снижать вес традиционными 
методами, отклонения от диеты 
не проявляются вернувшимися на 
следующий день килограммами. С 
гордостью могу сказать, что я это-
го достигла. Так, после разового 
исключения (съеденной коробки 
шоколадных конфет в час ночи) 
вес у меня не увеличился. Конечно, 
расслабляться всё равно ещё рано, 
инсулин может снова вырасти, но 
ощущение того, что ситуация взята 
под контроль, конечно, окрыляет.

Снижение веса у таких моих па-
циенток похоже на поход в супер-
маркет с избалованным ребёнком. 
Глядя на катающееся по полу чадо, 
клянчащее у мамы шоколадку, 
сложно представить, что когда-то 
это был вполне милый ребёнок. Та-
кого ребёнка можно перевоспитать, 
хотя и с трудом. Но вот потаканием 
его капризам ситуацию вряд ли ис-
правишь.

P.S.: Ни в коем случае не хочу 
обижать мужчин, обесценивая их 
попытки похудеть, у меня на приёме 
есть пациенты обоих полов. Тем не 
менее, мужчине, чтобы достичь со-
стояния, которое я описала выше, 
нужно сильное воздействие извне, 
а это уже другая история.

PP.S.: В тексте я употребила три 
медицинских термина. Если кому-то 
нужно, я их объясню.

Липогенный (гормон) – гормон, 
способствующий увеличению ко-
личества жира. Методы у разных 
гормонов различаются, результат 
– один.

Пременопауза – это период гормо-
нальных нарушений, предшествую-
щий менопаузе.

Инсулинорезистентность – сниже-
ние чувствительности к инсулину.

Таныгина Наталья Ивановна, 
врач-эндокринолог, 

кандидат медицинских наук.
Источник: www.cmd-online.ru
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Компания «ПСК Фарма», резидент ОЭЗ «Дубна», увеличила по-
казатели инвестпроекта по разработке технологии и органи-
зации производства фармацевтической продукции для лечения 
болезней органов дыхания, а также препаратов для борьбы с 
онкологией, терапии сердечно-сосудистых заболеваний, ревма-
тоидного артрита и борьбы с аутоиммунными заболеваниями.

ЕЩЕ 2 МЛРД РУБЛЕЙ ВЛОЖАТ 
В ПРОИЗВОДСТВО ЖИЗНЕННОВАЖНЫХ 
ЛЕКАРСТВ В ДУБНЕ

Правительство запускает новый инструмент поддержки 
производителей спортивного инвентаря и оборудования. 

ПРАВИТЕЛЬСТВО ПОДДЕРЖИТ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ СПОРТИВНОГО 
ИНВЕНТАРЯ И ОБОРУДОВАНИЯ

Красногорский филиал АО «Мособлэнерго» отремонтировал 
электрооборудование 40 трансформаторных подстанций 
в 2022 году. Для сравнения, годом ранее ремонт был про-
веден в 15 ТП. Работы выполнялись в рамках программы ка-
питального ремонта, реализуемой в компании ежегодно.

В Московском областном фонде микрофинансирования запущена 
новая программа льготного кредитования для предпринимателей 
Подмосковья. Меры поддержки субъектов МСП в Московской об-
ласти реализуются в рамках национального проекта «Малое и 
среднее предпринимательство». Об этом сообщила заместитель 
председателя правительства – министр инвестиций, промыш-
ленности и науки Московской области Екатерина Зиновьева.

КРАСНОГОРСКИЙ ФИЛИАЛ 
АО «МОСОБЛЭНЕРГО» ОТРЕМОНТИРОВАЛ 
ОБОРУДОВАНИЕ 40 ТРАНСФОРМАТОРНЫХ 
ПОДСТАНЦИЙ

В МАРТЕ БИЗНЕСУ ПОДМОСКОВЬЯ 
ДОСТУПНА НОВАЯ ПРОГРАММА 
ЛЬГОТНОГО КРЕДИТОВАНИЯ

Также филиал отремонтировал 32,3 км 
воздушных и кабельных линий электро-
передачи, в 30 трансформаторных под-
станциях приведены в порядок строи-
тельные части зданий. По программе 
также проводилась расчистка трасс ЛЭП 
от древесно-кустарниковой раститель-
ности - было расчищено 15,6 га.

Всего в 2022 году АО «Мособлэнерго» 

было отремонтировано в Подмосковье 
316,6 км линий электропередачи. Это на 
20 км больше, чем за 2021 год.

Красногорский филиал АО «Мосо-
блэнерго» обслуживает сети на терри-
ториях Красногорска, Химок, Истры, 
Клина.

Субсидироваться будут затраты на 
создание или производство пилотной 
партии продукции, а также косвен-
ные затраты, связанные с созданием 
и направлением указанной пилотной 
партии в организации для проведения 
испытаний и обеспечения возможности 
последующего запуска её в серийное 
производство. 

Максимальный размер субсидии для 
одного комплексного проекта составит 
50 млн рублей. В федеральном бюджете 
на финансирование этой меры под-
держки на 2023–2025 годы предусмо-
трено 914,5 млн рублей, в том числе 301 
млн рублей – на 2023 год.

Субсидирование производителей 

спортинвентаря и оборудования за-
пускается в рамках государственной 
программы «Развитие промышленности 
и повышение её конкурентоспособ-
ности».

– Компания увеличивает площадь 
капитальных объектов второй очереди 
завода почти на 4 000 м2 – практически 
до 31 000 м2. Новые производственные 
корпуса будут построены в рамках 
реализации проекта импортозамеще-
ния. Существенно – в 1,7 раза – вырос 
и показатель инвестиций. Если изна-
чально в реализацию нового проекта 
намеревались вложить около 3 млрд 
рублей, то сейчас планируемый объем 
инвестиций составляет 5 млрд рублей. 
Соответственно, появится и больше 
рабочих мест: вместо 326 создадут 450, 
– рассказала заместитель председателя 

правительства – министр инвестиций, 
промышленности и науки Московской 
области Екатерина Зиновьева. 

Реализация проекта также позволит 
наладить разработку и производство 
препараторов для лечения гипер-
фосфатемии у взрослых пациентов с 
хронической почечной недостаточно-
стью, терапии ИТП (идиопатической 
тромбоцитопенической пурпуры). При 
этом три продукта в двух различных 
лекарственных формах будут произ-
водиться по полному циклу, включая 
синтез активной фармацевтической 
субстанции.

В рамках реализуемого инвестпроекта 
компания «ПСК Фарма» будет выпускать 
новые препараты в формах капсул, 
таблеток и растворов, лиофилизатов, 
суспензий.

Актуальность проекта обусловлена 
ростом спроса на лекарственные пре-
параты по ряду социально-значимых 
заболеваний, а также необходимостью 
поставлять качественные препараты на 
более доступных условиях.

– В рамках новой программы «Ура, 
весна!» субъектам малого и среднего 
предпринимательства Подмосковья 
доступны займы размером до 5 млн 
рублей по ставке 6,5% на срок до 2 
лет. Подать заявку бизнес может до 
31 марта. Всего на данный момент в 
Московском областном фонде микро-
финансирования работает восемь 
программ льготного кредитования, – 
сказала зампред. 

Екатерина Зиновьева также до-
бавила, что получить льготный заем 
по новой программе могут субъекты 

МСП Московской области, имеющие 
положительную кредитную историю в 
Фонде микрофинансирования. Выдача 
займов продлится до конца апреля.

Напомним, в прошлом году льготные 
займы Фонда на общую сумму более 
800 млн рублей получила 501 компа-
ния Московской области.

Подробнее о программах креди-
тования Московского областного 
фонда микрофинансирования мож-
но узнать на сайте https://www.
mofmicro.ru/.
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