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ТРЕБУЮТСЯ

ОХРАННИК  в банк. 
График 2/4, 3/3. 

З/п 2700р./смена.                                
Тел.: 8-800-234-13-31, 

8-985-926-83-93

РЕКЛАМА У НАС
Специальное предложение 

для Вас подготовит 
персональный менеджер.

Звоните по телефонам: 
+7 909 904 71 32

А так же на почту: 
nedelka_dmitrov@mail.ru

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
C 01.05 ПО 07.05             

Ожидайте непредвиден-
ных обстоятельств. Если 

вдруг в какой-либо ситуации при-
дется искать виновного, то не най-
дете. Ситуация может быть настоль-
ко сложной, что вы и представить 
себе такого не могли. Не делайте 
резких движений, избегайте людей 
с негативными намерениями. К кон-
цу недели у вас будет часто менять-
ся мнение.

Вы получите удовольствие 
от собственного труда. У вас 
будет много идей и планов, ко-

торые связаны исключительно с вашей 
деятельностью. Но вечерами вы будете 
склонны к сентиментальности. Такое 
настроение может быть связано с без-
различием любимого человека, а может 
быть просто по вечерам вам нравится 
смотреть грустные фильмы. 

Даже если вы не знаете, 
что вас ждет на этой неде-

ле, все равно вам необходимо стро-
ить планы на грядущие дни. В неко-
торой степени вы будете способны 
повлиять на ситуацию, и повернуть 
ее в свою пользу. И даже маленький 
фундамент для важных дел, станет 
прекрасным началом для более пер-
спективных проектов в будущем.

В первой половине дня 
на этой неделе будет удач-
ным визит к юристу, можете 

обращаться с любой просьбой к на-
чальству. От дел ожидайте плодов, их 
дальнейшее развитие будет успеш-
ным. В течение недели можете ожи-
дать приятных новостей, которые 
будут связаны с профессиональными 
делами и родными людьми.

Неделя будет сложной и на-
пряженной, так как произой-

дут неприятные события. Подведет фи-
зическое здоровье, возникнут споры и 
конфликты с людьми. За рулем машины 
необходимо быть весьма осторожным. 
Вам может понадобиться помощь дру-
зей и родственников. Не исключено, 
что кто-то будет нуждаться и в вашей 
поддержке и помощи при возникнове-
нии неожиданных проблем.

Неоднозначная неделя. Первая 
половина недели потребует от 

вас осмотрительности в действиях. Не 
нужно принимать значимых решений, 
рисковать в коммерческих делах. Звезды 
обещают вам неустойчивое финансовое 
положение. В общении не стоит дове-
рять малознакомым людям. Во второй 
половине недели можно ожидать успеха 
в профессиональной деятельности, есть 
шанс укрепить супружеские отношения.

Неприятная неделя с не-
доразумениями. Вы можете 

неверно оценивать ситуацию и из-за 
своей неосторожности возложите на 
себя непосильные обязательства. 
Все это осложнит ситуацию в кол-
лективе, плохо скажется и на семей-
ных отношениях. Нужно быть осто-
рожным и внимательным. Особенно 
если ваша работа непосредственно 
связана с документацией. 

Обстоятельства этой неде-
ли благоприятствуют вам, а 

в особенности тем людям, которые 
занимаются обучением и препода-
ванием или творческой профессией. 
Не менее хорошая неделя будет и 
для работников бюджетной сферы. 
Вы сможете улучшить свое матери-
альное положение. Возможно, кому-
то придется сменить сферу деятель-
ности. 

Удачная неделя для вас во 
многих ситуациях. Вас ждет 
успех в финансовом вопро-

се. Проявляйте инициативу, но не 
пренебрегайте рекомендациями тех 
людей, которым вы доверяете. Они 
дадут хороший совет, и их поддерж-
ка вам совсем не помешает. Возмож-
но, произойдет интересное событие, 
которое оставит о себе приятные 
впечатления. 

Необходимо быть осто-
рожными, неделя травмоо-

пасная. Могут появиться семейные 
дела, связанные с собственностью 
или наследованием. Но если опти-
мистически относиться к жизни, то 
сможете победить негативные об-
стоятельства этой недели. Никого не 
слушайте, чужие советы только на-
вредят. Прислушайтесь к собствен-
ному внутреннему голосу.

Заметна активность в де-
лах и творчестве. Благодаря 

определенным качествам можно 
ожидать от своего труда отличных 
результатов. Не исключено, что вы 
осуществите свою давнюю мечту или 
сделаете дорогостоящую покупку, 
которую долгое время не позволяли 
себе приобрести. Нервы будут не-
спокойными, но если погрузитесь в 
работу, то сможете успокоиться.

Не слишком благоприятная 
неделя. Могут возникнуть 
ссоры и взаимные обиды, не 

порадуют и здоровье с сексуальной 
активностью. Неделя будет похожа на 
сплошную полосу невезения. Во многих 
ситуациях вы столкнетесь с неудачами 
и трудностями. И лишь в воскресенье 
вы сможете расслабиться от всех своих 
проблем, найдете взаимопонимание с 
людьми.
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ЛЕВ

ВЕСЫ

Кадастровым инженером Ивченковым А.В. квалификационный аттестат № 50-12-845, 
М.О, г. Дмитров, мкр. Махалина, д. 20, офис 324., veliton@mail.ru, тел.: 8-903-121-42-23, 

в отношении земельного участка с кадастровым номером 50:04:0000000:76319, располо-
женного по адресу; Московская область, Дмитровский район, г/п Дмитров, д.Татищево, 
мкр-н Западный, д.6а, выполняются кадастровые работы по уточнению местоположения 

границы земельного участка. Заказчиком кадастровых работ является собственник земель-
ного участка Ермилина Любовь Ивановна.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границы 
состоится по адресу: М.О, г. Дмитров, мкр. Махалина, д. 20, офис 324. 

04 мая 2023г. в 12.00. С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомить-
ся по адресу: М.О, г. Дмитров, мкр. Махалина, д. 20, офис 324. Возражения по проекту ме-
жевого плана и требования о проведении согласования местоположения границ земельных 
участков на местности принимаются с 04 мая 2023г., по 04 июня 2023 г. по адресу: М.О, 
г. Дмитров, мкр. Махалина, д. 20, офис 324. Все смежные земельные участки с правооб-

ладателями которых требуется согласования местоположения границ: Московская область, 
Дмитровский район, г/п Дмитров, д.Татищево, мкр-н Западный, квартал 50:04:0130504. При 

проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок.

Чтобы уменьшить текучку и увеличить КПД труда, 
начальник IT отдела предложил сделать так: всех, кто 

заходит на сайты социальных сетей, перенаправлять на 
сайт поиска работы, а всех, кто заходит на сайты поиска 

работы, перенаправлять на сайты соцсетей.

Если вам зачем-то понадобится на день парализовать 
работу чьей-то бухгалтерии, то это можно сделать 
так. Просто приходите, молча ставите роскошный 

букет цветов где-то посередине и уходите.

Вчера отпросился с работы - 
соврал, что заболел. Сегодня не приш-
ли трое коллег - сказали, что от меня 

заразились.

тьь 

УСЛУГИ/РАЗНОЕ

САДОВНИК Уход  ■
за садом.Обрезка 
плодовых деревьев.
Понижение кроны.                                                                   
Тел. 8-910-405-52-99, 
8-903-575-31-84
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Первый выходной 
я не помню, потому 

что отхожу от работы‚ а весь 
второй день я думаю: 
«Завтра на работу».

ому 
ы‚ а 
маю
ту»

весь 
ю:
».
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г. Клин,
ул. Лавровская дорога,

27Б

8(909)904-71-32, 8(49624)2-70-15
nedelka_dmitrov@mail.ru
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Ещё больше  новостей  в наших соцсетях, а так же на нашем сайте 

NEDELKAKLIN.RU
По рекламным 

прелдожениям звоните: 
+7(49624) 2-70-15

� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

«Надоело все - десять лет коту под хвост!», «Сейчас брошу 
все бумажки и гори они синим пламенем!» «Начальник 
задергал, коллеги - пустышки, ученики - балбесы…», 
«Из-за меня выгнали Петрова. Ну и что? Сам виноват!»…

ПСИХОЛОГ ЕВГЕНИЙ ОСИН 
НАЗВАЛ ЧЕТЫРЕ ПРИЗНАКА 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ВЫГОРАНИЯ

Важно! Информация предоставлена в справочных целях. 
О противопоказаниях и побочных действиях спра-

шивайте у специалиста и ни при каких обстоятель-
ствах не занимайтесь самолечением. При первых 

признаках заболевания обратитесь к врачу.

Знакомо? Конечно, да! Думаете 
дело  в  плохом  нас т роении  и 
тоскливой погоде за окном? Не 
только. Возможно, у вас профессио-
нальное выгорание. Что это такое? 
Синдром, вызванный стрессом. Он, 
в свою очередь, ведет к истощению 
- эмоциональному, умственному, 
физическому.

Е с т ь  п р о ф е с с и и ,  г д е  р и с к 
выгорания довольно высок. Прежде 
всего, речь идет о так называемых 
«помогающих профессиях» - это 
люди, которые работают с людьми.

– Наиболее высокие уровни 
выгорания - у учителей, у врачей, 

Для многих аллергиков весна становится самым 
тяжёлым временем в году, так как в эту пору многие 
страдают от аллергии на пыльцу – поллиноза. 
Почему в этот непростой период особенно необхо-
димо отказаться от алкоголя и курения, рассказал 
главный внештатный специалист психиатр-нарколог 
Минздрава Московской области Виталий Холдин.

Курение вейпов и электронных сигарет в настоящий 
момент имеет широкое распространение. И, к сожалению, 
вредной привычке часто подвержены несовершеннолет-
ние. Главный нарколог Минздрава МО Виталий Холдин 
рассказал, как родителям понять, что ребенок курит вейп.

НАРКОЛОГ ВИТАЛИЙ ХОЛДИН 
РАССКАЗАЛ, ПОЧЕМУ АЛКОГОЛЬ 
И СИГАРЕТЫ МОГУТ УСИЛИТЬ 
СИМПТОМЫ АЛЛЕРГИИ

ГЛАВНЫЙ НАРКОЛОГ РАССКАЗАЛ 
ВИТАЛИЙ ХОЛДИН, КАК ПОНЯТЬ, 
ЧТО РЕБЕНОК КУРИТ ВЕЙП

– Употребление спиртных напитков 
ухудшает симптомы поллиноза. 
Особенно речь идет о пиве и красном 

– Внимательный родитель должен 
н а с то р о ж и т ь с я ,  е с л и  у в и д е л 
следующие признаки. Например, 
от одежды ребенка или в комнате 
сильно пахнет выпечкой, запахом 
ягод, фруктов, шоколада - такой 
запах дают химические ароматизато-
ры.  На одежде из-за жидкости для 
вейпов появились жирные пятна, 
которые тоже могут пахнуть чаем, 
мятой, фруктами», – рассказал 
нарколог.

Так же  должны нас торожить 
изменения в поведении ребенка: сон-
ливость, упадок сил или, наоборот, 
излишняя суетливость или раздра-
жительность. Кроме того, подросток 
может стать скрытным и замкнутым 

вине, так как эти напитки содержат 
гистамины – продукты спиртового 
брожения и сульфиты – консерванты, 
которые препятствуют размноже-
нию микроорганизмов и грибков. У 
астматиков сульфиты могут вызвать 
приступ, – рассказал специалист.

Курение также негативно влияет 
на и так ослабленный организм. 
Оно способствует возникновению 
различных аллергических реакций, 
таких как ринит и дерматит.

Специалист напоминает, чтобы мак-
симально комфортно пережить время 
цветения, нужно принимать все 
назначенные врачом-аллергологом 
препараты, тщательно мыть руки 
и лицо после посещения улицы, 
проводить дома как можно чаще 
влажную уборку.

– не рассказывает родителям о том, с 
кем он общается. Часто дети боятся, 
что родители узнают об их зависимо-
сти и скрывают своих друзей, которые 
также курят.

– Хочу напомнить, что дети, которые 
начали курить вейпы или электрон-
ные сигареты, в несколько раз чаще 
со временем переходят на обычные 
сигареты. Поэтому в общей концепции 
борьбы с никотиновой зависимостью 
запрет вейпов будет огромным шагом 
к оздоровлению нашего населения 
и отказу от курения», – добавил 
главный внештатный специалист, 
психиатр-нарколог Минздрава Мо-
сковской области Виталий Холдин.

особенно у онкологов, врачей скорой 
помощи, оперирующих хирургов 
и младшего медперсонала, у со-
циальных работников, у работни-
ков служб спасения, – рассказал 
кандидат психологических наук, 
доцент ВШЭ Евгений Осин. - Эти люди 
выполняют сложную и ответствен-
ную работу в стрессовых условиях, 
принимают важные решения, от 
которых зависит чьё-то будущее, 
жизнь или здоровье.

З а р у б е ж н ы е  и с с л е д о в а н и я 
показали, что с выгоранием стал-
киваются также юристы, которые 
работают с клиентами, например, 
с обвиняемыми или заключенны-
ми. Вполне возможно, что список 
профессий гораздо шире, серьезные 
работы по выгоранию появились 
совсем недавно -  в  70-х годах 
прошлого века. В России недавно 
проведено исследование по учителям 
и педагогам детских садов. Оказалось, 
что у школьных педагогов выше 
уровень выгорания, чем у их коллег 
из детских садов. Какие факторы 
вызывают выгорание у учителей? 
Многочисленные и противоречивые 
требования, неадекватная нагрузка 
на работе, нехватка обратной связи, 
признания и похвалы, от руководства 
и родителей.

Ирина Ивойлова, «РГ»
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В Солнечногорскую больницу бригадой скорой помощи 
был доставлен 60-летний мужчина с сильными болями 
в пояснице, нижних конечностях. Мужчина ощущал 
слабость в ногах, не мог самостоятельно передвигать-
ся. Данные симптомы нарастали у него в течение дли-
тельного времени. Амбулаторное лечение не помогало.

В Московскую областную больницу имени профессора Розанова 
В.Н. поступила 7-летняя девочка с множественными ранами 
8 пальцев рук почти по всей длине. Из-за ран и поврежде-
ний она не могла ими двигать. Как выяснилось, ребенок 
решил перелезть через забор, схватилась за него руками, но 
наверху была проволока, о которую она и получила травму.

В городском округе Химки завершился ремонт детской 
поликлиники №2 на ул. Коммунистической, располо-
женной на первом этаже жилого дома. В помещениях 
выполнили внутреннюю отделку, при этом сохранив на 
стенах оригинальную роспись – зарисовки из известных 
мультфильмов. Также заменили электропроводку, 
установили новую мебель и удобную навигацию.

В Долгопрудненскую больницу поступил 32-летний 
мужчина с почти оторванным пальцем, который держался 
только на полоске кожи. Как выяснилось, во время чистки 
травматического пистолета, внутри оружия взорвался 
патрон, который и повредил пациенту конечность.

СОЛНЕЧНОГОРСКИЕ НЕЙРОХИРУРГИ 
ПОСТАВИЛИ НА НОГИ 60ЛЕТНЕГО 
МУЖЧИНУ СО СМЕЩЕНИЕМ ПОЯСНИЧ
НОГО ПОЗВОНКА И ОНЕМЕНИЕМ 
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

В ПОДМОСКОВЬЕ ВРАЧИ ПРООПЕРИРОВАЛИ 
ДЕВОЧКУ, КОТОРАЯ ЕДВА НЕ ЛИШИЛАСЬ 
ПАЛЬЦЕВ, ПЕРЕЛЕЗАЯ ЧЕРЕЗ ЗАБОР

В ХИМКАХ ОТРЕМОНТИРОВАЛИ 
ДЕТСКУЮ ПОЛИКЛИНИКУ №2

ДОЛГОПРУДНЕНСКИЕ ВРАЧИ 
СПАСЛИ 32ЛЕТНЕМУ МУЖЧИНЕ ПОЧТИ 
ОТОРВАННЫЙ ПАЛЕЦ, ПОСТРАДАВШИЙ 
ПОСЛЕ ЧИСТКИ ПИСТОЛЕТА

Изначально пациент поступил в не-
врологическое отделение, но после 
конс ультации нейрохирурга был 
переведен для операции в нейрохи-
рургическое отделение. В результате 
дообследования у больного было 
выявлено патологическое смещение 
поясничного позвонка - спондилоли-
стез, вызывавшее сдавление спин-
номозговых нервов и как следствие 
– нестерпимые боли, онемение и 
слабость в ногах. 

– Мы провели операцию по осво-
бождению нервных структур и ста-
билизации поясничного отдела по-
звоночника. Осуществили фиксацию 
поясничных позвонков сис темой 

металлоконструкции из титаново-
го материала, а также установи-
ли специальный имплант - протез 
межпозвонкового диска. Благодаря 
данной операции, удалось выровнять 
позвонки относительно друг друга и 
обеспечить их жесткую фиксацию. 
Пациент не только избавился от болей, 
он также сможет вести привычный ему 
активный образ жизни, – рассказал 
заведующий нейрохирургического 
отделения Роман Михайлов.

Уже на третьи сутки после операции 
пациент смог самостоятельно ходить. 
В настоящее время пациент выписан 
на амбулаторное лечение.

– В полик линике медицинскую 
помощь получают более 8 000 детей. В 
смену обращаются около 100 маленьких 
пациентов. Благодаря проведенному 
ремонту, врачи смогут работать, а 
пациенты получать лечение в ком-
фортных условиях. На проведение 
ремонта было направлено порядка 
10 млн рублей, – рассказал главный 
врач Химкинской больницы Владислав 

Мирзонов.
Прием пациентов ведут педиатры, 

детский невролог и эндокринолог. 
Помимо этого, в здании работает проце-
дурный кабинет и кабинет неотложной 
медицинской помощи.

Записаться на прием к врачу можно 
через региональный портал Госуслуг, 
по тел. 122 или чат-бот Денис в 
Telegram.

– Первым этапом мы произвели тща-
тельную обработку раны и остановили 
кровотечение. Затем наложили анти-
септическую повязку и зафиксирова-
ли палец гипсом. Чтобы рана не загно-
илась, на следующий день мы ушили 
рану и наложили швы. Операция 
прошла успешно, кровообращение 

в пальце было восс тановлено, – 
рассказал заведующий травматоло-
гическим центром Долгопрудненской 
больницы Максим Цымбал.

На данный момент пациент чувствует 
себя хорошо и уже выписан на амбу-
латорное лечение.

– Для начала, пальчики обработали, 
чтобы оценить масштаб повреждения. 
Хорошо, что это был не деревянный 
забор, иначе ладони пациентки были бы 
в занозах.  Медлить было нельзя. Чем 
дольше лоскуты кожи остаются без кро-
воснабжения, тем больше вероятность, 
что они не приживутся на прежнем месте. 
Потеря времени могла привести к полной 
утрате функции пальцев, – сказал заведу-
ющий детским хирургическим отделением 
Алексей Громов. 

После обработки ран маленькую 
пациентку направили на операцию, 
где мультидисциплинарная бригада 
врачей наложила швы на раны. Основная 
сложность вмешательства заключалась в 
том, что слишком много тканей удалять 
было нельзя, а на одном участке кожи не 
было совсем, из-за этого пришлось взять 

лоскут с запястья. Операция длилась три 
часа. 

– Через две недели кожа везде 
прижилась и двигательная функция 
восстановилась. Но рубцы проявляются 
не сразу. Сейчас лечение продолжается 
на базе детской поликлиники. Многое 
зависит и от родителей. Их задача - помочь 
ребенку развить мелкую моторику и 
успешно завершить восстановительный 
процесс. А мы не теряем связь с родите-
лями и девочкой, чтобы держать ситуацию 
под контролем, – добавил врач.

На данный момент девочка чувствует 
себя хорошо и уже выписана на амбу-
латорное лечение. Не забывайте, что 
взрослые должны ограждать детей от 
рисков и предупреждать их. Всегда внима-
тельно следите за своими детьми и учите 
их правилам безопасности.
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