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З/п 2700р./смена.                                
Тел.: 8-800-234-13-31, 

8-985-926-83-93

РЕКЛАМА У НАС
Специальное предложение для Вас подготовит 

персональный менеджер.
Звоните по телефонам: +7 909 904 71 32

А так же на почту: nedelka_dmitrov@mail.ru

СТРОИТЕЛЬНАЯ  бригада. 
Ремонт гаражей, старых 

домов и крыш. Пенсионерам 
скидка! 8-925-542-55-76

СТРОИТЕЛЬСТВО

г. Клин,
Лавровская дорога, 27 Б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

В ГАЗЕТУ  
“РЕКЛАМНАЯ НЕДЕЛЬКА 

ДМИТРОВ”

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
C 08.05 ПО 14.05             

Ожидайте непредвиден-
ных обстоятельств. Если 

вдруг в какой-либо ситуации при-
дется искать виновного, то не най-
дете. Ситуация может быть настоль-
ко сложной, что вы и представить 
себе такого не могли. Не делайте 
резких движений, избегайте людей 
с негативными намерениями. К кон-
цу недели у вас будет часто менять-
ся мнение.

Вы получите удовольствие 
от собственного труда. У вас 
будет много идей и планов, ко-

торые связаны исключительно с вашей 
деятельностью. Но вечерами вы будете 
склонны к сентиментальности. Такое 
настроение может быть связано с без-
различием любимого человека, а может 
быть просто по вечерам вам нравится 
смотреть грустные фильмы. 

Даже если вы не знаете, 
что вас ждет на этой неде-

ле, все равно вам необходимо стро-
ить планы на грядущие дни. В неко-
торой степени вы будете способны 
повлиять на ситуацию, и повернуть 
ее в свою пользу. И даже маленький 
фундамент для важных дел, станет 
прекрасным началом для более пер-
спективных проектов в будущем.

В первой половине дня 
на этой неделе будет удач-
ным визит к юристу, можете 

обращаться с любой просьбой к на-
чальству. От дел ожидайте плодов, их 
дальнейшее развитие будет успеш-
ным. В течение недели можете ожи-
дать приятных новостей, которые 
будут связаны с профессиональными 
делами и родными людьми.

Неделя будет сложной и на-
пряженной, так как произой-

дут неприятные события. Подведет фи-
зическое здоровье, возникнут споры и 
конфликты с людьми. За рулем машины 
необходимо быть весьма осторожным. 
Вам может понадобиться помощь дру-
зей и родственников. Не исключено, 
что кто-то будет нуждаться и в вашей 
поддержке и помощи при возникнове-
нии неожиданных проблем.

Неоднозначная неделя. Первая 
половина недели потребует от 

вас осмотрительности в действиях. Не 
нужно принимать значимых решений, 
рисковать в коммерческих делах. Звезды 
обещают вам неустойчивое финансовое 
положение. В общении не стоит дове-
рять малознакомым людям. Во второй 
половине недели можно ожидать успеха 
в профессиональной деятельности, есть 
шанс укрепить супружеские отношения.

Неприятная неделя с не-
доразумениями. Вы можете 

неверно оценивать ситуацию и из-за 
своей неосторожности возложите на 
себя непосильные обязательства. 
Все это осложнит ситуацию в кол-
лективе, плохо скажется и на семей-
ных отношениях. Нужно быть осто-
рожным и внимательным. Особенно 
если ваша работа непосредственно 
связана с документацией. 

Обстоятельства этой неде-
ли благоприятствуют вам, а 

в особенности тем людям, которые 
занимаются обучением и препода-
ванием или творческой профессией. 
Не менее хорошая неделя будет и 
для работников бюджетной сферы. 
Вы сможете улучшить свое матери-
альное положение. Возможно, кому-
то придется сменить сферу деятель-
ности. 

Удачная неделя для вас во 
многих ситуациях. Вас ждет 
успех в финансовом вопро-

се. Проявляйте инициативу, но не 
пренебрегайте рекомендациями тех 
людей, которым вы доверяете. Они 
дадут хороший совет, и их поддерж-
ка вам совсем не помешает. Возмож-
но, произойдет интересное событие, 
которое оставит о себе приятные 
впечатления. 

Необходимо быть осто-
рожными, неделя травмоо-

пасная. Могут появиться семейные 
дела, связанные с собственностью 
или наследованием. Но если опти-
мистически относиться к жизни, то 
сможете победить негативные об-
стоятельства этой недели. Никого не 
слушайте, чужие советы только на-
вредят. Прислушайтесь к собствен-
ному внутреннему голосу.

Заметна активность в де-
лах и творчестве. Благодаря 

определенным качествам можно 
ожидать от своего труда отличных 
результатов. Не исключено, что вы 
осуществите свою давнюю мечту или 
сделаете дорогостоящую покупку, 
которую долгое время не позволяли 
себе приобрести. Нервы будут не-
спокойными, но если погрузитесь в 
работу, то сможете успокоиться.

Не слишком благоприятная 
неделя. Могут возникнуть 
ссоры и взаимные обиды, не 

порадуют и здоровье с сексуальной 
активностью. Неделя будет похожа на 
сплошную полосу невезения. Во многих 
ситуациях вы столкнетесь с неудачами 
и трудностями. И лишь в воскресенье 
вы сможете расслабиться от всех своих 
проблем, найдете взаимопонимание с 
людьми.

ОВЕН

БЛИЗНЕЦЫ

ТЕЛЕЦ

РАК

ДЕВА

СКОРПИОН

КОЗЕРОГ

РЫБЫВОДОЛЕЙ

СТРЕЛЕЦ

ЛЕВ

ВЕСЫ

Обычный рабочий день в российском офисе.
Дизайнер-полиграфист пылесосит коридор.

Потому что уборщице пару часов назад поручили 
срочно отвезти документы в другую контору.

Ведь курьер в это время занят 
ремонтом компьютера у секретарши шефа.
Ибо сисадмин по уши погружён в работу: 

он срочно верстает буклет.
Потому что дизайнер-полиграфист, как мы помним...

Сначала ты радуешься, что благодаря планшету 
и 3G ты можешь работать в любом месте, а потом 

с ужасом понимаешь, что теперь 
ты ДОЛЖЕН работать в любом месте.

Перед тем как завести роман на работе, 
помните - служебный роман часто 

приводит к производственному браку.

П

П

УСЛУГИ/РАЗНОЕ

САДОВНИК Уход  ■
за садом.Обрезка 
плодовых деревьев.
Понижение кроны.                                                                   
Тел. 8-910-405-52-99, 
8-903-575-31-84
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Первый выходной 
я не помню, потому 

что отхожу от работы‚ а весь 
второй день я думаю: 
«Завтра на работу».

ому 
ы‚ а 
маю
ту»

весь 
ю:
».
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г. Клин,
Лавровская дорога,

27Б

8(49624)
2-70-15

8(909)
904-71-32

вы можете подать 
в нашем офисе 

по адресу:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ
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Ещё больше  новостей  в наших соцсетях, а так же на нашем сайте 

NEDELKAKLIN.RU
По рекламным 

прелдожениям звоните: 
+7(49624) 2-70-15

В рамках надзора за исполнением законодательства при реа-
лизации национального проекта «Образование» Дмитровский 
городской прокурор Андрей Пашков совместно с и.о. начальника 
отдела по надзору за строительством № 11 Главного управ-
ления государственного строительного надзора Московской 
области Романом Ефимовым осуществил выезд на строитель-
ные площадки школы на 550 мест в с. Озерецкое и школы на 1100 
мест в г. Дмитров, ул. Профессиональная (5-й микрорайон).

Частью 1 статьи 13.3 Федерального закона от 25 декабря 
2008 г. № 273-ФЗ «О противодействии коррупции» установлена 
обязанность организаций разрабатывать и принимать меры по 
предупреждению коррупции. 

ДМИТРОВСКАЯ ГОРОДСКАЯ 
ПРОКУРАТУРА ИНФОРМИРУЕТ

ДМИТРОВСКАЯ ГОРОДСКАЯ 
ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ ОБЯЗАН
НОСТЬ ОРГАНИЗАЦИЙ ПРИНИМАТЬ МЕРЫ 
ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ КОРРУПЦИИ

Дмитровская городская
прокуратура 

В рамках выезда проверено факти-
ческое соблюдение сроков заверше-
ния строительства, а также обсуждены 
проблемные вопросы с подрядчиками.

Контроль за своевременным завер-
шением строительства объектов обе-
спечивается городской прокуратурой.

Конституционный Суд Российской 
Федерации (Определение от 26.03.2020 
№ 585-О) подчеркивает, что указан-
ная обязанность возложена законом 
на все организации, вне зависимости 
от организационно-правовой формы и 
форм собственности. 

В части 2 статьи 13.3 Федерального 
закона от 25 декабря 2008 г. № 273-ФЗ 
приводится перечень мер по предупре-
ждению коррупции, принимаемых в ор-
ганизации, которые могут включать: 

1) определение подразделений или 
должностных лиц, ответственных за 
профилактику коррупционных и иных 
правонарушений; 

2) сотрудничество организации с 
правоохранительными органами; 

3) разработку и внедрение в практи-
ку стандартов и процедур, направлен-
ных на обеспечение добросовестной 
работы организации; 

4) принятие кодекса этики и служеб-
ного поведения работников организа-
ции; 

5) предотвращение и урегулирование 
конфликта интересов; 

6) недопущение составления неофи-
циальной отчетности и использования 
поддельных документов. 

Помимо предусмотренных законо-
дательством о противодействии кор-
рупции мер возможна разработка до-
полнительных документов, реализация 
иных мероприятий с учетом специфики 
деятельности организации. В случае 
отсутствия антикоррупционной рабо-
ты органы прокуратуры вправе обязать 
организацию разработать соответству-
ющие меры.

Дмитровский городской 
прокурор Пашков А.М.
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

В погоне за идеальной фигурой многие стараются сесть на диету, чтобы прийти в форму к лету и блистать 
на пляже. Существуют некоторые правила, придерживаясь которых можно быстро, легко и без ущерба для 
здоровья похудеть, об этом рассказала врач-эндокринолог Видновской больницы Мария Калошина.

Вот и наступили долгожданные майские праздники. Для многих длинные выходные становятся поводом выбраться 
на природу и приготовить ароматный шашлык. О том, как без вреда для здоровья провести время на природе 
рассказал главный внештатный специалист психиатр-нарколог Минздрава Московской области Виталий Холдин. 

ПОДМОСКОВНЫЙ ВРАЧ МАРИЯ КАЛОШИНА РАССКАЗАЛА, КАКИХ ПРАВИЛ 
СТОИТ ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ, ЧТОБЫ БЛИСТАТЬ СВОИМИ ФОРМАМИ НА ПЛЯЖЕ

ШАШЛЫК И АЛКОГОЛЬ. НАРКОЛОГ ВИТАЛИЙ ХОЛДИН ПРЕДУПРЕДИЛ 
О ГЛАВНЫХ ОПАСНОСТЯХ ПИКНИКА

Важно! Информация предоставлена в справочных целях. 
О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятель-

ствах не занимайтесь самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

– В первую очередь увеличьте ко-
личество клетчатки в рационе. Овощи 
– отличный источник грубых пищевых 
волокон. К летчатка заполняет 
желудок и способствует длительному 
насыщению, помогает регулировать 
уровень сахара в крови, снижает 
уровень холестерина, – пояснила 
Мария Калошина.

По словам специалиста, необходи-
мо позволять себе «вредности». Если 
вы съели кусок торта, а утром увидели 
на весах +1 кг, не стоит паниковать. 
Это лишняя жидкость, которая уйдет 

через сутки, как только вы нормализуете 
пищевой режим. Чтобы поправиться, 
переедать нужно систематически и 
в течение длительного времени. Чем 
больше ограничений, тем выше риск 
пищевых срывов.   

– Не путайте жажду с голодом. Разницу 
между голодом и жаждой действительно 
тяжело найти. Статистика показывает, 
что 80% людей, которые хотят есть, на 
самом деле испытывают жажду. Попро-
буйте выпить 200 миллилитров воды 
и проанализировать свои ощущения 
через некоторое время, – добавила 
специалист.

Врач рекомендует пить воду по по-
требности, а не вливать в себя заветные 
2 литра. Все мы знаем, что нужно пить 
воду, но важно помнить, что ежедневная 
норма высчитывается индивидуально 
и зависит от образа жизни, характера 
работы и других факторов. Более того – 
если пить воду неправильно, повысится 
нагрузка на почки, повысится объем 
циркулирующей крови, а это, в свою 
очередь, может привести к повышению 
внутричерепного давления, головным 
болям. Поэтому, в среднем, в холодное 
время года нужно пить 0,7-1,2 литра в 

день, летом – 1,2-1,7 литра.
– После пробуждения пейте стакан 

теплой воды. Вода, выпитая натощак, 
не только подготавливает к работе 
желудочно-кишечный тракт, но и 
помогает избавиться от лишнего веса. 
При этом употребление воды с утра 
оказывает лечебный эффект и помогает 
в лечение головной боли, гастрита и 
других хронических заболеваний, – 
уточнил врач.

Эндокринолог рекомендует не пропу-
скать завтрак, так как это один из самых 
важных приемов пищи. Его калорий-
ность должна составлять около 35% от 
общего рациона. Пропуская утренний 
прием пищи, вы рискуете съесть в обед 
больше положенного.

– Употребляйте в пищу больше необ-
работанных продуктов. Грубая, волок-
нистая пища обеспечивает длительное 
чувство насыщения и уменьшает риск 
развития сердечно-сосудистых заболе-
ваний, – рассказала Мария Калошина.

По словам специалиста, необходимо 
обеспечивать организм витаминами, 
минералами и аминокислотами. Одна из 
возможных причин постоянного чувства 
голода – недостаточное поступление не-

обходимых организму веществ вместе 
с пищей. Сдайте анализы – возможно, 
причина переедания решится кор-
рекцией микроэлементов, путем 
включением в рацион определенных 
продуктов.

– Соблюдайте режим дня. Худеющим 
важнее других спать не менее 8 часов 
и ложиться не позже 11 часов. В про-
межуток с 23.00 до 1.00 выделяется 
гормон липаза, принимающий участие 
в процессе расщепления жиров, – 
добавила специалист.

Также специалист рекомендует не 
увлекаться обезжиренными продук-
тами. Пользы от продуктов с нулевым 
процентом жирности нет. Без липидов 
белок, кальций и другие макро- и 
микроэлементы не усваиваются. В 
обезжиренные молочные продукты 
производители добавляют крахмал, 
загустители, сахар, что в несколько 
раз увеличивает их калорийность. 
Кроме того, продукты без содержания 
липидов не насыщают. Выбирайте 
продукты со средним процентом 
жирности 3,5%. Эта неделя объявлена 
неделей подсчета калорий.

– К сожалению, пикники редко 
обходятся без алкоголя. Необходимо 
помнить, что мясо на огне и спиртные 
напитки  мог у т  спровоцировать 
серьезные нарушения здоровья вплоть 
до инфаркта или инсульта, – рассказал 
Виталий Холдин. 

Специалис т отмечает, шашлык , 
особенно из жирных сортов мяса, сам 
по себе является тяжелой для перева-

ривания пищей, а алкоголь добавляет 
нагрузку на сердце, поджелудочную 
железу и печень. Такое сочетание может 
спровоцировать инфаркт или инсульт у 
тех, кто страдает болезнями сердца и 
скачками давления. 

– Чтобы превратить поход на шашлыки 
в полезный пикник, предпочтение стоит 
отдать диетическому мясу и свежим 
овощам, а запивать такой обед на 

природе лучше всего морсом, соком 
или простой водой», – пояснил 
нарколог. 

Врач в очередной раз напоминает, 
что употребление спиртных напитков 
может привести к развитию алкого-
лизма. Помните, что праздничные дни 
и длинные выходные – это, в первую 
очередь, возможность провести время 
в кругу семьи и друзей.
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