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ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
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Перед вами будет стоять 
выбор, который поставит 

вас в тупик. Вы примите правильное 
решение, если воспользуетесь соб-
ственной интуицией. Не стоит пре-
небрегать советами других людей. В 
пятницу молодой коллега вам даст хо-
роший совет, стоит воспользоваться 
им. Не исключено, что ближе к выход-
ным возникнет небольшая ссора с лю-
бимым человеком. Чтобы исправить 
ситуацию, помогут не слова, а дела.

Вы будете испытывать разо-
чарование и усталость. Воз-
можно, что-то вас что-то ра-

зочарует в любимом человеке, а также 
можете сильно утомиться от собствен-
ных проблем. Неделю можно назвать 
переломным моментом в вашей жизни. 
Важно быть тактичным, уравновешен-
ным и справедливым, чтобы окружаю-
щие вас уважали и ценили.

В начале недели нужно 
заняться тем делом, ко-
торое в последнее время 

откладывали на потом. Встречи и 
переговоры нужно провести в пе-
ровой половине рабочего дня. Воз-
можно, ранее вы были подвергнуты 
тупиковой ситуацией, под воздей-
ствием эмоций, но на этой недели 
все разрешится. Найдется реальный 
выход из трудного положения, но не 
нужно торопиться диктовать свои 
условия.

Не следует на этой неделе 
заниматься финансовыми 
вопросами, но если это жиз-

ненно важно, то лучше это сделать в 
середине недели. Нежелателен вы-
езд за границу и какие-то важные 
дела с иностранными партнерами. 
Если возникнут проблемы, то решить 
их старым способом не удастся, при-
дется воспользоваться новым. Вы 
преодолеете все препятствия, так 
как разумно распорядитесь своим 
временем на все дела.

Если даже совсем недавно 
удача отвернулась от вас, то на-

стало время перемен в лучшую сторону. 
Это будет благоприятный период в жиз-
ни, когда многое получится, от больших 
возможностей будут разбегаться глаза. 
Стоит завершить все дела, которые 
связаны с информацией, медицинским 
обследованием и ремонтными работа-
ми. Вы нуждаетесь в активном отдыхе, 
заботе и внимании близких людей.

В вашей жизни наступает инте-
ресный период, когда многие 

трудности будут разрешимыми раз-
личными вариантами. Вы будете иметь 
хорошие связи и общие интересы с 
многими людьми. В середине недели 
может случиться неожиданная поезд-
ка или какое-то важное задание. Если 
вдруг получится вырваться на пикник, 
то он будет незабываемым – с шутками 
и весельем.

Неделя с благоприятными 
моментами. Будут удачными 

контакты с единомышленниками, об-
суждения новых проектов. Можно за-
няться даже тем, чем не хочется, если 
в этом есть нужда. В среду вы сумеете 
верно сформулировать свои идеалы и 
стремления. А то, что покажется несбы-
точным, осуществится к концу недели. 
Главное, никому не рассказывайте о 
своих планах и намерениях заранее.

Вы проявите свой настойчи-
вый характер и на общее обо-

зрение представите свои предложения, 
которые окружающие оценят по до-
стоинству. В понедельник есть смысл 
напомнить руководителю о старом до-
говоре. Во вторник и среду нужно бе-
режливо отнестись к людям, смести со 
своего пути все, что мешает. Возможно, 
Вы сыграете фатальную роль в чьей-то 
судьбе. В субботу и воскресенье будет 
полезно уединиться.

Стоит советоваться с 
коллегами по работе в том 
случае, если это действи-

тельно необходимо. Вы добьетесь 
большего успеха в делах, если бу-
дете стремиться с совместному со-
трудничеству. Никаких документов 
не нужно подписывать, это чревато 
плохими последствиями для вас. Не-
деля подарит смену круга общения 
и интересов. Только не стоит делать 
поспешных действий, и тем более 
какие-то значительные перемены.

Все, что вы делаете, долж-
но быть мирным и продуктив-

ным. В понедельник стоит поддержать 
инициативу своей второй половины, 
это будет правильно. В среду, вероятно, 
легкомысленное заключение сделки. 
Ни каких крупных покупок приобретать 
в рассрочку не следует. Поступит пред-
ложение от влиятельного человека, от-
неситесь серьезно. Выходные дни пора-
дуют позитивным настроением.

Стоит остерегаться челове-
ка, которому вы лично дали 

козыри в руки. Он может этим вос-
пользоваться и каким-то образом 
навредить вам. В среду есть шанс ис-
править свои ошибки, которые были 
допущены ранее. В пятницу можно 
ожидать новых заданий, и даже до-
полнительный доход. Все эти меро-
приятия обязательно принесут вам 
пользу и удовлетворение.

Вы, как никогда, сумее-
те воспользоваться даром 
убеждения. Даже нехороший 

поступок, который был совершен в 
прошлом, на этой неделе будет загла-
жен. Также будут удачными поездки, 
путешествия, походы по инстанциям. 
Можно обсудить семейные дела и 
растраты, пересмотреть контракты с 
деловыми партнерами. Ближе к вы-
ходным дням вы встретите тех людей, 
по которым соскучились.

ОВЕН

БЛИЗНЕЦЫ

ТЕЛЕЦ

РАК

ДЕВА

СКОРПИОН

КОЗЕРОГ

РЫБЫВОДОЛЕЙ

СТРЕЛЕЦ

ЛЕВ

ВЕСЫ

Не люблю, когда новые серии сериала 
выходят раз в неделю.
Поэтому я обычно жду, 

когда он выйдет целиком, а уже потом смотрю 
по серии раз в месяц из-за работы.

Не зацикливайтесь 
только на работе и карьере. 

Еще ни один человек на смертном одре не сказал: 
«Жаль, что я так мало времени проводил на работе»

Всю неделю мне было хорошо: 
температура под сорок, сопли, слабость, 

кашель, лежишь в кроватке, пьешь чай с медом, 
смотришь сериалы...

А сегодня вдруг стало хуже: 
температура спала, нос начал дышать, 

надо посуду мыть и на работу собираться!

»»

УСЛУГИ/РАЗНОЕ

САДОВНИК Уход  ■
за садом.Обрезка 
плодовых деревьев.
Понижение кроны.                                                                   
Тел. 8-910-405-52-99, 
8-903-575-31-84

БРИГАДА. Ремонт  ■
старых и новых домов. 
Пенсионерам скидка 
30%. 8-906-059-40-02 , 
Владимир.

СТРОИТЕЛЬНАЯ  
бригада. Ремонт 
гаражей, старых 
домов и крыш.                                       

Пенсионерам скидка!                                                    
8-925-542-55-76
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8(49624)
2-70-15

8(909)
904-71-32

вы можете подать 
в нашем офисе 

по адресу:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Продолжаем делиться ответами врачей на самые частые и важные вопросы пациентов. 
Сегодня говорим о гормонах и гормональных сбоях, лишнем весе и эндокринных нарушени-
ях с эндокринологом Кутузовского центра Evolutis Clinic Армидой Сасуновой.

7 САМЫХ ВАЖНЫХ И ЧАСТЫХ ВОПРОСОВ К ЭНДОКРИНОЛОГУ 
АРМИДЕ САСУНОВОЙ

Важно! Информация предоставлена в справочных целях. 
О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоя-

тельствах не занимайтесь самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

ВОПРОС № 1: ЧТО ЛЕЧИТ 
ЭНДОКРИНОЛОГ?
Существует несколько десятков эндо-

кринологических патологий. Основные 
железы внутренней секреции — органы, 
которые вырабатывают гормоны. К ним 
относятся эпифиз, гипофиз и гипота-
ламус, щитовидная и паращитовидные 
железы, поджелудочная железа и 
надпочечники, яичники у женщин и 
семенники у мужчин. Эндокринные за-
болевания связаны с увеличением или 
недостаточностью выработки того или 
иного гормона.

Среди основных заболеваний 
— сахарный диабет, нарушения в 
работе щитовидной железы: узловой 
и диффузный зоб, аутоиммунный 
тиреоидит в ней.

ВОПРОС № 2: КАКИЕ СИМПТОМЫ 
ЭНДОКРИННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ?
Так как гормоны влияют на работу 

многих органов и систем, то симптомов, 
которые должны насторожить, может 
быть довольно много. Более того, гор-
мональные сбои вызывают симптомы 
заболеваний сердечно-сосудистой, 
нервной, пищеварительной или 

других систем. Диапазон жалоб огромен 
- от бесплодия и снижения либидо до 
сухости кожи, лишнего веса, депрессии и 
нарушений работы сердца.

Вот основные характерные жалобы, 
которые связаны с нарушениями 
работы щитовидной железы и сахарным 
диабетом:

- постоянная жажда;
- беспричинные перемены веса;
- учащенное сердцебиение, скачки арте-

риального давления;
- хроническая усталость, боли в 

мышцах;
- нарушения работы ЖКТ;
- бессонница или нарушения сна;
- перемены в состоянии кожи и волос 

(сухость, выпадение).
Рекомендуем не ждать явных симптомов, 

а делать скрининговые обследования. Как 
минимум ежегодно проводить УЗИ щито-
видной железы, определение уровня ее 
гормонов в крови и уровня глюкозы.

ВОПРОС № 3: МОЖНО ЛИ 
ИЗБЕЖАТЬ ЭНДОКРИННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ИЛИ 
НОРМАЛИЗОВАТЬ УРОВНИ 
ГОРМОНОВ САМОСТОЯТЕЛЬНО?

Среди факторов риска эндокринных 
заболеваний есть те, на которые можно 
повлиять. Основная профилактика направ-
лена на ведение здорового образа жизни. 
Это рациональное питание с обеспечением 
организма йодом в нужном количестве, 
достаточный сон с учетом циркадианных 
ритмов, контроль веса и достаточный 
уровень физических нагрузок, отказ от 
вредных привычек - курения, злоупотре-
бления алкоголем.

Изменить генную предрасположенность 
к заболеваниям (например, сахарному 
диабету) невозможно. Но даже в этом 
случае профилактика имеет смысл: так, 
человек с наследственной предрас-
положенностью к сахарному диабету, 
следящий за весом и активный физически, 
может не заболеть им совсем или заболеть 
значительно позже, чем его родители.

Эндокринная система — довольно устой-
чивый механизм, который сам регулирует 
свою работу. Если сбой уже произошел, 
есть какая-то весомая причина, по которой 
изменилась работа железы (например, 
опухоль), то устранить проблему само-
стоятельно только сном или спортом не 
удастся. Необходима заместительная гор-
мональная терапия (прием гормонов) или 
воздействие на причину проблемы.

ВОПРОС № 4: У МЕНЯ ЛИШНИЙ 
ВЕС/ОЖИРЕНИЕ. 
ЭТО ГОРМОНАЛЬНЫЙ СБОЙ?
С набором веса могут быть связаны ряд 

патологий. Например, это гипотиреоз, 
болезнь Иценко-Кушинга.

Но все же, по мнению большинства 
врачей (а среди авторитетных между-
народных организаций это и ВОЗ, и На-
циональная служба здравоохранения 
Великобритании), избыточный вес лишь 
в 5% случаев связан с гормональными 
патологиями. Главная причина — из-
быточная калорийность еды и малопод-
вижный образ жизни, которые приводят 
к развитию метаболического синдрома, 
то есть при нормальном уровне инсулина 
в крови клетки становятся к нему нечув-
ствительны. К сожалению, даже приведя 
гормоны в порядок, вы должны приложить 
усилия, чтобы похудеть (заняться спортом, 
питаться сбалансированно).

ВОПРОС № 5: МОЖНО ЛИ 
ВЫЛЕЧИТЬ ЭНДОКРИННЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ?
Все зависит от заболевания и его 

причин. Лечение, которое назначит эндо-
кринолог, направлено на первопричину 
болезни и коррекцию уровня гормонов. 
Гормональная терапия — это долгосроч-
ный процесс, который не длится неделю 
или две. Но, принимая гормональные 
препараты, мы можем улучшить само-
чувствие и качество жизни, избежать 
осложнений (например, при некомпен-
сированном сахарном диабете — это 
инсульты, инфаркты).

ВОПРОС № 6: МОЖНО ЛИ 
С ПОМОЩЬЮ ГОРМОНОВ 
ПРОДЛИТЬ МОЛОДОСТЬ 
И КРАСОТУ?
Биохакинг - это новое и интерес-

ное направление. Ключевое - прием 
любых препаратов и их дозировка ин-
дивидуальны и по показаниям. Важно 
- по показаниям врачей, а не просто 
модных сегодня нутрициологов, которые 
могут быть самоучками или пройти 
курс из нескольких базовых лекций. 
Необходим специалист со знаниями в 
сфере медицины.

Пить что-то впрок, самостоятельно, 
по примеру других не нужно и опасно 
- можно ухудшить здоровье. Даже пере-
дозировка дефицитного и важного йода 
или витамина D может быть опасна.

В то же время гормональная терапия 
по показаниям действительно может 
улучшить внешний вид и самочув-
ствие. Возраст выдают качество кожи, 
состояние мышц, волос. Все это зависит 
от того, насколько правильно работает 
наша эндокринная система.

ВОПРОС № 7: С КАКИМИ 
АНАЛИЗАМИ НУЖНО ПРИЙТИ 
НА ПРИЕМ К ЭНДОКРИНОЛОГУ?
Ни с какими. Для диагностики могут 

понадобиться различные обследова-
ния и анализы. Но их не стоит сдавать 
заранее - о том, что необходимо, после 
осмотра и разговора расскажет врач. 
Начните с консультации эндокриноло-
га, а не с самостоятельного подбора 
процедур.
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В целях снижения количества ДТП с участием пешеходов с 10 по 
12 мая 2023 года на территории обслуживания 2 батальона ДПС 
проводится профилактическое мероприятие «ПЕШЕХОДНЫЙ 
ПЕРЕХОД», основной задачей которого является профилактика и 
пресечение нарушений водителями транспортных средств требо-
ваний ПДД РФ при проезде нерегулируемых пешеходных переходов.

В рамках реализации регионального проекта «Безопасность дорожного 
движения» и нацпроекта «Безопасные качественные дороги» в период с 8 по 
28 мая 2023 года стартует социальный раунд «Безопасная мобильность».

В целях предотвращение подобных правонарушений на тер-
ритории обслуживания 2 батальона ДПС с 11 по 14 мая 2023 
года проводится профилактическое мероприятие «Нетрезвый 
водитель». Сотрудниками батальона ежедневно будет 
проводиться проверка водителей на предмет выявления 
признаков опьянения при управлении транспортом.

НА ТЕРРИТОРИИ 2 БАТАЛЬОНА ДПС 
ПРОХОДИТ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 
МЕРОПРИЯТИЕ «ПЕШЕХОДНЫЙ ПЕРЕХОД»

ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ОБЪЯВЛЯЕТ 
О ПРОВЕДЕНИИ СОЦИАЛЬНОГО РАУНДА «БЕЗОПАСНАЯ МОБИЛЬНОСТЬ»

СОТРУДНИКИ 2 БАТАЛЬОНА ДПС 
ПРОВЕРЯТ ВОДИТЕЛЕЙ 
НА СОСТОЯНИЕ ОПЬЯНЕНИЯ 
С 11 ПО 14 МАЯ 2023 ГОДА

Командование 2 батальона ДПС напо-
минает:

Водитель транспортного средства, 
приближающегося к нерегулируемому 
пешеходному переходу, обязан усту-
пить дорогу пешеходам, переходящим 
дорогу или вступившим на проезжую 
часть для осуществления перехода 
(п.14.1 ПДД РФ).

Если перед нерегулируемым пеше-
ходным переходом остановилось или 
снизило скорость транспортное сред-
ство, то водители других транспортных 
средств, движущихся в том же направ-
лении, также обязаны остановиться 
или снизить скорость. Продолжать дви-
жение разрешено с учетом вышеука-
занных требований (п.14.2 ПДД РФ).

Управление транспортным средством 
в состоянии алкогольного или нарко-
тического опьянения является одним 
из самых грубых видов правонаруше-
ния, за которое предусмотрено адми-
нистративное наказание в виде штра-
фа в размере 30 000 рублей и лишение 
права управления ТС на срок от 1,5 до 
2 лет (ст.12.8 ч.1 КРФоАП). То же на-
казание предусмотрено и за невыпол-
нение водителем ТС законного требо-
вания уполномоченного должностного 
лица о прохождении медицинского 

освидетельствования на состояние 
опьянения (ст.12.26 ч.1 КРФоАП). 

Командование 2 батальона ДПС об-
ращает внимание водителей на недо-
пустимость управления транспортны-
ми средствами в состоянии опьянения 
и призывает всех участников дорожно-
го движения не оставаться равнодуш-
ными и сообщать о фактах управле-
ния транспортом лицами в состоянии 
опьянения в дежурную группу (тел. 
8(495)993-98-27)  или ближайшему 
наряду ДПС.

Комплекс профилактических и просветительских 
мероприятий реализуется Госавтоинспекцией Под-
московья при поддержке Министерства транспорта 
и дорожной инфраструктуры, Министерства обра-
зования и Министерства информационных и соци-
альных коммуникаций Московской области, а также 
региональной общественной организации «Союз 
безопасности дорожного движения».

Главной целью социального раунда является по-
вышение уровня дорожно-транспортной безопас-
ности несовершеннолетних водителей мототран-
спорта, велосипедистов и пользователей средств 
индивидуальной мобильности.

В ходе проекта во всех муниципалитетах Подмо-
сковья будет реализован комплекс информационно-
пропагандистских и просветительских мероприятий, 
направленных на повышение уровня дорожно-

транспортной безопасности несовершеннолетних 
водителей современных средств передвижения. 
Одним из главных инструментов социального раун-
да станет серия тематических мультимедийных про-
дуктов, которые получат широкое распространение 
в информационном пространстве.

До начала старта полномасштабных мероприятий 
в рамках раунда, Госавтоинспекция Московской об-
ласти предлагает участникам дорожного движения 
пройти опрос, который поможет в планировании 
дальнейшего расширения деятельности в области 
профилактики детского дорожно-транспортного 
травматизма.

Площадка для обсуждения проблематики со-
циального раунда «Безопасная мобильность» 
размещена на официальном ТГ-канале ведомства 
https://t.me/gibdd50mo.
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