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ТАИНСТВО ЦЕРКОВНОЙ СЛУЖБЫ, 
ПРЕКРАСНАЯ АРХИТЕКТУРА ХРАМОВ, 
ХАРАКТЕРНЫЕ ЧЕРТЫ СВЯЩЕННОС
ЛУЖИТЕЛЕЙ И ПАСТВЫ… 
В зале им. Ю.В. Карапаева проходит вы-
ставка православного фотохудожника 
Олега Усова «Дорога к храму» 

2ЗДОРОВЬЕ

ХУДШЕЕ ИЗ ЗОЛ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ НАЦИИ 
 ЭТО ПЬЯНСТВО, 
КУРЕНИЕ И НАРКОМАНИЯ
Во славу добрых традиций в церкви 
«Успение Богородицы» в усадьбе Демья-
ново был отпразднован День трезвости

13 НОВОСТИ

«Лапушки» Николая Ратникова в очередной раз доказали, что они – лучшие!
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ПРАВОСЛАВНЫЙ ВЗГЛЯД 
ФОТОХУДОЖНИКА

УТВЕРЖДЕНЫ ОСОБЕННОСТИ ПРИЕМА 
ГРАЖДАН РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
В ВУЗЫ, ПРЕРВАВШИХ ОБУЧЕНИЕ 
ЗА РУБЕЖОМ

НОВОСТИ
КАК ВИТОК СПИРАЛИ 
ВРЕМЯ ПОВТОРЯЕТ СОБЫТИЯ 
ПРОШЛЫХ ЛЕТ

Если даже вы не интересуетесь фотоискусством, выставку «Дорога к 
храму» фотохудожника Олега Усова нужно увидеть. Красочные сним-
ки показывают зрителю таинство церковной службы, раскрывают 
характерные черты священнослужителей и паствы.

Постановлением Правительства Российской Федерации от 03.04.2023 
№ 528 утверждены особенности приема на обучение по образо-
вательным программам высшего образования, имеющим государ-
ственную аккредитацию, программам подготовки научных и научно-
педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре) в 2023 году.

Клинская прокуратура 
информирует

На сцене МЦ «Стекольный» актерами народного театра «Летучая 
мышь» под руководством режиссера Юлии Власовой был поставлен 
спектакль «Быть или не быть».

Архитектура церковных храмов заснята 
необычно, а с точки видения автора даже 
уникально. Пейзажи не приукрашены, а 
выполнены стилизованно раскрывая за-
мысел автора.

Название выставки говорит само за 
себя, что все дороги ведут к храму и 
именно такая выставка обращает нас к 

вере в Бога через творчество фотохудож-
ника Олега Усова.

Выставка проходит в выставочном зале 
имени Ю.В. Карапаева и её обязательно 
нужно посмотреть – это как мастер-класс 
от талантливого фотохудожника.

Василий Кузьмин, 
фото Дмитрия Кузьмина

Уникальная постановка памяти поэта 
и композитора Владимира Высоцкого по 
пьесе Марка Розовского «Страсти по Вла-
димиру» в исполнении актеров театра 
«Летучая мышь» показала, как проблемы 
70-х годов отражаются в нашем време-
ни. 

Хоть в спектакле роль Владимира Семе-
новича Высоцкого никто не сыграл, но в 
постановке звучат его песни, и этот уди-
вительный голос с хрипотцой стал полно-
правным участником спектакля. 

Действие происходит в кабинете ди-
ректора НИИ Игоря Ивановича (Аркадий 
Гордеев). Он только что вернулся из от-
пуска и вдруг звонок из исполкома, мол, 
на каком основании в вашем актовом 
зале будет концерт Владимира Высоцко-
го. Мол, несмотря на заслуги Владимира 
Семеновича, он и поэт, и актер, и бард, 
но, как бы сказали сейчас, находится в 
оппозиции. И вот тут началась суматоха: 
кто посмел, кто пригласил? Выясняется, 
что двое активистов – кульработник Эра 
Георгиевна (Юлия Матвеева) и комсорг 
Шурик (Алексей Тамойкин). И когда они 
собираются в кабинете, начинаются се-
рьезные разбирательства, и вот уже ру-
ководство готово концерт под разными 
предлогами отменить. Но тут вмешивает-
ся снабженец Махоня (Антон Саванович), 
что, мол, если будут билеты на концерт, 
он сможет утвердить у высшего началь-
ства дорогостоящий тендер на проект за-

стройки. Все завертелось вокруг одного 
решения - «быть или не быть концерту». 
Напряжение достигает максимума. Тут и 
секретарша Рита (Мария Дормидонтова) 
старается – ей тоже нужны билеты, и ак-
тивистка из лаборатории Синицина (Со-
фья Алексеева) рапортует, что нельзя так 
просто запретить концерт звезды, и то, 
что уже все работники хотят попасть на 
эту творческо-музыкальную встречу. И 
только спокойная Зина (Алена Андриано-
ва) – жена директора НИИ Игоря Ивано-
вича съездила в исполком, горком и все 
решила, благодаря своей сексуальной 
и неотразимой обаятельности. И снова 
проблемы только у директора НИИ, и он 
уже с надорванной психикой не в состоя-
нии что-то изменить и буквально «сходит 
с ума». И в этот момент приветствующий 
голос всеми любимого и знаменитого 
Владимира Семеновича Высоцкого, кон-
церт начался. И что вы думаете, в первых 
рядах именно те, кто все и запрещал, не 
разрешал и угрожал.

В спектакле также звучат песни Булата 
Окуджавы и группы «Лимонадный Джо». 
Звукооператор спектакля – Илья Кирья-
нов.

Точно также и в наше непростое время 
очень легко заслуженный талант объя-
вить оппозицией и властвовать везде, 
уничтожая любую демократию, гласность 
и творческую самостоятельность.

Василий Кузьмин, фото автора

Указанные особенности распро-
страняются на граждан Российской 
Федерации, проходивших обучение 
за рубежом и вынужденных прервать 
его в связи с недружественными дей-
ствиями иностранных государств. 
Кроме этого, документом определе-
ны особенности приема на обучение 
в российские вузы лиц, признанных 
гражданами Российской Федерации в 
связи с принятием в ее состав новых 
субъектов, а также лиц, постоянно 
проживавших на территориях ДНР, 

ЛНР, Запорожской или Херсонской 
областей на день их принятия в Рос-
сийскую Федерацию гражданами Рос-
сийской Федерации.

Вступительные испытания для ука-
занных лиц будут проходить в поряд-
ке, определяемом образовательной 
организацией.

Настоящее постановление вступило 
в силу с 10.04.2023.

Старший помощник 
Клинского городского 

прокурора С.А. Моргунова
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ГИБДД

Клинская городская 
прокуратура 

ПЫТАЛИСЬ ЗАРАБОТАТЬ НА МИГРАНТАХ

«КРАСНЫЙ, ЖЕЛТЫЙ, ЗЕЛЕНЫЙ»  
ЛУЧШАЯ ИГРА ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ

АЛИМЕНТЫ ЛУЧШЕ ПЛАТИТЬ 
ДОБРОВОЛЬНО

«ПРИСЕЛ» ЗА КРАЖУ С БАНКОВСКОЙ КАРТЫ

УСТАНОВЛЕНА АДМИНИСТРАТИВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ЗА ПУБЛИЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ 
НА ДИСКРЕДИТАЦИЮ ОКАЗАНИЯ ДОБРОВОЛЬЧЕСКИМИ 
ФОРМИРОВАНИЯМИ, ОРГАНИЗАЦИЯМИ ИЛИ ЛИЦАМИ СО
ДЕЙСТВИЯ В ВЫПОЛНЕНИИ ЗАДАЧ, ВОЗЛОЖЕННЫХ 
НА ВООРУЖЕННЫЕ СИЛЫ РФ

Приговором Клинского городского суда Московской области от 
19.04.2023 года Прокопенко А.А., житель г.о. Клин, признан вино-
вным в совершении преступления, предусмотренного ч. 1 ст. 157 
УК РФ (неуплата родителем без уважительных причин в нарушение 
решения суда на содержание несовершеннолетнего ребенка) и осуж-
ден к наказанию в виде принудительных работ сроком на 3 месяца с 
удержанием из заработной платы 10 % в доход государства.

Приговором Клинского городского суда Московской области от 12 
мая 2023 года житель г.о. Клин С. признан виновным в совершении 
преступления, предусмотренного п. «г» ч. 3 ст. 158 УК РФ (кража 
с причинением значительного ущерба гражданину с банковского 
счета).

Федеральным законом от 18.03.2023 N 57-ФЗ «О внесении изме-
нений в статьи 13.15 и 20.3.3 Кодекса Российской Федерации об 
административных правонарушениях» установлено, что указан-
ное правонарушение повлечет наложение штрафа на граждан в 
размере от 30 000 до 50 000 рублей; на должностных лиц - от 
100 000 до 200 000 рублей; на юридических лиц - от 300 000                                                                     
до 500 000 рублей. 

В рамках проверки соблюдения иностранными гражданами 
режима пребывания на территории Российской Федерации 
участковые уполномоченные ОМВД России по г.о. Клин прове-
рили квартиры в домах на улицах Спортивная и Мира.

В целях привития детям навыков безопасного поведения на 
дороге сотрудники Госавтоинспекции провели для воспитан-
ников игру-развлечение по безопасности дорожного движения 
на свежем воздухе.

Установлено, что хозяева двух квартир 
в этих домах в возрасте 36 и 25 лет по-
ставили на миграционный учёт в общей 
сложности 17 иностранных граждан, но 
места для временного проживания им не 
предоставили.

По данным фактам дознавателями От-
дела дознания ОМВД возбуждены уго-

ловные дела по признакам преступления, 
предусмотренного ст. 322.3 Уголовного 
кодекса Российской Федерации.

Подозреваемым избрана мера пресече-
ния в виде подписки о невыезде и над-
лежащем поведении. 

Пресс-служба ОМВД России 
по г. о. Клин Н.А. Полякова

Полицейские в игровой форме рас-
сказали ребятам об основных правилах 
безопасного поведения, как на проез-
жей части, так и во дворах. Напомнили 
дошколятам о том, что такое проезжая 
часть дороги, какие виды транспорта 
существуют, как правильно вести себя 
по пути в садик и домой, где и как пра-
вильно переходить дорогу. Госавтоин-
спекторы проинформировали о недо-
пустимости игр около проезжей части, 
необходимости крепко держать за руку 
взрослого при переходе дороги и о том, 
что означают сигналы светофора. По-
лученные знания о сигналах светофора 
дошкольники закрепили в подвижной 

игре «Красный, желтый, зеленый». 
В ходе мероприятия сотрудники Го-

савтоинспекции напомнили ребятам о 
применении световозвращающих эле-
ментов при движении в темное время 
суток, объяснили, что это приспосо-
бление делают человека на проезжей 
части более заметным для автомоби-
листов. В заключение мероприятия с 
воспитанниками была проведена игра 
«Водители и пешеходы».

Дошкольники с удовольствием при-
няли участие в подвижных играх и поо-
бещали инспектору неукоснительно со-
блюдать правила дорожного движения, 
быть внимательными на дороге.

Материалами уголовного дела уста-
новлено, что за период с 18.06.2022 
года по 31.12.2022 года у Прокопен-
ко А.А. образовалась задолженность 
по уплате алиментов на содержание 
своего сына в размере 100 050 ру-

блей 97 копеек.
Государственное обвинение по 

данному уголовному делу поддержа-
но городской прокуратурой.

Приговор вступил в законную 
силу.

В ходе судебного следствия установ-
лено, что в период с 16.00 часов до 19 
часов 10 минут 13.01.2023, Я., нашед-
ший банковскую карту, выданную Р., 
тайно похитил с банковского счета, от-
крытого на имя последнего денежные 
средства на общую сумму 19001 рубль 
46 копеек, путем оплаты в магазинах 
покупок, причинив Р. значительный 
материальный ущерб. 

Судом Я., ранее неоднократно суди-
мому, определено наказание в виде ли-

шения свободы сроком на 2 года 1 ме-
сяц в исправительной колонии особого 
режима с последующим ограничением 
свободы сроком на 6 месяцев. 

В настоящее время приговор в закон-
ную силу не вступил. 

Поддержание государственного об-
винения по данному уголовному делу 
осуществляла Клинская городская про-
куратура Московской области.

Помощник Клинского Городского 
прокурора Н.В. Каурова

Кроме того, введена админи-
стративная ответственность граж-
дан, должностных лиц, индиви-
дуальных предпринимателей и 
юридических лиц за распространение 
в СМИ, а также в информационно-
телекоммуникационных сетях све-
дений, содержащих инструкции по 
незаконному изготовлению боепри-
пасов, за исключением сведений о 
способах, методах самостоятельного 

снаряжения патронов к гражданско-
му огнестрельному длинноствольно-
му оружию.

Административная ответственность 
наступает в случае, если эти действия 
не содержат признаков уголовного 
наказуемого деяния.

Изменения вступили в действие с 
29.03.2023.

Заместитель Клинского городского 
прокурора С.В. Лукичев
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Неугасимый читательский интерес вызывают у земляков статьи на актуальные темы, стихотворения местных авто-
ров, криминальная хроника и многая другая полезная информация, публикуемая в газете «Клинская Неделя». 

В Клину прошёл 15-й Открытый чемпионат по воздухопла-
вательному спорту на тепловых аэростатах «Город на 
ладони». Аэростат Почты России не первый раз побеждает 
в этом виде спорта. В прошлом году почтовый воздушный 
шар также стал лучшим на соревнованиях в Московской об-
ласти. 

В образцовом детском театре-студии «Сказка» в заверше-
нии учебного года были показаны отрывки из трёх поста-
новок – это «Двенадцать месяцев», «Золушка» и «Прицесса 
Кру», а также учащиеся читали стихи о Великой Отече-
ственной войне. Режиссёр, педагог Марина Кузьмина выдала 
на суд зрителя отрывки из очень сложных и характерных 
спектаклей.

СПАСИБО «КЛИНСКОЙ НЕДЕЛЕ»!

АЭРОСТАТ ПОЧТЫ РОССИИ 
ЗАНЯЛ ПЕРВОЕ МЕСТО 
В ЧЕМПИОНАТЕ 
ВОЗДУХОПЛАВАНИЯ

ЗАВЕРШЕНИЕ ТЕАТРАЛЬНОГО 
СЕЗОНА В «СКАЗКЕ»

А на сайте этой газеты – еще боль-
ше простора для вдумчивых и внима-
тельных читателей. С недавних пор 
редакция запустила проект по предти-
пографской подготовке и размещению 
на своем сайте книг местных авторов. 

И «первыми ласточками», разме-
щенными на сайте, стали мои книги 
– трилогия о Сталине «Сопоставляя 
факты», «Послушайте "сталиниста"» 
и «Смотрите, морду набьем!», в кото-
рых рассказывается об интереснейших 
событиях в истории страны, о моих 
встречах и долгих беседах с моим 
старшим другом и наставником, пол-

ковником Комитета Государственной 
Безопасности СССР, автором многих 
книг Борисом Павловичем Курашви-
ли. В шестом номере журнала «Со-
ветское государство и право» за 1982 
год была напечатана его нашумевшая 
статья «Государственное управление 
народным хозяйством: перспективы 
развития», в которой автор логически 
обосновывал появившиеся в то время 
«советы» и «предложения» о пере-
даче государственных предприятий в 
полномочное хозяйственное владение 
их трудовыми коллективами. Большой 
общественный резонанс вызвали его 

книги «Очерк теории государствен-
ного управления», «Страна на рас-
путье», «Куда идет Россия?», «Новый 
социализм», «Историческая логика 
сталинизма», «Перестройка перед вы-
бором». 

Так уж случилось, что я родился в 
день 70-летия Генералиссимуса СССР 
Иосифа Виссарионович Сталина, и 
мой отец-фронтовик в поздравитель-
ной телеграмме просил «вождя всех 
народов» стать моим крестным отцом. 
Но в марте 1953 года умер И.В. Сталин, 
а через месяц, в апреле, умер от ран и 
контузий мой 30-летний отец…

Моя кропотливая работа над созда-
нием вышеупомянутой трилогии про-
должалась на протяжении многих лет, 
и я очень благодарен редакции газеты 
«Клинская Неделя» за публикацию на 
ее сайте. Кстати говоря, и другие писа-
тели, поэты, журналисты могут после-
довать моему примеры и разместить 
свои произведения на сайте нашей 
любимой газеты. Это поможет сохра-
нить и сделать доступным для читате-
ля огромный пласт местной культуры.

Лев Николаевич Зубачев, 
автор 15 книг, член Клинского 
литобъединения «Творчество»

Почтовым аэростатом, как и на 
предыдущих соревнованиях, управлял 
опытный пилот Сергей Чинёнов. Под-
московный спортсмен – чемпион Мо-
сковской области 2022 г., он входит в 
пятёрку лучших пилотов страны. В этом 
году Сергей набрал 8 399 очков.

– Шар Почты России показал себя 
во всём великолепии, невзирая на по-
годные условия: атмосферные фронты, 
ветер и дождь. Аэростат Почты спор-
тивный, он быстро набирает высоту и 

стабильно ведёт себя в полёте. Впере-
ди у нас с ним чемпионат России, он 
пройдёт в Великих Луках и я, конечно, 
очень надеюсь на победу! – рассказал 
Сергей Чинёнов. 

В программе соревнований было два 
показательных и четыре спортивных 
полёта. Каждый из них длился от 30 
минут до 3 часов – в зависимости от 
количества заданий и погоды. Чем точ-
нее управление аэростатом, тем ближе 
победа.

В отрывке «Двенадцать месяцев» сы-
грали: мать - Амина Арабханова, дочь 
– Арина Каплина. Интересный этюд 
раскрыл разговор матери и дочери о 
падчерице, которую в метель они со-
бирались послать за подснежниками.

Театральный этюд из «Золушки» 
успешно раскрыли четыре актрисы: 
Алёна Федорова, Амина Арабхано-
ва, Аида Арабханова и Кира Ряд-
нина. Беседа мачехи, её любимых 
дочек и Золушки прошла на очень 
эмоционально-сложных нотках, но ак-
тёры справились.

Отрывок из спектакля «Принцесса 

Кру» был сыгран душевно и трогатель-
но актрисами Ариной Каплиной и Со-
фией Сидякиной. Зритель воспринял 
сюжет как одну целую постановку.

Стихи о Великой Отечественной вой-
не прочли Арина Каплина, София Сидя-
кина и Кира Ряднина. Стихи были под-
готовлены к военно-патриотическому 
конкурсу.

Зритель, а это родители и поклонни-
ки детского театрального творчества 
отблагодарили юных актёров аплодис-
ментами, цветами и сладкими подар-
ками.

Василий Кузьмин, фото автора
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ЗаМЕЧТАтельные танцы… С таким красивым названием на сцене клуба «Майдановский» прошел отчетный концерт Об-
разцового детского танцевального коллектива «Лапушки» под руководством Николая Ратникова. Как всегда неповто-
римые по формам и цвету костюмы, удивительная грация и пластика танцоров создают уникальную атмосферу празд-
ника.

Его здание было построено еще в конце XVIII века, а в 1808-1810 переделано в стиле модерн – именно в таком виде оно 
дошло до нас. Перестроенный дворец стал частью архитектурного ансамбля Петербургского шоссе и второй от Москвы 
почтовой станцией.

ЗАМЕЧТАТЕЛЬНЫЕ ТАНЦЫ «ЛАПУШЕК»

ПУТЕВОЙ ДВОРЕЦ В СОЛНЕЧНОГОРСКЕ

Сцена клуба «Майдановский» с тру-
дом смогла вместить всех участников 
этого театрально-танцевального шоу. 
Зритель, попав на этот необычный 
концерт, сразу окунался в мир кра-
сочной доброй сказки. Увидев мно-
жество танцевальных композиций, 
начинаешь понимать объёмы огром-
ного труда руководителя, а также 
огромной помощи родителей.

Танцевальные композиции были го-
ловокружительны, зрителю казалось 

будто он то попадает на Север в гости 
к белому медведю, то переносится в 
Китай, а танец «Волшебные пузыри» 
открыл неизведанный волшебный 
мир. Особенно поразил своим вели-
колепием танец «Царевна-Несмеяна». 
Содержание танцев соответствует 
их ярким названиям, которые гово-
рят сами за себя – это «Леди Джаз». 
«Модницы», «Пришельцы», «Чудо-
пазлики». Зритель увидел еще много 
всего другого необычного. Всё невоз-

можно описать словами, всё нужно 
увидеть самому.

Ведь каждое выступление коллекти-
ва «Лапушки» позволяет всем присут-
ствующим не только увидеть танец, но 
почувствовать пластику танцевальных 
композиций. В коллективе «Лапушки» 
уживаются любые сказочные и фанта-
стические герои и это благодаря тому, 
что там прекрасные учителя, которые 
раскрывают большие таланты у юных 
актеров.

Танцевальная программа – это путе-
шествие в детство и сказку, где есть 
всё уникальные и необычные герои, 
фантастические костюмы, а главное 
огромный актёрский талант детей и 
понимание родителей.

Концерт прошел под громкие апло-
дисменты, любой побывавший на 
концерте «Лапушек», становится их 
поклонником и почитателем.

Василий Кузьмин, 
фото Дмитрия Кузьмина

Музей является одной из главных до-
стопримечательностей города напол-
ненный редкими и уникальными экспо-
натами из разных усадеб и деревень.

Каждая экспозиция удивляет по-
своему - это и палеонтологический зал, 
дворянская гостиная, купеческая ком-
ната, крестьянская изба. Экспонаты по-
трясающе интересны – это, например, 
меблировка из усадьбы Столыпиных 
в Середниково. Именно в эту усадьбу 
приезжал погостить Михаил Юрьевич 
Лермонтов.

Исторически дворец служил для при-
ветствия и размещения высших госу-
дарственных и военных деятелей, путе-
шествующих из Петербурга в Москву с 
остановкой в Солнечногорске, а также 
для охоты или отдыха.

В здании было 30 комнат, включая го-
стиные, спальни, кабинеты и библиоте-
ку. Декор дворца был выполнен в стиле 
модерн с использованием ярких красок 
и множества резных элементов.

После Октябрьской революции дво-

рец был национализирован и исполь-
зовался различными организациями, 
в том числе, как дом отдыха и санато-
рий для детей. В начале 2000-х годов 
здание было возвращено правопреем-
никам бывших владельцев и ныне ис-
пользуется в качестве объекта истори-
ческого и культурного наследия.

Сегодня Путевой дворец открыт для 
посещения туристами и гостями. В нем 
расположена музейная экспозиция, 
рассказывающая об истории города и 
знаменитых личностях, которые здесь 
останавливались. Также можно посе-
тить проводимые здесь многочислен-
ные выставки, семинары и конферен-
ции.

Члены Уральского землячества, сол-
нечногорские и клинские члены ВОО-
ПИиК объединились, чтобы посетить 
также и этот исторический музей. Экс-
курсию возглавил председатель район-
ного отделения ВООПИиК Михаил Во-
робьев.

Василий Кузьмин, фото автора
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Клинская городская
прокуратура 

На территории городского округа Клин имеется девять 
особо охраняемых природных территорий, одна из которых 
федерального значения – Государственный комплекс «Зави-
дово», восемь – областного значения: «Дятловская колония 
серых цапель в кв. 48 Владыкинского лесничества Клин-
ского лесокомбината», «Леса Круговского лесничества», 
«Леса западной части Борщевского лесничества», «Еловые 
леса Воронинского лесничества», «Покровский», «Комплекс 
старых ельников с переходным болотом», «Саньковский», 
«Долина р. Лутосня».

Филиал № 1 Отделения Фонда пенсионного и социального 
страхования Российской Федерации по г. Москве и Москов-
ской области сообщает.

СОЦИАЛЬНЫЙ 
ФОНД РОССИИ 

ЗА НАРУШЕНИЕ РЕЖИМА 
ОСОБОЙ ОХРАНЫ ПРИРОДНЫХ 
ТЕРРИТОРИЙ УСТАНОВЛЕНА 
АДМИНИСТРАТИВНАЯ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

С НАЧАЛА ГОДА ОСФР ПО Г. МОСКВЕ 
И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ВЫПЛАТИЛО 
ПОСОБИЕ ПО БЕРЕМЕННОСТИ И РОДАМ 
58 970 МАМАМ

Гагарина, 26 (возле  Универмага №4) ■
Центральный  рынок. ТЦ «Купец»  ■
Магазин №106, ул. Чайковского, 58  ■
3-й микрорайон                                                                                                      ■
(пересечение улиц  К.Маркса и Бородинского проезда)

Уважаемые читатели!
Следующий номер газеты КЛИНСКАЯ НЕДЕЛЯ 

выйдет  8 июня 2023 года
Вы можете приобрести 
нашу газету в киосках  

«Союзпечать» 
по следующим адресам:

У всех установлен режим особой 
охраны их территорий, которым запре-
щается любая деятельность, которая 
может нанести ущерб природным ком-
плексам и объектам растительного и 
животного мира, историко-культурным 
объектам.

Так, на территории Государственно-
го комплекса «Завидово» установлен 
запрет на предоставление садоводче-
ских и дачных участков, отвод (прода-
жа) земельных участков, находящихся 
в ведении других пользователей и соб-
ственников, а также строительство, 
реконструкция и ремонт хозяйствен-
ных и жилых объектов без согласова-
ния с Федеральной службой охраны 
Российской Федерации.

Режим особой охраны устанавлива-
ется в целях недопущения негативного 
антропогенного воздействия на особо 
охраняемые природные территории.

За нарушение установленного режи-
ма на особо охраняемых природных 
территориях предусмотрена админи-
стративная ответственность по ст. 8.38 
Кодекса Российской Федерации об ад-
министративных правонарушениях в 
виде штрафа на граждан в размере от 
3 000 до 4 000 рублей с конфискацией 
орудий совершения административно-
го правонарушения и продукции неза-
конного природопользования или без 
таковой; на должностных лиц - от 15 
000 до 20 000 рублей с конфискацией 
орудий совершения административно-
го правонарушения и продукции неза-
конного природопользования или без 
таковой; на юридических лиц - от 300 
000 до 500 000 рублей с конфискацией 
орудий совершения административно-
го правонарушения и продукции неза-
конного природопользования или без 
таковой.

Старший помощник 
Клинского городского прокурора Е.Е. Никольский, фото Олега Усова

На сегодняшний день ОСФР по г. Мо-
скве и Московской области одобрило 
страховые пособия по беременности и 
родам для 58 970 мам в декрете. В об-
щей сложности с начала года им было 
перечислено 11,65 млрд рублей.

Размер пособия зависит от несколь-
ких факторов: имеет значение зарабо-
ток, районный коэффициент, сложность 
родов, одноплодная или многоплодная 
беременность.

Максимальная выплата пособия по 
беременности и родам в текущем году 
составляет 383 178,06 руб. при рожде-
нии одного ребенка и 530 976,06 руб., 
если на свет появилось двое или боль-
ше детей. При этом минимальное посо-
бие по беременности и родам равно 74 
757,20 руб. для мамы одного ребенка и 

103 592,12 руб. при рождении сразу не-
скольких детей. В случае осложненных 
родов (за 156 дней) максимальный раз-
мер пособия составит 426 970,44 руб., 
а минимальный – 83 300,88 руб.  

Выплата пособия производится разо-
во за весь период отпуска в беззаяви-
тельном порядке. Работодателю на-
правляется предзаполненный реестр 
для назначения пособия, основанный 
на данных в рамках межведомственно-
го взаимодействия. В свою очередь он 
уточняет сведения, при необходимости 
корректирует реестр и возвращает его 
в СФР, после чего в течение 10 рабочих 
дней осуществляется выплата. Сред-
ства перечисляются напрямую на лице-
вой счет гражданина или через почто-
вое отделение.
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Российский экспортный центр составил рейтинг федеральных 
округов по количеству зарегистрированных компаний на цифро-
вой платформе «Мой экспорт». В лидерах — Центр, Приволжье 
и Сибирь. Из этих регионов на платформе представлены поряд-
ка 5000, 2700 и 1600 предпринимателей соответственно. На 
Южный, Уральский и Северо-Западный федеральные округа при-
ходится более, чем по 1000 зарегистрированных компаний. Из 
Дальнего востока на платформе «Мой экспорт зарегистрирова-
но 720 компаний, а из Северного Кавказа – 236. 

В Московской области работают более 20% всех самозанятых 
Центрального федерального округа РФ. Об этом рассказала за-
меститель председателя правительства – министр инвестиций, 
промышленности и науки Московской области Екатерина Зино-
вьева. 

Компания «МГМ Логистик» завершила реализацию инвестицион-
ного проекта по строительству логистического центра. Новый 
кросс-докинг склад появился в г.о. Химки, вблизи аэропорта Шере-
метьево.

РЕЙТИНГ ОЦИФРОВКИ ЭКСПОРТА: 
В КАКИХ РЕГИОНАХ АКТИВНЕЕ ВСЕГО 
РЕГИСТРИРУЮТСЯ НА ПЛАТФОРМЕ 
«МОЙ ЭКСПОРТ»

СВЫШЕ 20% САМОЗАНЯТЫХ 
В ЦФО РАБОТАЮТ В ПОДМОСКОВЬЕ

СОВРЕМЕННЫЙ СОРТИРОВОЧНЫЙ 
ЦЕНТР ПОЯВИЛСЯ В ПОДМОСКОВЬЕ

Полоса подготовлена на основе материалов пресс-службы Министерства инвестиций, промышленности и науки Московской области

– Сегодня на платформе зареги-
стрировано более 13 500 компаний 
со всей страны, а общая сумма под-
держки внешнеторговых сделок через 
цифровую экосистему составила 57,7 
млн долларов США. Закономерно, что 
и наибольшие объемы торговли при-
ходятся на регионы, представленные 
наибольшим количеством предпри-
нимателей. И немаловажную роль, ко-
нечно же, играет активность зареги-
стрированных пользователей, которые 
заказывают цифровые услуги, — рас-

сказал вице-президент по стратегии 
цифровизации проекта «Одно окно» 
Алексей Скляр. 

Самые востребованные услуги сре-
ди пользователей – участие с господ-
держкой в международных выставках 
и ярмарках, товарно-страновой отчет 
со списком потенциальных покупате-
лей, подбор маркетплейсов, оформле-
ние сертификата свободной продажи 
и компенсация части затрат на транс-
портировку продукции АПК и промыш-
ленной продукции. 

Цифровая платформа «Мой экспорт» (ИС «Одно окно») — 
один из фокусов национального проекта «Международная коопе-
рация и экспорт». Платформа разрабатывалась с 2018 года и была 
запущена в 2020 году была запущена в ноябре 2020 года и предо-
ставляет собой онлайн доступ к более, чем 100 онлайн-услугам. 
Это государственные меры поддержки, услуги по продвижению на 
внешние рынки, правовой поддержке, сопровождению экспорт-
ных поставок и другим услугам, сопровождающим выход компа-
ний на экспорт. 

АО «Российский экспортный центр» (Группа РЭЦ, входит в ВЭБ.
РФ) — государственный институт поддержки несырьевого экс-
порта, который оказывает компаниям всех отраслей финансовую 
и нефинансовую помощь на всех этапах выхода на внешние рын-
ки, в том числе в рамках национального проекта «Международная 
кооперация и экспорт». В Группу РЭЦ входят Российское агентство 
по страхованию экспортных кредитов и инвестиций (ЭКСАР), РО-
СЭКСИМБАНК и АНО «Школа экспорта».

НАША СПРАВКА

– На сегодняшний день в Московской 
области зарегистрировано почти 529 
000 самозанятых. Это более 21% всех 
самозанятых в ЦФО. Среди всех россий-
ских регионов Подмосковье занимает 
второе место по количеству граждан, 
ведущих деятельность в таком статусе, 
– рассказала зампред Зиновьева.

Глава Мининвеста также отметила, 
что интерес жителей Подмосковья к 
деятельности в статусе самозанятого 
остается на высоком уровне.

– С начала 2023 года в качестве само-
занятых в Московской области было за-
регистрировано почти 48 000 граждан. 
Таким образом, в этом году их количе-
ство в регионе выросло на 9%, – под-
черкнула Екатерина Зиновьева.

В Московской области для само-
занятых действуют отдельные меры 
поддержки. Например, им доступен 
льготный заем до 500 000 рублей в 
Московском областном фонде микро-
финансирования. Максимальный срок 
кредита – 3 года, ставка – от 7,5% годо-
вых. Кроме того, самозанятым доступ-
ны субсидирование затрат на маркет-
плейсы и услуги центра «Мой бизнес». 
Меры поддержки предоставляются в 
рамках национального проекта «Малое 
и среднее предпринимательство», ини-
циированного Президентом России. 
Обо всех мерах господдержки самоза-
нятых Подмосковья можно узнать на 
Инвестиционном портале Московской 
области.

– Инвестиции компании «МГМ Логи-
стик» в современный сортировочный 
центр составили 500 млн рублей. На 
новом предприятии создано 100 рабо-
чих мест. Проект реализован менее чем 
за два года, – сообщила заместитель 
председателя правительства – министр 
инвестиций, промышленности и науки 
Московской области Екатерина Зино-
вьева. 

Общая площадь нового комплекса 
составляет 6 300 м2. На территории 
объекта размещено высокотехнологич-

ное оборудование, которое обеспечит 
безопасность и высокую скорость об-
работки грузов. В частности, комплекс 
оснащен современными холодильными 
камерами для хранения специальных 
грузов, например, таких, как вакцины.

Зампред Зиновьева также отметила, 
что в рамках реализации проекта ин-
вестор воспользовался возможностью 
инвестиционного налогового вычета. 
Эта программа позволяет компании 
снизить ставку налога на прибыль до 
10%.
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СХОДИТЕ С РЕБЕНКОМ В ЦИРК, ЗООПАРК ИЛИ КАФЕ
Несомненно, каждый ребенок любит своих родителей, как и каждый родитель любит своего 
ребенка, но достаточно ли просто слышать «я тебя люблю» от родного человека? Конечно 
нет. Ребенку необходимо внимание его родителей. Совместное времяпрепровождение имеет 
большое значение и для самого ребенка, и для родителей, и для их взаимоотношений.

Так как же правильно проводить время с ребенком?
Очевидно, что простые бытовые моменты (покор-

мить, одеть, проверить уроки) не так сильно способ-
ствуют укреплению отношений и эмоциональному 
развитию ребенка. Дети очень ценят, когда родители 
смотрят с ними мультфильмы, рисуют, играют, чита-
ют, ходят в кафе. Также важна эмоциональная реак-
ция родителей. Ребенок только учится реагировать 
на происходящее вокруг и, поэтому ему необходима 
поддержка со стороны родителей.

Родители сами должны быть настроены на обще-
ние со своим ребенком, так как дети очень хорошо 
чувствуют фальшь в поведении взрослых. Один из 
важнейших аспектов выстраивания отношений с ре-
бенком – это интерес к его чувствам, эмоциям, жела-

ниям. Когда ребенка спрашивают, нравится ему что-то 
или нет, что он думает об этом, ребенок осознает, что 
его мнение важно. Кроме того, немало значимую роль 
играет обсуждение различных вещей с ребенком, на-
чиная от мультфильмов и книг до уже более серьезных 
аспектов. Такое взаимодействие также дает ребенку 
понять свою ценность.

Наконец, родителей сближают с детьми совместные 
занятия спортом, приготовление еды, походы в цирк, 
зоопарк или в кафе. 

Таким образом, чтобы построить крепкие довери-
тельные отношения с ребенком, родителям нужно не 
только проводить с ним время, но и стараться понять 
ребенка и его чувства, так малыш научиться доверять 
своим родителям и открываться им. 
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КРЫШИ монтаж, • 
демон.9685957676

ОТМОСТКА реставр. • 
89267227876

ОТМОСТКИ под ключ • 
963-778-1331

ПЕСОК ПГС, торф, навоз, 
земля - КАМАЗ, ЗИЛ,Юрий, 

т, 8-903-297-70-81

ПЕЧНИК ремонт, • 
8909-660-41-19

ПОЛЫ ремонт,замена • 
89035015959

РАЗБОР старых строений • 
- погрузка выгрузка 
8-903-501-59-59

САЙДИНГ под ключ • 
968-595-76-76

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, доставка, 
8903-748-44-63

СТРОИМ  дома • 
бани сайдинг любой 
сложности фундамен-
ты заборы кирпичная 
кладка отделка любой 
сложности весь спектр 
услуг 8-903-288-65-37

СТРОИТЕЛЬНЫЕ работы • 
дома фундаменты бани 
забор крыши сайдинг 
заезды 8-968-949-05-55

ТОРФ навоз, земля - ЗИЛ, 
КАМАЗ  Александр,                                  
т. 8-905-761-85-85

В ЗАО ВОДОКАНАЛ • 
требуются уборщицы 
тел.8-963-661-46-75

МЕБЕЛЬНОМУ • производ-
ству грузчик, экспедитор. 
З/П от 50тыс. рублей. График 
5/2 т.8(977)110-01-92

МАСТЕР/ПРИСАДЧИК на 
мебельное производство 

з/п по результатам собесе-
дования. Опыт работы от 
1 года 8-926-580-42-99

ОБТЯЖЧИКИ  на двери 
т. 8-916-653-95-99

ОХРАННИКИ                                             
и сотрудники ГБР                                                   
т. 8909-971-10-17, 

8903-172-91-53

ПОВАР•  в 
столовую Геркулес,                                                                      
т. +7 963 612-20-07

ПОМОЩНИК для спили-• 
вания деревьев граждане 
РФ т, 8916-556-56-49

ПРОДАВЕЦ срочно в прод. • 
магазин в д. Покровка 
доставка служебным транс-
портом, 89296223055

АСФАЛЬТИРОВАНИЕ • 
дорожные работы крошка 
заезды укладка брусчатка 
бордюр 8903-501-5959

БЕСЕДКИ навесы • 
8903-299-63-63

БЛАГОУСТРОЙСТВО тер-• 
ритории, укладка трот. 
плитки 89154409797

БРУСЧАТКА заезды • 
бордюр отмостка фундамент 
8-926-722-78-76

БРУСЧАТКА заезды • 
бордюр отмостка фундамент 
8-926-722-78-76

ГАРАЖ гарантия • 
8903-299-63-63

ДОРОЖНЫЕ работы • 
асфальт крошка брусчатка 
доставка щебня песка 
торфа 8915-440-97-97

ЗАБОРЫ любой • 
слож. 89689490555

КЛАДБИЩЕ монт,дем. • 
89154409797

КЛАДБИЩЕ под • 
ключ 89637781331

КЛАДБИЩЕ трот. • 
пл. 89035015959

КРЫШИ любой сложности • 
утепление сайдинг заборы 
доставка материалов, замер 
и расчет 8-903-748-44-63

СНИМУ•  квартиру 
срочно без посредни-
ков т.8-993-606-76-94

НЕДВИЖИМОСТЬ
ÑÍÈÌÓ

РЕКЛАМА/УСЛУГИ

УСЛУГИ
ÐÀÇÍÎÅ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 24 часа, 
кроме понедельника                                                    
т.8(977)264-87-39.                                        

Александр.

ДЕРЕВЬЯ рубка • 
тех. 89637781331

ДРЕНАЖ люб.слож • 
8903-299-63-63

КОШУ траву любой • 
сложности опиловка 
т, 8963-770-24-44

МАСТЕРСКАЯ ПО • 
ремонту холодильни-
ков т.8-903-522-69-60

ПИЛИМ деревья любой • 
сложности удаляем пни 
т, 8916-556-56-49

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

УНИЧТОЖЕНИЕ  тараканов, • 
клопов 89253563307

АН "ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД". • 
Покупка. Продажа. Участки. 
Дома. Дачи. Квартиры. 
Комнаты. т. 8-499-490-47-01

СРОЧНЫЙ выкуп вашей • 
квартиры комнаты участка 
дома дачи 8-499-490-47-01

ДАЧУ 8-962-904-16-52• 
ДОМ или часть дома, можно • 

ветхий 8-962-904-16-52
ДОМ, дачу, участок, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
УЧАСТОК 8-962-904-16-52• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
ÊÓÏËÞ

НЕДВИЖИМОСТЬ

РАБОТА
ÒÐÅÁÓÞÒÑß

УСЛУГИ
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ

ГАЗОНОКОСИЛКУ элек-• 
трическую недорого 
89057178189

ДРОВА березовые, • 
колотые, т. 8-967-108-00-75

КУПЛЮ дом, дачу, • 
квартиру без посредни-
ков т.8-993-606-76-94

ПРОДАМ
ÐÀÇÍÎÅ

ПРОДАМ
ÐÀÇÍÎÅ

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ПРОДАМ 
новые автошины грузовые 

размер 7.50 R15
8(977)264-87-39

РАЗНОРАБОЧИЙ можно без • 
опыта гр.РФ клининговые 
услуги график плавающий 
т. 8903-283-33-88

СВАРЩИКИ на двери, 
т. 8-916-653-95-99

СРОЧНО  требуются со-• 
трудники технического 
отдела в Солнечногорский 
район по установке и об-
служиванию охранной 
сигнализации (можно по 
совместительству). Зарплата 
достойная. Резюме на-
правлять на эл. почту 
chop.derzhava@yandex.
ru Тел. 8-903-960-97-46



Клинская Неделя
Служба информации:
Тел.:  8 /49624/ 2-70-15
E-mail: nedelka-klin@nedelka-klin.ru

№20 (1010)  1 июня 2023г.
nedelka-klin.ru 11ЗДОРОВЬЕ

Участникам губернаторского проекта «Активное долго-
летие» доступна уникальная возможность оздоровиться и 
восстановить жизненный тонус в соляных пещерах. Все это 
можно сделать в Подмосковье, не выезжая на море. На базе 
комплексных центров социального обслуживания населения 
функционируют соляные пещеры, в которых долголеты мо-
гут пройти курс галотерапии, - рассказали в Министерстве 
социального развития Московской области. 

В рамках проекта «Онлайн поликлиника» жители Подмосковья 
могут получать на региональном портале Госуслуг справку об 
отсутствии контактов с инфекционными больными, справку 
079/у, необходимую для поездки в детский лагерь, и справку по 
форме 086/у, которая необходима абитуриентам.

Жители Московской области могут получить электронный 
рецепт на льготное лекарство, не посещая поликлинику. 
Сделать это можно через телемедицинскую консультацию с 
врачом поликлиники.  

ГАЛОТЕРАПИЯ  ПОПУЛЯРНЫЙ МЕТОД 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ АКТИВНЫХ 
ДОЛГОЛЕТОВ ПОДМОСКОВЬЯ

В ПОДМОСКОВЬЕ ОФОРМИЛИ БОЛЕЕ 
300 000 ЭЛЕКТРОННЫХ РЕЦЕПТОВ 
НА ЛЬГОТНЫЕ ЛЕКАРСТВА ЧЕРЕЗ 
ОНЛАЙНКОНСУЛЬТАЦИИ С ВРАЧОМ

МИНЗДРАВ НАПОМИНАЕТ, 
ЧТО СПРАВКИ ДЛЯ АБИТУРИЕНТОВ 
И ПОЕЗДОК В ДЕТСКИЕ ЛАГЕРЯ 
МОЖНО ЗАКАЗАТЬ ОНЛАЙН

Этот вид лечения и профилактики 
помогает укрепить иммунную систему, 
улучшить дыхание и общее состояние 
здоровья. 

По словам медицинского персонала 
центра, один сеанс в спелеокомнате 
заменяет три дня отдыха на море. Со-
ляные комнаты создаются на основе 
природных соляных пещер и содержат 
микрочастицы минералов, которые 
благотворно влияют на организм. Га-
лотерапия является эффективным спо-
собом поддерживать здоровье и улуч-
шать качество жизни пенсионеров. В 
социальных центрах есть возможность 

посещать соляные комнаты регулярно и 
получать максимальную пользу от этого 
вида терапии.

– Помимо спелеосеансов, для актив-
ных долголетов Подмосковья органи-
зуются занятия спортом, фитнесом и 
йогой, чтобы пенсионеры могли под-
держивать свою физическую форму и 
здоровье. Кроме того, проводятся лек-
ции и семинары о правильном питании 
и здоровом образе жизни, – напомнили 
в ведомстве.

Попасть в проект можно записав-
шись на сайте https://dolgoletie.
mosreg.ru.

Справка об отсутствии контактов с 
инфекционными больными не требует 
предварительного осмотра специали-
стом и выдается на основе отсутствия 
зафиксированных инфекционных забо-
леваний по адресу проживания. Справ-
ку по форме 086/у можно получить 
онлайн, если в течение года школьник 
прошел профилактический осмотр.

– Получение онлайн-справок через 
региональный портал Госуслуг особен-
но удобно в преддверии лета для роди-
телей, дети которых поедут отдыхать в 
лагерь, и абитуриентов, поступающих 
в ВУЗы. Справки будут храниться в 
личном кабинете пациента на порта-
ле, а значит, всегда будут под рукой в 
мобильном телефоне, – сказала Пер-
вый заместитель Председателя Прави-
тельства Московской области Светлана 
Стригункова.

Получить справку онлайн мож-
но на региональном портале Госус-
луг https://uslugi.mosreg.ru/zdrav/. 
Для этого необходимо перейти в 
электронную регистратуру, раздел 
«Справки», заполнить и отправить 
заявку. В течение 3 рабочих дней она 
появится в личном кабинете заявите-
ля.

– Прежде всего, это удобно, посколь-
ку пациенту не надо идти в поликлинику 
за рецептом на льготный препарат. По-
лучить его он может, не выходя из дома 
– через телемедицинскую консульта-
цию с врачом поликлиники. С начала 
года таким образом было оформлено 
почти 300 000 электронных рецептов 
на льготные лекарственные препара-

ты, – рассказала Первый заместитель 
Председателя Правительства Москов-
ской области Светлана Стригункова.

На онлайн-приёме электронный ре-
цепт оформит лечащий врач, а пациен-
ту достаточно будет назвать свои дан-
ные в аптеке, чтобы получить препарат. 
Информация о выписанных рецептах 
хранится в личном кабинете пациента 
на региональном портале «Госуслуг». 
Получить лекарство можно в аптеках 
государственной сети «Мособлмедсер-
вис». Для этого пациенту достаточно 
назвать свои ФИО и дату рождения, или 
номер полиса ОМС, или СНИЛС.

Записаться на телемедицинскую 
консультацию можно через сайт 
https://gostelemed.ru/gosuslugi или 
мобильное приложение «Гостеле-
мед».

Ещё больше  новостей  в наших соцсетях, а так же на нашем сайте 

NEDELKAKLIN.RU

@novosti_v_kliny

Звоните: 
+7(49624) 2-70-15Клинские новости

vk.com/nedelka_klin
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

С наступлением теплой погоды многие выезжают на приро-
ду, готовят шашлык и весело проводят время в кругу семьи 
и друзей. О том, как не стоит отмечать выходные, расска-
зал главный внештатный специалист психиатр-нарколог 
Минздрава Московской области Виталий Холдин.

В современном мире курение является распространенной 
вредной привычкой среди различных групп населения, в том 
числе среди женщин, подростков и даже детей. Никотино-
вая зависимость представляет серьезную опасность для 
организма человека. О том, почему все-таки стоит бро-
сить курить, рассказал главный внештатный специалист 
психиатр-нарколог Минздрава Московской области Виталий 
Холдин.

В условиях средней полосы, когда холода и ненастье длятся 
почти полгода, организму необходим витамин D. Однако с 
наступлением солнечных дней немногие отменяют эту при-
вычку. О том, насколько полезна или вредна такая практи-
ка, рассказывает заведующая отделением восстановитель-
ного лечения Видновской РКБ Светлана Малиновская. 

ГЛАВНЫЙ НАРКОЛОГ ПОДМОСКОВЬЯ 
ВИТАЛИЙ ХОЛДИН ПРИЗВАЛ 
ПРОВОДИТЬ ВЫХОДНЫЕ ДНИ 
БЕЗ АЛКОГОЛЯ

А ТАКЖЕ РАССКАЗАЛ, ПОЧЕМУ КУРЕНИЕ 
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К УДУШЬЮ

В ПОДМОСКОВЬЕ ВРАЧФИЗИОТЕРАПЕВТ 
СВЕТЛАНА МАЛИНОВСКАЯ ПРИЗВАЛА 
БЫТЬ ОСТОРОЖНЕЕ С ПРИЕМОМ 
ВИТАМИНА D ЛЕТОМ

Важно! Информация предоставлена в справочных целях. 
О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах 

не занимайтесь самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

– Многие решают отметить вы-
ходные и праздничные дни рюмкой 
водки. Однако некоторые, к сожа-

– Никотинозависимые люди в 
большей степени подвержены риску 
развития бронхиальной астмы, по-
скольку ядовитые смолы оказывают 
отравляющее действие не только на 
органы дыхания, но и на весь орга-
низм. Даже вдыхание табачного дыма 
при пассивном курении может стать 
причиной развития бронхиальной 
астмы как у детей, так и у взрослых, 
– рассказал Виталий Холдин.

По словам специалиста, воздей-
ствие табачного дыма или паров от 
вейпа вызывают постоянное вос-
паление бронхов, из-за этого в них 
накапливается слизь и сужается про-
свет, что грозит человеку развитием 
удушья. При продолжительном ку-

– Следует помнить, что в любое 
время года витамин D следует при-
нимать только после того, как вы сда-
дите кровь на анализ. Ведь не всегда 
в нем есть необходимость, – говорит 
эксперт. Летом, когда солнечного 
света достаточно, врач советует дать 
организму отдохнуть от приема ис-
кусственных витаминов. 

– В зимние месяцы и весной орга-
низму приходится трудно потому, что 
ему нужно адаптироваться к не самым 
благоприятным условиям окружаю-
щей среды, например, к смене свето-
вого дня. У многих обостряются раз-
личные хронические заболевания. И 
в этот период важно принимать ком-
плекс поливитаминов, включающих 
витамин D, – поясняет специалист. 

лению, выпив 100 грамм, не могут 
остановиться. Особенно это касается 
тех, кто долго воздерживался либо 
проходил лечение от алкогольной за-
висимости. В таком случае алкоголь 
употреблять категорически нельзя, – 
рассказал Виталий Холдин. 

По словам специалиста, лучше все-
го выходные и праздничные дни про-
вести без употребления алкоголя. 
Проводите больше времени на све-
жем воздухе. Сходите на прогулку, на 
пикник или займитесь садоводством.

рении бронхиальная астма – почти 
естественный спутник курильщика. 

– Если вы еще не страдаете брон-
хиальной астмой, но курите, обяза-
тельно откажитесь от этой пагубной 
привычки, ведь именно курение счи-
тается одним из серьезнейших фак-
торов, усугубляющих болезнь, – до-
бавил нарколог.

Специалист напоминает, что в 
Подмосковье ведется большая про-
филактическая работа по борьбе с 
курением. Если вы не в состоянии 
справиться с зависимостью самосто-
ятельно, обращайтесь за помощью в 
любой филиал Московского област-
ного клинического наркологического 
диспансера.

Однако с первыми солнечными дня-
ми такая необходимость отпадает. 
Ведь если принимать витамины без-
думно, возможен переизбыток того 
или иного компонента. 

– Избыток витамина D имеет очень 
опасные последствия. У взрослых он 
проявляется тошнотой, рвотой, зудом 
кожи, головной болью, болезненными 
ощущениями в глазах, диареей, по-
вышенным мочеиспусканием, а также 
отложением кальция в мягких тканях, 
печени, почках, легких, сердце и кро-
веносных сосудах, и даже алопецией. 
Опасны последствия передозировки 
витамина D у беременных женщин 
и кормящих матерей. Они вызывают 
уродства плода, болезни костей у но-
ворожденных, – рассказывает врач. 

Так как этот витамин накапливается 
в жировой ткани, то его высвобожде-
ние в кровоток происходит медлен-
но. В результате чего эффект токсич-
ности может сохраняться в течение 
нескольких месяцев. 

– Если принимать неоправданные 
дозы витамина D, это может приве-
сти не только к увеличению его со-
держания в организме, но и к повы-
шению усвоения кальция организмом 
с развитием гиперкальциемии – по-
вышению уровня кальция в крови. 
На фоне этого нарушения возникают 
расстройства пищеварения, голово-
кружения, повышенная слабость и 
спутанность сознания, – разъясняет 
физиотерапевт. 

Прием любых препаратов, в том 
числе витаминов, по словам Мали-
новской, важно производить под 
контролем врача. Только в этом слу-
чае это пойдет на пользу организму.
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Во славу добрых традиций в церкви «Успение Богородицы» в усадьбе Демьяново был отпразднован День трезвости. 
Божественная литургию отслужил священник Иоанн (Денисюк), была исповедь и проповедь, а также принятие обета 
трезвости. Собрались все небезразличные к борьбе с этим недугом православные.

ДЕНЬ ТРЕЗВОСТИ: БОРЬБА С ПЬЯНСТВОМ, 
КУРЕНИЕМ И НАРКОМАНИЕЙ

Праздник трезвости – это день, ко-
торый призывает людей отказаться от 
употребления алкоголя и других нарко-
тических веществ. Такие мероприятия 
проводятся в разных странах мира и в 
России они с каждым годом становятся 
все популярнее.

После литургии была отслужена па-
нихида на Демьяновском погосте на 
могиле Ивана Ивановича Переслени – 
члена попечительского совета о народ-
ной трезвости Клинского уезда в 1913 
году, он также был коллежским совет-
ником и уездным доктором.

В 1901 году в Клинском уезде на-
чал работу Клинский комитет По-
печительства о народной трезвости 
(1901-1917). Особо проявил себя на 
ниве попечительской деятельности из-
вестный клинский врач Иван Иванович 
Переслени. В 1914 году за выдающуюся 
полезную деятельность по Попечитель-
ству о народной трезвости коллежский 
советник Переслени был представлен 
к ордену Святой Анны 3-ей степени. 
Центрами просветительной деятель-
ности Попечительства, очагами обще-
ния, любимым местом отдыха клинчан 
стали чайные-читальни. Библиотеки 
при чайных отвлекали простой народ 
от угара кабаков, позволяли проводить 
свободное время вне мест продажи 
спиртного, участвовать в различного 
рода развлечениях. При библиотеках-
читальнях организовывались сцены 
для постановки народных спектаклей 
и других развлечений, здесь же прово-
дились народные чтения с «волшебным 
фонарем» и картинами учителями гим-
назии, земских и церковно-приходских 
училищ Клина. Основными посетителя-
ми библиотек-чайных Попечительства 
были простолюдины: приказчики, ра-
бочие, ремесленники, прислуга, кре-
стьяне, солдаты. В городской чайной-
читальне можно было выпить стакан 
чаю с булками и баранками, послушать 
выступления лекторов Попечитель-
ства.

Большая проблема России – это пьян-
ство, курение, а в настоящее время и 
наркомания. Из-за этих пагубных при-
страстий страдает семейное благопо-
лучие, страдают дети, и вымирает на-
ция. Именно трезвость должна быть 
нормой жизни. Не надо искать решение 
этой проблемы во властных структу-
рах, прежде всего эта проблема долж-
на решаться в душе каждого человека. 
А зависит от веры каждого, до общей 
молитвы в храме.

Своими комментариями поделился 
председатель «Клуба трезвость» Игорь 
Смирнов:

- Не жизнь заставляет пить – это ре-
шает сам человек. Он знает, но не хочет 
понимать ядовитого наркотического 
действия алкоголя на свой организм. 
Об вреде алкоголя пишут мало, а вот 
рекламируют его много. Клуб трезво-
сти при Демьяновском храме открыт 
каждый вторник с 17-00 часов и вос-
кресение с 15-00 часов.

День трезвости в усадьбе Демьяново 
– это отличный способ провести время 
с семьей и друзьями, насладиться при-
родой и получить много положительных 
эмоций без вредных привычек.

Общество трезвости в России воз-
никло в XIX веке и было направлено на 
борьбу с алкоголизмом. Его идеологи 
выступали за отказ от употребления 
спиртных напитков и доказывали, что 
это способствует здоровью нации и 
улучшению ее экономического состоя-
ния.

Первые общества трезвости появи-
лись в Петербурге и Москве в 1850-1860 
годах. Они объединяли представителей 
разных слоев общества - от рабочих 
и крестьян до знати и духовенства. В 
1863 году было создано Всероссийское 
общество по борьбе с алкоголизмом, 
которое стало центром движения.

Одним из наиболее ярких деятелей 
общества трезвости был писатель и об-
щественный деятель Николай Алексее-
вич Львов. Он выступал за запрещение 
продажи алкоголя и создание специ-
альных заведений для выдачи безалко-
гольных напитков.

Однако до революции в России боль-
шинство населения продолжало упо-
треблять спиртные напитки, что при-
водило к социальным проблемам и 
заболеваниям. С 1914 года правитель-
ство ввело запрет на продажу алкоголя 
в день избирательных голосований, за-
бастовок и других массовых мероприя-
тий.

В целом, общество трезвости до ре-
волюции в России имело ограничен-
ное влияние, но оно привлекало к себе 
внимание общества и способствовало 
формированию позитивного обще-
ственного мнения относительно отказа 
от употребления алкоголя.

Праздник трезвости завершился 
большим общим обедом и чаепитием со 
сладостями в церковной трапезной, как 
в добрые, дореволюционные времена.

Василий Кузьмин, фото автора
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АВТОМОБИЛЬ ГАЗ М20  ГОРДОСТЬ АВТОПРОМА СССР
На ВДНХ в выставочном зале «Музея гаража особого назначения» прошла уникальная и познавательна выставка под названи-
ем «Парад Побед».

Ответы на сканворд из номера 19
По горизонтали:
Гуманизм, Придумщик, Уступ, Круиз, Вереск, Чтиво, Наса, Лохань, Аскет, Наклонение, Явка, Туалет, 

Кинчев, Рекрут, Ереван, Надзор, Ролики, Мужик, Зевота, Акушер, Судок, Марс, Накал, Решка, Кусание, 
Елей, Алжир, Килт, Вентилятор, Князь, Отрасль.

По вертикали:
Осётр, Буква, Гвинея, Акванавт, Игрек, Масло, Ролан, Досье, Кроссовки, Просперо, Затвор, Кон, Хек, 

Низ, Станислав, Саид, Вино, Очки, Терминал, Пересказ, Метод, Каракурт, Улика, Ломака, Кирилл, Жакет, 
Кулер, Терек, Вуаль, Токио, Рейн, Анис, Сеть.

Хронология автомобиля ГАЗ М-20 «По-
беда» включает в себя значимые даты 
отечественной истории: от разгрома 
немцев под Сталинградом в феврале 
1943 года, когда уже через день на авто-
заводе «ГАЗ» возобновилась разработка 
легкового автомобиля на послевоенную 
перспективу, до запуска в СССР в октябре 
1957-го первого искусственного спутни-
ка Земли, когда выпуск модели подходил 
к концу.

За эти пятнадцать лет «Победа» стала 
свидетелем и участником грандиозных 
перемен в стране и в мире. Всё это отра-
жено в экспозиции «Парад Побед». Все 
желающие – горожане и гости столицы 
– смогли увидеть двенадцать автомоби-
лей семейства ГАЗ М-20 «Победа», а так-
же узнать историю создания и развития 
этой модели. Уникальные автомобили 
были восстановлены благодаря кропот-
ливому труду поисковиков, историков 
и мастеров-реставраторов горьковской 
марки. 

Стенды выставки рассказали о трудо-

вом подвиге автозаводцев во время Ве-
ликой Отечественной войны, о процессе 
разработки гражданского автомобиля на 
Заводе имени Вячеслава Михайловича 
Молотова, притом, что предприятие было 
практически стерто с лица земли в июне 
1943-го.

Первые закрытые показы опытных об-
разцов М-20 проходили в Кремле. Также 
на выставке был очень редкий экспонат 
спортивной «Победы» - ГАЗ-Торпедо, 
также вышедшей из ворот Горьковско-
го автозавода в 1951 году. О легендар-
ной гоночной команде «Торпедо-ГАЗ», 
не знавшей себе равных на скоростных 
трассах, увлекательно было рассказано 
на выставке.

Экспозиции рассказывала о серийном 
производстве и совершенствовании ма-
шины, о создании ее специальных моди-
фикаций. Многие коллекционеры желают 
иметь в своем гараже отреставрирован-
ную и уникальную по своим техническим 
характеристикам автомашину ГАЗ М-20 
«Победа».

Василий Кузьмин, фото автора
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Дмитрий Кириллов

ФУТБОЛ

ПОБЕДЫ НА «ХИМИКЕ» И «СТРОИТЕЛЕ»
ЛИГА «А» И В Н П М О

1 ФК «Люберцы 400» 6 5 0 1 18 - 9 15
2 «Подолье» (Чехов) 6 4 1 1 18 - 7 13
3 «Космос-2» (Долгопрудный) 6 4 1 1 13 - 7 13
4 «Металлург-Видное-2» 6 3 3 0 13 - 5 12
5 «Композит» (Павловский Посад) 6 3 2 1 14 - 8 11
6 «Пересвет-Гарант» (Домодедово) 6 3 0 3 16 - 16 9
7 «Витязь» (Ногинск) 6 2 1 3 7 - 8 7
8 ФК «Ступино» 6 2 1 3 12 - 18 7
9 «Восток» (Электросталь) 6 2 0 4 8 - 10 6

10 «Зоркий-М» (Красногорск) 6 2 0 4 8 - 11 6
11 «Красные Звезды» (Селятино) 6 1 2 3 8 - 12 5
12 «Химик Юниор» (Клин) 6 1 2 3 6 - 13 5
13 «Металлист» (Королев) 6 1 2 3 7 - 17 5
14 «Сатурн-2» (Раменское) 6 1 1 4 9 - 16 4

ЛИГА «Б1» И В Н П М О

1 ФК «Солнечногорск» 6 6 0 0 25 - 3 18
2 «Багратион» (Можайск) 6 6 0 0 24 - 5 18
3 «Витязь – СШ Старый городок» (Одинцово) 6 4 1 1 13 - 8 13
4 ФК «Дмитров ДЗРТИ» 6 4 0 2 25 - 11 12
5 ФК «Истра» 6 3 2 1 16 - 9 11
6 «СШ Клин» 6 3 2 1 16 - 11 11
7 ФК «Голицыно» (Одинцово) 6 3 2 1 10 - 5 11
8 «КСШОР Зоркий» (Красногорск) 6 3 0 3 11 - 8 9

9 «Фарт» (Селятино) 6 3 0 3 10 - 18 9

10 «Чайка» (Королев) 6 1 0 5 4 - 19 3
11 «Легион» (Ивантеевка) 6 1 0 5 10 - 26 3
12 «СШ Одинцово» 6 0 1 5 3 - 12 1
13 ФК «Лобня» 6 0 1 5 8 - 24 1
14 ФОК (Щелково) 6 0 1 5 2 - 18 1

Впервые в этом сезоне обе клинские команды в один день на-
брали максимальное количество очков в областных турнирах 
в лигах «А» и «Б».
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27 мая. 6-й тур. «Химик Юниор» 
(Клин) - «Зоркий-М» (Красногорск) 
2:0 (0:0)

1:0 – Дударев (54, с пенальти), 2:0 – 
Ходотов (65)

Первый тайм прошел в равной борьбе 
с небольшим количеством острых мо-
ментов. Голы зрители увидели только 
после перерыва при следующих обсто-
ятельствах. В штрафной красногорцев 
мяч попал в руку защитнику. Пенальти 
хладнокровно реализовал Дударев. 
Спустя 9 минут, клинчане убежали в 
контратаку. Иванов покатил направо 
Ходотову. Тот вошел в штрафную, убрал 
мяч под левую и неотразимо пробил в 
дальний угол. Есть первая победа в се-
зоне у «Химика Юниора»! Радость успе-

ха с командой разделило около трехсот 
болельщиков.

На стадионе «Строитель» зрители 
увидели аж 9 забитых мячей. А если бы 
еще были реализованы два пенальти, 
число голов могло стать двузначным.

27 мая. 6-й тур. «СШ Клин» - 
«Фарт» (Селятино) 6:3 (3:1)

0:1 – (8), 1:1 – Дроздов (11), 2:1 – 
Дроздов (39), 3:1 – Стежка (45), 4:1 – 
М. Иванов (48), 5:1 – Дроздов (66), 6:1 
– Злобин (72), 6:2 – (83), 6:3 – (90+).

Незабитые пенальти: М. Иванов (39), 
игрок «Фарта» (78).

Этот матч посетили около двух де-
сятков болельщиков команды «Фарт». 
Любовь к футболу и родному клубу не 
знает границ и расстояний.

Дмитрий Иванов, 
играющий тренер «Химика Юниора»:

– Это историческая победа – победа 
на «Химике» в лиге «А». Эмоции пере-
полняют. Если бы сегодня не выигра-
ли, уж не знаю, когда это случилось.

- Какой тактики придерживалась 
команда?

– Ну, мы знали, что против нас игра-
ет молодежь. Предполагали сбить 
стартовый натиск, если они полетят 
вперед. А так – силовая борьба. Если 
в скорости уступаем, надо в стыках 
выигрывать. Понятно, что качество 
игры было не очень высоким, но нам 

сейчас очки важнее.
– О чем шел разговор в переры-

ве?
– Замен мы не делали. Понимали, 

что игра идет до гола, и надо его за-
бить. Чуть-чуть добавить качества 
и свои немногочисленные моменты 
реализовать.

– Ты тоже заработал сегодня 
балл за результативность.

– Да результативная передача. Я 
очень рад, что Никита Ходотов за-
бил. Хорошая атака, на мой взгляд, 
получилась. Сергей Мартынов меня 
увидел в центре. Я перевел направо. 
Никита умеет завершать моменты. 
Ему надо почаще мячи доставлять. 
Один в один разбирается здорово. 

– Какие планы на ближайшие 
матчи?

– Я надеюсь, что со всеми сильней-
шими мы сыграли. Будем набирать 
очки и постараемся закрепиться в 
середине турнирной таблицы.

27 мая на песчаной площадке ФОК 
«Слобода» прошел турнир по пляж-
ному волейболу «Кубок открытия се-
зона 2023». За победу боролись 20 
спортсменов из Слободы, поселка 
Чайковского, Клина и Высоковска. 
1-е место занял Олег Долгов («ССК» 
Слобода). На 2-м месте Никита Гущин 
(Высоковск), на 3-м - Алексей Михе-
енков (Клин).

В Жуковском состоялись соревно-
вания по легкой атлетике в рамках 
регионального этапа «Кубка Губер-

натора Московской области». Воспи-
танник спортшколы имени Трефилова 
Алексей Кравчук стал победителем в 
беге на 400 м.

В Красногорске прошёл первый 
этап серии велогонок «Tri Niti Cup 
2023». Представитель команды «Клин 
Multisport team» Святослав Рачинский 
на дистанции 60 км в абсолютном за-
чете занял второе место и получил 80 
призовых очков. Победитель опреде-
лится по сумме очков, набранных за 
три гонки.

Святослав Рачинский (справа) /фото Николая Сапронова
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