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ТРЕБУЮТСЯ

РЕКЛАМА У НАС
Специальное предложение 

для Вас подготовит 
персональный менеджер.

Звоните по телефонам: +7 909 904 71 32
А так же на почту: nedelka_dmitrov@mail.ru

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
C 05.06 ПО 11.06             

Важно собраться с мыс-
лями, чтобы совершить зна-

чительный скачок в своей карьере. 
Вас ожидают ответственные перего-
воры в самом начале недели. Могут 
появиться новые деловые партнеры. 
Вам подвластно многого добиться, 
но только благодаря собственному 
труду. Но даже если вы уверенны в 
собственных способностях, не стоит 
кому-либо давать обещаний. 

Вы сумеете реализовать 
свои планы, которые будут 
связаны с заграничными 

поездками или дальними путеше-
ствиями по всей стране. Если реши-
ли сделать косметический ремонт 
в квартире, то дерзайте. Можете 
заняться покупкой мебели, украше-
нием интерьера. Если какие-то жиз-
ненные обстоятельства складывают-
ся не в вашу пользу, то стоит что-то 
изменить в себе.

Вы проявите себя целеу-
стремленным и решительным 
человеком. Благодаря своей 

уверенности, вы сможете многого до-
биться в жизни. А душевное равно-
весие позволит убедиться в том, что 
вы являетесь авторитетом не только в 
семье, но и на работе. Стоит прислу-
шаться к некоторым идеям коллег, они 
могут подсказать интересную мысль, 
которая вас заинтересует. Возможно, 
благодаря этой идее, появится источ-
ник неожиданных планов.

Вы сможете проявить себя 
понимающим и мудрым че-
ловеком. И ваша слабость 

сменится неимоверной силой, уве-
ренностью в себе, которые позволят 
разобраться с трудностями. Если вы 
сумеете не паниковать в сложных 
ситуациях, то вас покинет грусть и 
уныние. Постарайтесь сдерживать 
свои эмоции, особенно на работе. Не 
заключайте новых контрактов.

Не нужно рисковать своими 
деньгами, особенно когда дело 

касается всевозможных лотерей. Благо-
даря поддержке коллег, вы сможете до-
биться значительных высот, оперативно 
справитесь с любым объемом дел. Не 
позволяйте себе расстраиваться и пере-
живать, если вдруг возникнут какие-
нибудь жизненные недочеты. Любые 
разочарования (в особенности любов-
ные) вы будете переносить с трудом.

Вы будете слишком раздра-
жительными, и подчините 

себя переменчивому настроению. 
Возможно, придется заплатить по 
старым счетам. Не исключено реше-
ние вопросов, связанных с правовой 
и юридической темой, обращением в 
суд. Вечером проведите время с се-
мьей. Продажа валюты на этой неде-
ле окажется выгодным делом.

Наступило самое благо-
приятное время для разно-

стороннего общения. Будут встречи 
с друзьями, партнерами, дальни-
ми родственниками. Не пытайтесь 
скрыться от своих забот, даже если 
чувствуете, что устали. Отставьте 
свои проблемы в сторону, пришло 
время восстановить свои силы, и 
плодотворно заняться работой. 
Ожидайте удачных поездок. 

Будет много встреч, по-
ездок, контактов. И это не 

все события, которые произойдут на 
этой неделе. Во вторник нужно спла-
нировать предстоящие выходные. От 
ваших друзей поступит интересное 
предложение, которое окажется не 
только увлекательным, но и очень 
полезным. Нужно осторожно отно-
ситься к любым известиям, особен-
но во второй половине дня. Не стоит 
быть слишком открытым к людям.

Начало недели будет 
сложным, но вы сумеете 
все преодолеть благодаря 

своему оптимизму. У вас появятся 
единомышленники, которые помогут 
вам во многих сложных ситуациях. 
Вы явно будете инициативным, но 
ваш руководитель не будет от вас в 
восторге, поэтому не попадайтесь 
ему на глаза. Появятся трудности во 
взаимоотношениях с детьми. Ближе 
к выходным вам захочется активного 
отдыха.

Вы сумеете реализовать 
свои идеи. Правда, неко-

торые из них придется немного под-
корректировать. Но не нужно идти к 
цели в одиночку. Намного легче до-
биваться желаемого, когда ощущаешь 
поддержку близких людей. И она у вас 
обязательно будет. Вы почувствуете 
уверенность в собственных силах. А 
в воскресенье сможете раскрыть свой 
творческий потенциал.

Благодаря вашей напористо-
сти, целеустремленности, мяг-

кой дипломатичности, вы можете рас-
считывать на решение любых проблем. 
В среду получите интересное предло-
жение, только не торопитесь отвечать 
согласием. Нужно потянуть время, все 
хорошенько обдумать. Пятница не по-
радует хорошими результатами. Все, что 
было сделано в течение недели, окажет-
ся бесполезной тратой времени.

Вас переполняют чувства 
и эмоции, но нужно учиться 
ими управлять. Если будете 

вести себя продуманно и сдержанно, 
оттачивая каждый шаг, то никакие 
неприятности не случатся в вашей 
жизни. Вы сможете добиться успеха 
и стабильности в делах, а это немало-
важно. Быть сдержанным, это не зна-
чит – быть замкнутым. Естественно, 
не стоит прятать себя и свои таланты, 
но проявлять их нужно ненавязчиво.

ОВЕН

БЛИЗНЕЦЫ

ТЕЛЕЦ

РАК

ДЕВА

СКОРПИОН

КОЗЕРОГ

РЫБЫВОДОЛЕЙ

СТРЕЛЕЦ

ЛЕВ

ВЕСЫ

НЕДВИЖИМОСТЬ 
ПРОДАМ

ДОМ ■ , Дмитров-
ский р-он, 65 км от 
МКАДа., д. Подвяз-
ново, пл. 153 кв.м., 
готов к проживанию, 
цена ниже рыночной.                                                                           
т. 8-915-186-02-62

График работы гибкий: хочешь - после работы 
задерживайся, хочешь - в выходные выходи.

Самый важный навык на работе - 
умение говорить коллегам «нет» 

и при этом не чувствовать себя так, как 
будто вы предали отца, мать, государство, 

народ и всё человечество.

Вчeрa мeня хoтeли сoкрaтить. 
Нo услышaв, кaк я кричу «УРA!», 

«Нaкoнeц-тo!» и «пoкaжитe мнe этoгo 
нeудaчникa, кoтoрый будeт дeлaть мoю рaбoту», 

нaчaльник пoчeму-тo пeрeдумaл.
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УСЛУГИ/РАЗНОЕ

САДОВНИК Уход  ■
за садом.Обрезка 
плодовых деревьев.
Понижение кроны.                                                      
Тел. 8-910-405-52-99, 
8-903-575-31-84

ПРОДАВЕЦ Яхрома. ул.  ■
Ольговская.Отд. Промтова-
ры. т 8-968-415-62-27

УБОРЩИЦА квартир  ■
в Дмитрове,  з/п 30000 
+7-916-617-60-05

г. Клин,
Лавровская дорога,

27Б

8(49624)
2-70-15

8(909)
904-71-32

вы можете подать 
в нашем офисе 

по адресу:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Больше новостей читайте на нашем сайте

NEDELKAKLIN.RU

С наступлением теплой погоды многие выезжают на 
природу, готовят шашлык и весело проводят время в кругу 
семьи и друзей. О том, как не стоит отмечать выходные, 
рассказал главный внештатный специалист психиатр-
нарколог Минздрава Московской области Виталий Холдин.

В современном мире курение является распростра-
ненной вредной привычкой среди различных групп 
населения, в том числе среди женщин, подростков и 
даже детей. Никотиновая зависимость представля-
ет серьезную опасность для организма человека. О том, 
почему все-таки стоит бросить курить, рассказал 
главный внештатный специалист психиатр-нарколог 
Минздрава Московской области Виталий Холдин.

В условиях средней полосы, когда холода и ненастье длятся 
почти полгода, организму необходим витамин D. Однако 
с наступлением солнечных дней немногие отменяют эту 
привычку. О том, насколько полезна или вредна такая 
практика, рассказывает заведующая отделением восстано-
вительного лечения Видновской РКБ Светлана Малиновская. 

ГЛАВНЫЙ НАРКОЛОГ ПОДМОСКО
ВЬЯ ВИТАЛИЙ ХОЛДИН ПРИЗВАЛ 
ПРОВОДИТЬ ВЫХОДНЫЕ ДНИ 
БЕЗ АЛКОГОЛЯ

А ТАКЖЕ РАССКАЗАЛ, ПОЧЕМУ КУРЕНИЕ 
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К УДУШЬЮ

В ПОДМОСКОВЬЕ ВРАЧФИЗИОТЕРАПЕВТ 
СВЕТЛАНА МАЛИНОВСКАЯ ПРИЗВАЛА 
БЫТЬ ОСТОРОЖНЕЕ С ПРИЕМОМ 
ВИТАМИНА D ЛЕТОМ

Важно! Информация предоставлена в справочных целях. 
О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах 

не занимайтесь самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

– Многие решают отметить выходные 
и праздничные дни рюмкой водки. 
Однако некоторые, к сожалению, 

–  Никотинозависимые  люди 
в большей степени подвержены 
риску развития бронхиальной астмы, 
поскольку ядовитые смолы оказывают 
отравляющее действие не только 
на органы дыхания, но и на весь 
организм. Даже вдыхание табачного 
дыма при пассивном курении может 
стать причиной развития бронхи-
альной астмы как у детей, так и 
у взрослых, – рассказал Виталий 
Холдин.

По словам специалиста, воздействие 
табачного дыма или паров от вейпа 
вызывают постоянное воспаление 
бронхов, из-за этого в них накапли-
вается слизь и сужается просвет, что 
грозит человеку развитием удушья. 

– Следует помнить, что в любое время 
года витамин D следует принимать 
только после того, как вы сдадите 
кровь на анализ. Ведь не всегда в нем 
есть необходимость, – говорит эксперт. 
Летом, когда солнечного света доста-
точно, врач советует дать организму 
отдохнуть от приема искусственных 
витаминов. 

– В зимние месяцы и весной организму 
приходится трудно потому, что ему 
нужно адаптироваться к не самым 
благоприятным условиям окружающей 
среды, например, к смене светового 
дня. У многих обостряются различные 
хронические заболевания. И в этот 
период важно принимать комплекс 
поливитаминов, включающих витамин 
D, – поясняет специалист. 

выпив 100 грамм, не могут остано-
виться. Особенно это касается тех, кто 
долго воздерживался либо проходил 
лечение от алкогольной зависимости. 
В таком случае алкоголь употреблять 
категорически нельзя, – рассказал 
Виталий Холдин. 

По словам специалиста, лучше 
всего выходные и праздничные дни 
провести без употребления алкоголя. 
Проводите больше времени на свежем 
воздухе. Сходите на прогулку, на 
пикник или займитесь садоводством.

При продолжительном курении брон-
хиальная астма – почти естественный 
спутник курильщика. 

– Если вы еще не страдаете брон-
хиальной астмой, но курите, обяза-
тельно откажитесь от этой пагубной 
привычки, ведь именно курение 
считается одним из серьезнейших 
факторов, усугубляющих болезнь, – 
добавил нарколог.

Специалист напоминает, что в Под-
московье ведется большая профилак-
тическая работа по борьбе с курением. 
Если вы не в состоянии справиться с 
зависимостью самостоятельно, обра-
щайтесь за помощью в любой филиал 
Московского областного клинического 
наркологического диспансера.

Однако с первыми солнечными днями 
такая необходимость отпадает. Ведь 
если принимать витамины бездумно, 
возможен переизбыток того или иного 
компонента. 

– Избыток витамина D имеет очень 
опасные последствия. У взрослых он 
проявляется тошнотой, рвотой, зудом 
кожи, головной болью, болезненными 
ощущениями в глазах, диареей, по-
вышенным мочеиспусканием, а также 
отложением кальция в мягких тканях, 
печени, почках, легких, сердце и кро-
веносных сосудах, и даже алопецией. 
Опасны последствия передозировки 
витамина D у беременных женщин 
и кормящих матерей. Они вызывают 
уродства плода, болезни костей у ново-
рожденных, – рассказывает врач. 

Так как этот витамин накапливается в 
жировой ткани, то его высвобождение 
в кровоток происходит медленно. В 
результате чего эффект токсичности 
может сохраняться в течение несколь-
ких месяцев. 

– Если принимать неоправдан-
ные дозы витамина D, это может 
привести не только к увеличению 
его содержания в организме, но и к 
повышению усвоения кальция орга-
низмом с развитием гиперкальциемии 
– повышению уровня кальция в крови. 
На фоне этого нарушения возникают 
расстройства пищеварения, голово-
кружения, повышенная слабость и 
спутанность сознания, – разъясняет 
физиотерапевт. 

Прием любых препаратов, в том числе 
витаминов, по словам Малиновской, 
важно производить под контролем 
врача. Только в этом случае это пойдет 
на пользу организму.
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В целях предупреждения дорожно-транспортного травма-
тизма и профилактики нарушений ПДД РФ на территории 
обслуживания 2 батальона ДПС в июне 2023 года, заплани-
рованы следующие профилактические мероприятия: 

ГИБДД

«КРАСНЫЙ, ЖЕЛТЫЙ, ЗЕЛЕНЫЙ»  
ЛУЧШАЯ ИГРА ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ

2 БАТАЛЬОН ДПС ИНФОРМИРУЕТ:

В целях привития детям навыков безопасного поведения 
на дороге сотрудники Госавтоинспекции провели 
для воспитанников игру-развлечение по безопас-
ности дорожного движения на свежем воздухе.

Полицейские в игровой форме рас-
сказали ребятам об основных правилах 
безопасного поведения, как на проезжей 
части, так и во дворах. Напомнили до-
школятам о том, что такое проезжая 
часть дороги, какие виды транспорта 
существуют, как правильно вести себя 
по пути в садик и домой, где и как 
правильно переходить дорогу. Госавто-
инспекторы проинформировали о недо-
пустимости игр около проезжей части, 
необходимости крепко держать за руку 
взрослого при переходе дороги и о том, 
что означают сигналы светофора. По-
лученные знания о сигналах светофора 
дошкольники закрепили в подвижной 

игре «Красный, желтый, зеленый». 
В ходе мероприятия сотрудники Госав-

тоинспекции напомнили ребятам о при-
менении световозвращающих элементов 
при движении в темное время суток, 
объяснили, что это приспособление 
делают человека на проезжей части 
более заметным для автомобилистов. В 
заключение мероприятия с воспитанни-
ками была проведена игра «Водители и 
пешеходы».

Дошкольники с удовольствием приняли 
участие в подвижных играх и пообещали 
инспектору неукоснительно соблюдать 
правила дорожного движения, быть 
внимательными на дороге.

- 02, 04, 08, 11, 15, 18, 24, 25, 29 «Встречная полоса»; 
- 02, 04, 09, 11, 16, 18, 23, 25, 30 «Ребенок в автомобиле»;
- 02, 09, 16, 22, 30 «Пешеходный переход»;
- 03, 10, 17, 27 «Мото-скутер»;
- 03, 10, 12, 17, 24 «Нетрезвый водитель»;
- 07, 14, 20 «Пешеход»;
- 10, 23 «Автобус»;
- 13, 26 «Грузовик, тахограф»;
- 13, 21 «Такси»;
- 19, 28 «Светофор, перекресток».

2 батальон ДПС

Клинская городская 
прокуратура 

АЛИМЕНТЫ ЛУЧШЕ ПЛАТИТЬ 
ДОБРОВОЛЬНО

«ПРИСЕЛ» ЗА КРАЖУ С БАНКОВСКОЙ КАРТЫ

УСТАНОВЛЕНА АДМИНИСТРАТИВНАЯ ОТВЕТСТВЕН
НОСТЬ ЗА ПУБЛИЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ 
НА ДИСКРЕДИТАЦИЮ ОКАЗАНИЯ ДОБРОВОЛЬЧЕСКИМИ 
ФОРМИРОВАНИЯМИ, ОРГАНИЗАЦИЯМИ ИЛИ ЛИЦАМИ 
СОДЕЙСТВИЯ В ВЫПОЛНЕНИИ ЗАДАЧ, ВОЗЛОЖЕННЫХ 
НА ВООРУЖЕННЫЕ СИЛЫ РФ

Приговором Клинского городского суда Московской области 
от 19.04.2023 года Прокопенко А.А., житель г.о. Клин, 
признан виновным в совершении преступления, предусмо-
тренного ч. 1 ст. 157 УК РФ (неуплата родителем без ува-
жительных причин в нарушение решения суда на содержа-
ние несовершеннолетнего ребенка) и осужден к наказанию 
в виде принудительных работ сроком на 3 месяца с удержа-
нием из заработной платы 10 % в доход государства.

Приговором Клинского городского суда Московской 
области от 12 мая 2023 года житель г.о. Клин С. признан 
виновным в совершении преступления, предусмотренно-
го п. «г» ч. 3 ст. 158 УК РФ (кража с причинением значи-
тельного ущерба гражданину с банковского счета).

Федеральным законом от 18.03.2023 N 57-ФЗ «О внесении 
изменений в статьи 13.15 и 20.3.3 Кодекса Российской Федерации об 
административных правонарушениях» установлено, что указанное 
правонарушение повлечет наложение штрафа на граждан в размере 
от 30 000 до 50 000 рублей; на должностных лиц - от 100 000 до 
200 000 рублей; на юридических лиц - от 300 000 до 500 000 рублей. 

Материалами уголовного дела уста-
новлено, что за период с 18.06.2022 
года по 31.12.2022 года у Прокопенко 
А.А. образовалась задолженность 
по уплате алиментов на содержание 
своего сына в размере 100 050 рублей 

97 копеек.
Гос ударс твенное обвинение по 

данному уголовному делу поддержано 
городской прокуратурой.

Приговор вс т упил в  законную 
силу.

В ходе судебного следствия уста-
новлено, что в период с 16.00 часов 
до 19 часов 10 минут 13.01.2023, Я., 
нашедший банковскую карту, выданную 
Р., тайно похитил с банковского счета, 
открытого на имя последнего денежные 
средства на общую сумму 19001 рубль 
46 копеек, путем оплаты в магазинах 
покупок, причинив Р. значительный 
материальный ущерб. 

Судом Я.,  ранее неоднократно 
судимому, определено наказание в 

виде лишения свободы сроком на 2 
года 1 месяц в исправительной колонии 
особого режима с последующим ограни-
чением свободы сроком на 6 месяцев. 

В настоящее время приговор в 
законную силу не вступил. 

Под держание государственного 
обвинения по данному уголовному делу 
осуществляла Клинская городская про-
куратура Московской области.

Помощник Клинского 
городского прокурора Н.В. Каурова

Кроме того, введена администра-
тивная ответственность граждан, 
должнос тных лиц , индивид уаль-
ных предпринимателей и юриди-
ческих лиц за распространение в 
СМИ, а также в информационно-
т е л е к о м м у н и к а ц и о н н ы х  с е т я х 
сведений, содержащих инструкции 
по незаконному изготовлению бое-
припасов, за исключением сведений 
о способах, методах самостоятельного 

снаряжения патронов к гражданскому 
огнестрельному длинноствольному 
оружию.

Административная ответственность 
наступает в случае, если эти действия 
не содержат признаков уголовного на-
казуемого деяния.

Изменения вступили в действие с 
29.03.2023.

Заместитель Клинского 
городского прокурора С.В. Лукичев
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