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Клинская Неделя
В КЛИНУ ДАВНО 
ОТКРЫТ МОТОСЕЗОН 
Будут ли клинские мотоциклисты 
аккуратнее на дорогах?

3КУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ

ОСТАНОВИСЬ, МГНОВЕНЬЕ! 
ТЫ ПРЕКРАСНО…
Запечатленные прекрасные мгновения 
спортивной жизни были представлены на 
выставке в Государственной фельдъегер-
ской службе Российской Федерации

14 ПРОИСШЕСТВИЯ

Клинские поэты отмечают день рождения А.С. Пушкина
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В КЛИНУ БУДЕТ СВОЙ ПАРК ВОЕННОЙ ИСТОРИИ

СКАЗКА ПРИДЕТ В НАШ ДОМ КУПАЙТЕСЬ НА ЗДОРОВЬЕ!

НОВОСТИ

В День Победы здесь заложили капсулу в основание будущего арт-
пространства. Об этом рассказала Глава городского округа Клин 
Алена Сокольская.

В Клину пройдет Московский областной региональный тур Всероссий-
ского фестиваля семейных любительских театров «Сказка приходит 
в твой дом».

К купальному сезону 2023 года в г.о. Клин откроются два пляжа. Речь 
идет про привычные, полюбившиеся жителями территории отдыха у 
воды – пляж парка «Сестрорецкий» (р. Сестра) и пляж парка «Берёзо-
вый» (Холодный Пруд, р. Вяз).

Это будет Музей под открытым не-
бом. С настоящей землянкой, огневой 
точкой, оборонительными сооружени-

ями, противоосколочными колпаками, 
блиндажами, траншеями и образцами 
военной техники.

В Клину очень сильное поисковое 
движение. Исторические материалы, 
артефакты, образцы оружия, собран-
ные клинскими поисковиками в ходе 
«Вахты Памяти» и составят основу бу-
дущего музея.

В День Победы в его основание за-
ложили символическую капсулу памя-
ти. Поисковики сделали ее из гильзы 
противотанкового ружья, в которую 
собрали землю буквально политую 
кровью героических Защитников Кли-
на с тех мест, где шли самые ожесто-
ченные бои.

Парк расположится на улице Старо-
ямской, известной клинчанам как ле-
сопарки «у пушки».

– Мы очень давно мечтали воссо-
здать реальную боевую позицию, на 
которой сражался Истребительный 
батальон «Клинский» в годы войны. 
Собирали информацию о нем и образ-

цы оружия. Но найти землю в центре 
города, именно там, где шли бои, было 
очень непросто, – рассказал руково-
дитель поискового отряда «Подвиг» 
Павел Пустырев.

– Четыре года муниципалитет бился 
за то, чтобы вернуть эту землю, ранее 
выведенную в частную собственность, 
городу и горожанам. Эта работа была 
успешно завершена правовым блоком 
Администрации. И теперь мы можем 
использовать эту площадку в инте-
ресах развития округа, – рассказала 
Алена Сокольская.

«Парк Защитников Клина» - первое, 
предложенное сегодня название ново-
го арт-пространства живой истории. 
Но это только начало. Глава округа 
через СМИ предложила всем клинча-
нам принять участие и в выработке 
концепции будущего парка и выбору 
имени для него.

Финал IX Всероссийского фестива-
ля семейных любительских театров 
«Сказка приходит в твой дом» состо-
ится 28-30 октября 2023 года. Регио-
нальный этап пройдет в Клину 14-15 
октября.

Участие в фестивале принимают се-
мейные любительские театры, в со-
став труппы которых входят не мене 
двух поколений одной династии или 
семьи.

В прошлом году в фестивале приня-
ли участие    около 900 семей почти со 
всех регионов нашей страны.

Главная награда для актеров-
любителей - столичная сцена, на кото-

рой покажут 20 лучших спектаклей.
Но гораздо большее значение име-

ет возможность побыть своей семьей, 
вместе, творить, общаться и играть.

Это проект реализуется при под-
держке Министерства культуры РФ и 
Уполномоченного при Президенте РФ 
по правам ребенка Марии Львовой-
Беловой. Партнеры фестиваля - ФГБУК 
«Росконцерт», проект «Социальный 
навигатор» МИА «Россия Сегодня», 
Театральный институт им. Б.Щукина 
и Академия акварели С.Андрияки.

Участие в фестивале в Клину при-
мут семьи наших сограждан из ДНР и 
ЛНР, проживающие сейчас на терри-
тории г.о. Клин.

На обоих пляжах специалисты Роспо-
требнадзора провели анализы воды и 
песка. Заключены договоры со спасате-
лями, которые приступили к дежурству 
первого июня, в День защиты детей с 
09:00. Выставляются буйки на взрос-
лую и детскую зоны. Проверено на-
личие спасательных жилетов, лодок и 
другого спасательного оборудования.

Для удобства жителей на пляжной 
территории имеются туалетные комна-
ты и закрытые кабинки для переоде-
вания, душевые кабины, специальные 
контейнеры для сбора мусора.

Для организации досуга отдыхающих 

на пляжной территории парков раз-
мещены павильоны, где можно купить 
мороженое и прохладительные напит-
ки, поиграть в пляжный волейбол или 
позаниматься с детьми на детской пло-
щадке, отдохнуть в шезлонгах.

Таким образом, г.о. Клин полностью 
готов к открытию пляжного сезона с 1 
июня. И только синоптики предупре-
ждают, что приход календарного лета 
в Подмосковье в этом году не ознаме-
нуется жаркой погодой. А про открытие 
плавательного сезона можно будет го-
ворить не ранее середины июня.

Фото Олега Усова
Полоса подготовлена по материалам пресс-службы администрации г.о. Клин
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Больше новостей 
читайте на нашем сайте
NEDELKAKLIN.RU

ПОЛИЦИЯ

ГИБДДКлинская городская 
прокуратура 

ОСУЖДЕН ЗА НАЕЗД НА ПЕШЕХОДА

ФИКТИВНАЯ ПОСТАНОВКА НА УЧЕТ 
ИНОСТРАННЫХ ГРАЖДАН ГРОЗИТ 
НЕ БАРЫШОМ, А СУДИМОСТЬЮ

ЗА СНИЖЕНИЕ ТРАВМАТИЗМА 
СРЕДИ МОТОЦИКЛИСТОВ

В ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЛАГЕРЯХ ГОРОДСКОГО 
ОКРУГА КЛИН ПРОШЕЛ ЕДИНЫЙ ДЕНЬ 
ДЕТСКОЙ ДОРОЖНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

Сотрудники мотобата Клинской Госавтоинспекции совместно с 1 
батальоном 1 полка ДПС ГИБДД ГУ МВД России по Московской об-
ласти провели профилактическую беседу с водителями мототран-
спорта.

Во время летних школьных каникул на территории округа начи-
нают свою работу детские оздоровительные лагеря как круглосу-
точного, так и дневного пребывания детей.

19 мая 2023 года Клинский городской суд вынес обвинитель-
ный приговор по уголовному делу в отношении уроженца Ма-
гаданской области, проживающего в городском округе Клин, 
который признан виновным в совершении преступления, пред-
усмотренного ч. 1 ст. 264 УК РФ (нарушение лицом, управляю-
щим автомобилем, правил дорожного движения, повлекшее по 
неосторожности причинение тяжкого вреда здоровью челове-
ка).

В рамках проверки соблюдения иностранными гражданами 
режима пребывания на территории Российской Федерации 
участковые уполномоченные ОМВД России по г.о. Клин прове-
рили один из домов в д. Захарово.
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В ходе судебного следствия уста-
новлено, что виновный 31.10.2022 
управляя технически неисправным ав-
томобилем, двигаясь по 38 км автодо-
роги «М-10 «Россия» - «Воздвиженское-
Высоковск» в черте деревни Третьяково 
в темное время суток, при пасмурной 
погоде, со скоростью движения при-
мерно 60 км/ч не уступил дорогу пе-
шеходу, выехал на нерегулируемый 
пешеходный переход и совершил наезд 
передней частью автомобиля на пеше-
хода.

Согласно судебно-медицинскому за-
ключению эксперта, у пешехода уста-
новлены повреждения, которые расце-

ниваются как тяжкий вред здоровью.
Виновный ранее неоднократно при-

влекался к административной ответ-
ственности за нарушение правил до-
рожного движения. 

Судом виновному определено наказа-
ние в виде ограничения свободы сро-
ком на 1 год и 6 месяцев.

Приговор в законную силу не всту-
пил.

Поддержание государственного об-
винения по данному уголовному делу 
осуществляла Клинская городская про-
куратура.

Помощник Клинского городского 
прокурора Дороничева Е.В.

Установлено, что 24-летний хозяин 
дома поставил на миграционный учёт 
19 иностранных граждан, но места для 
временного проживания им не предо-
ставил.

При проверке квартиры в одном из 
домов на ул. Спортивная установлено, 
что 34-летний хозяин квартиры поста-
вил на миграционный учёт 10 иностран-
ных граждан, но места для временного 
проживания им не предоставил.

По данным фактам дознавателем 
Отдела дознания ОМВД возбуждены 
уголовные дела по признакам престу-
пления, предусмотренного ст. 322.3 
Уголовного кодекса Российской Феде-
рации.

Подозреваемым избрана мера пре-
сечения в виде подписки о невыезде и 
надлежащем поведении. 

Пресс-служба ОМВД России 
по г. о. Клин Н.А. Полякова

Полицейские порекомендовали мото-
циклистам быть предельно вниматель-
ными на дороге, всегда использовать 

защитную экипировку, не нарушать 
нормы дорожной безопасности, со-
блюдать скоростной режим и правила 
маневрирования. Чтобы быть наибо-
лее заметными для других водителей в 
темное время суток или в условиях не-
достаточной видимости мотоциклисту 
необходимо иметь на одежде световоз-
вращающие элементы. Особое внима-
ние акцентировали на том, что важно 
убедиться в исправности мотоцикла 
перед поездкой. Мотоциклистам были 
вручены информационные брошюры с 
рекомендациями по безопасности на 
дороге.

Сотрудники Подмосковной Госавто-
инспекции в 1-й смене оздоровитель-
ных лагерей провели Единый день дет-
ской дорожной безопасности «Детям 
Подмосковья – безопасность на доро-
гах». Мероприятие направлено на при-
влечение общественности к проблеме 
детского дорожно-транспортного трав-
матизма, предупреждение и пресече-
ние нарушений Правил дорожного дви-
жения, как со стороны взрослых, так и 
со стороны юных участников, обучение 
детей основным навыкам безопасного 
поведения на дорогах.

Автоинспекторы напомнили о зна-
чении дорожных знаков, рассказали о 
правилах поведения у проезжей части 
и при ее пересечении, а также научили 
ребят ориентироваться в различных си-
туациях, которые могут встретиться пе-
шеходу или велосипедисту. Кроме того, 
полицейские напомнили ребятам, что 
во время участия в дорожном движе-
нии не следует отвлекаться на различ-
ные факторы, снижающие внимание и 
концентрацию: смартфоны, наушники 

и капюшоны. Юным велосипедистам, 
любителям самокатов и других совре-
менных средств передвижения сотруд-
ники Госавтоинспекции рассказали о 
том, что при переходе проезжей части 
необходимо спешиться.

Во время теоретической части юные 
участники мероприятия приняли актив-
ное участие в беседе, делились своими 
дорожными историями и обсуждали их 
с автоинспекторами. В завершение по-
лицейские вручили детям информаци-
онные буклеты о соблюдении правил 
дорожного движения.
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l%L o3ш*,…
Когда с тоской на жизнь взираю,
Когда усталостью томлюсь,
Тогда я книгу открываю
И снова к Пушкину стремлюсь.

И пожелтевшие страницы
Уносят в сказочную даль,
Где петушок сидит на спице
И гонит от царя печаль.

До злата рыцарь, где охочий,
И медный всадник над Невой.
В молитвах, где до поздней ночи,
Монах с седою головой.

И мир тихонько оживает,
Усталость тает, словно дым.
Тоска куда – то отступает…
Да, Пушкин мне необходим.

b че“л=" oе!…="“*,L

зираю,

КЛИНСКАЯ ЛИРИКА

kе2…   *!=“%2=
Выхожу я в поле, свежий ветер,
Обдувает с ног до головы.
Как красив мир, как он ясен, светел,
Музыка Божественной струны.

Все деревья, травы и Земля
Радуются летнему теплу.
Я смотрю на голубые небеса,
На ручей прозрачный, что внизу.

Пью его живительную влагу,
Ощущая лёгкую прохладу.
За опушкою вдали темнеет лес –
Наше диво, чудо из чудес.
Ночь настала, звуки нас чаруют
И минуты радости даруют.

h"=…%" dм,2!,L b=ле!ье",ч

`.q. o3ш*,…3
Меня зовут к себе места,
Где Вы проездом побывали.
Вбежала через три моста,
Минув полей цветущих шали.

За Вашей следуя мечтой
И Вашим Чудным вдохновеньем,
Я чувствую, что здесь со мной
Идёт Ваш Вечный Русский Гений!

Тот миг, увы, не повторим,
Когда в Клину Вы побывали.
Был Ваш визит необходим,
Чтоб здесь поэты процветали.

Среди демьяновских руин
Хранится множество картин,
И мне моё воображение
Рисует прошлого виденье.

В разгаре бал, сияют свечи,
Кружатся фраки, платья, плечи...
Вдруг образ Ваш мелькнул вдали,
Вы танцевали с Натали.

l=!г=!,2= qC,!,д%…%"=

Š=2ь …=
Татьяна, Танечка, Танюша:
Какое имя нараспев.
Тебя с собой великий Пушкин
Забрал в века, «обронзовев».

Своя у каждого Татьяна…
Тебя наградой дал мне Бог.
Но на твоём пути я – странник,
Несостоявшийся урок.

m,*%л=L 0/г=…*%"

j )==д=е"3
Уже гигант, непревзойденный мастер
О вольности слагал святой –
Звезда пленительного счастья
Взойдет над нашею страной

Он себе памятник воздвиг,
Тропа народная не зарастет,
По всей Руси, Руси великой,
Любим, читаем и с нами он живет!

`.q. o3ш*,… $ “23Cе…, !%“2=
Четырнадцатилетний мальчик
Стихи свои давно писал.
Он открывал свой тайный ларчик,
Во все вникал, все изучал.

Товарищей своих в лицее
Любил, ценил и уважал,
Своим уменьем прозорливым
Судьбу их как бы предсказал.

m,…= n!еш*,…=

6 июня исполняется 
224 года со дня рождения «на-
шего всего» – А. С. Пушкина – рус-
ского поэта, драматурга и прозаика, за-
ложившего основы русского реалистического направления, 

литературного критика и теоретика литературы, истори-
ка, публициста, журналиста. Этой памятной 

дате и посвящается страница «Ли-
рики» клинского литератур-

ного объединения «Твор-
чество.
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* * *
А ты такое с привкусом полыни,
Неспешное, как в день июльский зной.
Решила быть счастливою отныне,
Причем неважно, кто сейчас со мной.

Спрошу у неба ленту голубую,
Чтоб выткать самоцветами венец.
Сама собою в речке полюбуюсь
И счастье своё встречу, наконец.

А теплый ветер волосы растреплет,
Неся по полю аромат цветов.
И я забуду этот детский лепет,
Который был похожим на любовь.

Ценить себя - отличная примета,
Приводит счастье осторожно в жизнь.
Скажу тихонько: "Здравствуй, моё лето!
Давай с тобой попробуем дружить".

b,*2%!,  b,ш… *%"=

d="…%
По дорогам безбрежной России,
Где ромашки, равняясь, цвели,
Ржали кони её удалые,
И мятежные судьбы несли.

Вот деревня, за ней постовая,
Скоро кончится русская речь.
Стой же, тройка моя удалая!
Надо в памяти что-то сберечь.

Впереди, там, где Терек стремится,
Отличусь, или может, умру.
Дай же, Русь, молодую девицу
Ещё раз увидать поутру.

`…=2%л,L j%ƒьм,…

* * *
Вопрос серьёзный бы задать:
- Так что поэзией зовётся?
Да, нелегко предугадать,
Как наше слово отзовётся.

Но отзовётся пусть оно,
Пытаясь леность душ нарушить.
Стихов волшебное вино
Пусть оживит людские дувши.

Людей охватит благодать,
В их души музыка ворвётся.
Тогда и можно угадать,
Как наше слово отзовётся.

b=д,м  j=ме…ец*,L

lе2=м%!-%ƒ/
Ещё не писаны законы,
И мир весенне-бестолков,
Ещё под яблоней ньютоны
Смакуют нежность лепестков,

И ум блаженственно укутан
В густой зелёный аромат,
Но вот Ньютон (а может Ньютон?)
Вдруг по-иному видит сад,

И траектории, и формы,
Срыв, ускорение, полёт!
И возникают строки формул,
И созревает нужный плод.

А сад шумит, обескуражен
Своей научной стороной,
Но свято верит, что однажды
Такой же яблочной весной

В противодействие законам,
Но утверждая жизни ход,
Тот, кто искал себя в ньютонах,
В себе Мичурина найдет.

q"е2л=…= `ле*“ее"=

o%.23
Заставил умирать и жить,
Рыдать, смеяться,
О чём-то трепетно молить,
Любить, бояться!

Недосягаем, как поэт –
Ты самый лучший,
Слагаешь вновь под лунный свет
Свои созвучья.

Так быть особенной стремлюсь –
Никак покуда.
Но я – не я: напрасно злюсь,
Осколков груда.

Впитала лиры горький мёд,
Подобно губке…
Как Моцарта, тебя убьёт
«Сальери» в юбке.

c=л,…= lед"еде"=

l=L“*=  …%"ь
А за окном звенит весна,
Сошли с ума наверно птицы,
И мне, конечно, не до сна,
И мне, конечно же, не спится.

Бросаю взгляд свой из окна:
Полнеба обнято закатом,
И в этот мир я влюблена,
Дарами я весны богата.

Твержу: «О Господи – спасибо:
За жизнь, весну, мою любовь,
За всё, что не промчалось мимо,
И повторяется всё вновь».

c=л,…= )е!…%шеL
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Клинская городская
прокуратура 

В последнее время складывается негативная тенденция 
строительства жилых домов и вспомогательных построек 
на землях, категория и вид которых не предусматривает 
такое строительство. В большинстве случаев жилищное 
строительство осуществляется на землях сельскохозяй-
ственного назначения, вид разрешенного использования 
которых – для сельскохозяйственного производства.

Филиал № 1 Отделения Фонда пенсионного и социаль-
ного страхования Российской Федерации по г. Москве и 
Московской области напоминает, что в соответствии с 
федеральным законодательством безработные граждане 
предпенсионного возраста могут выйти на пенсию раньше 
общеустановленного срока.

СОЦИАЛЬНЫЙ 
ФОНД РОССИИ 

ЗА СТРОИТЕЛЬСТВО НА ЗЕМЛЯХ 
СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ МОГУТ ИЗЪЯТЬ 
ЗЕМЕЛЬНЫЙ УЧАСТОК

ОСФР ПО Г. МОСКВЕ И МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ НАЗНАЧИЛО СВЫШЕ 700 
ДОСРОЧНЫХ ПЕНСИЙ НЕРАБОТАЮЩИМ 
ПРЕДПЕНСИОНЕРАМ

Старший помощник Клинского 
городского прокурора Е.Е. Никольский, фото Олега Усова

Частью 1 статьи 8.8 Кодекса Россий-
ской Федерации об административных 
правонарушениях предусмотрена от-
ветственность за использование зе-
мельного участка не по целевому на-
значению.

Административные правонарушения 
такой категория выявляются органами, 
осуществляющими муниципальный и 
государственный земельный надзор. В 
рамках надзорных мероприятий органы 
земельного надзора, помимо привле-
чения к административной ответствен-
ности, вправе выдать собственнику 
либо иному владельцу предписание об 
устранении нарушений с установлен-
ным сроком. В случае неустранения 

нарушений по истечению срока пред-
писания органы земельного надзора 
вправе обратиться в суд об обязании 
использовать земельный участок по це-
левому назначению вплоть до сноса по-
строенных объектов недвижимости.

Кроме того, статьей 285 Граждан-
ского кодекса Российской Федерации 
предусмотрена возможность изъятия 
земельного участка если земля исполь-
зуется не по целевому назначению, 
или его использование приводит к су-
щественному снижению плодородия 
земель сельскохозяйственного назна-
чения либо причинению вреда окружа-
ющей среде, или на участке возведена 
или создана самовольная постройка.

В данном случае назначение осу-
ществляется только по предложению 
органов службы занятости населения 
и устанавливается до наступления 
возраста, дающего право на страхо-
вую пенсию по старости, в том числе 
назначаемую досрочно, но не ранее 
чем за два года до наступления тако-
го возраста.

На сегодняшний день в Москве и об-
ласти получателями досрочной пен-
сии по предложению службы занято-
сти являются более 700 граждан.

Право на указанный вид пенсии 
предоставляется предпенсионерам, 
потерявшим работу. Причины – лик-
видация организации либо прекра-
щение деятельности индивидуальным 
предпринимателем, сокращение чис-
ленности или штата работников.

При этом страховой стаж должен 
быть не менее 25 для мужчин и 20 для 
женщин (либо необходимый стаж на 
соответствующих видах работ для до-
срочной пенсии), а возможность для 
трудоустройства отсутствовать.

При соблюдении указанных требо-
ваний закона и согласии гражданина 

на назначение пенсии специалисты 
органов службы занятости направля-
ют в территориальный орган СФР по 
месту жительства предложение о до-
срочном назначении.

Пенсия назначается со дня выдачи 
предложения без истребования по 
теме. При поступлении на работу или 
возобновлении иной деятельности 
выплата пенсии прекращается. После 
прекращения работы и (или) иной 
деятельности выплата восстанавли-
вается с 1-го числа месяца, следую-
щего за месяцем, в котором органом, 
осуществляющим пенсионное обе-
спечение, получено заявление о вос-
становлении.

По достижении возраста, дающего 
право на страховую пенсию по старо-
сти, в том числе досрочную, лицу, по-
лучающему пенсию по предложению 
органа службы занятости, при соблю-
дении необходимых условий устанав-
ливается страховая пенсия. Процеду-
ра носит беззаявительный порядок, 
назначение происходит на основании 
данных, имеющихся у Социального 
фонда.
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По итогам 2019 года в едином реестре МСП насчитывалось 5,92 
млн субъектов, в 2022 году их количество выросло до 5,99 млн, 
на сегодня в реестре зарегистрировано 6,25 млн субъектов МСП.

Фонд развития промышленности Московской области разрабо-
тал новый продукт – грант, с помощью которого подмосковные 
промышленники смогут компенсировать часть затрат на упла-
ту процентов по кредитным договорам. Общая сумма финансо-
вой поддержки, который позволяет компенсировать в размере до 
90% затрат, не превышает 20 млн рублей. 

ЧИСЛО МСП В ПОДМОСКОВЬЕ 
ВЫРОСЛО ПОЧТИ НА 16% 
ПО СРАВНЕНИЮ С ДОКОВИДНЫМ 
УРОВНЕМ

ПРОМЫШЛЕННИКИ ПОДМОСКОВЬЯ 
СМОГУТ КОМПЕНСИРОВАТЬ ПРОЦЕНТ 
ПО КРЕДИТНЫМ ДОГОВОРАМ

Гагарина, 26 (возле  Универмага №4) ■
Центральный  рынок. ТЦ «Купец»  ■
Магазин №106, ул. Чайковского, 58  ■
3-й микрорайон                                                                                                      ■
(пересечение улиц  К.Маркса и Бородинского проезда)

Уважаемые читатели!
Следующий номер газеты КЛИНСКАЯ НЕДЕЛЯ 

выйдет  15 июня 2023 года
Вы можете приобрести 
нашу газету в киосках  

«Союзпечать» 
по следующим адресам:

Полоса подготовлена на основе материалов пресс-службы 
Министерства инвестиций, промышленности и науки Московской области

– Нам удалось не только удержать 
сектор МСП, но и выйти в позитивную 
динамику. Во многом коронавирусный 
кризис и кризис в период ограничения 
рынков поставок и сбыта продукции, а 
также в период мобилизации мы смог-
ли преодолеть благодаря системным 
мерам, которые были построены на 
поддержке именно тех выпадающих 
возможностей и тех отраслей, которые 
этого особенно требовали. В каких-то 
случаях это была поддержка выпада-
ющих из-за кризиса элементов – фи-
нансовая поддержка для сохранения 
бизнеса и занятости в секторе, опера-
тивное открытие логистических про-
грамм, помощь с выходом на новые 
рынки, – пояснила заместитель мини-
стра экономического развития РФ Та-
тьяна Илюшникова. 

Число субъектов малого и среднего 
предпринимательства активно растет и 
в Подмосковье. Как отметила замести-

тель председателя правительства – ми-
нистр инвестиций, промышленности и 
науки Московской области Екатерина 
Зиновьева, рост составил почти 16%.

– В конце 2019 года в Московской 
области было зарегистрировано почти 
355 000 субъектов МСП. К концу 2022 
года число компаний в этом секторе 
превысило 410 000. Таким образом, за 
три года рост МСП в регионе составил 
15,8%, — сказала Екатерина Зиновье-
ва.

При этом замминистра отмечает, что 
с 2019 года, с начала реализации на-
ционального проекта «Малое и среднее 
предпринимательство», кратно вырос-
ли объемы государственной поддерж-
ки: каждый год государство направляет 
на содействие развития предприни-
мательства от 60 до 80 млрд рублей, в 
пандемию объем антикризисных госу-
дарственных мер составил почти 1 трлн 
рублей.

– К отбору будут допущены заяви-
тели, зарегистрированные в качестве 
юрлица и осуществляющие свою дея-
тельность на территории Московской 
области. Сумма кредитного договора 
предприятия, по которому можно бу-
дет получить помощь, не может быть 
менее 50 млн рублей. Среди основных 
условий предусматривается, что ком-
пания должна получить средства по 
кредитному договору не ранее 1 янва-
ря 2023 года. Кредиты, взятые ранее, 
до участия в конкурсе не допускаются, 
– рассказала заместитель председателя 
правительства – министр инвестиций, 
промышленности и науки Московской 
области Екатерина Зиновьева.

Еще одно условие получения компен-
сации — кредитные транши должны 
быть использованы на приобретение 
специального оборудования, модерни-
зацию производства российского или 
импортного промышленного оборудо-
вания, строительство, капитальный 
ремонт или приобретение зданий и зе-
мельных участков, а также на инжини-

ринг.
Поддержка будет предоставляться по 

результатам отборочного этапа. Прием 
заявок на участие в конкурсном отборе 
запланирован в августе. Дата проведе-
ния отбора будет объявлена за 3 дня до 
старта.

Новая мера поддержки будет рабо-
тать следующим образом: заявка по-
дается заявителем одновременно с 
документами в электронном виде с по-
мощью системы электронного докумен-
тооборота Диадок, экспертный совет 
Фонда рассматривает ее и направляет 
заявителю ответ в течение трех рабо-
чих дней. Если грантовая заявка одо-
брена, заявителя вызовут на очное за-
ключение соглашения. Перечисление 
гранта осуществляется на расчетный 
счет заявителя, открытый в учреждени-
ях Центрального банка или кредитных 
организациях.

Подробно о программе – на сайте 
Фонда развития промышленности 
Московской области (https://frpmo.
ru/грант\).
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10 СОВЕТОВ 
ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ РЫБАКОВ
Эти 10 советов помогут вам подготовиться к рыбалке, провести время с 
пользой, получить удовольствие и, возможно, вернуться домой с добычей.
1. УЧИТЫВАЙТЕ ПОГОДУ

Даже люди далекие от рыбной ловли порой слы-
шали про «не клевый день» и «не клевую погоду». 
Хотя это иногда больше похоже на обвинение кого-
то или чего-то другого в своем неуспехе и отсут-
ствии улова, часто погода действительно может 
влиять на улов прямо или косвенно.

Например, мало кто любит сидеть и мокнуть под 
дождем в ожидании какого-нибудь карася, но, к 
сожалению, пасмурная и дождливая погода ком-
фортна для рыбы. Придется поступиться своим 
комфортом ради улова. Есть ряд рекомендаций но-
вичкам, когда стоит идти на рыбалку: во-первых, 
ориентироваться нужно на температуру воды: 15-
20 градусов довольно хороши для ловли практиче-
ски любой пресноводной рыбы в средней полосе. 
Ветряная погода — не лучшее время для рыбалки, 
а распространенный миф о клеве в дождь — дей-
ствительно миф. Дождик после жары и вправду мо-
жет оживить рыбу, а вот ливни и затяжные дожди 
никак не способствуют большому улову. Жару рыба 
не любит, поэтому стоять с удочкой под испепеляю-
щим солнцем — занятие неблагодарное. 
2. ВЕДИТЕ ДНЕВНИК НАБЛЮДЕНИЙ

Полезным будет завести тетрадь с наблюдениями, 
куда записывать место, погодные условия и итоги 
рыбалки: поймали/не поймали, если поймали, то 
кого и сколько. На эту информацию можно будет 
опереться позже, и со временем вы сможете вычле-
нить закономерности ловли на конкретном водоеме 
при тех или иных условиях.
3. УЗНАЙТЕ ПОЛУЧШЕ ВОДОЕМ 
И ОБИТАЮЩИХ В НЕМ РЫБ

Есть вещи, которые можно решить только на ме-
сте, но прочитать про водоем и его обитателей луч-
ше заранее. Полезно полистать форумы, спросить 
совета. Конечно, не стоит выпытывать очень под-
робную информацию, достаточно спросить, какая 
рыба чаще клюет, на что, в каком месте водоема. На 
самом водоеме можно выбрать место с некоторым 
количеством осоки, камыша — рыба любит такие 
места. С практикой вы научитесь выбирать место в 
зависимости от своих планов на рыбалку: помельче-
поглубже, с берега или с лодки, научитесь идти 
конкретно на щуку или леща, а пока вполне хватит 
узнать про типичные места ловли и типичные сна-
сти для рыб, обитающих в этих водах.
4. РЕШИТЕ, КОГО БУДЕТЕ ЛОВИТЬ

Это важно, поскольку от того, на ком вы останови-
тесь, зависит выбор снастей и приманки. Например, 

чтобы поймать подлещика, подойдет поплавочная 
или донная удочка, ловить следует со дна, вам также 
будет нужен пучок мотыля или червя в качестве на-
живки. Подлещик любит глубокие места. Щука же, на-
пример, один из наиболее ценных трофеев. Поймать 
щуку даже для опытного рыболова — всегда событие. 
Эту хитрую и сильную рыбу ловят летом спиннингом 
на блесну или живца, а зимой — с помощью жерлиц. 
В общем, каждая рыба требует особенного подхода к 
ее ловле.
5. РАЗУМНО ВЫБИРАЙТЕ СНАСТИ

Конечно, можно почитать информацию в интернете, 
посмотреть обзоры бывалых рыбаков на удочки и ка-
тушки, но для новичка в принципе будет достаточно 
пойти в рыболовный магазин и проконсультироваться 
с продавцом. Последний подскажет, на чем остано-
вить свой выбор. Не стоит сразу пытаться приобрести 
дорогой экземпляр известного бренда, поскольку но-
вичку его характеристики, скорее всего, никак не по-
могут.
6. ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ НЕОБХОДИМОЕ 
НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ РЫБ, НО И ДЛЯ СЕБЯ

Рыбалка предполагает довольно долгое пребывание 
на воздухе, отдаленность от дома, и поэтому нужно 
создать себе минимальный уровень комфорта, а так-
же обезопасить себя от насекомых и от всякого рода 
неприятностей. Что взять с собой? Очки. Вещь не оче-
видная на рыбалке, но это вопрос безопасности. Крю-
чок может угодить вам туда, куда не следовало бы.

Иногда рыба заглатывает крючок слишком глубоко, 
и магазины предлагают для его извлечения такой ин-
струмент, как экстрактор, однако на практике в боль-
шинстве случаев он легко заменяется обычным хирур-
гическим зажимом. 

Спрей от насекомых. Насекомые особенно активны 
в вечерние часы, поэтому без репеллента будет очень 
сложно пережить их атаки.

Нож, дождевик, перекус, вода, спички, аптечка — 
стандартный набор для любого отдыха на природе. Он 
также нужен и на рыбалке.
7. НАУЧИТЕСЬ ОТЛИЧАТЬ БОЛЬНУЮ РЫБУ 
ОТ ЗДОРОВОЙ

Здоровая рыба всегда активна, больную же отлича-
ет апатия, малоподвижность. Часто рыба может быть 
заражена паразитами. Чтобы убедиться в том, что 
именно ваша рыба не такая, стоит заглянуть в жабры, 
так как зачастую паразиты селятся именно там. Слиш-
ком пухлые рыбы или, наоборот, изрядно исхудавшие 
тоже сигнализируют о том, что они полны паразитов. 
Больную рыбу употреблять в пищу не рекомендуется.

8. СЛЕДУЙТЕ БУКВЕ ЗАКОНА
Браконьерство карается законом, и порой закон 

не так очевиден, как казалось бы. Стоит прочитать, 
как регламентируется рыбная ловля в конкретный 
сезон и на конкретной местности. Бывает, что есть 
особенные ограничения на том или ином водоеме. 
Но в первую очередь следует почитать о запретах 
во время весеннего нереста.
9. СОХРАНЯЙТЕ УЛОВ СВЕЖИМ

Самый простой вариант — ведерко, но в нем рыба 
проживет недолго из-за недостатка кислорода, по-
этому, если вы планируете многочасовую рыбалку, 
стоит приобрести просторный садок, который будет 
располагаться у береговой кромки. У рыбы в этом 
случае будет достаточно кислорода, и при отсут-
ствии травм она долго сможет оставаться живой.
10. СОБЛЮДАЙТЕ ТЕХНИКУ БЕЗОПАСНОСТИ

Важно соблюдать правила техники безопасно-
сти, чтобы рыбалка не превратилась в поездку в 
травмпункт. Не пейте алкоголь ни до рыбалки, ни 
во время. Не рыбачьте во время грозы, а если сти-
хия застала вас врасплох, стоит уйти подальше от 
деревьев, столбов и воды. Правильно подбирайте 
одежду: по сезону и способную защитить от парази-
тов. Рыбачьте в разрешенных местах и на берегах, 
которые опробованы другими рыбаками. Избегайте 
незнакомых мест, ведь неизвестный берег может 
легко обрушиться, забрав с собой вас и ваши на-
дежды на хорошую рыбалку. Про зимнюю рыбалку 
можно написать много, но главное, пожалуй, про-
верять лед на прочность.

Рыбалка — увлекательное занятие! Соблюдай-
те правила, следуйте советам бывалых и получите 
настоящее удовольствие от процесса и достойный 
улов.

По материалам https://www.sport-express.ru
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В ОРГАНИЗАЦИЮ требуется • 
дворник и уборщица, график 
работы 2/2 Оформление по 
ТК 23500. т. 8925-043-25-84

В ПАРИКМАХЕР-• 
СКИЙ салон "Новый 
Клин" требуется мастер 
маникюра и педикюра, 
парикмахер-универсал                                                      
т. 8903-233-9369, 
8903-793-1305

МАСТЕР/ПРИСАДЧИК на 
мебельное производство 

з/п по результатам собесе-
дования. Опыт работы от 
1 года 8-926-580-42-99

МЕБЕЛЬНОМУ МАГАЗИНУ 
грузчик, экспедитор. З/П 
от 50тыс. рублей. График 

5/2 т.8(977)110-01-92

ОБТЯЖЧИКИ  на двери 
т. 8-916-653-95-99

ОХРАННИКИ                                           
и сотрудники ГБР                                                   
т. 8909-971-10-17, 

8903-172-91-53

ПОВАР в столовую                                                      
Геркулес,                                                              

т. +7 963 612-20-07

ПРОДАВЦЫ в магазин • 
продукты г.Клин з/п 
высокая т. 89663731529

СВАРЩИКИ на двери, 
т. 8-916-653-95-99

ПЕСОК ПГС, торф, навоз, 
земля - КАМАЗ, ЗИЛ,Юрий, 

т, 8-903-297-70-81

ПОЛЫ ремонт,замена • 
89035015959

РАЗБОР старых строений • 
- погрузка выгрузка 
8-903-501-59-59

САЙДИНГ под ключ • 
968-595-76-76

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, доставка, 
8903-748-44-63

СТРОИМ  дома • 
бани сайдинг любой 
сложности фундамен-
ты заборы кирпичная 
кладка отделка любой 
сложности весь спектр 
услуг 8-903-288-65-37

СТРОИТЕЛЬНЫЕ работы • 
дома фундаменты бани 
забор крыши сайдинг 
заезды 8-968-949-05-55

АСФАЛЬТИРОВАНИЕ • 
дорожные работы крошка 
заезды укладка брусчатка 
бордюр 8903-501-5959

БЕСЕДКИ навесы • 
8903-299-63-63

БЛАГОУСТРОЙСТВО тер-• 
ритории, укладка трот. 
плитки 89154409797

БРУСЧАТКА заезды • 
бордюр отмостка фундамент 
8-926-722-78-76

БРУСЧАТКА заезды • 
бордюр отмостка фундамент 
8-926-722-78-76

ГАРАЖ гарантия • 
8903-299-63-63

ДОРОЖНЫЕ работы • 
асфальт крошка брусчатка 
доставка щебня песка 
торфа 8915-440-97-97

ЗАБОРЫ любой • 
слож. 89689490555

КЛАДБИЩЕ монт,дем. • 
89154409797

КЛАДБИЩЕ под • 
ключ 89637781331

КЛАДБИЩЕ трот. • 
пл. 89035015959

КРЫШИ любой сложности • 
утепление сайдинг заборы 
доставка материалов, замер 
и расчет 8-903-748-44-63

КРЫШИ монтаж, • 
демон.9685957676

ОТМОСТКА реставр. • 
89267227876

ОТМОСТКИ под ключ • 
963-778-1331

РЕКЛАМА/УСЛУГИ

Тел.  8-903-501-59-59

Укладка бордюров. Продажа. 
Благоустройство газонов.

Дорожные работы.

ТРОТУАРНАЯ
ПЛИТКА

8-926-509-85-48

ТРОТУАРНАЯ ПЛИТКА
ЗАБОРЫ ЛЮБОГО ВИДА
КРЫШИ «под ключ»
БЛАГОУСТРОЙСТВО 
ТЕРРИТОРИИ
САЙДИНГ, НАВЕСЫ
БЕСЕДКИ
РАЗБОРЫ СТРОЕНИЙ
ВЫВОЗ МУСОРА

СТРОИТЕЛЬСТВО

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

УСЛУГИ
ÐÀÇÍÎÅ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 24 часа, 
кроме понедельника                                                    
т. 8(977)264-87-39.                                        

Александр.

ДЕРЕВЬЯ рубка • 
тех. 89637781331

ДРЕНАЖ люб.слож • 
8903-299-63-63

КОШУ траву любой • 
сложности опиловка 
т, 8963-770-24-44

АН "ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД". • 
Покупка. Продажа. Участки. 
Дома. Дачи. Квартиры. 
Комнаты. т. 8-499-490-47-01

ДАЧА Ольховка-2, 8 соток • 
свет. т. 8963-772-16-22

СРОЧНЫЙ выкуп вашей • 
квартиры комнаты участка 
дома дачи 8-499-490-47-01

ДАЧУ 8-962-904-16-52• 
ДОМ или часть дома, можно • 

ветхий 8-962-904-16-52
ДОМ, дачу, участок, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
УЧАСТОК 8-962-904-16-52• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
ÊÓÏËÞ

НЕДВИЖИМОСТЬ

РАБОТА
ÒÐÅÁÓÞÒÑß

УСЛУГИ
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ

ДРОВА березовые, • 
колотые, т. 8-967-108-00-75

ПРОДАМ
ÐÀÇÍÎÅ

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ПРОДАМ 
новые автошины грузовые 

размер 7.50 R15
8(977)264-87-39

МАСТЕРСКАЯ ПО • 
ремонту холодильни-
ков т.8-903-522-69-60

ПИЛИМ деревья любой • 
сложности удаляем пни 
т, 8916-556-56-49

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

УНИЧТОЖЕНИЕ  тараканов, • 
клопов 89253563307
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Гипертония, или артериальная гипертензия, является одной из самых распространенных медицинских проблем. Это стой-
кое повышение артериального давления – выше, чем 140/90. Запущенная гипертония может приводить к опасным сосуди-
стым катастрофам – инфаркту и инсульту.  В День борьбы с артериальной гипертонией Нино Соселия, заведующая кар-
диологическим отделением МОНИКИ, развеяла популярные мифы о гипертонии.

Гормоны относят к одним из важнейших биологических соединений организма. Если их количество отклоняется от нормы, 
это грозит серьезными расстройствами здоровья. О том, что может помочь в балансе гормонального фона, во Всемирный 
день щитовидной железы рассказывает врач-эндокринолог Видновской больницы Анна Кузнецова.

КАРДИОЛОГ НИНО СОСЕЛИЯ РАЗВЕЯЛА ОСНОВНЫЕ МИФЫ О ГИПЕРТОНИИ

ЭНДОКРИНОЛОГ АННА КУЗНЕЦОВА НАЗВАЛА САМЫЙ НЕОБЫЧНЫЙ 
СПОСОБ УКРЕПИТЬ ГОРМОНАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ

Важно! Информация предоставлена в справочных целях. 
О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах 

не занимайтесь самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

– Первый и самый популярный миф 
– «Если я чувствую себя хорошо, зна-
чит, у меня нет гипертонии». Это не 
так. Каждый 6-й не знает, что у него 
есть гипертония. Поэтому болезнь 
часто называют «тихим убийцей» - у 
человека без симптомов может вне-
запно случиться сердечный приступ 
или инсульт. Еще одно заблуждение 
– это то, что гипертонией в основ-
ном страдают пожилые люди. Хотя 
риск увеличивается с возрастом, это 
состояние может развиться даже у 
детей. Единственный способ узнать, 
есть ли у вас высокое кровяное дав-
ление, – это его проверять, – расска-
зывает врач. 

Кроме того, распространенным ми-
фом является мнение, что лечение от 
гипертонии можно прекратить, если 
артериальное давление нормализо-
валось. Специалист уверяет в обрат-
ном. Нельзя отказываться от лече-
ния, не обратившись к специалисту. 
Гипертония может быть заболева-
нием на всю жизнь, которое нужно 
контролировать постоянно. Также 
популярно заблуждение на счет соли 
- если не использовать поваренную 
соль, давление будет в норме.  

– У некоторых людей натрий мо-

жет повышать кровяное давление. Но 
контроль натрия означает больше, чем 
просто ограничение в потреблении 
соли. До 75% потребляемого нами на-
трия скрыто в составе обработанных 
пищевых продуктов, таких, как томат-
ный соус, супы, приправы, консервы и 
готовые смеси. Важно контролировать 
питание, но не исключать соль полно-
стью из рациона. Оптимальная порция 
соли – 4-5 г в сутки, – добавила Нино 
Соселия.

Также необходимо ограничить в меню 
животные жиры. Наиболее распро-
страненной причиной повышенного 
давления является закупорка сосудов 
«плохим» холестерином. Для улуч-
шения проходимости сосудов крайне 
важно отказаться от пищи, ухудшаю-
щей липидный обмен: субпродуктов, 
колбасных изделий, жареного или 
копченого свиного сала, плавленых 
сырков, жирных сортов мяса. Следует 
обогатить рацион продуктами, содер-
жащими калий и магний. Включить в 
меню питания курагу, бананы, черно-
слив, картофель (печёный), дыни, 
арбузы, изюм, тыкву, шиповник, аво-
кадо. Соблюдать дробный режим пита-
ния – принимать еду 5-6 раз в день, а 
также соблюдать питьевой режим.

– Роль гормонов сложно переоценить - 
они регулируют работу практически всех 
жизненных функций с момента рождения 
человека и до глубокой старости. В случае 
появления гормонального дисбаланса в 
организме человека начинают развивать-
ся патологические процессы. Сбой может 
начаться совершенно незаметно, но по-
степенно он даст о себе знать неприятны-
ми симптомами, – говорит специалист. 

Профилактика нарушений гормональ-
ного фона довольно проста.

– Для начала важно избегать стрессовых 

ситуаций, спокойно реагировать на психо-
эмоциональные встряски. Контролируйте 
качество и количество употребляемых 
продуктов, включите в рацион витамины 
и микроэлементы. Ведите здоровый образ 
жизни, чаще гуляйте на свежем воздухе. 
Занимайтесь спортом, плаванием, делайте 
зарядку и массаж, – поясняет эксперт.

Однако существует еще один простой 
и неожиданный способ сохранить гормо-
нальное здоровье - объятия.

– При объятиях вырабатывается оксито-
цин - гормон, который уменьшает отеки и 

помогает исцелить телесные повреж-
дения. А некоторые исследования 
обнаружили, что объятия течение 20 
секунд приводят к выбросу окситоци-
на и снижают риск развития сердечно-
сосудистых заболеваний. Кроме это-
го, при этом естественном процессе 
снижается уровень кортизола, гормон 
стресса, что приводит к снижению 
артериального давления и нормали-
зации сердцебиения, – рассказывает 
эндокринолог.



Клинская Неделя
Служба информации:

Тел.:  8 /49624/ 2-70-15
E-mail: nedelka-klin@nedelka-klin.ru

№21 (1011)  8 июня 2023г.
nedelka-klin.ru12 ЗДОРОВЬЕ

В Подмосковье подвели итоги регионального чемпионата «Абилимпикс» президентской платформы «Россия – страна 
возможностей». Проведение чемпионатов «Абилимпикс» включено в Федеральный проект «Профессионалитет».

В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ОПРЕДЕЛЕНЫ 
ПОБЕДИТЕЛИ РЕГИОНАЛЬНОГО 
ЧЕМПИОНАТА «АБИЛИМПИКС»  2023

Чемпионат проходил с 26 по 31 мая 
на базе 34 образовательных учреж-
дений Подмосковья. В соревнованиях 
приняли участие 847 конкурсантов из 
275 учебных заведений и двух пред-
приятий региона. Показав высокий 
уровень профессионализма и волю к 
победе, по итогам чемпионата 547 че-
ловек стали победителями по 93 ком-
петенциям.

– Все участники чемпионата прило-
жили немало усилий для того, чтобы 
войти в число конкурсантов и ока-
заться здесь. Преодолели сомнения 
в собственных силах, справились с 
обучением и стали профессионалами 
в своем деле, перебороли волнение в 
ситуации открытых соревнований, об-
рели уверенность, общаясь с экспер-
тами, нашли новых друзей, поверили 
в себя и доказали, что возможности 
человека поистине безграничны! Это 
с уверенностью можно назвать побе-
дой! И пусть дальнейшие пути у всех 
будут разными – кто-то продолжит об-
учение или найдет работу мечты, кто-
то завоевал право представить регион 
на национальном этапе – есть то, что 
объединяет всех – здесь нет проиграв-
ших. Я искренне рад поздравить каж-
дого участника чемпионата с его лич-
ной победой!, – подчеркнул первый 
заместитель генерального директора 
АНО «Россия - страна возможностей» 
Алексей Агафонов.

В сравнении с 2015 годом, когда 
проводился первый региональный 

чемпионат «Абилимпикс», количество 
участников увеличилось почти 17 раз 
- с 50 до 847 человек, а число компе-
тенций в 9 раз - с 10 до 93. 

Руководитель Национального центра 
«Абилимпикс» Дина Макеева расска-
зала, что участники демонстрируют не 
только свое мастерство, но и харак-
тер: «Конкурсанты подходят к сорев-
нованиям профессионально. Каждый 
старается показать свои сильнейшие 
качества. Я поздравляю всех, кто смог 
завоевать главные награды регио-
нального этапа! Они примут участие в 
Национальном чемпионате «Абилим-
пикс». Мы ждем всех победителей в 
Москве в октябре этого года!».

Соревновательная программа про-
ходила для трех целевых групп людей 
с ОВЗ, а именно для школьников с 14 
лет, студентов и специалистов пред-
приятий. Школьники соревновались 
более чем в 70 профессиональных 
компетенциях: «Администрирование 
баз данных», «Обработка текста», «По-
варское дело», «Зубной техник», «Сва-
рочные технологии» и других. Студен-
ты колледжей и специалисты, а также 
работающие граждане, имеющие ин-
валидность, принимали участие более 
чем в 80 профессиональных компетен-
ций, среди которых были «Флористи-
ка», «Социальная работа», «Промыш-
ленная робототехника», «Гончарное 
дело», «Веб-дизайн и многие другие.

– С каждым годом участники при-
езжают на чемпионат всё мотивиро-

ваннее и сильнее. Это огромный плюс, 
что соревнования проходят с сильней-
шими, где можно подчеркнуть новые 
тенденции, одержать победу среди 
лучших.

Когда идёт на площадках борьба, аж 
мурашки идут по коже и берет гор-
дость за участников соревнований, 
какое они показывают квалифициро-
ванное мастерство.

Хочу пожелать всем участникам раз-
вития и достижения высоких резуль-
татов не только в чемпионатах, но и в 
личной жизни. Человеческий потенци-
ал безграничен и мы лучшие! Поздрав-
ляю всех с завершением чемпионата!, 
– поделился своими впечатлениями 
Белов Роман Сергеевич, главный экс-
перт в компетенции «Повар-сушист».

Эксперты чемпионата из числа рабо-
тодателей и педагогов образователь-
ных организаций провели оценку кон-
курсных работ и выявили сильнейших. 
Победителям вручили медали, дипло-
мы и памятные подарки.

– В чемпионате «Абилимпикс» я при-
нимаю участие второй раз. В прошлом 
году стал победителем Национального 
Чемпионата в компетенции «Повар-
ское дело». Благодаря победе я по-
лучил сертификат на сумму 100 000 
рублей. Половину суммы потратил на 
покупку ноутбука для занятий, а дру-
гую часть потратил на дополнительное 
образование в совершенно новой для 

себя профессии. И вот, победа в одной 
компетенции дала мне возможность 
пойти дальше и победить в другой. 
Ради этого и стоит принимать участие 
в чемпионате «Абилимпикс»: доказать 
себе и окружающим, что нет ничего 
невозможного! Главное - желание и 
упорный труд, и победа будет обя-
зательно!, – поделился своими впе-
чатлениями Иван Макеев, победитель 
в компетенции «Массажист» среди 
школьников.

Все время проведения чемпионата 
на 34 соревновательных площадках 
участникам помогали 240 волонтеров 
из Волонтерского центра «Абилим-
пикс» Московской области.

Организаторами чемпионата «Аби-
лимпикс» выступили Министерство 
образования Московской области и Ре-
гиональный Центр развития движения 
«Абилимпикс» при поддержке Нацио-
нального центра «Абилимпикс» и АНО 
«Россия – страна возможностей».

Финал Национального чемпиона-
та «Абилимпикс» пройдет с 20 по 23 
октября в Москве в Выставочном цен-
тре «Гостиный двор» и дополнитель-
ных площадках в колледжах столицы.

Медиаматериалы доступны по 
ссылке: https://disk.yandex.ru/d/-
AYSS8mMyO556Q

Фото Национального 
центра «Абилимпикс»
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НАША СПРАВКА
Чемпионаты по профессиональному 

мастерству среди инвалидов и лиц с 
ОВЗ «Абилимпикс» являются частью 
президентской платформы «Россия 
– страна возможностей». Движение 
обеспечивает эффективную профес-
сиональную ориентацию и мотивацию 
инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья к получе-
нию профессионального образова-
ния, содействует их трудоустройству 
и социокультурной инклюзии в об-
ществе. Оператором чемпионатного 
движения «Абилимпикс» в России 
является Национальный центр «Аби-
лимпикс», созданный на базе ФГБОУ 
ДПО «Институт развития профессио-
нального образования».

Автономная некоммерческая орга-
низация «Россия – страна возмож-
ностей» была создана по инициативе 
Президента РФ Владимира Путина 22 
мая 2018 года. Миссия платформы – 
создавать будущее России, открывая 
равные возможности для каждого. 
Платформа помогает каждому челове-
ку, независимо от того, где он живет, 
какую профессию он выбрал и в ка-
кой семье вырос, получить возможно-
сти для своего развития. Это открытая 
площадка для общения талантливых и 
неравнодушных людей всех возрас-
тов, обмена опытом между школь-
никами, студентами, профильными 
специалистами, предпринимателями, 
управленцами и волонтерами. На-
блюдательный совет АНО «Россия – 
страна возможностей» возглавляет 
Президент РФ Владимир Путин.

За 5 лет работы платформы участни-
ками её 26 проектов стали 20 миллио-
нов человек из всех регионов России 
и 150 стран мира, а партнерами – бо-
лее 1500 компаний, вузов, государ-
ственных и общественных организа-
ций. Участие в проектах, конкурсах 
и олимпиадах платформы помогает 
найти единомышленников и завести 
полезные знакомства, поступить в вуз 
или пройти перспективную стажиров-
ку, найти работу мечты, продвинуться 
в карьере, выиграть грант, получить 
персонального наставника, который 
поможет отточить мастерство или 
развить лидерские качества.

АНО «Россия – страна возможно-
стей» развивает одноименную плат-
форму, объединяющую 26 проектов: 
конкурс управленцев «Лидеры Рос-
сии», клуб Лидеров России «Эльбрус», 
всероссийская олимпиада студентов 
«Я – профессионал», всероссийский 
студенческий конкурс «Твой Ход», 
всероссийский конкурс «Большая 
перемена», проект «ТопБЛОГ», про-
ект «Культурный код», фестиваль 
«Российская студенческая весна», 
всероссийский конкурс «Мастера го-
степриимства», «Цифровой прорыв. 
Сезон: искусственный интеллект», 
всероссийский профессиональный 
конкурс «Флагманы образования», 
чемпионаты по профессиональному 
мастерству среди инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здо-
ровья «Абилимпикс», конкурс «Эко-
софия», Российская национальная 
премия «Студент года», конкурс «Моя 

страна – моя Россия», международ-
ный инженерный чемпионат «CASE-
IN», «Национальная технологическая 
олимпиада», программа развития 
«Другое дело», Международный стро-
ительный чемпионат, Международная 
конкурс-премия уличной культуры и 
спорта «КАРДО», Всероссийский кон-
курс по поиску и развитию талантов 
в игровой индустрии «Начни игру», 
программа поощрительных поездок 
«Больше, чем путешествие», в т.ч. 
проект «Больше, чем работа» и проект 
«Открываем Россию заново», проект 
«Спасибо, братцы!», а также конкурс 
«Пишем будущее» для школьников и 
студентов ДНР и ЛНР.

В рамках деятельности АНО «Россия 
– страна возможностей» в феврале 
2019 года создан образовательный 
центр – Мастерская управления «Се-
неж». Обучение в нем проходят участ-
ники проектов и конкурсов платфор-
мы, активная молодежь, а также 
управленцы и государственные слу-
жащие. Мастерская выступает пло-
щадкой для проведения различных 
образовательных и молодежных фо-
румов, в том числе форума «Террито-
рия смыслов».

С 2021 года платформа развивает 
на базе ведущих вузов страны Цен-
тры компетенций, в которых студенты 
проходят оценку надпрофессиональ-
ных навыков и инструменты для их 
развития. В настоящее время в вузах 
в 46 регионах страны создано 84 та-
ких центра.

В 2022 году на базе президентской 

платформы «Россия – страна воз-
можностей» начало работу кадровое 
агентство, ориентированное на по-
мощь министерствам, ведомствам и 
государственным компаниям. 

Программа «Профессионалитет» 
— одна из 42 инициатив социально-
экономического развития до 2030 
года, инициированных президентом 
России Владимиром Путиным. Одна 
из ключевых инициатив проекта — 
вовлечение бизнеса в партнерское 
управление образовательными ор-
ганизациями, максимальная ориен-
тированность обучения на практику, 
подготовка специалистов по востре-
бованным профессиям в сокращен-
ные сроки.

В программе «Профессионалитет» 
уже участвуют 619 образовательных 
организаций и 380 предприятий ре-
ального сектора экономики различ-
ных отраслей в 55 регионах страны. 
Созданы кластеры по таким отраслям 
как машиностроение (с учетом авиа- 
и судостроения), сельское хозяйство, 
металлургия, железнодорожный 
транспорт, легкая промышленность, 
химическая отрасль, атомная отрасль, 
фармацевтическая отрасль, электро-
техническая отрасль, лесная промыш-
ленность, топливно-энергетическая 
промышленность, информационные 
технологии, радиоэлектроника, стро-
ительная отрасль и другие.

Узнать больше о Федеральном 
проекте «Профессионалитет», кол-
леджах и компаниях-участниках 
можно на портале ЯПРОФ.РФ.
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О, СПОРТ! ТЫ  СИЛА, МУЖЕСТВО, ХАРАКТЕР!
В Государственной фельдъегерской службе Российской Федерации завершает свою работу Фотовыставка «Спортивный ха-
рактер». 30 мая 2023 г. прошел Финисаж выставки.

Ответы на сканворд из номера 20
По горизонтали:
Братислава, Испуганность, Котёночкин, Ротоглотка, Храп, Киса, Сбыт, Атлас, Стакан, Узел, Рэп, Резак, 

Ролик, Арка, Офшор, Оканье, Смыв, Терраса, Порыв, Лафа, Тукан, Пехота, Язь, Крона, Пупс, Рюкзак, 
Ипполит, Немка, Лоза, Краскопульт, Адекватность.

По вертикали:
Бронх, Амёба, Идол, Лексикон, Венчание, Переславль, Гетры, Негр, Офорт, Тыква, Разор, Псков, Ка-

рате, Сальто, Трата, Апорт, Лошак, Странность, Крапивник, Земляника, Фру, Оса, Паркет, Перро, Хокку, 
Ткань, Запад, Астат, Полк, Улов, Пиза.

Фото с выставки Олега Усова

Выставка организована арт-
проектом #REVERберация при под-
держке Фонда «Московские энцикло-
педии», Международной академии 
культуры и искусства и Секции «ТЕТРА-
АРТ» (ТСХР).

Организаторы – Евгений Жиляев и 
Елена Матюшина

Спорт является неотъемлемой ча-
стью нашей жизни. Виртуозное ма-
стерство спортсменов никого не 
оставляет равнодушным, и даже, если 
мы не является прямыми участниками 
соревнований, то зачастую оказыва-
емся ярыми болельщиками или заин-
тересованными наблюдателями.

Это первая в истории проекта вы-
ставка по спортивной тематике. В ней 
представлено 25 фоторабот, посвя-
щенных различным видам спорта.

В выставке приняли участие следу-
ющие авторы – известные российские 
фотохудожники: Андрей Белов, Пётр 
Богомазов, Юлия Буланова, Галина 

Грязнова, Игорь Егоров, Евгений Жи-
ляев, Юрий Жирноклеев, Сергей Клю-
чарев, Галина Король, Ольга Лысен-
ко, Владимир Мирский, Анна Орлова, 
Николай Петровский, Вера Рябинина, 
Александр Синяков, Римма Фодоря, 
Игорь Шевченко и наш земляк – вы-
соковский фотохудожник Олег Усов.

На работе последнего сделаем осо-
бый акцент. Для участия в выставке 
«Спортивный характер» им была вы-
брана работа, которую он снял в сен-
тябре 1982 года, когда команда нашей 
Клинской СДЮСШОР была на сорев-
нованиях по лёгкой атлетике в городе 
Ровно. Им было по шестнадцать лет, 
молодые, задорные, характер ещё 
тот «спортивный», не видящие пре-
пятствий. Вся жизнь впереди. Фото 
получилось очень эмоциональное и 
позитивное, эта положительная энер-
гетика очень необходима нам сейчас 
в нашей жизни. Работа Олега Усова 
несет посыл зрителю – бороться и ис-

кать, найти и не сдаваться...
Беспристрастное жюри не смогло 

пройти мимо этой работы и отметило 

ее дипломом. Эта работа также была 
выбрана для оформления афиши вы-
ставки.
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Дмитрий Кириллов

ФУТБОЛ

КАМБЭК В ДОЛГОПРУДНОМ

ЛИГА «А» И В Н П М О

1 «Подолье» (Чехов) 7 5 1 1 22 - 8 16
2 «Металлург-Видное-2» 7 4 3 0 15 - 6 15
3 ФК «Люберцы 400» 7 5 0 2 19 - 13 15
4 «Композит» (Павловский Посад) 7 4 2 1 20 - 9 14
5 «Космос-2» (Долгопрудный) 7 4 1 2 15 - 10 13
6 «Пересвет-Гарант» (Домодедово) 7 3 0 4 17 - 18 9
7 «Красные Звезды» (Селятино) 7 2 2 3 9 - 12 8
8 ФК «Ступино» 7 2 2 3 13 - 19 8
9 «Химик Юниор» (Клин) 7 2 2 3 9 - 15 8

10 «Витязь» (Ногинск) 7 2 2 3 9 - 10 8
11 «Зоркий-М» (Красногорск) 7 2 1 4 9 - 12 7
12 «Химик Юниор» (Клин) 6 1 2 3 6 - 13 5
13 «Металлист» (Королев) 6 1 2 3 7 - 17 5
14 «Сатурн-2» (Раменское) 6 1 1 4 9 - 16 4

Проигрывая в гостях с разницей в два мяча одному из лидеров 
лиги «А» чемпионата Московской области, клинская команда 
сумела вырвать победу!

Спортсмены команды по циклическим видам спорта «Клин 
Multisport team» с началом летнего сезона активно участву-
ют в различных стартах.

Компания «Sportico» опубликовала список самых высокоопла-
чиваемых спортсменов мира.

ЦИКЛИЧЕСКИЕ ВИДЫ СПОРТА

ЛЮБОПЫТНО

«КЛИН MULTISPORT TEAM» 
НА ВОДЕ И НА СУШЕ

САМЫЕ БОГАТЫЕ

3 июня. 7-й тур. «Космос-2» (Дол-
гопрудный) - «Химик Юниор» (Клин) 
2:3 (2:0)

1:0 – (29), 2:0 – (43), 2:1 – Ходотов 
(50), 2:2 – Дударев (59), 2:3 – Дударев 
(81, с пенальти)

О том, как была достигнута эта впечат-
ляющая победа, можно судить по стено-
грамме матча.

8-я минута. «Химик Юниор» имел сто-
процентный шанс открыть счёт, защит-
ник хозяев вынес мяч из пустых ворот.

26-я минута. Опасный момент у наших 
ворот, мяч пролетает рядом со штангой.

29-я минута. «Космос-2» открывает 
счёт.

37-я минута. Отличный момент у Ходо-
това. После его дальнего удара вратарь 
отбивает мяч, Дударев не успевает на 
добивание.

43-я минута. Пропускаем в «раздевал-
ку».

46-я минута. Начинается 2-й тайм. У 
нас четыре замены.

50-я минута. Гол! После мощного 
удара Григорьева, мяч в ворота добил 
Никита Ходотов 56-я минута. Ещё один 
отличный проход Ходотова. Вратарь хо-
зяев отводит угрозу.

59-я минута. Дударев  сравнивает 
счёт!

63-я минута. Опасный штрафной в ис-

полнении Григорьева. Увы, только угло-
вой.

70-я минута. Иван Попов  спасает во-
рота после выхода один на один.

72-я минута. Григорьев попадает в 
перекладину! 

76-я минута. Отличный момент у Дуда-
рева! Вратарь хозяев ловит мяч.

81-я минута. Дударев с пенальти вы-
водит «Химик Юниор» веред!

89-я минута. Дмитрия Иванова удаля-
ют с поля. Он получил две желтые кар-
точки подряд за неспортивное поведе-
ние.

90-я минута. Григорьев не использует 
выход один на один.

92-я минута. Сумасшедшая концовка. 
«Космос-2» давит. Угловой. Вратарь хо-
зяев побежал в нашу штрафную. Супер-
момент у «Космоса-2»! Попов тащит!

93-я минута. Опять угловой. Удар по 
нашим воротам. Выше.

95-я минута. Победа!
В лиге «Б-1» другая клинская коман-

да, наоборот, ведя в счете, потерпела 
поражение.

3 июня. 7-й тур. «Чайка» (Королев) 
- «СШ Клин» 2:1 (0:1)

0:1 – Дроздов (12), 1:1 – (55), 2:1 - 
(90+)

Теперь «СШ Клин» с 11 очками занима-
ет 7-е место.

Анонс. 10 июня. 8-й тур. «Химик Юниор» (Клин) - «Витязь» (Ногинск). 
Стадион «Химик». Начало в 18:00

10 июня. 8-й тур. «СШ Клин» - ФК «Лобня». Стадион «Строитель». 
Начало в 18:00

3 июня на озере Торбеевское в 
Сергиво-Посадском городском округе 
проводились соревнования «Swimcup» 
по плаванию на открытой воде. В заплы-
ве «Ультра» на 4 км Сергей Нагорный за-
нял 5-е место в абсолютном зачете и 1-е 
в своем возрастном диапазоне. Заплыв 
проходил в непростых условиях при 
низкой температуре воды. Клинчанин 
проплыл дистанцию за 1 час 8 минут 25 
секунд.

Илья Станцов принял участие в трейло-
вом забеге по пересеченной местности 
«Медовая горка» в живописных окрест-
ностях Твери на реке Кава. Спортсмены 
бежали по естественным лесным тро-
пам, грунтовым дорогам, брали вброд 
ручьи и речки. Несмотря на не до конца 
залеченную травму сухожилия Илья за-
нял 2-е место на дистанции 15 км.

Святослав Рачинский успешно высту-
пил на втором этапе серии велогонок 
по кросс-кантри «Tri Niti Cup 2023». В 
заезде на 60 км под Истрой наш спор-
тсмен вновь занял 2-е место. По сумме 
очков после двух этапов с результатом 
160 баллов Рачинский идет сразу вслед 
за лидером.

Пятеро представителей «Клин 
Multisport team» вышли на старт вело-
гонки «Gran Fondo», проходившей по 
годским округам Волоколамск и Клин. 
Вот их результаты: Андрей Гладких (60 
км, 1:52:00, 23-е место), Алексей Нико-
лаев (100 км, 3:07:11,17-е место), Сергей 
Нагорный (100 км, 3:12:32, 25-е место), 
Василий Тужиков (100 км, 3:19:04, 28-е 
место), Алексей Мальков (100 км, паде-
ние). В гонке участвовали около 2000 
человек.

Сергей Нагорный на открытой воде /фото vk.com

Кроме доходов от профессиональной 
деятельности, учитывались также и 
рекламные контракты. Пальма первен-
ства принадлежит баскетболисту «Лос 
Анжелес Лейкерс» Леброну Джеймсу. В 
2022 году 37-летний форвард зарабо-
тал $ 126,9 млн. На втором месте ново-
испеченный чемпион мира по футболу 
Лионель Месси (35 лет). Его годовой 
доход составил $ 122 млн. На третьем 
месте футболист Криштиану Роналду 

(37 лет). В 2022 году его состояние 
увеличилось на $ 115 млн. В десятку 
богатейших спортсменов также вошли: 
футболист Неймар ($ 103 млн.), боксер 
Канело Альварес ($ 89 млн.), баскет-
болист Стефен Карри ($ 86,2 млн.), 
баскетболист Кевин Дюрант ($ 85,9 
млн.), теннисист Роджер Федерер ($ 85 
млн.), баскетболист Джеймс Харден ($ 
76 млн.), гольфист Тайгер Вудс ($ 73,5 
млн).
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