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ТРЕБУЮТСЯ

РЕКЛАМА У НАС
Специальное предложение 

для Вас подготовит 
персональный менеджер.

Звоните по телефонам: +7 909 904 71 32
А так же на почту: nedelka_dmitrov@mail.ru

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ 
C 12.06 ПО 18.06             

Перед вами будет стоять 
выбор, который поставит 

вас в тупик. Вы примите правильное 
решение, если воспользуетесь соб-
ственной интуицией. Не стоит пре-
небрегать советами других людей. В 
пятницу молодой коллега вам даст хо-
роший совет, стоит воспользоваться 
им. Не исключено, что ближе к выход-
ным возникнет небольшая ссора с лю-
бимым человеком. Чтобы исправить 
ситуацию, помогут не слова, а дела.

Вы будете испытывать разо-
чарование и усталость. Воз-
можно, что-то вас что-то ра-

зочарует в любимом человеке, а также 
можете сильно утомиться от собствен-
ных проблем. Неделю можно назвать 
переломным моментом в вашей жизни. 
Важно быть тактичным, уравновешен-
ным и справедливым, чтобы окружаю-
щие вас уважали и ценили.

В начале недели нужно 
заняться тем делом, ко-
торое в последнее время 

откладывали на потом. Встречи и 
переговоры нужно провести в пе-
ровой половине рабочего дня. Воз-
можно, ранее вы были подвергнуты 
тупиковой ситуацией, под воздей-
ствием эмоций, но на этой недели 
все разрешится. Найдется реальный 
выход из трудного положения, но не 
нужно торопиться диктовать свои 
условия.

Не следует на этой неделе 
заниматься финансовыми 
вопросами, но если это жиз-

ненно важно, то лучше это сделать в 
середине недели. Нежелателен вы-
езд за границу и какие-то важные 
дела с иностранными партнерами. 
Если возникнут проблемы, то решить 
их старым способом не удастся, при-
дется воспользоваться новым. Вы 
преодолеете все препятствия, так 
как разумно распорядитесь своим 
временем на все дела.

Если даже совсем недавно 
удача отвернулась от вас, то на-

стало время перемен в лучшую сторону. 
Это будет благоприятный период в жиз-
ни, когда многое получится, от больших 
возможностей будут разбегаться глаза. 
Стоит завершить все дела, которые 
связаны с информацией, медицинским 
обследованием и ремонтными работа-
ми. Вы нуждаетесь в активном отдыхе, 
заботе и внимании близких людей.

В вашей жизни наступает ин-
тересный период, когда мно-

гие трудности будут разрешимыми 
различными вариантами. Вы будете 
иметь хорошие связи и общие инте-
ресы с многими людьми. В середине 
недели может случиться неожидан-
ная поездка или какое-то важное 
задание. Если вдруг получится вы-
рваться на пикник, то он будет неза-
бываемым – с шутками и весельем.

Неделя с благоприятными 
моментами. Будут удачными 

контакты с единомышленниками, об-
суждения новых проектов. Можно за-
няться даже тем, чем не хочется, если 
в этом есть нужда. В среду вы сумеете 
верно сформулировать свои идеалы и 
стремления. А то, что покажется несбы-
точным, осуществится к концу недели. 
Главное, никому не рассказывайте о 
своих планах и намерениях заранее.

Вы проявите свой настойчи-
вый характер и на общее обо-

зрение представите свои предложения, 
которые окружающие оценят по до-
стоинству. В понедельник есть смысл 
напомнить руководителю о старом до-
говоре. Во вторник и среду нужно бе-
режливо отнестись к людям, смести со 
своего пути все, что мешает. Возможно, 
Вы сыграете фатальную роль в чьей-то 
судьбе. В субботу и воскресенье будет 
полезно уединиться.

Стоит советоваться с 
коллегами по работе в том 
случае, если это действи-

тельно необходимо. Вы добьетесь 
большего успеха в делах, если бу-
дете стремиться с совместному со-
трудничеству. Никаких документов 
не нужно подписывать, это чревато 
плохими последствиями для вас. Не-
деля подарит смену круга общения 
и интересов. Только не стоит делать 
поспешных действий, и тем более 
какие-то значительные перемены. 

Все, что вы делаете, долж-
но быть мирным и продуктив-

ным. В понедельник стоит поддержать 
инициативу своей второй половины, 
это будет правильно. В среду, вероятно, 
легкомысленное заключение сделки. 
Ни каких крупных покупок приобретать 
в рассрочку не следует. Поступит пред-
ложение от влиятельного человека, от-
неситесь серьезно. Выходные дни пора-
дуют позитивным настроением.

Стоит остерегаться челове-
ка, которому вы лично дали 

козыри в руки. Он может этим вос-
пользоваться и каким-то образом на-
вредить вам. В среду есть шанс ис-
править свои ошибки, которые были 
допущены ранее. В пятницу можно 
ожидать новых заданий, и даже до-
полнительный доход. Все эти меро-
приятия обязательно принесут вам 
пользу и удовлетворение.

Вы, как никогда, сумее-
те воспользоваться даром 
убеждения. Даже нехоро-

ший поступок, который был совер-
шен в прошлом, на этой неделе бу-
дет заглажен. Также будут удачными 
поездки, путешествия, походы по 
инстанциям. Можно обсудить семей-
ные дела и растраты, пересмотреть 
контракты с деловыми партнерами. 
Ближе к выходным дням вы встре-
тите тех людей, по которым соску-
чились.

ОВЕН
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СКОРПИОН

КОЗЕРОГ

РЫБЫВОДОЛЕЙ

СТРЕЛЕЦ

ЛЕВ

ВЕСЫ

Инструктаж при приёме на работу.
- А теперь запишем все ваши должностные 

обязанности.
- А можно покороче, одной строкой?

- Можно! Вы теперь - рабы.

Мне приснился тигр, который напал на меня. При-
шел на работу, нашел сонник в интернете, читаю 

- нападение тигра - выговор от руководства. В это 
время мимо проходил директор, увидел, что я сижу 

в соннике и я получил выговор. Блин!

Полезные советы: на важном заседании, докладе, 
презентации, начальник не сделает вам замечания, 

если, болтая шепотом с соседом о новенькой се-
кретарше, вы будете показывать пальцем на слайд, 

график, диаграмму и с умным видом кивать.
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УБОРЩИЦА квартир  ■
в Дмитрове,  з/п 30000 
+7-916-617-60-05

ТРЕБУЕТСЯ продавец- ■
кассир, работник торгового 
зала в магазин хоз.товары, 
продукты. т.8(980)404-53-
90

ПРИГЛАШАЕМ на работу  ■
продавца-консультанта в 
салон мебель. Гр 2/2,5/2 
т.8(980)404-53-90
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ул. Лавровская дорога,

27Б

8(909)904-71-32, 8(49624)2-70-15
nedelka_dmitrov@mail.ru
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Сотрудники 2 батальона ДПС проверят водителей на 
состояние опьянения с 11 по 13 июня 2023 года.

В целях снижения уровня аварийности на пассажирском 
транспорте, усиления контроля за соблюдением юри-
дическими лицами и индивидуальными предпринимате-
лями требований законодательства в области ОБДД 
при осуществлении пассажирских перевозок, а также о 
необходимости соблюдения элементарных мер безопас-
ности при проезде в такси. На территории Москов-
ской области с 12 по 18 июня 2023 года проводится 
целевое профилактическое мероприятие «Такси».

Анализ причин и условий совершения дорожно-
транспортных происшествий с участием грузового и пасса-
жирского транспорта указывает, что в каждом третьем 
дорожно-транспортном происшествии усматривается 
нарушение режима труда и отдыха со стороны водителей. 
Основной причиной в сложившейся ситуации является от-
сутствие должного контроля со стороны должностных 
и юридических лиц автотранспортных предприятий.

ГИБДД

ВЫПИЛ  НЕ САДИСЬ ЗА РУЛЬ
В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
ПРОВОДИТСЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 
МЕРОПРИЯТИЕ «ТАКСИ» 

ГРЯДЕТ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ РЕЙД «ТАХОГРАФ»

В целях предотвращение подобных 
правонарушений на территории об-
служивания 2-й батальона ДПС с 11 по 
13 июня 2023 года проводится профи-
лактическое мероприятие «Нетрезвый 
водитель». Сотрудниками батальона 
ежедневно будет проводиться провер-
ка водителей на предмет выявления 
признаков опьянения при управлении 
транспортом.

Управление транспортным средством 
в состоянии алкогольного или наркоти-
ческого опьянения является одним из 
самых грубых видов правонарушения, 
за которое предусмотрено администра-
тивное наказание в виде штрафа в раз-
мере 30 000 рублей и лишение права 
управления ТС на срок от 1,5 до 2 лет 

(ст. 12.8 ч. 1 КРФоАП). То же наказа-
ние предусмотрено и за невыполнение 
водителем ТС законного требования 
уполномоченного должностного лица 
о прохождении медицинского освиде-
тельствования на состояние опьянения 
(ст. 12.26 ч. 1 КРФоАП).

Командование 2-го батальона ДПС 
обращает внимание водителей на не-
допустимость управления транспорт-
ными средствами в состоянии опья-
нения и призывает всех участников 
дорожного движения не оставаться 
равнодушными и сообщать о фак-
тах управления транспортом лицами 
в состоянии опьянения в дежурную 
группу (тел. 8(495)993-98-27) или 
ближайшему наряду ДПС.

Сотрудники ГИБДД будут осущест-
влять мероприятия по недопущению 
и пресечению нарушений Правил до-

рожного движения и правил перевозки 
пассажиров, допускаемых водителями, 
осуществляющими автомобиль.

В целях снижения аварийности с уча-
стием грузопассажирского транспор-
та, профилактики нарушений режима 
труда и отдыха водителями, а также 
контроля оснащения транспортных 
средств тахографами, на территории 

обслуживания 2-го батальона ДПС 1-го 
полка ДПС (северный) ГИБДД ГУ МВД 
России по Московской области период 
с 12 по 18 июня 2023 года на террито-
рии Московской области проводится 
профилактический рейд «Тахограф».

2-й батальон ДПС
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Гипертония, или артериальная гипертензия, является одной из самых распространенных медицинских проблем. 
Это стойкое повышение артериального давления – выше, чем 140/90. Запущенная гипертония может приводить 
к опасным сосудистым катастрофам – инфаркту и инсульту.  В День борьбы с артериальной гипертонией Нино 
Соселия, заведующая кардиологическим отделением МОНИКИ, развеяла популярные мифы о гипертонии.

Гормоны относят к одним из важнейших биологических соединений организма. Если их количество отклоняется от 
нормы, это грозит серьезными расстройствами здоровья. О том, что может помочь в балансе гормонального фона, 
во Всемирный день щитовидной железы рассказывает врач-эндокринолог Видновской больницы Анна Кузнецова.

КАРДИОЛОГ НИНО СОСЕЛИЯ РАЗВЕЯЛА ОСНОВНЫЕ МИФЫ О ГИПЕРТОНИИ

ЭНДОКРИНОЛОГ АННА КУЗНЕЦОВА НАЗВАЛА САМЫЙ НЕОБЫЧНЫЙ 
СПОСОБ УКРЕПИТЬ ГОРМОНАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ

Важно! Информация предоставлена в справочных целях. 
О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах 

не занимайтесь самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

– Первый и самый популярный 
миф – «Если я чувствую себя хорошо, 
значит, у меня нет гипертонии». Это 
не так. Каждый 6-й не знает, что 
у него есть гипертония. Поэтому 
болезнь часто называют «тихим 
убийцей» - у человека без симптомов 
может внезапно случиться сердечный 
приступ или инсульт. Еще одно за-
блуждение – это то, что гипертонией 
в основном страдают пожилые люди. 
Хотя риск увеличивается с возрастом, 
это состояние может развиться даже 
у детей. Единственный способ узнать, 
есть ли у вас высокое кровяное 
давление, – это его проверять, – рас-
сказывает врач. 

Кроме того, распространенным 
мифом является мнение, что лечение 
от гипертонии можно прекратить, 
если артериальное давление нор-
мализовалось. Специалист уверяет 
в обратном. Нельзя отказываться от 
лечения, не обратившись к специали-
сту. Гипертония может быть заболе-
ванием на всю жизнь, которое нужно 
контролировать постоянно. Также 
популярно заблуждение на счет соли 
- если не использовать поваренную 
соль, давление будет в норме.  

– У некоторых людей натрий может 

повышать кровяное давление. Но 
контроль натрия означает больше, 
чем просто ограничение в потре-
блении соли. До 75% потребляемого 
нами натрия скрыто в составе обра-
ботанных пищевых продуктов, таких, 
как томатный соус, супы, приправы, 
консервы и готовые смеси. Важно кон-
тролировать питание, но не исключать 
соль полностью из рациона. Опти-
мальная порция соли – 4-5 г в сутки, 
– добавила Нино Соселия.

Также необходимо ограничить в 
меню животные жиры. Наиболее рас-
пространенной причиной повышен-
ного давления является закупорка 
сосудов «плохим» холестерином. Для 
улучшения проходимости сосудов 
крайне важно отказаться от пищи, 
ухудшающей липидный обмен: субпро-
дуктов, колбасных изделий, жареного 
или копченого свиного сала, плавленых 
сырков, жирных сортов мяса. Следует 
обогатить рацион продуктами, содержа-
щими калий и магний. Включить в меню 
питания курагу, бананы, чернослив, 
картофель (печёный), дыни, арбузы, 
изюм, тыкву, шиповник, авокадо. 
Соблюдать дробный режим питания – 
принимать еду 5-6 раз в день, а также 
соблюдать питьевой режим.

– Роль гормонов сложно переоценить - 
они регулируют работу практически всех 
жизненных функций с момента рождения 
человека и до глубокой старости. В случае 
появления гормонального дисбаланса в 
организме человека начинают развивать-
ся патологические процессы. Сбой может 
начаться совершенно незаметно, но по-
степенно он даст о себе знать неприятными 
симптомами, – говорит специалист. 

Профилактика нарушений гормонально-
го фона довольно проста.

– Для начала важно избегать стрессовых 

ситуаций, спокойно реагировать на психоэ-
моциональные встряски. Контролируйте 
качество и количество употребляемых 
продуктов, включите в рацион витамины 
и микроэлементы. Ведите здоровый образ 
жизни, чаще гуляйте на свежем воздухе. 
Занимайтесь спортом, плаванием, делайте 
зарядку и массаж, – поясняет эксперт.

Однако существует еще один простой 
и неожиданный способ сохранить гормо-
нальное здоровье - объятия.

– При объятиях вырабатывается 
окситоцин - гормон, который уменьшает 

отеки и помогает исцелить телесные по-
вреждения. А некоторые исследования 
обнаружили, что объятия течение 20 
секунд приводят к выбросу окситоцина 
и снижают риск развития сердечно-
сосудистых заболеваний. Кроме этого, 
при этом естественном процессе 
снижается уровень кортизола, гормон 
стресса, что приводит к снижению 
артериального давления и нормали-
зации сердцебиения, – рассказывает 
эндокринолог.
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Лицензия. Гарантия. На дому.
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