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жидайте интересных зна-
комств. Не исключены ро-

мантические увлечения, которые могут 
оказаться несерьезными. Неделя обе-
щает много позитивных эмоций и при-
ятных сюрпризов. Следует укрепить 
семейные отношения, найти способы 
для взаимопонимания с родственни-
ками. Если речь пойдет об имуществе, 
наследстве или финансах, то все раз-
решится на этой неделе.

Вам не стоит ожидать легких 
успехов. Чтобы достичь своих 
целей, придется хорошенько 

потрудиться. Неделя не лишена прият-
ных моментов, но как только перед вами 
будут появляться важные занятия, тут 
же сразу появится необходимость про-
явить редкие свои качества – настойчи-
вость, высокую работоспособность. Вы 
будете стремиться к независимости и 
свободе, возможно для этого придется 
разорвать старые связи.

Возникнут трудности в лич-
ных отношениях. И это будет 
связано с вашей занятостью 

на работе, когда на близких людей про-
сто не будет свободного времени. Сто-
ит остерегаться обидных шуток и тех, 
которые имеют двусмысленное значе-
ние. У вас получится исправить давние 
ошибки и восстановить старые связи. 
Произойдет неожиданная, но приятая 
встреча с человеком, которого давно 
не видели, и будете рады его увидеть.

На этой неделе необходимо 
быть особенно вниматель-
ным, есть риск допустить 

ошибку, совершить ложный шаг. К кон-
цу недели можно ожидать позитивных 
тенденций, когда дела пойдут в гору. 
Важные дела лучше решайте в пятницу 
во второй половине дня. Ожидайте де-
нежных поступлений, будут удачными 
покупки. Возможна выгодность сдел-
ки, правда, ощутимую прибыль она 
принесет только в будущем.

Начало недели будет до-
вольно сложным. И это будет 

касаться не только событий, которые 
произойдут на этой неделе, но и от-
ношения к ним. Любой пустяк может 
легко выбить вас из колеи, вы будете 
сомневаться в себе, а может быть му-
чать подозрениями окружающих. А 
повышенная чувствительность и во-
все заставит вас обижаться на любые 
мелочи.

Неделя будет плодотворной, 
но вас ожидает напряженная 

работа. Придется справляться с труд-
ностями и негативными тенденциями. 
А чтобы добиться желаемых резуль-
татов, придется проявить твердость 
своего характера. Ведь в профессио-
нальных спорах очень важно уметь 
отстаивать свою позицию.

Не бойтесь трудностей, 
в этот период времени вам 

многое будет даваться легче, чем 
обычно. Никакие недоброжелатели, 
конкуренты и соперники не помеша-
ют вам сделать то, что вы задумали. 
Обязательно стоит обратить внимание 
на то, как складываются ваши отно-
шения с близкими людьми. Сохраняй-
те спокойствие, взаимное доверие и 
уважение.

Эта неделя принесет нема-
ло сюрпризов. Будет много 

творческих идей, неожиданные ре-
шения и внезапные вспышки чувств. 
Но также Вы ощутите эмоциональ-
ную неустойчивость, захочется кри-
тиковать близких людей или займе-
тесь самоанализом. Отложите все 
важные переговоры и ответствен-
ные решения, не нужно испытывать 
судьбу.

Вы достигните пика попу-
лярности. Если на прошлой 
неделе все давалось благо-

даря большим усилиям, то на этой 
неделе все получится легко. И это 
будет связано с образованием, твор-
чеством, карьерой. Правда настрое-
ние не будет всегда устойчивым, за-
метная апатия и пассивность.

Неделя не подходит для 
организации и спокойного 

ведения дел. И если вы что-то задумы-
вали переделать, то навряд ли вам это 
удастся. Зато очень продуктивным бу-
дет отдых. Звезды складываются таким 
образом, что успех ожидает вас больше 
в путешествиях и поездках, чем в каких-
то проектах и делах. Даже не стоит тра-
тить свое время на то, что все равно не 
получается.

Фортуна будет на вашей 
стороне. Подготовьте себя к 

приятным неожиданностям. Будут 
удачными денежные дела и крупные 
приобретения. Во многих вопросах 
стоит больше полагаться на интуи-
цию, чем на логику. Благоприятный 
период для общения, окружающим 
вы явно будете симпатичны. На-
строение хорошее, эмоции бьют че-
рез край.

Вы сможете решать важные 
дела и серьезные вопросы. 
У вас будет много замыслов 

по поводу долгосрочных планов. Но 
чтобы приблизить себя к цели, не 
стоит делать поспешных действий. Не 
время проявлять чрезмерное рвение 
и настойчивость, идите небольшими 
шагами. Ультиматумы и споры в сто-
рону, сейчас эффективнее все решать 
благодаря гибкости и дипломатии.

ОВЕН

БЛИЗНЕЦЫ

ТЕЛЕЦ

РАК

ДЕВА

СКОРПИОН

КОЗЕРОГ

РЫБЫВОДОЛЕЙ

СТРЕЛЕЦ

ЛЕВ

ВЕСЫ

Чтобы не уволили, 
пришел на работу на полчаса раньше. 

Уволили на полчаса раньше.

Каждый охранник 
мечтает выйти на пенсию, чтобы целыми 

днями просто смотреть телевизор 
и разгадывать кроссворды.

Единственный человек 
в моей конторе, кто может сказать в глаза 

директору «Встань и выйди отсюда!» 
это уборщица Нина Ивановна

пр

ымми

в 

ТРЕБУЮТСЯ

МОСКОВСКАЯ  произ- ■
водственная компания 
в Твери приглашает на 
работу на вакансию 
оператор станков ЧПУ. 
Заработная плата очень 
высокая. В случае необ-
ходимости предоставля-
ется жильё. Обращаться 
по адресу: г. Тверь, ул. 
Бочкина, д. 4. Телефон: 
+7(4822)33-27-76

ТРЕБУЕТСЯ ОХРАННИК   ■
Платим вовремя. З/п 
от 1700 руб. за смену.                       
Тел. 8-495-260-17-48

ФАСОВЩИК- ■
УПАКОВЩИК  на кос-
метическое производ-
ство. График работы 
сменный. Оформление 
по ТК РФ. Действую-
щая медицинская 
книжка. Место работы: 
г. Дмитров, ул. Про-
фессиональная, д. 151. 
Тел. 8-495-993-99-95                                      
доб. 111

БРИГАДА.  Ремонт старых 
и новых домов. Пен-

сионерам скидка 30%.                                                   
8-906-059-40-02 , 

Владимир.

СТРОИТЕЛЬНАЯ   ■
бригада. Ремонт гаражей, 
старых домов и крыш. 
Пенсионерам скидка!                                   
8-925-542-55-76

СТРОИТЕЛЬСТВО

8(49624)
2-70-15

8(909)
904-71-32

вы можете подать 
по телефонам:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Лето в самом разгаре, а значит многие уже открыли 
купальный сезон. Однако есть люди, которые любят 
совмещать купание в водоеме с распитием алкогольных 
напитков, не задумываясь о последствиях. О том, почему не 
стоит брать на пляж алкоголь и чем может закончиться 
распитие спиртного с последующим купанием, рассказал 
главный внештатный специалист психиатр-нарколог 
Минздрава Московской области Виталий Николаевич.

В разгар лета крайне важно защитить детей от вредного 
воздействия ультрафиолетовых лучей. Солнечные ожоги 
могут привести ко многим неприятностям со здоровьем 
ребенка. Главный внештатный педиатр Минздрава Под-
московья Нисо Одинаева рассказала, чем опасен ультрафио-
лет и как обезопасить детей от его вредного воздействия.

НАРКОЛОГ ВИТАЛИЙ ХОЛДИН 
РАССКАЗАЛ, ЧЕМ МОЖЕТ ЗАКОНЧИТЬСЯ 
КУПАНИЕ В ВОДОЕМЕ В СОСТОЯНИИ 
АЛКОГОЛЬНОГО ОПЬЯНЕНИЯ

ПЕДИАТР НИСО ОДИНАЕВА РАССКАЗАЛА, 
К ЧЕМУ ПРИВОДЯТ СОЛНЕЧНЫЕ ОЖОГИ, 
ПОЛУЧЕННЫЕ В ДЕТСТВЕ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. 

О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте 
у специалиста и ни при каких обстоятельствах 

не занимайтесь самолечением. При первых признаках 
заболевания обратитесь к врачу.

– Даже небольшое количество 
алкоголя во время купания может 
привести к трагедии. В состоянии 
алкогольного опьянения человек 

неадекватно оценивает свои силы. 
Во время плавания все рефлексы 
притупляются, чувство страха за соб-
ственное здоровье и жизнь пропадает. 
Все это может привести к утоплению, 
– поделился психиатр-нарколог. 

По словам специалиста, во время 
купания в состоянии алкогольного 
опьянения происходит резкий перепад 
температур, который оказывает влия-
ние на сосуды и сердечно-сосудистую 
систему. Все это может привести 
к внезапной смерти.  Всегда стоит 
помнить, что алкоголь и отдых на воде 
вещи несовместимые.

Во время летних каникул многие дети стараются как можно больше времени проводить на улице 
– играть, кататься на роликах и велосипедах, лазать по деревьям и заниматься другими увлекатель-
ными видами досуга. Однако, врачи отмечают, что летом происходит наибольшее количество травм. 
О летнем детском травматизме и его профилактике рассказал главный врач МОДКТОБ, главный внеш-
татный детский травматолог-ортопед Минздрава МО Александр Владимирович Григорьев.

ГЛАВНЫЙ ВНЕШТАТНЫЙ ТРАВМАТОЛОГ АЛЕКСАНДР ГРИГОРЬЕВ НАПОМНИЛ 
ОБ ОСНОВНЫХ ПРИЧИНАХ ДЕТСКОГО ТРАВМАТИЗМА ЛЕТОМ

– Зачастую дети получают травмы на 
качелях, самокатах, велосипедах, тур-
никах, детских и спортивных площадках. 
К сожалению, даже обычный прыжок 
с турника может обернуться тяжелой 
травмой и многочасовым хирургическим 
вмешательством. Главный совет для 
родителей — следите за детьми, стра-
хуйте их, особенно когда они «штурмуют» 
тренажеры на уличных спортивных 
площадках, горки, детские площадки и 
вообще находятся на высоте. Врач при 
сборе анамнеза задает всегда один и тот 
же вопрос: «Вы видели момент травмы?». 
И зачастую доктор слышит ответ: «Нет», 
– сказал Александр Григорьев.

– Неконтролируемое пребывание 
детей на солнце чаще всего приводит 
к солнечному ожогу, который пред-
ставляет собой острое воспаление 
кожи. Один и более солнечных ожогов 
в детстве могут привести к развитию 
злокачественных новообразований 
кожи во взрослом возрасте. Кроме 
того, чрезмерное времяпрепро-
вождение на солнце приводит к 
общему снижению иммунитета и 
может вызвать обострение или даже 
появление кожных заболеваний, 
негативно повлиять на внутренние 
структуры глаза – хрусталик и сет-
чатку, провоцируя возникновение 
офтальмологических осложнений, 
– рассказала Нисо Одинаева.

Специалист отметила, что необхо-
димо выбирать подходящее время 
для прогулок с ребенком. Самым 
безопасным считается период до 11 и 
после 16 часов. В эти часы активность 
солнца не так высока. Промежуток 
же с 11 и до 16 часов – самое опасное 
время для детского организма. В 
это время лучше находиться дома. 
Но если по каким-то причинам вам 
пришлось выйти с ребенком на улицу, 
нужно приложить максимум усилий, 

чтобы его защитить.
– В зной лучше выбрать светлую 

свободную одежду из натуральных 
тканей, не забывать про панамы 
или кепки. Важно давать ребенку 
достаточное количество воды, чтобы 
компенсировать потерю жидкости 
организмом от дыхания и потоотде-
ления. Даже если ребенок заигрался 
и не просит пить – обязательно 
предложите воду. При этом вода 
не должна быть холодной, также 
не стоит пить сладкие напитки. Не 
заставляйте ребенка есть в жару. 
Достаточно воды и хорошо вымытых 
фруктов. Для защиты детской кожи 
применяйте солнцезащитные сред-
ства с высоким фактором защиты не 
менее 30, – добавила педиатр.

Если после прогулки ребенок 
жалуется на головную боль, у него 
горячая кожа, участилось дыхание 
или возникли тошнота и рвота – воз-
можно произошел тепловой удар. 
В таком случае необходимо срочно 
вызвать врача, увести ребенка в 
прохладное помещение, обтереть 
смоченным в воде полотенцем, дать 
выпить воды маленькими глотками.

Врач настоятельно призывает ро-
дителей следить за своими детьми. 
При катании на самокате, велосипеде, 
роликах и других средствах передви-
жения не допускать высокой скорости 
и не разрешить выезжать на проезжую 
часть. Также обязательно приобретите 
для ребенка защиту на локти, колени и 
шлем.

– Если травма все же произошла, то 
не стоит поддаваться панике, оцените 
тяжесть травмы. В каких-то случаях 
достаточно обратиться в ближайший 
травмпункт, а порой необходимо вы-
зывать скорую. После травмы советую не 
кормить ребенка, не успокаивать его кон-

феткой или чем-то подобным. Нередко 
травмированному необходимо зашить 
рану, естественно под наркозом, но 
чтобы сделать наркоз необходима 
«голодная пауза» в течение пяти часов, 
– добавил специалист. 

Специалист отметил, что лучшая 
профилактика любого детского трав-
матизма – это родительский контроль. 
Конечно, самостоятельность — это 
хорошо, но к ней нужно подводить 
плавно, ребенок должен постепенно 
учиться осознавать последствия своих 
действий. В том случае, если не удалось 
избежать травмы – сразу же обращай-
тесь за медицинской помощью.
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В Солнечногорскую больницу бригадой скорой помощи была 
доставлена 35-летняя пациентка с ножевым ранением шеи. 
Проведенная диагностика показала, что кровопотеря была 
не критичной, центральные артерии не были повреждены.

В консультативно-диагностический центр №1 Научно-
исследовательского клинического института детства 
(НИКИ) по направлению обратилась мама с новорож-
денной девочкой с подозрением на врожденный порок 
сердца. Проведенная диагностика выявила у ребенка 
аномальное отхождение левой коронарной артерии от 
легочной артерии. В этом случае происходит кислородное 
голодание, из-за которого ткани сердечной мышцы на-
чинают отмирать, что может привести к инфаркту. 

Врачи Наро-Фоминского перинатального 
центра помогли стать мамой 44-летней 
жительнице Подмосковья в 14-й раз.

В Долгопрудненскую больницу поступил 60-летний 
мужчина с жалобами на боль в грудной клетке и ощу-
щение в ней инородного тела. Как выяснилось, он ел 
кукурузу и случайно подавился одним зерном. После 
обследования врачи подтвердили наличие инородного 
предмета в бронхе пациента и приняли решение о 
госпитализации в хирургическое отделение. 

СОЛНЕЧНОГОРСКИЕ ВРАЧИ СПАСЛИ 
35ЛЕТНЮЮ ЖЕНЩИНУ С НОЖЕВЫМ 
РАНЕНИЕМ ШЕИ

ВРАЧИ НИКИ ДЕТСТВА ПРЕДОТВРАТИЛИ 
ИНФАРКТ У 3МЕСЯЧНОГО РЕБЕНКА

В НАРОФОМИНСКОМ ПЕРИНАТАЛЬНОМ 
ЦЕНТРЕ ВРАЧИ ПОМОГЛИ ЖЕНЩИНЕ 
СТАТЬ МАМОЙ В 14Й РАЗ

ДОЛГОПРУДНЕНСКИЕ ВРАЧИ ИЗВЛЕКЛИ 
ИЗ БРОНХА 60ЛЕТНЕГО МУЖЧИНЫ 
КУКУРУЗНОЕ ЗЕРНО

– В экстренном порядке женщина 
была переведена в операционную, где 
у нее было выявлено повреждение 
трахеи и щитовидной железы. Для 
спасения жизни пациентки мы провели 
хирургическую обработку и ушили рану 
трахеи. Благодаря слаженной работе 
врачей-хирургов, анестезиологов и 
медсестер операция прошла успешно 
и заняла около часа, – рассказал врач-
хирург Михаил Строителев.

На данный момент женщина чувствует 
себя хорошо и уже выписана на амбула-
торное лечение.

– Для проведения диагностики работы 
сердца необходима медтехника экс-
пертного класса, которая помогает четко 
определить проблему. На УЗИ сердца и 
электрокардиографии у пациентки был 
выявлен редкий порок, угрожающий 
жизни, который, к сожалению, нельзя 
диагностировать внутриутробно. Дети с 
такой патологией должны быть проопе-
рированы до возраста 3 месяцев! Если 
же нарушение не выявить и вовремя 

хирургически не исправить, то возникнет 
угроза для жизни, – рассказал за-
ведующий диагностическим отделением 
НИКИ детства, врач ультразвуковой 
диагностики, Михаил Рязанов.

Ребенок был успешно прооперирован 
в возрасте 3-х месяцев. Сейчас девочка 
абсолютно здорова и в дальнейшем будет 
проходить обследование у врачей НИКИ 
раз в год для исключения осложнений.

– В положенный срок в результате 
естественных родов на свет появилась 
здоровая девочка весом 3930 г и ростом 
55 см. Хочется отметить, что это не 
первый ребенок женщины, появившийся 
в стенах нашего перинатального центра, 
а 4-й, – рассказал заведующий родового 
отделения Наро-Фоминского перина-
тального центра Ярослав Петров.

На данный момент женщина и ново-
рожденная чувствуют себя хорошо и 
уже выписаны.

Напомним, что в Подмосковье ра-
ботает Единый call-центр системы 

родовспоможения региона «Стань мамой 
в Подмосковье». Операторы готовы 
рассказать о необходимых документах, 
которые надо взять с собой в роддом, 
получении подарочного набора «Я 
родился в Подмосковье» и комплексной 
услуге, записать на прием к специалисту, 
который сможет проконсультировать по 
всем интересующим вопросам. 

Позвонить в Единый call-центр 
«Стань мамой в Подмосковье» можно 
по телефону 8 (800) 550-30-03 
ежедневно с 8:00 до 20:00. Звонок 
бесплатный.

– При помощи видеобронхоскопа и 
специального эндоскопического обору-
дования мы извлекли инородное тело из 
правого бронха, тем самым восстановив 
пациенту проходимость дыхательных 
путей. Малоинвазивная операция про-
шла успешно и заняла около 15 минут, 

– рассказал заместитель главного врача 
по хирургии Евгений Кутырев. 

На данный момент мужчина чувствует себя 
хорошо и уже выписан домой. Специалисты 
рекомендуют во время приема пищи есть 
медленно, и тщательно пережевывая.
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