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СТАЛИ УЖЕ ДОБРОЙ ТРАДИЦИЕЙ 
ПОЕЗДКИ ПО МЕСТАМ 
ФОРМИРОВАНИЯ ДИВИЗИЙ 
ОПОЛЧЕНИЯ И ПО БОЕВЫМ МЕСТАМ

ОФИС ВРАЧА ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ 
В ВОЗДВИЖЕНСКОМ СТАНЕТ 
ЕЩЕ УДОБНЕЕ И ДОСТУПНЕЕ

В такую поездку отправилась группа 
ветеранов и родственников воинов 
2-й Московской стрелковой дивизии 
народного ополчения

В рамках ремонта входной группы 
учреждения будет смонтирован пандус 
для маломобильных граждан и мамочек 
с колясками

ТУРИЗМУ ВСЕ ВОЗРАСТЫ ПОКОРНЫ
Походы с рюкзаками, песни у костра, ночевки в палатках, «парня в горы тяни - рискни» – это не воспоминания о советском 
прошлом, а набирающий популярность с начала пандемии коронавируса спортивный туризм. 
А для любителей комфорта на базе ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье» состоялось подписание соглашения о создании 
кластера по отрасли «Туризм и сфера услуг»
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В КЛИНУ ЗДАНИЕ ВОЗДВИЖЕНСКОЙ 
ВРАЧЕБНОЙ АМБУЛАТОРИИ 
ОБОРУДУЮТ ПАНДУСОМ

В ПОДМОСКОВЬЕ ПРОХОДИТ 
ПРИЕМКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ К НОВОМУ УЧЕБНОМУ ГОДУ

НОВОСТИ

Офис врача общей практики в Воздвиженском станет еще удоб-
нее и доступнее. В рамках ремонта входной группы учреждения 
будет смонтирован пандус для маломобильных граждан и мамо-
чек с колясками.

В Московской области проходит приемка образовательных 
учреждений к новому учебному году, проверку пройдут более 1,5 
тысяч организаций: детские сады, школы, учреждения дополни-
тельного образования, колледжи и вузы, сообщает пресс-служба 
министерства образования региона.

ПАМЯТИ ТОВАРИЩА
20 июля после тяжелой болезни ушел из жизни ветеран про-
мышленного производства, активный участник общественного 
движения городского округа Клин Игорь Викторович Муратов.

НЕКРОЛОГ

Игорь Муратов приехал в Клин моло-
дым специалистом и начал трудовую 
деятельность стажером мастера на ПО 
«Химволокно», где прошел путь до на-
чальника производства и секретаря 
парткома.

В последующие годы работал секре-
тарем Клинского ГК КПСС, директором 
Текстильно-галантерейного объедине-
ния.

На всех постах, где работал Игорь 
Викторович Муратов, проявлялись его 
высокие организационные способно-
сти, талант руководителя, умение рабо-
тать с людьми, своевременно зажигать 
их верной идеей и вести за собой.

Трудовые и общественные заслуги 
И.В. Муратова высоко и неоднократно 

были отмечены на республиканском, 
областном и окружном уровнях.

Светлая память об Игоре Викторовиче 
Муратове навсегда сохранится в серд-
цах людей, знавших его.

Совет ветеранов ПО «Химволокно»

Врачебная амбулатория в Воздвижен-
ском недавно была отремонтирована и 
оборудована в рамках губернаторской 
программы «Здравоохранение Подмо-
сковья на 2023-2027 годы.

Но в здании прошлого века не был 
предусмотрен подъем для маломобиль-

ных граждан. Депутат Совета депутатов 
г.о. Клин от фракции «Единая Россия» 
Вячеслав Хмельнов проинспектировал 
входную группу медучреждения и дал 
рекомендации по сооружению панду-
са.

Вячеслав Николаевич, сам являясь 
колясочником, дал ряд предложений 
по устройству пандуса, которые были 
сразу приняты в работу.

В этом офисе врача общей практики 
получают медицинскую помощь более 
2 000 человек, в том числе 300 детей. 
Это жители не только села Воздвижен-
ское, но и соседних деревень. Бук-
вально в апреле здесь был завершен 
масштабный ремонт по Губернаторской 
программе. В здании, построенном 
более 20 лет назад, заменили кровлю, 
выполнили внутреннюю отделку в еди-
ном стиле, установили новую мебель. 
Для маленьких пациентов оборудовали 
зону отдыха.

Новая входная группа с пандусом бу-
дут смонтированы и готовы к использо-
ваниюв течение ближайших дней. Пе-
ред входом в офис врача сделают еще 
крытый навес для колясок и детских 
велосипедов.

Оценка готовности проходит с 14 
июля по 17 августа 2023 года. Спе-
циалисты проверяют учреждения на 
предмет безопасности и соблюде-
ния санитарно-гигиенических норм. 
Также осматривается материально-
техническое оснащение учебных за-
ведений: оборудование, учебники и 
иные средства обучения.

Ранее губернатор Московской обла-
сти Андрей Воробьев отметил, что ка-
питальный ремонт школ региона дол-
жен быть закончен в срок.

«До начала учебного года остается 
достаточное количество времени, что-
бы еще раз начать подготовку, связан-
ную с обеспечением безопасности, ка-
чеством, формы и содержания школ. У 
нас большая программа по президент-
скому проекту капитального ремонта 
школ. Я обращаю внимание еще раз 
глав, которые нашли исполнителей, 
подрядчиков, вы являетесь заказчика-
ми на ряд отставаний», - добавил он 
на еженедельном совещании с област-
ным правительством и главами город-
ских округов.

В Клину к новому учебному году бу-
дет открыто два учреждения образо-
вания после капремонта – Гимназия № 
2 (отделение на ул.Самодеятельная) и 
Лицей №10, в которые 1 сентября пой-

дут свыше 1500 школьников.
В рамках президентской программы 

«Модернизация системы общего обра-
зования» продолжается капитальный 
ремонт здания гимназии № 2 на улице 
Самодеятельная в Клину, строитель-
ная готовность составляет 60%, со-
общает пресс-служба министерства 
строительного комплекса Московской 
области.

«Здание гимназии 1965 года построй-
ки. Его общая площадь - 4 тысячи 718 
кв. м. На объекте трудятся 90 человек, 
задействовано три единицы техники. 
Завершены демонтажные работы, ве-
дутся фасадные, кровельные работы, 
устройство входных групп, шпатлевка 
и покраска стен, электромонтажные 
работы, установка радиаторов ото-
пления, устройство бетонной стяжки 
пола. Работы в графике», – говорится 
в сообщении.

В ходе капитального ремонта под-
рядчик выполнит полную замену инже-
нерных сетей, кровли, полов и потол-
ков во внутренних помещениях, окон 
и дверей, проведет благоустройство 
прилегающей территории. Учебные ка-
бинеты будут оснащены современным 
оборудованием.

Обновленная гимназия откроется 1 
сентября.
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ПОЖАРНЫЕ Клинская городская 

прокуратура 
СЛЕДИТЕ ЗА СОСТОЯНИЕМ 
ПЕЧНОГО ОБОРУДОВАНИЯ! ДОЕЗДИЛСЯ ДО КОНФИСКАЦИИ 

АВТОМОБИЛЯ

ПРОДВИНУТАЯ ВОРИШКА ПОЛУЧИЛА 
2 ГОДА УСЛОВНО

ВНИМАНИЮ ВЛАДЕЛЬЦЕВ 
ГРАЖДАНСКОГО ОРУЖИЯ

Отдел надзорной деятельности и профилактической работы 
по г. о. Клин сообщает, что на территории г.о. Клин с 14 по 
20 июля 2023 года произошло 6 пожаров.

Приговором Клинского городского суда Московской области 
от 13.07.2023 Балтажи А.Г., местный житель г.о. Клин, при-
знан виновным в совершении преступления, предусмотренного 
ч. 1 ст. 264.1 УК РФ (управление транспортным средством в 
состоянии опьянения) и осужден к наказанию в виде штрафа в 
размере 200 000 рублей в доход государства.

Приговором Клинского городского суда Московской области от 
26.06.2023 года Долматова И.С., жительница г. Клин, призна-
на виновной в совершении преступлений, предусмотренных п. 
«в» ч. 2 ст. 158, п. «г» ч. 3 ст. 158 УК РФ (двух краж, то есть 
тайных хищений чужого имущества, совершенных с причине-
нием значительного ущерба гражданину, одна из которых со-
вершена с банковского счета) и осуждена к наказанию в виде 
лишения свободы сроком на 2 года условно на 2 года с возло-
жением определенных судом обязанностей.

За первое полугодие 2023 года Отделением лицензионно-
разрешительной работы ГУ Росгвардии по Московской обла-
сти через Единый портал государственных услуг принято 917 
заявлений на оказание государственных услуг. Оказано 917 
государственных услуг по выдаче разрешений на хранение и 
ношение оружия, лицензий на приобретение оружия и удосто-
верений частного охранника.

ПОЛИЦИЯ

Так, вечером 13 июля из-за неисправ-
ности печного оборудования практиче-
ски сгорел частный дом № 88 в деревне 
Ковылино.

По этой же причине вечером 18 июля 
полностью сгорел частный дом на 
участке № 33 в СНК «Клин» в деревне 
Третьяково.

В полночь 14 июля произошло воз-
горание в гараже, расположенным на 
участке № 91 в СНТ «Кузнецово». В ре-
зультате пожара гараж выгорел по всей 
площади, сгорел автомобиль «ГАЗ». 
Предположительная причина пожара 
– техническая неисправность узлов и 
агрегатов транспортного средства.

За прошедшую неделю было осущест-
влено 3 выезда на тушение мусора.

Установлено, что Балтажи А.Г., ра-
нее подвергнутый административному 
наказанию по ч. 1 ст. 12.8 КоАП РФ, 
повторно 09.04.2023 остановлен со-
трудниками ОГИБДД ОМВД России по 
г.о. Клин и в ходе прохождения осви-
детельствования, установлено алко-
гольное опьянение и в этот же момент 
отстранен от управления транспортно-
го средства, которое в последующем 
было изъято.

Приговором суда автотранспортное 
средство, принадлежащее Балтажи 
А.Г., конфисковано и обращено в соб-
ственность государства.

Государственное обвинение по дан-
ному уголовному делу поддержано го-
родской прокуратурой.

Приговор в законную силу не всту-
пил.

Помощник Клинского городского 
прокурора Н.А. Мыльников

15.04.2023 года находясь по адре-
су: г. Клин, ул. Чайковского, д. 105, 
корп. 1, кв. 329 совместно с Раимо-
вым М.Б. похитила принадлежащий 
ему мобильный телефон, стоимостью 
28 000 рублей, впоследствии осуще-
ствила перевод денежных средств 
путем мобильного приложения 
«Сбербанк» со счета, принадлежа-

щего потерпевшему, на сумму 46 000 
рублей.

Государственное обвинение по 
данному уголовному делу поддержа-
но городской прокуратурой.

В настоящее время приговор не 
вступил в законную силу.

Помощник Клинского городского 
прокурора М.И. Савинова

У граждан–владельцев гражданского 
оружия было выявлено 114 нарушения 
правил оборота оружия. Привлечено 
к административной ответственности 
114 гражданина.

Напоминаем гражданам, что соглас-
но законодательства Российской Фе-
дерации в области оборота оружия, за 
продлением срока действия разреши-
тельных документов необходимо об-
ращаться в ОЛРР за 6 месяцев до окон-
чания срока действия разрешения, но 
не позднее чем за месяц до истечения 
срока действия разрешения.

Также согласно законодательства 
Российской Федерации в области обо-
рота оружия граждане–владельцы 
гражданского оружия обязаны не реже 
1 раза в 5 лет предоставлять в ОЛРР ме-
дицинские заключения об отсутствии 
противопоказаний к владению оружи-
ем. Владельцы огнестрельного оружия 
ограниченного поражения, также обя-
заны предоставлять не реже 1 раза в 5 
лет акт проверки знаний правил безо-

пасного обращения с оружием.
За консультацией по вопросам обо-

рота гражданского оружия и частной 
охранной деятельности можно обра-
титься по телефону: 8-496-242-16-
86 или на личном приеме по адресу: 
М.О., г. Клин, ул. Новоямская, д. 28.

График приема: вторник, четверг 
с 10:00 до 13:00 с 13:45 до 17:45, 
а также 1-я и 3-я суббота месяца с 
10:00 до 13:00.
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ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ЭКСКУРСИЯ 
ПО БОЕВЫМ МЕСТАМ НАРОДНОГО ОПОЛЧЕНИЯ

Стали уже доброй традицией поездки по местам формирования дивизий ополчения и по боевым местам. И вот 
новая встреча началась со знакомства с экспонатами музея курсов «Выстрел» в городе Солнечногорск. Группа 
ветеранов и родственников воинов 2-й Московской стрелковой дивизии народного ополчения (Сталинского райо-
на) прибыли из города Москвы и встретились с клинчанами на территории бывшей военной части в доме куль-
туры (бывшем Доме офицеров).

В залах музея собраны фото-
графии, документы и личные 
вещи знаменитых военкомов. 
Жаль, что от основного музея 
остался только небольшой 

филиал, но и осмотра его экспонатов 
хватило, чтобы понять значимость об-
учения офицеров военному делу.

После обсуждения увиденного все 
поехали на экскурсию по старому го-
роду Клин, Торговым рядам и к знаме-
нитому фонтану «Девочка-грибница». 
О достопримечательностях некогда 
ямщицкого города рассказал краевед 
Вячеслав Пернавский.

Далее на комфортабельном микро-
автобусе поехали в деревню Борисо-
во, чтобы посмотреть дом всемирно 
известного врача Алексея Замкова. 
Он бесплатно лечил в 1918-1929 годы 
крестьян всей округи. Его женой была 
Вера Мухина – народная художница 
СССР, создавшая скульптурную ком-
позицию «Рабочий и колхозница», за-
воевавшую в 1937 году Гран-при на 
Всемирной выставке в Париже. А де-
сятью годами ранее Вера Игнатьевна 
Мухина во дворе дома в Борисове соз-
дала свою знаменитую «Крестьянку», 
покорившую Рим и принадлежащую 
ныне Ватиканскому музею.

После переезда Веры Мухиной, ее 
мужа и их сына Всеволода в Москву 
дом был передан на баланс колхоза 
«Знамя коммунизма», потом – совхозу 
«Дружба». В нем располагалось прав-
ление совхоза, потом столовая, а в на-
чале 1990 года дом пришел в полную 
негодность. Владимир Андреевич Чер-
нышов многие годы дружил с сыном 
Мухиной – Всеволодом Алексеевичем 
Замковым, по совету которого он ку-
пил в 1992 году дом Замковых у со-
вхоза «Дружба». Владимир Андреевич 
полностью восстановил практически 
разрушенный временем и бесхозно-
стью бесценный для нашей истории 
дом знаменитой четы Алексея Замко-
ва и Веры Мухиной. В настоящее вре-
мя дом в связи со смертью хозяина 
Владимира Чернышова находится в 
запустении и не имеет исторической 
охранной грамоты от Моснаследия.

Следующий объект посещения – го-
род Высоковск со своей историей и 
неповторимой архитектурой. Посети-
ли Культурно-досуговый центр города. 

У этого красивого здания очень бога-
тая история. В этом здании в октябре 
1941 года были сформированы отряды 
партизан и народного ополчения для 
борьбы с немецко-фашистскими за-
хватчиками. 

Следом посетили Высоковский крае-
ведческий музей «Седьмая казарма, 
музей, арт пространство» и посмо-
трели фильм о Высоковске. Краевед 
Александр Грибановский провел экс-
курсию по отреставрированным залам 
и рассказал о музейных экспозициях. 
Краеведы с готовность и подробно от-
вечали на многочисленные вопросы 
посетителей.

Следующим объектом стало запла-
нированное село Тархово. Деревня 
Тархово в период контрнаступления 
советских войск под Москвой, в де-
кабре 1941 года, находилась в полосе 
боевых действий левофланговых ча-
стей 1-й Ударной армии генерала В.И. 
Кузнецова. Бои за Тархово проходи-
ли 18 декабря. В этот день авангард-
ные части 50-й стрелковой дивизии 
заметили в районе деревни Тархово 
движение крупной колонны против-
ника. Артиллеристы 2-й батареи 76-
миллиметровых орудий открыли огонь 
по противнику и прямым попаданием 
вывели из строя четыре вражеские ав-
томашины, преградив путь остальным 
200 машинам.

Рядом с храмом, воздвигнутом в 
честь Вознесения Господня в 1805 
году, находится братское захороне-
ние. Небольшую экскурсию провел ав-
тор статьи и рассказал историю о том, 
как братская могила была перенесена 
из села Тархово в село Петровское. 
Интересное событие – когда подняли 
советскую каску, то под ней в свежем 
гнезде ютились птенцы трясогуски. 
Вот такая связь уникальных событий. А 
история такова: житель деревни Тархо-
во нашел тела незахороненных бойцов 
в авиационной воронке и возродил в 

селе памятник погибшим бойцам. Так-
же были найдены именные медальоны 
и установлены имена бойцов.

Но более подробный рассказ и исто-
рия братского захоронения прозвуча-
ла из уст местной жительницы Людми-
лы Индюшкиной.

- Наша деревня Тархово около меся-
ца ощущала на себе боевые действия. 
Еще когда немец был сравнительно 
далеко, самолеты его сюда прилетали, 
бомбили. Когда фронт подошел ближе, 
нас предупредили и попросили отсюда 
выехать. Везде вокруг деревни были 
окопы, колючая проволока, капониры 
для укрытия танков, артиллерийских, 
минометных, зенитных орудий. Мы, 
жители, отсюда разъехались по близ-
лежащим деревням. Наша семья была 
в Новикове, хотя и там спокойней не 
было. Весной стал сходить снег. Тогда 
стали появляться вокруг деревни тру-
пы. Они портились, разлагались. Мой 
брат Александр, подросток, и стал 
решать их судьбу. Тогда много было 
убитых повсюду. Такая участь выпала 
на наше поколение. У нас есть поле, 
которое называется «камушки». Там 
мы обнаружили шесть человек, ду-
маю, разведчиков. С ними была соба-
ка. Среди них был паренек лет 16-17. В 
шинельке. Все на нем по размеру. Два 
кубика в петлицах – это лейтенант. 
Все с винтовками лежали все вместе. 
У нас ничего не было, на чем их вез-
ти, ни лошадки, ни бычка. Александр 
взял тогда лист железа, проволочки, 
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привязали. У нас получилось подобие 
санок. По двое в них впрягались. На-
ходили в поле солдата, клали на лист и 
привозили сюда, в деревню.

Заодно мой брат Александр размини-
ровал 175 противопехотных мин. Они 
представляли собой 200-граммовые 
шашки в фанерных коробочках. На них 
немало подорвалось наших жителей, 
но потом научились их разряжать.

В центре деревни до войны находи-
лись два совхозных домика. Во время 
боев они сгорели. В подтаявшей земле 
мы вырыли яму и складывали найден-
ные трупы наших солдат. Всех рядка-
ми укладывали. Обошли близлежащие 
поля всех собрали. А на краю деревни 
упала авиационная бомба во время 
боев. Там образовалась большая как 
пруд воронка. Весной ее залило веш-
ними водами. Александр стал присма-
триваться и в светлой воде увидел, что 
там тоже наши солдаты в шинелях и 

шапках. Сделали крюки из проволоки 
и начали доставать бойцов за ворот-
ники. А из шинелей уже тело сыпется. 
Земля была мороженая. Закапывать 
могилу было нечем. Солдаты лежали 
рядками друг над другом. Другой ямы 
рядом не было. И тогда мы их накрыли 
листами железа от горелых домов. По-
том углями же, горелками засыпали и 
саму могилу. Сделали холмик и поста-
вили памятник. Потом, после войны в 
хрущевские времена, было объедине-
ние братских могил и из этого захоро-
нения извлекли останки, перевезли 
в село Петровское. Убрали памятник, 
ограду – все заросло бурьяном и за-
хламилось, а холмик заровняли.

Но в душе-то осталась память о тех 
погибших солдатах, которые остались 
в авиационной воронке под листа-
ми железа. Каждый год Александр 
Индюшкин боролся за право сделать 
перезахоронение и поставить солда-
там памятник. За подмогой обраща-
лись к военкому Башкову, доказывали 

ему, что здесь похоронены советские 
воины. Он говорил нам: «Нет, мол, мы 
собрали всё и с воинскими почестя-
ми перезахоронили в Петровском». 
И Александр отстоял свою правоту и 
доказал. Попросили экскаватор, чтоб 
побыстрее убедиться в результате. 
Когда начали копать, то после трёх 
ковшей обнаружили «горелки» и че-
репа солдат. Дальше стали копать ак-
куратно лопатами. Оказалось, что го-
ловы солдат находились как раз там, 
где была обочина грунтовой дороги. 
Вода появилась, чуть ли не сразу. Это 
осложнило работу. Стояли по колено 
в воде, грязь мешала поиску солдат-
ских медальонов, их не обнаружили. 
Полных черепов мы нашли сорок. Ак-
куратно раскладывали их по пакетам. 
Разрушенные черепа извлекали поло-
винками. Когда раскладывали остан-
ки по гробам, то выяснили, что здесь 
было захоронено 46 человек. У нас на 

краю деревни была могила старшего 
лейтенанта Николая Ивановича Дьяко-
ва и Людмилы Леонидовны Радугиной, 
1922 года рождения, военфельдше-
ра. Она – клинчанка, дочь бывшего 
адвоката. Их хоронили после боев, у 
них были документы. На могиле стоял 
памятник, на нем фотографии. Моги-
ла фактически находилась на терри-
тории приусадебного участка и о ней 
уже стали забывать. И поэтому сове-
том деревни решили перезахоронить 
Дьякова и Радугину в общую могилу. 
Все затраты по перезахоронению взя-
ла на себя деревня. На венки жители 
села собрали деньги, а гробы сделали 
в совхозе «Елгозинский». Когда встал 
вопрос о перезахоронении, то жители 
сами выбрали место для могилы. На 
этом месте все было очень захламлено. 
Всё деревенские жители добровольно 
вышли на субботник и расчистили ме-
сто для захоронения. Батюшка провел 
службу с панихидой о погибших вои-
нах. С пониманием к нам отнесся и во-

енкомат. Особенно помог майор запа-
са Анатолий Николаевич Кондрашов, 
который сам из тарховских мест. Он и 
его коллеги из военкомата попросили 
в помощь солдат из одной из воинских 
частей. Солдаты нам помогли нести 
шесть гробов. И над могилой они про-
извели залпы воинского салюта.

Вот так и возник новый памятник в 
селе Тархово.

Экскурсанты обсуждали рассказ 
Людмилы Индюшкиной и удивитель-
ный случай с птенцами. Тогда же про-
звучал рассказ автора этой статьи о 
старой Волоколамской дороге, моще-
ной булыжником, по которой наступа-
ли и отступали войска вермахта. И о 
формировании ополчения и регуляр-
ных подразделений в районе сёл Пе-
тровское и Троицкое.

Вот такая информация взята из кни-
ги «Битва за Клин» Василия Карасёва: 

«В лесах западнее Петровского стоя-
ли 116-й и 117-й танковые полки. Ко-
мандный пункт дивизии размещался в 
Троицком. На 5 ноября дивизия име-
ла 5875 человек личного состава. На 
вооружении состояло 194 танка, 37 
станковых пулеметов, 26 орудий раз-
ного калибра и 3412 винтовок. Приказ 
армии №04/оп был получен в штабе 
дивизии 15 ноября, о выдвижении 
частей на исходные позиции, указан-
ные в армейской директиве. 117-й 
танковый полк с 58-м артиллерийским 
должен был двигаться по маршруту 
Тихомирово, Борихино, Елгозино, Ал-
ферьево, Чащ, Стеблево, пройдя голо-
вой колонны Елгозино. 116-й танковый 
полк с 483-м артполком противотан-
ковой обороны следовали маршрутом 
Петровское, Павельцево, Тархово, Ка-
верино, Теряева Слобода». 

Именно здесь в лесах сохранилось 
более 60 капониров и блиндажей со 
времен 1941 года.

Экскурсия продолжилась в Свято-
Успенский Иосифово-Волоцкий мо-
настырь. Он основан 1 июня 1479 года 
преподобным Иосифом Волоцким, 
образованнейшим человеком своего 
времени, писателем-богословом, вы-
дающимся церковным и обществен-
ным деятелем, ревнителем правосла-
вия. Преподобный Иосиф родился 
в 1439 (1440) году в д. Язвище, не-
далеко от Волоколамска. В 20 лет 
принял монашеский постриг у преп. 
Пафнутия Боровского, проведя под 
его началом 18 лет, а после кончи-
ны преподобного Пафнутия ушёл 
со своими сподвижниками – семью 
старцами на родину, чтобы устро-
ить здесь собственный монастырь 
со строгим общежительным уставом. 
Волоколамский монастырь был од-
ним из самых значительных центров 
книжности, его иноки принимали 
деятельное участие в литературной 
жизни того времени. Главная святы-
ня обители – рака с мощами препо-
добного Иосифа Волоцкого. Святые 
мощи были обретены в 2001 году, 
до этого времени они оставались 
под спудом. Каждое воскресенье за 
вечерним богослужением читается 
акафист преподобному Иосифу, по 
окончании которого все имеют воз-
можность приложиться к открытым 
мощам. При этом каждый ощущает ни 
с чем не сравнимый аромат, исходя-
щий от честных останков Преподоб-
ного. Вериги Преподобного Иосифа 
хранятся у раки со святыми мощами 
в особом деревянном киоте.

Вот такой познавательной поездкой 
завершилась интереснейшая экскур-
сия, а воспоминания запечатлелись в 
фотографиях на долгое время. Не за-
бывать своего прошлого! Только так 
мы сохраним свое будущее!

Василий Кузьмин, фото автора
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Победителей конкурса новых лучших брендов России наградили 
на форуме «Сильные идеи для нового времени», организованном 
Агентством стратегических инициатив и Фондом Росконгресс. 
Лауреатами конкурса стали более 30 российских компаний, среди 
них – три производителя из Московской области.

Компания «Изомат» при содействии Корпорации развития Мо-
сковской области (КРМО) запустит производственно-складской 
комплекс в Солнечногорском городском округе. До конца 2023 
года компания начнет выпускать теплоизоляционные плиты 
для промышленных предприятий. Для размещения производства 
компания выбрала формат «Подмосковье индастриал» в ком-
плексе «Индастриал сити» в индустриальном парке «Есипово».

ТРИ ПОДМОСКОВНЫЕ КОМПАНИИ СТАЛИ ПОБЕДИТЕЛЯМИ 
КОНКУРСА НОВЫХ БРЕНДОВ РОССИИ

ПОДМОСКОВНЫЙ ИНВЕСТОР ЗАПУСТИТ ПРОИЗВОДСТВО 
ПРОМЫШЛЕННОЙ ТЕПЛОИЗОЛЯЦИИ

– Впервые в стране провели кон-
курс перспективных брендов — и 
компании Подмосковья стали по-
бедителями в трех номинациях. Это 
производитель кондитерских изде-
лий из Коломны «Сдобс фудс», про-
изводитель мороженого «Айскейк 
Эко» из Мытищ и производитель 
компьютерной мебели из Дедовска 
«Куб». На выставке компаний пре-
зидент России Владимир Путин лич-
но протестировал и оценил их ком-
пьютерное кресло. Гордимся нашими 
производителями и поздравляем по-
бедителей! – прокомментировала 
заместитель председателя прави-
тельства – министр инвестиций, про-
мышленности и науки Московской 
области Екатерина Зиновьева.

Коломенский бренд натуральных 
кондитерских изделий Rock’n’Cream 
победил в партнерской номинации 
«Магнит». Истринский производи-
тель компьютерной мебели, торговая 

марка VMMGAME, победили в номи-
нации «Потребительские товары». 
Мытищинские производители моро-
женого «Айскейк Москва» стали по-
бедителями в партнерской номина-
ции X5.

Зампред отметила, что от Москов-
ской области в конкурсе принимали 
участие более 100 компаний. Боль-
шинство из них являются создате-
лями брендов, известных не только 
в России, но и за рубежом. Подмо-
сковные конкурсанты - представи-
тели почти всех производственных 
сфер: медицинской, транспортной, 
космической отраслей, машиностро-
ения, пищевой, химической, швей-
ной, косметической и других видов 
промышленности.

Подробнее о подмосковных про-
изводителях и мерах поддержки 
для бизнеса можно узнать на ин-
вестпортале Московской области 
(https://invest.mosreg.ru/).

– Общий объем инвестиций в реали-
зацию проекта составит более 60 млн 
рублей. На предприятии будет создано 
около 30 рабочих мест, в том числе для 
высококвалифицированных специа-
листов с техническим образованием, 
например, инженеров и технологов. 
Складской комплекс начнет работу уже 
в ближайшее время, а запуск произ-
водственного цеха запланирован на IV 
квартал этого года, – рассказала заме-
ститель председателя правительства – 
министр инвестиций, промышленности 
и науки Московской области Екатерина 
Зиновьева.

Компания «Изомат» на протяжении 
25 лет выпускает продукцию из тепло-
изоляционных материалов. У предпри-
ятия есть действующее производство 
в Солнечногорске, а также научно-
исследовательский центр, который за-
нимается разработкой новых профиль-
ных материалов из волокна. На новом 
предприятии в Есипово инвестор пла-
нирует организовать производство 
высокотемпературных и теплоизоляци-
онных материалов на основе керамиче-
ского и базальтового волокна. 

- Такая продукция используется для 

промышленных печей в самых разных 
отраслях: металлургии, тяжелом маши-
ностроении, судостроении, стекольной 
промышленности и др. Температура 
применения – до 1600 градусов. Все 
наши материалы пожаровзрывобезо-
пасны, они не содержат асбест и, что 
немаловажно, не образуют токсичных 
и опасных веществ при нагреве. На все 
материалы есть специальный «пожар-
ный» сертификат, который позволяет 
использовать нашу продукцию там, где 
нужна надежная защита от возгорания, 
– отметил генеральный директор ком-
пании «Изомат» Сергей Галкин.

Предприятие в индустриальном парке 
«Есипово» будет поделено на несколь-
ко боксов: цех с производственными 
линиями, склад сырья и склад готовой 
продукции. Производство модулей на 
новом предприятии будет происходить 
по технологии, которая применяется на 
действующем производстве: теплоизо-
ляционное одеяло нарезается, паке-
тируется и упаковывается в модуль в 
соответствии с размерами заказчика. 
Далее в этот модуль вставляется анкер 
для последующей установки в печь. В 
качестве сырья предприятие использу-

ет керамическое волокно. Раньше его 
закупали у импортных поставщиков, 
теперь – у отечественных. 

– Оборудование также отечествен-
ное, его разработали, сконструировали 
и собрали технологи и инженеры ком-
пании «Изомат».  Первая производ-
ственная линия уже готова к установке 
в индустриальном парке «Есипово», на 

очереди – еще две. На своем действу-
ющем предприятии в Солнечногорске 
компания в год производит около 38 
тысяч единиц продукции. Запуск ново-
го производства позволит увеличить 
объем выпускаемой продукции в 10 
раз, – отметил генеральный директор 
Корпорации развития Московской об-
ласти Владимир Слипенькин.
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Компания «Комплексные ЭнергоСистемы» при содействии Корпорации развития Московской области запустит в индустриальном 
парке «Есипово» сервисный центр по модернизации, ремонту и обслуживанию генераторных установок различной мощности. Пред-
приятие планируется построить в течение двух лет.

Субъекты малого и среднего предпринимательства Московской 
области могут получить содействие от регионального центра 
«Мой бизнес» в размещении на электронных торговых площад-
ках. Размер софинансирования за счет центра «Мой бизнес» со-
ставит до 70% стоимости услуги, но не более 100 000 рублей.

В СОЛНЕЧНОГОРСКЕ ПОСТРОЯТ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
ПО РЕМОНТУ И МОДЕРНИЗАЦИИ ГЕНЕРАТОРНЫХ УСТАНОВОК

ПОДМОСКОВНЫМ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЯМ ПОМОГУТ 
С РАЗМЕЩЕНИЕМ ТОВАРОВ НА МАРКЕТПЛЕЙСАХ

– Общий объем инвестиций в реа-
лизацию проекта составит более 110 
млн рублей. На первом этапе на пред-
приятии будет создано около 80 ра-
бочих мест. В дальнейшем компания 
рассчитывает увеличить штат до 160 
сотрудников. Запустить предприятие 
в городском округе Солнечногорск 
компания планирует в III квартале 
2025 года, – рассказала заместитель 
председателя правительства – ми-
нистр инвестиций, промышленности 
и науки Московской области Екатери-
на Зиновьева.

Сейчас центр по ремонту и восста-
новлению двигателей «Комплексных 
ЭнергоСистем» расположен в Зелено-
граде. После строительства сервис-

ного центра в индустриальном парке 
«Есипово» компания планирует пере-
нести в г.о. Солнечногорск все мощ-
ности. На новом предприятии будет 
оборудовано три основных цеха: вос-
становления двигателей, модерниза-
ции действующих двигателей и склад 
запасных частей. 

– На текущий момент компания ве-
дет переговоры с российскими про-
изводителями, которые выпускают 
запасные части и комплектующие для 
ремонта двигателей. На действующем 
предприятии в Зеленограде «Ком-
плексные ЭнергоСистемы» в год ре-
монтируют и восстанавливают около 
40 генераторных установок. Сразу по-
сле запуска в работу нового сервис-

ного центра в индустриальном парке 
«Есипово» компания сможет прово-
дить капитальный и мелкий ремонт не 
менее 80 генераторов различной мощ-
ности от 10 до 1000 киловатт. В пер-
спективе мощности будут увеличены 
еще больше. Соответственно, появят-
ся и новые рабочие места, – отметил 
генеральный директор Корпорации 
развития Московской области Влади-
мир Слипенькин.

«Комплексные ЭнергоСистемы» бо-
лее 10 лет обеспечивают беспере-
бойным электроснабжением на базе 
генераторных установок предприятия 
промышленности и строительства, а 
также торговые центры, жилые ком-
плексы, нефтеперерабатывающие 
комплексы и другие инфраструктур-
ные объекты. Кроме того, компания 
обслуживает резервные источники 
питания всех крупных сетей: МТС, 
«Мегафона», «Билайна» и «Ростеле-
кома». Также компания обеспечивает 
основное электроснабжение на уда-
лённых нефтегазовых объектах пред-
приятий «Роснефти» и «Газпрома», 
а также обслуживает резервные ге-
нераторные установки федеральных 
торговых сетей «Ашан» и «Метро».

– Дизельный генератор – это авто-
номный источник электропитания, 
который используется при отсутствии 

подключения к централизованной 
системе электроснабжения. Если в 
городских условиях генераторные 
установки являются резервными на 
случай аварийной ситуации, то в 
районах удаленной электрификации, 
например, в условиях Крайнего Се-
вера, где температура воздуха минус 
40-50 градусов – это необходимость. 
Поскольку газ и другие полезные ис-
копаемые добываются в условиях, где 
нет электричества, то везде требуют-
ся генераторные установки, – про-
комментировал генеральный дирек-
тор «Комплексные ЭнергоСистемы» 
Вячеслав Наумов.

Московская область входит в тройку 
регионов РФ по объемам обрабатыва-
ющей промышленности. В этой сфере 
работают свыше 1 300 организаций и 
480 000 сотрудников.

– Наша область делает каждое чет-
вертое лекарство в стране. Первый в 
мире препарат против коронавируса 
зарегистрировала химкинская компа-
ния «Химрар». Мы производим девять 
из 10 вагонов метро, – подчеркнул 
глава региона.

Кроме того, Подмосковье входит в 
топ-3 лучших регионов РФ по объему 
обрабатывающей промышленности.

Губернатор заключил, что за всеми 
достижениями региона стоят люди.

Специалисты помогут зарегистриро-
вать аккаунт на площадке маркетплей-
са, дадут юридическую консультацию, 
помогут в создании и настройке кар-
точек товаров. Подробнее об услуге и 
условиях получения можно узнать на 
Инвестиционном портале Московской 
области.

Поддержка субъектам МСП в Подмо-
сковье предоставляется в рамках на-
ционального проекта «Малое и среднее 
предпринимательство», инициирован-
ного Президентом России.

Подать заявку можно на региональном 
портале государственных услуг. Кон-
сультацию можно получить по телефо-
ну горячей линии 0150. Или записаться 
на бесплатную онлайн-консультацию.

Следить за мерами поддержки и 
анонсами обучающих мероприя-
тий центра «Мой бизнес» Москов-
ской области можно в календаре 
(https://invest.mosreg.ru/business/
calendar) и Telegram-канале «Мой 
бизнес Подмосковье» (https://t.me/
mybusinessmo).
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27 июля 2023 года на базе ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье» состоялось подписание соглашения о создании кластера по отрасли 
«Туризм и сфера услуг». Образовательное учреждение стало победителем грантового конкурса в рамках федерального проекта «Про-
фессионалитет».

Федеральный проект «Профессионалитет»
ПОДГОТОВКА КАДРОВ ДЛЯ ТУРИЗМА

Соглашение о создании в Московской области 
кластера «Туризм и сфера услуг» (базовая органи-
зация – ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье») было 
подписано министром образования Московской 
области Бронштейном И.М., директорами образо-
вательных организаций-участников и представи-
телями предприятий-партнёров кластера.

Для реализации задач федерального проекта 
«Профессионалитет» на базе ядра кластера плани-
руется создание 8 зон для формирования навыков 
по различным видам работ: туризм и гостиничное 
дело, технологии индустрии красоты, поварское и 
кондитерское дело, сервис на транспорте, техно-
логии предоставления медицинских услуг.

Как рассказала директор колледжа Подмоско-
вье Антонина Юдина: «Образовательные кла-
стеры открываются в партнерстве со средним и 
малым бизнесом для различных сфер, в зависимо-
сти от потребностей регионального рынка труда. 
Работодатели-партнеры активно участвуют в фор-
мировании контрольных цифр приема и в образо-
вательном процессе. Такое тесное сотрудничество 
позволяет студентам колледжей и техникумов 
стать высококвалифицированными специалистами 
на предприятиях региона. Предприниматели одо-
бряют инициативу колледжа и очень рады этому 
начинанию».

Новый кластер позволит развить кадровый по-
тенциал в отрасли туризма и сферы услуг Москов-

ской области.
Образовательный кластер в сфере туризма и 

услуг на базе ГБПОУ МО «Колледж «Подмосковье» 
должен распахнуть свои двери в сентябре 2024 
года. 
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ДОМРАБОТНИЦА с про-• 
живанием. Чистоплотная 
без вредных привычек. 
Умение вкусно готовить 
т. 8968-373-6664

НУЖНА опытная сиделка • 
с медицинским образова-
нием для ухода за пожилым 
мужчиной(72 года). С воз-
можностью периодического 
проживания по адресу: 
г.о. Клин р.п. Решетни-
ково, проезд ОПМС-1, д.1 
Оплата по договоренно-
сти. т. 8-916-558-18-20. 
Наталья Валерьевна

ОБТЯЖЧИКИ  на двери 
т. 8-916-653-95-99

ОХРАННИК на КПП на 
Станкозавод. График 2/2, 

з/пл 1900 руб смена. 
т. 8-903-172-91-53

ОХРАННИКИ                                                      
и сотрудники ГБР                                                   
т. 8909-971-10-17, 

8903-172-91-53

ПОВАР в столовую                                 
Геркулес,                                                           

т. +7 963 612-20-07

ПОМОЩНИК для пилки • 
деревьев гражданин 
РФ среднего возраста 
8916-556-56-49

ПОМОЩНИК на • 
двери 89637501942

ПОСУДОМОЙЩИЦА                                  
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

СБОРЩИКИ в цех ме-• 
таллических дверей 
т.8-925-083-48-49

СВАРЩИКИ на двери, 
т. 8-916-653-95-99

БРИГАДА.  Ремонт старых 
и новых домов. Пен-

сионерам скидка 30%.                                                                     
8-906-059-40-02,                                                          

Владимир.

КРЫШИ любой сложности • 
утепление сайдинг заборы 
доставка материалов, замер 
и расчет 8-903-748-44-63

ПЕСОК ПГС, торф, навоз, • 
земля - КАМАЗ, ЗИЛ,Юрий, 
т, 8-903-297-70-81

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, доставка, 
8903-748-44-63

СТРОИМ  дома бани сайдинг • 
любой сложности фундаменты 
заборы кирпичная кладка 
отделка любой сложности весь 
спектр услуг 8-903-288-65-37

ТОРФ навоз, земля - • 
ЗИЛ, КАМАЗ  Александр, 
т, 8-905-761-85-85

РЕКЛАМА/УСЛУГИ

УСЛУГИ
ÐÀÇÍÎÅ

АН "ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД". • 
Покупка. Продажа. Участки. 
Дома. Дачи. Квартиры. 
Комнаты. т. 8-499-490-47-01

ПРОДАМ участок 10,5 соток • 
и 3/4 жилого дома 85 м2. 
Все коммуникации. 1,5 млн. 
Торг. т.8-925-660-56-19.

СРОЧНЫЙ выкуп вашей • 
квартиры комнаты участка 
дома дачи 8-499-490-47-01

ДАЧУ 8-962-904-16-52• 
ДОМ или часть дома, можно • 

ветхий 8-962-904-16-52
ДОМ, дачу, участок, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
УЧАСТОК 8-962-904-16-52• 

ПРОДАЁТСЯ•  участок 10 
соток.  ЛПХ. Московская 
область,  г. о. Клин, деревня 
Гологузово, дом 2. Кадастро-
вый номер 50:03:0080311:188                                                                         
Обращаться:                                           
+7 915 088 95 41

НЕДВИЖИМОСТЬ
ÊÓÏËÞ

НЕДВИЖИМОСТЬ
ÏÐÎÄÀÌ

НЕДВИЖИМОСТЬ РАБОТА
ÒÐÅÁÓÞÒÑß

УСЛУГИ
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ

ДРОВА березовые, • 
колотые, т. 8-967-108-00-75

ПРОДАМ
ÐÀÇÍÎÅ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ПРОДАМ 
новые автошины грузовые 

размер 7.50 R15
8(977)264-87-39

ГАЗЕЛЬ грузч. деш. • 
89959000378

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 24 часа, 
кроме понедельника                                                              
т. 8(977)264-87-39.                                             

Александр.

КОШУ траву любой • 
сложности опиловка 
т, 8963-770-24-44

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

УНИЧТОЖЕНИЕ  тараканов, • 
клопов 89253563307ОРГАНИЗАЦИЯ ПРИГЛАШАЕТ 

НА РАБОТУ:

8-916-125-88-95
г. Клин, 

Высоковский проезд, д. 15

ВОДИТЕЛЯ кат. «Е»
ВОДИТЕЛЯ ПОГРУЗЧИКА
ТРАКТОРИСТА
ПРОДАВЦОВ
ПОДСОБНЫХ РАБОЧИХ
СТРОИТЕЛЕЙ
ПОМОЩНИКА 
ПОВАРА
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Абитуриенты, желающие поступить в медицинские вузы, 
могут заключить договор на целевое обучение с медицин-
ской организацией и Минздравом Подмосковья. В таком 
случае после завершения обучения молодой специалист 
вернется работать в ту больницу, с которой был заключен 
договор. 

С начала года Социальный фонд оплатил родителям детей 
с инвалидностью дополнительные выходные дни на общую 
сумму около 3,5 млрд рублей. Такой мини-отпуск, состоя-
щий из четырех дней в месяц, предоставляется родителям, 
опекунам и попечителям, чтобы они могли посвятить их 
уходу за ребенком с инвалидностью. В общей сложности 
родителям оплачено почти 1,5 млн выходных дней.

Почта России, Национальный регистр доноров костного 
мозга имени Васи Перевощикова (Национальный РДКМ) и 
Русфонд подвели итоги двухлетнего совместного проекта, 
который открыл новый этап в развитии донорства кост-
ного мозга в России. За два года его работы Почта доста-
вила наборы с палочками для взятия биоматериала 20 770 
добровольцам. Все они получили возможность вступить 
в регистр удалённо, без визита в лабораторию для сдачи 
крови. Восемь человек, которые вступили в регистр через 
Почту России, уже стали реальными донорами для больных 
раком людей.

СВЫШЕ 1 500 ДОГОВОРОВ НА ЦЕЛЕВОЕ 
ОБУЧЕНИЕ В МЕДВУЗАХ ЗАКЛЮЧИЛИ 
С АБИТУРИЕНТАМИ В ПОДМОСКОВЬЕ

СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД ОПЛАТИЛ ПОЧТИ 
1,5 МЛН ДНЕЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 
ВЫХОДНЫХ ПО УХОДУ ЗА ДЕТЬМИ 
С ИНВАЛИДНОСТЬЮ

БОЛЕЕ 20 000 ЧЕЛОВЕК ПОДАЛИ ЗАЯВКИ НА 
ВСТУПЛЕНИЕ В РЕГИСТР ДОНОРОВ КОСТНОГО 
МОЗГА С ПОМОЩЬЮ 
ПОЧТЫ РОССИИ

СОЦИАЛЬНЫЙ 
ФОНД РОССИИ

– Это хорошая возможность для 
абитуриентов поступить в желаемый 
медицинский вуз, а после выпуска 
молодому специалисту не нужно 
искать работу – его уже ждут в той 
больнице, с которой он заключил 
договор. Только в этом году по про-
грамме целевого обучения мы заклю-
чили свыше 1 500 договоров – 1 100 
по программам специалитета и по-
рядка 400 – ординатуры», – сказала 
Первый заместитель Председателя 

Правительства Московской области 
Светлана Стригункова.

Московская область на протяжении 
длительного времени сотрудничает 
с ведущими медицинскими вузами 
России. Студенты, заключившие це-
левые договора, будут поступать в 
Первый МГМУ имени И.М. Сеченова, 
РНИМУ имени Н.И. Пирогова, МГМСУ 
имени А.И. Евдокимова, Рязанский и 
Тверской медицинские университеты 
и другие учебные заведениях.

Национальный РДКМ получил заявки 
от жителей 86 регионов России. Таким 
образом, география отправок сейчас 
охватывает практически всю страну. 
Больше всего добровольцев из Москвы 
(2678), Московской области (1765), 
Санкт-Петербурге (1733), Краснодар-
ском крае (946) и Ростовской области 
(641), Новосибирской области (556), 
Свердловской области (593).

Благодаря Почте России вступить в 
регистр доноров костного мозга смогли 
жители удалённых и труднодоступных 
населённых пунктов, где нет медицин-
ских офисов для взятия крови – на-
пример, из села Торгалыг (республика 
Тыва), села Кулунда (Алтайский край), 
села Выльгорт (республика Коми), го-
рода Билибино (Чукотский автономный 
округ) и других малых городов и посел-
ков.

– Два года назад, когда мы запуска-
ли проект с Национальным РДКМ, мы 
реально начинали с самых азов – про-
работки юридических вопросов, разра-
ботки механики проекта, – так как до 
этого технологию с доставкой биомате-
риала по почте в России не использо-
вали. За два года мы прошли большой 
путь – от пилота в ручном режиме до 
полной автоматизации процесса. Мы 
очень рады, что проект набирает обо-
роты. Для нас он – предмет гордости 
за нашу профессию, потому что он 
раскрывает социальную миссию почты 
– помогать людям, соединяя жителей 
самых отдалённых уголков страны, – 
прокомментировала руководитель де-
партамента корпоративной социальной 
ответственности Почты России Раиса 
Ирз.

– Мы искренне благодарны Почте 
России за помощь в привлечении до-
бровольцев в Национальный РДКМ, за 
активное участие во всех мероприяти-
ях регистра, за поиск новых, часто не-
стандартных решений и их внедрение. 

Мы открыли новое направление. Все 
жители страны получили возможность 
вступить в регистр через почту. Тысячи 
– уже вступили! Почта настроила ло-
гистику и автоматизировала процессы 
так, чтобы была возможность отсле-
живать отправки конвертов с наборами 
на любой стадии, благодаря чему мы 
улучшили коммуникацию с доброволь-
цами. Отдельное спасибо руководству 
компании за то, что для добровольцев 
пересылка биообразцов совершенно 
бесплатна. Сегодня в Национальном 
РДКМ –свыше 83 000 потенциальных 
доноров. В 2023 г. 47 из них подели-
лись своими кроветворными клетками 
для спасения чьей-то жизни. Восемь 
доноров среди этих 47 – из Москвы и 
Санкт-Петербурга, Самары и Вороне-
жа, Сочи, Новосибирска, Хабаровска 
– когда-то направили свои биообразцы 
в регистр по почте. Результат окупает 
любые усилия и заставляет двигать-
ся вперед!, – прокомментировала ге-
неральный директор Национального 
РДКМ Анна Андрюшкина.

Чтобы стать потенциальным донором 
костного мозга, нужно оставить заявку 
на сайте rdkm.ru. После этого доброво-
лец получает по почте набор со специ-
альными палочками, инструкцией по 
взятию биоматериала, соглашением о 
вступлении в регистр, анкетой о со-
стоянии здоровья, а также согласиями 
на обработку и передачу персональных 
данных. Мазок с внутренней стороны 
обеих щёк можно взять самостоятельно 
с помощью палочек, без медицинского 
работника. После взятия мазка палоч-
ки и заполненные документы нужно 
отправить по почте в Казань, где спе-
циалисты лаборатории регистра прове-
дут типирование и определят генотип 
добровольца. Данные будут включе-
ны в Информационную систему На-
ционального РДКМ. Пересылка образца 
бесплатна для добровольца.

Заявление на дополнительные выход-
ные подается работодателю. Дни можно 
взять подряд или разнести по разным 
датам в течение месяца. Перенести не-
использованные льготные дни на сле-
дующий месяц при этом не получится.

С сентября дни по уходу можно будет 
использовать в более удобном формате. 
У родителей появится возможность на-
капливать неиспользованные выходные, 

чтобы потом взять разовый отпуск про-
должительностью до 24 дней и посвя-
тить его уходу за ребенком. Сотрудник 
должен будет согласовать с работода-
телем даты выходных и подать соответ-
ствующее заявление в отдел кадров. В 
настоящее время не использованные 
в текущем месяце выходные не сумми-
руются и не переносятся на следующий 
месяц.
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Почему появляются высыпания на спине, что делать, чтобы 
от них избавиться, – обсуждаем с врачом-дерматовенерологом 
Кутузовского центра Evolutis clinic Софией Ермолаевой.

Человек с большим сердцем – так говорят о добром и отзыв-
чивом человеке. Встречается такая ситуация и в реальности 
– сердце, увеличенное в размерах. К сожалению, кардиомегалия 
(так называется такая патология) – совсем не романтичная 
ситуация, а патология, опасная осложнениями. О том, почему 
возникает «большое сердце», как это заметить и что делать 
– обсуждаем с кардиологом Кутузовского центра Evolutis Clinic 
Андреем Юрьевичем Пиленицыным.

АКНЕ НА СПИНЕ  
КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПРОБЛЕМЫ?

БОЛЬШОЕ СЕРДЦЕ  ЧТО ЭТО ТАКОЕ И ЧЕМ ОПАСНО

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста 

и ни при каких обстоятельствах не занимайтесь самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

ПРИЧИНЫ ПРЫЩЕЙ НА СПИНЕ
1. Главная причина – избыточная вы-

работка кожного сала (себума) и заку-
порка им устьев сальных желез на коже. 
Высыпания чаще появляются на плечах, 
лопатках и между ними, на пояснице.

2. Недостаточная гигиена – из-за 
скопления бактерий, пыли, отмерших 
кожных клеток происходит закупорка 
желез, возникает воспаление. Подоб-
ный эффект может вызвать грязное по-
лотенце.

3. Агрессивное очищение и трав-
мы кожи – при применении скрабов, 
жестких мочалок, щеток повреждается 
защитный липидный слой кожи, при 
попытках содрать, удалить прыщи само-
стоятельно.

4. Злоупотребление горячими водны-
ми процедурами – бактерии активно 
размножаются в теплой и влажной сре-
де. А если вода не очень чистая (в реке, 
озере), то есть риск столкнуться с фол-
ликулитом – воспалением волосяных 
луковиц.

5. Одежда – появлению акне способ-
ствует синтетическая или слишком плот-
ная, не по сезону жаркая одежда. Под 
ней кожа потеет, в поры попадает грязь. 
Кстати, причина может быть и в рюкза-
ке, под которым потеет спина летом, или 
в долгом нахождении в автокресле.

6. Неправильный уход за кожей – вы-
звать высыпания могут слишком жир-
ные массажные масла, крема с защитой 
от ультрафиолета.

7. Особенности питания – риск акне 
увеличивают продукты с высоким гли-
кемическим индексом: хлебобулочные 
изделия из белой муки, картофель, кон-
дитерские изделия, молочные продук-
ты, сладкие газировки и кофе, продукты 
с трансжирами.

8. Побочный эффект при приеме 
ряда препаратов – кортикостероидных 
средств, бромидов, йодидов, противоо-
пухолевых или противоэпилептических 

лекарств, препаратов с литием.
9. Гормональные сбои из-за приема 

стероидов, во время полового созре-
вания, стрессов, ПМС, беременности и 
эндокринных заболеваний.

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ АКНЕ?
Самый простой вариант – найти при-

чину и устранить ее. Но обычно при-
чины комплексные, поэтому и подход 
требуется комплексный.

Вот основные рекомендации для до-
машнего применения:

• Ежедневно принимать теплый или 
прохладный душ, дополнительно ку-
паться после тренировок и в жаркие 
дни.

• Применять гели для душа с такими 
компонентами, как масло чайного дере-
ва, салициловая, молочная гликолевая 
и другие кислоты. При сухой коже, кото-
рая шелушится и зудит, стоит выбирать 
средства с pH 5,5–7.

• Отказаться от жирных кремов, для 
увлажнения кожи пользоваться легкими 
лосьонами с некомедогенными свой-
ствами.

• Носить одежду из натуральных, 
влагоотводящих тканей. Чаще стирать 
вещи, контактирующие с кожей.

• Сократить время нахождения на 
сильном солнце, носить в жаркие сол-
нечные дни одежду, закрывающую спи-
ну.

• Скорректировать питание и убрать 
из рациона потенциально опасные про-
дукты.

• Проанализировать лекарства, ко-
торые принимаются, по возможности 
заменить их альтернативными препара-
тами.

• Найти методы борьба со стрессом – 
эффективны антистрессовые техники, 
йога, умеренные физические нагрузки, 
полноценный сон, психотерапия.

Конечно, есть методы, которые могут 
предложить врачи: аппаратные и руч-
ные чистки, лечебные крема и мази, хи-
мические пилинги, фототерапию и дру-
гие варианты. Но такое лечение лучше 
проходить под контролем специалиста 
и в условиях косметологического каби-
нета. Врач-дерматовенеролог поможет 
разобраться с причинами и нужными в 
конкретном случае методами лечения. 
При необходимости к лечению привле-
каются врачи других специальностей.

ЧТО ТАКОЕ КАРДИОМЕГАЛИЯ 
И ПОЧЕМУ ОНА ВОЗНИКАЕТ? 
Кардиомегалия – увеличение сердца 

в размерах. Это может быть вариантом 
нормы для хорошо тренированных лю-
дей, профессиональных спортсменов. В 
этом случае это результат больших фи-
зических нагрузок, при которых сердце 
становится больше, чтобы справляться с 
нагрузкой. Именно поэтому спортсмены 
даже после окончания карьеры снижают 
нагрузки постепенно и часто прибегают к 
реабилитации, чтобы снизить риски для 
здоровья.

В других случаях кардиомегалия – при-
знак заболевания. Развивается из-за по-
вышенной нагрузки на сердечную мыш-
цу, которая «накачивается», как и другие 
мышцы в теле. Сердечная мышца утолща-
ется, сердце увеличивается в размерах.

Основные причины развития кардио-
мегалии:

- повышенное артериальное давление;
- врожденные и приобретенные пороки 

сердца;
- рубцевание сердечной мышцы после 

перенесенного инфаркта;
- кардиомиопатия или заболевание 

сердечных клапанов;
- анемия, когда растет нагрузка на 

сердце, чтобы компенсировать дефицит 
кислорода;

- патологии щитовидной железы;
- избыток железа в крови или гемохро-

матоз;
- отложения висцерального жира во-

круг сердца.
В группе риска люди пожилого возрас-

та, с имеющимися сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, беременные.

СИМПТОМЫ КАРДИОМЕГАЛИИ
«Большое сердце» может не вызывать 

никаких беспокоящих симптомов и обна-
руживаться случайно при плановом про-
фосмотре или обращении по другим по-
водам. А может протекать с жалобами на:

- одышку, усиливающуюся в положе-
нии лежа или при физических нагрузках;

- нарушения сердечного ритма;
- отеки (чаще в области ног);
- дискомфорт в груди;
- повышенное потоотделение во время 

сна;
- длительный кашель.
Могут беспокоить и другие симптомы 

– признаки заболеваний, которые стали 

причиной кардиомегалии.
ЧЕМ ОПАСНО «БОЛЬШОЕ СЕРДЦЕ»?
Увеличение сердечной мышцы может 

привести к таким осложнениям:
- ишемия миокарда;
- развитие сердечной недостаточно-

сти;
- ухудшение кровообращения вну-

тренних органов, особенно головного 
мозга;

- застой крови в камерах сердца;
- остановка сердца.
Диагностика и лечение
Для постановки диагноза и определе-

ния причин увеличения сердца прово-
дится осмотр кардиолога с выслушива-
нием тонов сердца и:

- анализы крови;
- рентген грудной клетки;
- ЭКГ и ЭхоКГ;
- нагрузочные тесты на беговой до-

рожке или велотренажере;
- МРТ или КТ.
Перечень обследований составляется 

индивидуально врачом.
Методы лечения патологии зависят 

от ее причин. Принимаются меры для 
коррекции нарушений в работе щито-
видной железы, нормализации обме-
на веществ, лечения гемохроматоза и 
других заболеваний-первопричин. При 
сердечно-сосудистых заболеваниях на-
значают антиаритмические препараты, 
лекарства для разжижения крови, диу-
ретики, препараты для нормализации 
давления. В более сложных ситуациях, 
когда консервативная терапия мало-
эффективна, применяется установка 
кардиостимулятора, операции на сер-
дечных клапанах, коронарное шунтиро-
вание.

ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ 
ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ
КАРДИОМЕГАЛИИ?
Основные методы, которые позволят 

сохранить здоровье сердца:
- Регулярный контроль артериального 

давления, уровня холестерина, сахара, 
периодический контроль состояния и 
работы сердца, чтобы не оставить раз-
вивающиеся заболевания без лечения.

- Сбалансированное питание.
- Регулярные умеренные физические 

нагрузки.
- Отказ от курения и других вредных 

привычек.
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В Сергиево-Посадскую больницу поступил 60-летний мужчина 
с жалобами на ощущение инородного тела в горле, а также 
затруднением при глотании. После проведённого гастроско-
пического исследования врачи выявили у него крупный инород-
ный предмет в пищеводе. Как выяснилось, накануне вечером 
мужчина решил съесть персик и по неосторожности вместе с 
мякотью проглотил косточку.

В Раменскую больницу поступила 27-летняя пациентка с 
жалобами на потерю зрения на левом глазу. Как выясни-
лось, накануне ночью девушка вставала с кровати, чтобы 
успокоить ребёнка, подняла его и внезапно увидела рябь 
перед глазами. Она не придала этому значению и уснула, а 
на утро её левый глаз уже ничего не видел. После проведён-
ного обследования врачи диагностировали у неё ретинопа-
тию Вальсальвы – заболевание, при котором кровь скапли-
вается между сетчаткой и одним из слоев стекловидного 
тела, тем самым нарушая зрение пациенту.

В Раменскую больницу бригадой скорой помощи был достав-
лен 69-летний мужчина с обширной раной в области право-
го плеча. Травма была настолько сильной, что у постра-
давшего были фактически перерезаны плечевые артерии, 
вены и повреждён срединный нерв, из-за чего отсутствовал 
кровоток в руке. Как выяснилось, рана была получена во 
время проведения ремонтных работ. Мужчина поскольз-
нулся и упал со стремянки, неудачно напоровшись плечом на 
металлический лист.

В Раменскую больницу бригадой скорой помощи был достав-
лен 31-летний мужчина с ранением шеи. Как выяснилось, 
порезы были нанесены горлышком разбитой бутылки. Па-
циент поступил в крайне тяжёлом бессознательном состо-
янии с низким уровнем давления и гемоглобина. В экстрен-
ном порядке мужчина был переведен в операционную, где у 
него было обнаружено повреждение наружной и внутренней 
ярёмных вен и ранение позвоночной артерии.

ВРАЧИ СЕРГИЕВОПОСАДСКОЙ БОЛЬНИЦЫ 
СПАСЛИ 60ЛЕТНЕГО МУЖЧИНУ, 
ПРОГЛОТИВШЕГО КОСТОЧКУ ОТ ПЕРСИКА

РАМЕНСКИЕ ВРАЧИ ВОССТАНОВИЛИ ЗРЕНИЕ 
27ЛЕТНЕЙ ДЕВУШКЕ, ОСЛЕПШЕЙ ПОСЛЕ 
ТОГО, КАК ВЗЯЛА РЕБЁНКА НА РУКИ

РАМЕНСКИЕ ВРАЧИ СПАСЛИ РУКУ МУЖЧИНЕ, 
УПАВШЕМУ ПЛЕЧОМ НА МЕТАЛЛИЧЕСКИЙ 
ЛИСТ…

…И 31ЛЕТНЕГО МУЖЧИНУ 
С РАНЕНИЕМ ШЕИ

– Под общей анестезией эндоскопи-
ческим путём мы извлекли из пищевода 
пациента инородное тело – фруктовую 
косточку. Оперативное вмешательство 
прошло успешно и заняло около 10 ми-
нут, – рассказала заведующая хирурги-
ческим отделением №3 Светлана Алек-
сандрова.

На данный момент мужчина чувству-
ет себя хорошо и уже выписан домой. 
Специалисты рекомендуют не спешить 
во время приёма пищи.

– Мужчина был в критическом со-
стоянии, с низким давлением и мас-
сивной кровопотерей, которая со-
ставляла 1,5 литра. Первоначальной 
нашей задачей было спасение жизни. 
Мы провели хирургическую обработ-
ку раны, перевязку пересеченной 
плечевой вены и ушили концы арте-
рии. Благодаря этому, на артерии ки-
сти появилась пульсация сосудов и 
кровоток в руке был восстановлен. На 

все манипуляции у нас было всего 40 
минут. Если бы мы не успели, то муж-
чина бы потерял конечность, – рас-
сказал врач-хирург Михаил Кошелев. 

Также из-за обильной кровопотери 
мужчине проводилось переливание 
крови. На данный момент пациент 
чувствует себя хорошо и уже готовит-
ся к выписке. Благодаря профессио-
нализму врачей, функция руки паци-
ента будет полностью восстановлена. 

– Для спасения жизни пациента мы 
провели хирургическую обработку, 
затем ушили вены и артерии. Бла-
годаря слаженной работе врачей-
хирургов, анестезиологов и медсестер 
операция прошла успешно и заняла 2 
часа. В связи с массивной кровопоте-
рей мы провели переливание крови. 
Общая кровопотеря составила около 
1,5 литра. После операции пациент 
находился в реанимационном от-
делении, после чего был переведен 

в хирургическое отделение для мо-
ниторинга состояния и проведения 
перевязок, – рассказал врач-хирург 
Михаил Кошелев. 

Благодаря экстренной помощи вра-
чей, жизни и здоровью пациента ни-
чего не угрожает. На данный момент 
мужчина чувствует себя хорошо и уже 
выписан на амбулаторное лечение. 
Отметим, что Минздрав МО объявил 
эту неделю, направленную на сниже-
ние смертности от внешних причин.

Такое состояние возникает при рез-
ком подъёме внутригрудного или вну-
трибрюшного давления. Из-за физи-
ческой нагрузки у пациентки случился 
венозный стаз-застой крови, который 
привёл к повышению внутриглазного 
венозного давления и, как следствие, 
разрыву мелких капилляров и крово-
излияниям. 

– Для восстановления зрения паци-
ентки мы приняли решение о прове-
дении лазерной гиалоидотомии - вме-
шательстве, при котором при помощи 
лазера сформировали микроскопиче-

ское отверстие в стекловидном теле. 
На следующий день после вмешатель-
ства центр сетчатки освободился от 
крови, и зрение девушки улучшилось 
с 2 до 70%. Впоследствии кровь, че-
рез созданное лазером отверстие бу-
дет опускаться в нижние отделы глаза, 
где самостоятельно рассосётся в тече-
ние месяца, – рассказал заведующий 
офтальмологическим отделением Па-
вел Швец.

На данный момент девушка чувству-
ет себя хорошо и уже выписана на ам-
булаторное лечение.
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На туристических маршрутах раньше были обустроенные стоянки, 
где каждый мог поставить свою палатку. / Валерий  Петухов / ТАСС

РЮКЗАК, КОСТЕР, ГИТАРА. 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ МОДА НА «СОВЕТСКИЕ» ТУРИСТИЧЕСКИЕ ПОХОДЫ
Походы с рюкзаками, песни у костра, ночевки в палатках, «парня в горы тяни - рискни» – это не воспоминания о советском 
прошлом, а набирающий популярность с начала пандемии коронавируса спортивный туризм.

Ответы на сканворд из номера 27
По горизонтали:
Стрельба, Тавро, Ситроен, Старик, Джейран, Фото, Ниссан, Саночки, Ампула, Гейбл, Условие, Басов, 

Ремикс, Уфолог, Робокоп, Маляр, Прыть, Сор, Сова, Отелло, Кит, Ухаб, Ошибка, Ермак, Кулеш, Балу, Вы-
куп, Руно, Кризис, Керосин, Урна, Санта, Театрал, Пыль.

По вертикали:
Лысина, Брасс, Водосброс, Океан, Сарыч, Теннис, Трубадурочка, Пифагор, Геометр, Коневод, Але-

ко, Осип, Кусто, Пропеллер, Лима, Вол, Автобаза, Морковка, Оплошка, Грош, Яга, Стек, Вымпел, Фауст, 
Укроп, Бронь, Ибис, Клин, Рука, Усы, Нил.

В 1980-е Советский Союз входил в чис-
ло мировых лидеров по масштабам ту-
ристского движения. Если в 1920-х пу-
тешественники организовывали походы 
и экспедиции, чтобы разведывать мест-
ность, помогать геологам и картографам, 
то уже к 1960-м это стало по-настоящему 

массовым занятием. Государство такой 
подход всячески поощряло и регули-
ровало: была создана система подго-
товки туристов, организована работа 
маршрутно-квалификационных комис-
сий и контрольно-спасательных служб, 
ежегодно выделялись средства на раз-

витие массового туризма. Многие пом-
нят турслеты, соревнования и прочие 
мероприятия, которые проводились ре-
гулярно. Туристские походы входили в 
комплекс нормативов ГТО. В 1975 году 
в стране существовало 350 маршрутов 
всесоюзного и 6 тысяч – местного зна-
чения. Они подразделялись на пешеход-
ные, лыжные, водные, велосипедные, 
смешанные и так далее.

В 1990-е зависящая от государствен-
ного финансирования отрасль пришла 
в упадок. Перестал развиваться плано-
вый туризм, закрывались маршруты, 
турбазы и стоянки были заброшены. Но 
сегодня туристское движение возвра-
щается благодаря энтузиастам, частным 
турфирмам, а также тому, что на необ-
ходимость его возрождения обратило 
внимание государство.

Инструкторы водят туристов и в про-
стые походы выходного дня в Ленин-
градской области и в Подмосковье, и в 
горные путешествия по Кавказу с про-
живанием в палатках. В них ходят семьи 

с детьми, молодые парни и девушки, 
люди в возрасте. Для каждого маршрута 
– своя аудитория. Бывалые туристы вы-
бирают сплавы с порогами, восхожде-
ния или длительные горные походы под 
рюкзаками. Новичкам больше подойдут 
походы выходного дня, горные лагеря с 
размещением на туристических базах и 
радиальными выходами налегке.

Бывалые путешественники вспоми-
нают, что каждый поход в советские 
времена был маленькой жизнью. И 
хронический дефицит экипировки, сна-
ряжения и продуктов только добавлял 
азарта. Подготовка к путешествию на-
чиналась чуть ли не за полгода: сами 
рисовали карты, делали снаряжение, 
шили, клеили, придумывали - жили бу-
дущим походом. Недаром о романтике 
пеших экспедиций, сплавов и горных 
восхождений пели барды Юрий Кукин, 
Александр Городницкий, Юрий Визбор, 
Ада Якушева и многие другие.

Ариадна Рокоссовская, «РГ»
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Дмитрий Кириллов

ФУТБОЛ

ЛФЛ

ЦИКЛИЧЕСКИЕ ВИДЫ

БУДЕТ ЛИ ВОСЬМАЯ ПОБЕДА?

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

ИЮЛЬСКИЕ СОБЫТИЯ

И В Н П М О

1 «Эгида» 7 5 1 1 31-7 16
2 ФК «Селинское» 7 5 1 1 19-4 16
3 AFC «Diamond» 8 4 2 2 13-8 14
4 «Союз Десантников» 6 4 1 1 17-7 13
5 «Усадьба Охотника» 7 4 1 2 27-9 13
6 «Анжи» 7 3 1 3 18-14 10
7 «Горсвет» 7 3 1 3 26-14 10
8 «Олимп» 7 3 1 3 25-16 10
9 «Юниор-Юнайтед» 7 2 1 4 13-20 7

10 «Айсберг» 8 1 0 7 8-44 3
11 ФК «Нудоль» 0 0 0 0 0-0 0
12 «Витязь» 7 0 0 7 2-59 0

Каникулы в чемпионате Московской области вместо трех не-
дель продлятся только две.

До 6 августа продлится перерыв в первенстве Клинской люби-
тельской футбольной лиги. 

В июле представители команды «Клин Multisport team» при-
няли участие в нескольких стартах.

Кирилл Суслов вышел в основном составе воронежского «Фа-
кела» на стартовый матч чемпионата России с «Ростовом».

АКТУАЛЬНО

ДАЙДЖЕСТ

НАШИ ПРОФИ

НОВОСТИ СПОРТА КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Это связано с тем, что надо сыграть 
матчи пропущенного 10-го тура. По 
календарю они были намечены на 24 
июня, но не состоялись из-за извест-
ных событий.

О сопернике клинчан можно сказать, 
что это команда в основном состоит из 
очень молодых игроков. Но работа в 
клубе поставлена серьезно. Среди штат-
ных сотрудников есть видео-аналитик и 

пресс-атташе. «Красные Звезды» идут 
на 8-м месте в чемпионате и вышли в 
финал Кубка Московской области.

«Химик Юниор» одержал 7 побед 
подряд. Болельщики ждут продолже-
ния серии.

Анонс. 29 июля. 10-й тур. 
«Химик Юниор» - «Красные 

Звезды» (Селятино). 
Стадион «Химик». Начало в 18:00.

Изначально в борьбу вступили 12 ко-
манд, но затем ФК «Нудоль» снялся с 
соревнований. Результаты матчей с его 
участием были аннулированы. На груп-
повом этапе определится восьмерка 

сильнейших команд, которая продолжит 
борьбу за титул по системе плей-офф.

Лучшим бомбардиром сейчас является 
Сергей Дунаев из «Усадьбы Охотника», 
забивший 13 мячей.

На базе ОУСЦ «Планерная» прош-
ли соревнования по кросс-кантри 
«Willer Trophy Cup», которые явля-
лись третьим этапом Кубка «Tri Niti 
Cup 2023». На дистанции 60 км 2-е 
место занял Святослав Рачинский с 
результатом 2:16:52. Клинчанин по 
итогам всех трех этапов Кубка также 
стал вторым.

В деревне Зеленково (г.о. Истра) 
на «Истринском веломарафоне» в 

дисциплине кросс-кантри Николай 
Волков приехал к финишу четвер-
тым. Дистанцию 50 км он преодолел 
за 2:18:56.

В Сергиевом Посаде проходил по-
лумарафон «Сергиевым путём» от 
«Беговой лиги Подмосковья». До 
финиша успешно добрались Сер-
гей Нагорный (результат – 1:34:09) 
и Алексей Михеенков (результат – 
1:44:47).

Наш земляк сменил имидж и теперь 
носит прическу с естественным цве-
том волос. Поэтому разглядеть его в 
столпотворении других игроков стало 
труднее. Начинал Кирилл правым цен-
тральным защитником, затем сместился 
левее. «Ростов», проигрывая 0:1, боль-
шими силами пошел вперед. Оборона 
«Факела» дрогнула

На 36-й минуте более мощный и вы-
сокий Осипенко «продавил» Суслова и 
ударом головой сравнял счет. На 56-й 
минуте Суслов переключил внимание 
на владеющего мячом Комличенко. А 
тот отдал пас за спину защитнику на 
Тугарева. В результате счет стал 2:1. 
В концовке игры «Факел» пошел на 
штурм ворот соперника. На 85-й мину-
те Суслов после розыгрыша стандарта 
бил головой. Мяч пролетел над пере-

кладиной.
В итоге воронежцы проиграли.
Омский «Авангард» начал подготов-

ку к новому сезону в КХЛ. На первой 
тренировке на льду команда провела 
двусторонку, которая завершилась со 
счетом 7:6 в пользу «белых». Игорь Ге-
раськин играл за «красных» и забросил 
три шайбы.

Игорь Гераськин, нападающий «Аван-
гарда» (Омск):

- Решили рискнуть, в овертайме сня-
ли вратаря. Что-то пошло не по плану 
и пропустили. В игре были неплохие 
скорости, несмотря даже на нагрузки, 
которые мы получали. Понятно, что 
есть еще брак в бросках, передачах, но 
это только начало. Будем работать над 
ошибками.

Сезон в КХЛ стартует 1 сентября.

В чемпионате Клина по футболу ко-
манды провели разное количество 
матчей, поэтому турнирная таблица 
имеет промежуточный вид. Пока трой-
ка лидеров выглядит так: 1. «Труд» - 21 
очко (8 матчей); 2. СШ – 18 очков (7 
матчей); 3. «Зубово» - 15 очков (6 мат-
чей).

22 июля в Слободе прошёл открытый 
турнир по пляжному волейболу с уча-
стием спортсменов из Москвы, Слобо-
ды, Высоковска, Солнечногорска и 
Клина.

1-е место заняли Никита Гущин (Вы-
соковск), Виталий Коломин (Солнеч-

ногорск).
С 18 по 23 июля в Москве, на арене 

стадиона «Салют Гераклион», состоял-
ся всероссийский турнир по тяжелой 
атлетике «Путь к Олимпу». В весовой 
категории до 67 кг Виталий Яковлев 
стал победителем с результатом в сум-
ме двоеборья 225 кг (рывок – 100 кг, 
толчок – 125 кг). Тренирует спортсме-
на С.Н. Сизиёв. Другой клинчанин, 
воспитанник В.В. Рубина, Александр 
Маршалович выступал в весовой кате-
гории до 73 кг. Он занял 3-е место с 
результатом в сумме двоеборья 250 кг 
(рывок – 110 кг, толчок – 140 кг). 

Виталий Яковлев берет вес /фото vk.com
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