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НАШЕ ПРОШЛОЕ ОЖИВАЕТ 
НА СТАРЫХ ФОТОГРАФИЯХ

В ГБУСО МО «КЦСОиР «Клинский» 
прошла весёлая развлекательная 
программа «День Нептуна»

Черно-белое повествование 
об истории старинной усадьбы

ЕЩЕ ОДИН ПОВОД ДЛЯ ВСТРЕЧИ ДРУЗЕЙ И ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ
Празднование Дня ВДВ в Клину прошло спокойно и красиво
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ДЕНЬ ВДВ
НОВОСТИ

День рождения ВДВ в Клину прошел спокойно и красиво. Группа 
бывших военнослужащих, одетых в форму военно-десантных 
войск, возложила венки к Мемориалу славы.

Настоятель храма Георгия Победонос-
ца в Подтеребове, военный священник, 
протоиерей Савва Щербина отслужил 
службу о небесном покровителе свя-
том Илье-пророке, окропил всех при-
сутствующих святой водой и поздравил 
с днём ВДВ. Ведь святой Илья пророк, 
считается покровителем десантных 

войск, в его честь в День ВДВ в хра-
мах проводятся литургии.

Празднование продолжилось автомо-
топробегом с флагами от Высоковска 
до памятника на Зубовском повороте, 
а затем – по центральным улицам горо-
да.

В фонтанах никто не купался и не ху-
лиганил. Больше всего празднование 
напоминало встречу друзей и едино-
мышленников. Все фотографировались 

и старались не упустить дух праздника. 
В этот день в Клину не было празднично-
музыкальных площадок, поэтому этот 
праздник военнослужащие запаса под-
готовили для себя сами.

Как гласит история - днём ВДВ счита-
ется 2 августа 1930 года. Именно в этот 
день на учениях Московского военного 
округа под Воронежем впервые было 
десантировано на парашютах десант-
ное подразделение в количестве 12 
человек для выполнения тактической 
задачи. 

Сегодня День ВДВ, являющийся 
профессиональным праздником, как 
действующих, так и военнослужащих 
запаса Воздушно-десантных войск, от-
мечается по всей России.

Василий Кузьмин, фото автора

В ДЕНЬ КРЕЩЕНИЯ РУСИ ИКОНОПИСЦЫ ПРИСТУПИЛИ К РОСПИСИ ФАСАДОВ 
ТРОИЦКОГО СОБОРА В ПОДМОСКОВНОМ КЛИНУ
В День Крещения Руси иконописцы приступили к росписи фасадов 
Троицкого Собора в Подмосковном Клину. 

Работы начались с фронтона на юж-
ной части Собора. Первый сюжет, над 
которым сейчас работают иконопис-
цы, это Явление Святой Троицы Ав-
рааму.

На медальоне западного фасада 
Собора, находящегося над входом в 
здание, будет изображен Святитель 
Филарет Московский. Именно он 
освятил Троицкий Собор в 1836 году. 
В наши годы именно он будет встре-
чать и благословлять всех входящих в 
Восстановленный Собор.

На остальных фронтонах и медальо-
нах будут изображены апостолы Петр 
и Павел, святые равноапостольные 
Константин и Елена, четверо еванге-
листов – Марк, Лука, Иоанн и Матфей, 
архангелы Гавриил и Михаил, святые 
блаженные Ксения Петербургская и 
Матрона Московская, святая препо-
добномученица великая княгиня Ели-
завета Федоровна и святая благовер-
ная княгиня Анна Кашинская.

Важно отметить, что там, где со-
хранились дореволюционные фото-
графии, иконописцы в точности вос-
производят исторические сюжеты и 
росписи.

Фотографий восточного фронтона 
здания Собора, позволяющих вос-
произвести историческую роспись, к 
сожалению, не сохранилось. Поэтому 
по предложению Главы округа Алены 
Дмитриевны Сокольской, поддержан-
ному краеведами из ВООПиК округа, 
здесь будет изображена Икона Бо-
жией Матери «Клинская» с Собором 
новомучеников Клинских за веру по-
страдавших.

Бригада иконописцев обладает 
большим опытом проведения подоб-
ных работ. Они работают силикатны-
ми фасадными красками, отличающи-
мися высокой долговечностью.

При благоприятной погоде они пла-
нируют завершить роспись фасада к 
концу текущего года.

Источник: https://klin.bezformata.com/, фото Олега Усова
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Клинская городская 
прокуратура 

ОГИБДД

ТАНЦЫ СО СВЕТОФОРОМСНОВА СГОРЕЛ ТРАКТОР

ВОТ ДАЛАСЬ ЕМУ МИНИМОЙКА?
РЕАЛЬНЫЙ СРОК ЗА ХИЩЕНИЕ 
С БАНКОВСКОГО СЧЕТА

Отдел надзорной деятельности и профилактической работы 
по г. о. Клин сообщает, что на территории г.о. Клин с 27 июля 
по 02 августа 2023 года произошло 4 пожара.

Приговором Клинского городского суда Московской области от 
20 июля 2023 года уроженец г. Клин Тимофеев Ю.Д. признан 
виновным в совершении преступления, предусмотренного п. 
«б, в» ч. 2 ст. 158 УК РФ (кража, совершенная с незаконным 
проникновением в помещение, с причинением значительного 
ущерба гражданину).

Приговором Клинского городского суда от 12.07.2023 житель-
ница городского округа Клин Малышева Ю.С. признана вино-
вной в совершении преступления, предусмотренного ст.158 ч. 
3 п. «а» УК РФ. Судом установлено, что осужденная Малышева 
Ю.С. 13 апреля 2023 года с использованием мобильного прило-
жения «Яндекс Такси» и сим-карты, утерянной потерпевшим, 
установленных в ее мобильном телефоне совершила тайное 
хищение денежных средств потерпевшего с банковского сче-
та на общую сумму 12 170 рублей.

В преддверии «Международного дня светофора» сотрудники 
Госавтоинспекции городского округа Клин провели познава-
тельное мероприятие в МДОУ № 6 «Кристаллик».

ОНД и ПР 
по г.о. Клин

Так, в 6 утра 29 июля загорелся 
трактор, припаркованный у дома 
2 по ул. Советская г. Высоковск. В 
результате пожара кабина трактора 
выгорела изнутри и снаружи. Пред-
положительная причина возгорания 
– техническая неисправность узлов 
и агрегатов транспортного средства.

Утром 30 июля из-за неосторожно-
го обращения с огнем выгорела ком-
ната в квартире 47 дома 15 по Воло-
коламскому шоссе.

Вечером 31 июля произошел пожар 
в производственном цехе в д. Селе-
вино, д. 27Г. В результате пожара 
в здании бывшей фермы выгорели 
два производственных помещения, 
сгорели строительные материалы и 
мусор на общей площади 250 кв м. 
Предположительная причина пожара 
– неисправность печного оборудова-
ния.

За прошедшую неделю осуществлен 
1 выезд на тушение мусора.

Госавтоинспекторы рассказали юным 
пешеходам об истории праздника и на-
помнили о правилах пересечения про-
езжей части. Мероприятие началось с 
беседы о дорожных знаках и прошло в 
виде викторины по правилам дорожно-
го движения.

В форме викторины дети знакоми-
лись и закрепляли знания о светофоре, 
правилах дорожного движения. Также 

ребята проявили свои способности в 
продуктивной деятельности, собирая 
сигналы светофора.

Воспитанники провели день с поль-
зой, закрепили знания о светофоре и 
правилах дорожного движения, по-
лучили массу положительных эмоций 
и хорошее настроение. В завершение 
мероприятия ребята станцевали танец 
вместе со светофором.

В ходе судебного следствия уста-
новлено, что примерно в 03.00 часа 
18.04.2023 Тимофеев Ю.Д. незакон-
но проник в подвальное помещение 
частного домовладения и тайно по-
хитил минимойку марки «Aqua Power» 
стоимостью 18 000 рублей, причинив 
потерпевшей значительный материаль-
ный ущерб.

Судом Тимофееву Ю.Д. определено 

наказание в виде обязательных работ 
сроком на 200 часов.

В настоящее время приговор в закон-
ную силу не вступил.

Поддержание государственного об-
винения по данному уголовному делу 
осуществляла Клинская городская про-
куратура Московской области.

Помощник Клинского городского 
прокурора А.В. Кнутарева

По приговору суда Малышевой Ю.С. 
назначено наказание в виде лишения 
свобода сроком на 3 года 1 месяц с 
отбыванием наказания в исправи-
тельной колонии общего режима.

Приговор в законную силу не всту-

пил. Государственное обвинение под-
держано Клинской городской проку-
ратурой.

Старший помощник Клинского 
городского прокурора Е.М. Гордо
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СНИМКИ ИЗ РЕТРОАЛЬБОМА ДРУГА
Интересные и по-своему уникальные фотографии прислал мне друг и краевед Владимир Белов. Это – снимки из дома в 
деревне Борисово. Прадед моего знакомого работал поваром в женской гимназии города Клина. А еще на снимках ви-
ден усадебный дом в деревне Борисово. Многие портреты сделаны дореволюционным клинским фотомастером Алек-
сандром Дерюгиным.

В четырех километрах от города 
Клин в сторону Высоковска вблизи 
деревни Борисово расположен парк – 
это бывшая усадьба. Липовые и дубо-
вые аллеи расходятся от центральной 
точки парка, перенося посетителя 
этих мест в неповторимую атмосферу 
бывшего дворянского гнезда. Парк 
имеет классическую планировку, в 
нем – ценные редкие породы таких 
деревьев, как кедр, лиственница, вяз 
и другие. В своей юго-восточной ча-
сти парк постепенно переходит в бе-

Василий Кузьмин, фотографии из архива автора, а также из альбома краеведа Владимира Белова

резовую рощу, а на северо-западной 
липовая аллея проходит через луга и 
упирается в пруды.

Борисово – это уникальный уголок 
нашей истории, а предки знали толк 
в таких редкостных местах природы и 
бережно сохраняли их.

Историческая информация об 
усадьбе гласит так: усадьба Борисо-
во, принадлежала в свое время Анне 
Петровне Сушковой, действительной 
статской советнице. В 30-50-е годы 
XIX века здесь часто бывала Екатерина 
Александровна Сушкова или Катенька 
Сушкова, близкая знакомая Михаила 
Юрьевича Лермонтова, встречавшая-
ся с поэтом в усадьбе его родствен-
ников Столыпиных – в Середникове. 
Катеньке Сушковой М.Ю. Лермонтов 
посвятил несколько лирических сти-

хотворений. Много лет спустя Е. А. 
Сушкова продолжала поддерживать 
миф о любви к ней Лермонтова, а 
себя представлять его музой вдохно-
вительницей.

В 1903-1907 гг. один из домов в име-
нии Борисово принадлежал на правах 
многолетней аренды писателю Петру 
Алексеевичу Сергеенко (1854-1930 
г.), хорошему знакомому Л.Н. Толсто-
го. Это поместье было ему рекомендо-
вано шурином – Петром Андреевичем 
Берсом, а в Клину он был начальни-
ком уездного полицейского управле-
ния. П.А. Сергеенко – автор многих 
статей и книг о Толстом, в том числе 

книги «Как живет и работает Л.Н. Тол-
стой». С конца XIX века в Борисове, 
на перепутье Клин - Высоковск, оста-
навливались социал-демократы В.А. 
Афанасьев, Е.А. Дунаев, В.И. Орлов и 
другие. Известно, что рабочие Высо-
ковской мануфактуры и приезжие на-
ходили теплый прием у хозяина дома, 
писателя П.А. Сергеенко. Часто бывал 
здесь и пролетарский лидер высоко-
вских рабочих В.А. Владыкин. Вскоре 
после выезда П.А. Сергеенко усадьба 
Борисово переходит на правах аренды 
к некой овдовевшей полковнице, ко-
торая ее передает на выгодных усло-
виях в аренду помещику Минаеву. Он 
в 1912 году из 6 дач создает в усадьбе 

Борисово пансион «Кедровый бор», 
где местная знать и приезжие имени-
тые горожане отдыхали и развлека-
лись на лоне природы. Частыми посе-
тителями были местные фабриканты, 
помещики, военные.

Интересна открытка «Пансионат 
«Кедровый бор. г. Клин», издан-
ная издательским товариществом 
«Р.Голике и А.Вильборг».

Открытка выпущена, по-видимому, 
как сувенирная, и, наверное, для ре-
кламы Борисовской усадьбы, в даль-
нейшем – пансионате. Об этом очень 
подробно в своей книге «Край наш 
Клинский» пишет краевед Валентин 
Юдин.

После Октябрьской революции в 
помещичьем доме усадьбы Борисово 
был открыт детский дом. Об этом сви-
детельствуют фотографии того време-
ни. В некоторых документах об клин-
ских усадьбах Борисовскую усадьбу 
путают с поместьем першутинского 
князя Лобанова-Ростовского. Об этом 
князе писал краевед Валентин Стари-
ков в газете «Серп и молот», а также 
в книге «Клинские незабудки». Так 
что – это две разные усадьбы. Бори-
совская еще сохранила великолепие 
парка и стройность аллей (хотя уже 
часть усадебной земли захватывают 
современные дачники). От усадьбы 
Лобаново-Ростовского не осталось и 
следов, но есть только предположе-
ния, где она находилась.

Время летит, память стирается, а 
воспоминания не всегда точно пере-
дают атмосферу того исторического 
времени. И только фотографии пере-
носят нас в тот промежуток времени, 
когда и как жили наши предки.
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ОТ РАБОЧЕГО ДО МИНИСТРА
В этом году исполнилось ровно 50 лет с того момента, когда вышла из печати книга мемуаров видного государственного деятеля А. Г. Звере-
ва. Более 40 лет трудился Арсений Григорьевич в финансовых органах и прошел свой трудовой путь от рабочего товарищества Высоковской 
мануфактур до сталинского наркома, а затем – министра финансов СССР. Книга Арсения Зверева «Записки министра» интересна не только 
специалистам, но и всем любителям истории родного Отечества и, конечно же, нам, его землякам. Ведь именно на Клинской земле прошло его 
нелегкое детство и суровая юность.

НАША СПРАВКА
Арсений Григорьевич Зверев (18 февраля                               

(2 марта) 1900, деревня Тихомирово Клинского уез-
да Московской губернии – 27 июля 1969, Москва) 
– советский государственный деятель. Народный 
комиссар, затем министр финансов СССР в 1938-
1960 годах (с перерывом в 1948 году), кандидат в 
члены Президиума ЦК КПСС (1952-1953), генераль-
ный государственный советник финансовой служ-
бы (1948).

Родился в семье рабочего. Член РКП(б) с 1919 
года. Окончил Московский финансовый институт 
(1933). Доктор экономических наук (1959).

С 1913 года – рабочий на текстильной фабрике
С 1917 года – рабочий на «Трехгорной мануфактуре»
С 1921 года – красноармеец
С 1921 года – командир взвода кавалерийского полка
С 1922 года – заведующий агитационно-пропагандистским отделом Клинского 

уездного комитета РКП(б)
С 1924 года – агент Московского губернского финансового отдела
С 1925 года – заведующий Клинским уездным финансовым отделом
С 1927 года – председатель Клинского уездного исполкома
С 1929 года – начальник налогового управления Смоленского областного финан-

сового отдела
С 1930 года – заведующий Брянским окружным финотделом
С 1932 года – заведующий Бауманским районным финотделом г. Москвы
С 1936 года – председатель Молотовского райсовета г. Москвы
В 1937 году – первый секретарь Молотовского райкома ВКП(б) г. Москвы
С сентября 1937 года – заместитель наркома финансов СССР
В январе 1938 – феврале 1948 годов – народный комиссар (с марта 1946 – ми-

нистр) финансов СССР. В 1942 году ему было поручено курировать выдачу радия и 
платины для начала работ в атомной отрасли.

С 16 февраля 1948 года – первый заместитель министра финансов СССР
С декабря 1948 года – вновь министр финансов СССР
С мая 1960 года – персональный пенсионер союзного значения. Одновременно 

профессор Всесоюзного заочного финансового института.
Был депутатом Верховного Совета СССР 1, 2, 4, 5 созывов. Член ЦК КПСС (1939-

1961),
Как многие сталинские выдвиженцы, сделал карьеру в 1930-е годы. Руководил 

государственными финансами в годы Великой Отечественной войны, обеспечивая 
необходимые средства для военного производства. При нем был налажен выпуск 
государственных внутренних займов, которые размещались среди населения и про-
ведена «конфискационная» денежная реформа в СССР (1947). Денежная реформа в 
СССР (1961) планировалась уже без него, поскольку он ушел в отставку из-за несо-
гласия с ней.

Похоронен в Москве на Новодевичьем кладбище.
Награды и звания
- четыре ордена Ленина;
- орден Трудового Красного Знамени;
- орден Красной Звезды;
- медали;
- Генеральный государственный советник финансовой службы (1948) – высший 

классный чин финансовых и банковских органов.
Труды
«Национальный доход и финансы СССР» (монография)
«Проблемы ценообразования и финансы» (монография)
«Хозяйственное развитие и финансы в семилетке» (монография)

Он родился в 1900 году в семье ра-
бочего и позже вспоминал об этом так: 
«Зарабатывал мой отец Григорий Гри-
горьевич, хоть и был грамотным чело-
веком, мало. Прокормить тринадцать 
детей было невероятно трудно… По-
стоянные заботы о многодетной семье, 
о тяготах, которые непрерывно обруши-
вались на нас, вселяли в него уныние.

Моя мать, Ксения Дмитриевна, была 
неграмотной. В юности и она хлебнула 
«фабричного счастья». Выйдя замуж, 
снова осела в деревне… Урожая с ма-
ленького клочка земли хватало только 
до декабря. А потом приходилось поку-
пать хлеб, и мы не раз голодали. Только 
когда мой старший брат и затем четыре 
сестры, одна за другой, пошли на фа-
брику, стало немного полегче».

Если же говорить о его родной де-
ревне (которая находилась и находит-
ся в настоящее время неподалеку от 
Петровского), то и этому селению, не 
повезло в своем первоначальном на-
звании. Оно с давних времен звучало 
настолько обидно для своих жителей, 
что автор своих «записок», уже в зре-
лом возрасте, посвятил этому случаю 
такие строки: «Нашей деревне и так не 
повезло: из-за самодурства помещика-
крепостника ее назвали Негодяевой… 
И только в 1928 году деревня была пе-
реименована в Тихомирово – в память 
о рабочем Высоковской мануфактуры 
Тихомирове, погибшем в схватке с вра-
гами Советской власти. Я, узнав о пере-
именовании деревни, порадовался».

В семь лет Арсений научился грамоте, 
затем закончил двухклассное училище, 
а в 12 лет, «по блату» - родственники 
уже трудились на текстиле - поступил 
на ту же фабрику. И тут серые трудо-
вые будни обрушились всей тяжестью 
на смышленого подростка. Но он не 

унывал и через полтора года, не усту-
пая в сноровке отцу, работал не хуже 
зрелого рабочего.

А время кипело и летело стрелой. В 
одно мгновенье промелькнули пред 
молодым парнишкой революционные 
стачки в Высоковске и Москве, куда он 
устроился на Трехгорку. Промчались 
и кровавые стычки на фронтах граж-
данской войны. Однако и войнам бы-
вает конец. И в 1922 году Арсения из 
Красной Армии демобилизовали. «С со-
бой «на память» я уносил рану от бан-
дитской пули и боевой орден». Такими 
словами он закончит в своих будущих 
«записках» одну из глав под названием 
«Под пулями бандитов».

И снова его ждал родной город, кото-
рый очень нуждался в таких смелых и 
смекалистых парнях. Об этом Арсений 
Григорьевич писал так: «Взволнован-
ный и обнадеженный я возвращался 
на родину. Вот потянулись знакомые 
с детства места. А когда я ступил на 
платформу Клинского вокзала, на миг 
показалось, что и не было за плечами 
последних пяти с лишним лет.

В уезде кадры были очень нужны. Но-
вые товарищи и слышать не захотели, 
что я рассчитываю хоть месяц пожить в 
родной деревне. Мне дали на свидание 
с родными неделю, а потом сразу зава-
лили поручениями».

И опять дни мчались чередой. И опять 
не было свободной минуты для отдыха. 
Кем только не побывал Арсений в то 
беспокойное время! Секретарь агита-
ционного комитета, старший продо-
вольственный, налоговый инспектор, 
финансовый работник, заведующий 
финансовым отделом и, наконец, пред-
седателем уездного исполкома.

Владимир Тасин
Продолжение следует...
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АО «Мособлэнерго» с начала года направило на переработку 
более 550 тонн железобетонных опор, демонтированных энер-
гетиками в ходе проведения капитального ремонта воздушных 
линий электропередачи на территории Московской области. 

Почта России и Русдронопорт договорились провести тест по 
доставке посылок с помощью беспилотников до дронопортов. 
Партнёры проработают комплекс мер для поэтапного развития 
наземной инфраструктуры дронопортов для развития доставки 
почтовых отправлений.

Компания «Элика» займется импортозамещающим производ-
ством полуфабрикатов в подмосковном Электрогорске. Инве-
стор вложит в проект 1,3 млрд рублей, из которых 500 млн 
получены в рамках льготного кредита по программе «Промыш-
ленная ипотека».

АО «МОСОБЛЭНЕРГО» НАПРАВИЛО НА ПЕРЕРАБОТКУ БОЛЕЕ 550 ТОНН 
ЖЕЛЕЗОБЕТОННЫХ ОПОР И ОБОРУДОВАНИЯ ПОСЛЕ КАПРЕМОНТА СЕТЕЙ

ПОЧТА РОССИИ ПРОТЕСТИРУЕТ 
ДРОНОПОРТЫПОЧТОМАТЫ

БОЛЕЕ 1 МЛРД РУБЛЕЙ ВЛОЖИТ ИНВЕСТОР 
В ПРОИЗВОДСТВО ПОЛУФАБРИКАТОРОВ 
В ПОДМОСКОВЬЕ

На производственном участке в 
Ликино-Дулево около 295 тонн б/у 
опор переработано в материал для 
производства новых опор, а также око-
ло 250 тонн б/у опор передано другим 
организациям по договору в целях ути-
лизации.

Также после замены силового обо-
рудования в трансформаторных под-
станциях и распределительных пунктах 
направлено на утилизацию 59 силовых 
трансформаторов; осуществляется под-

готовка к отправке в специализирован-
ные организации по переработке про-
мышленного оборудования еще около 
250 агрегатов. 

АО «Мособлэнерго» утилизирует не-
пригодное к эксплуатации оборудова-
ние и конструкции согласно требова-
ниям федерального и регионального 
законодательства по обращению с от-
ходами, тем самым обеспечивая пре-
дотвращение негативного воздействия 
на окружающую среду.

Соглашение об этом компании за-
ключили на полях конференции 
«Цифровая индустрия промышленной 
России». Подписи под документом 
поставили заместитель генерального 
директора Почты России по логистике 
Сергей Сергушев и генеральный дирек-
тор Русдронопорта Николай Ряшин.

Дронопорт обладает функциями по-
чтомата, в который беспилотные воз-
душные суда загружают посылки. Для 
этого в верхней части расположена 
посадочная поверхность с автоматиче-
ским люком для приема отправлений. 
После доставки посылки с помощью 
дрона клиент может забрать её, как из 
обычного почтомата.

Почта протестирует 2 типа дроно-
портов. Первый – легкий вариант с 3 
ячейками для посылок. Во втором бу-
дет место для одновременного хране-
ния 8 отправлений. Максимальный вес 
посылки – 10 кг. Конструкция дроно-
порта будет взломостойкой и закры-
той. Наружу вынесены только антен-
ны усиления сигнала, видеокамеры 

и внешний блок метеостанции. Для 
оптимального температурного режима 
в дронопортах предусмотрен климат-
контроль.

«Почта России видит дронопорты 
как важный элемент роботизации ло-
гистики и её трансформации в единый 
технологический процесс. Сейчас по-
хожие аппараты тестируют в других 
странах несколько логистических ком-
паний и маркетплейсов. В России это 
будет первый опыт, однако мы увере-
ны, что дронопорты помогут снизить 
время ожидания для клиентов и уско-
рить доставку на последней миле», 
– отметил заместитель генерального 
директора Почты России по логистике 
Сергей Сергушев.

«Дронопорты точно являются не-
отъемлемой частью инфраструктуры 
будущей аэрологистики грузов, как 
на малой дистанции, так и с большими 
аппаратами. Автоматизация наземного 
обслуживания, смена груза и батаре-
ек, а также удалённая диспетчериза-
ция позволит существенно снизить 
затраты оператора в расчёте на одну 
посылку. Дронопорты, дроны с грузо-
подъемностью до 5 кг на 15 км могут 
позволить «поместиться» в рыночные 
тарифы на доставку «последней мили» 
уже в ближайшие годы», – проком-
ментировал генеральный директор Ру-
сдронопорта Николай Ряшин.

– Общий объем инвестиций в реали-
зацию проекта составит порядка 1,3 
млрд рублей с учетом льготного кре-
дита в размере 500 млн рублей. Сред-
ства будут направлены на строитель-
ство производственного комплекса. 
Инвестор планирует запустить произ-
водство в 2024 году. Реализация про-
екта позволит дополнительно создать 
порядка 300 рабочих мест. Производ-
ственные мощности нового комплекса 
составят 42 500 тонн замороженной 
продукции в год, — рассказала заме-
ститель председателя правительства – 
министр инвестиций, промышленности 
и науки Московской области Екатерина 
Зиновьева.

Компания «Элика» является одним 
из крупнейших отечественных произ-
водителей замороженных продуктов 
питания. Более 20 лет производитель 

выпускает разнообразную продукцию, 
среди которой: хинкали, пельмени, че-
буреки, фаршированные перцы, голуб-
цы, манты, блины и другое. Продукция 
доступна для покупателей в России, 
Казахстане, Белоруссии и других стра-
нах. 

Проект программы «Промышленной 
ипотеки» был разработан в Московской 
области по инициативе губернатора 
Подмосковья Андрея Воробьева, а поз-
же заработал на федеральном уровне.

Заем дает возможность бизнесу по-
лучить кредит в размере до 500 млн ру-
блей по ставкам до 5% годовых, напра-
вив средства на приобретение готового 
промышленного помещения. С апреля 
2023 года льготный заем можно также 
получить на строительство, модерниза-
цию и реконструкцию производствен-
ных площадей.
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Сотрудники подразделения по делам несовершеннолетних ОМВД 
России по г.о. Клин провели рейд, направленный на выявление 
лиц, осуществляющих розничную продажу несовершеннолетним 
алкогольной продукции.

1 августа стартовал прием заявок на получение гранта для 
социальных и молодых предпринимателей размером до 500 000 
рублей и субсидии до 2 млн рублей (до 3 млн для ясельных групп) 
для соцпредприятий. Эти средства компания может направить 
на ремонт, аренду, оплату коммунальных услуг и другие цели. 

КЛИНСКИЕ ПОЛИЦЕЙСКИЕ ВЫЯВИЛИ 
ФАКТ ПРОДАЖИ СПИРТНОГО 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕМУ

СТАРТОВАЛ ПРИЕМ ЗАЯВОК 
НА ГРАНТЫ И СУБСИДИИ 
ДЛЯ СОЦПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ

В одном из магазинов на ул. Карла 
Маркса был выявлен факт продажи 
пивного напитка несовершеннолетне-
му покупателю.

В ходе проверки установлено, что 22-
летняя местная жительница ранее уже 
привлекалась к административной от-
ветственности за подобное правонару-
шение. В марте 2023 года в том же ма-
газине она продала подростку бутылку 
пива. Тогда в отношении нее было при-
нято решение о наложении штрафа в 

сумме 30 000 рублей.
В настоящее время в отношении жен-

щины Отделом дознания ОМВД возбуж-
дено уголовное дело по ст. 151 УК РФ 
– розничная продажа несовершенно-
летним алкогольной продукции.

Санкция статьи предусматривает на-
казание в виде штрафа до 80 тысяч ру-
блей, либо исправительные работы на 
срок до 1 года.

Пресс-служба ОМВД России 
по г. о. Клин Н.А. Полякова

Региональный центр «Мой бизнес» оказывает услуги по содей-
ствию в профессиональной переподготовке сотрудников МСП и 
самозанятых Подмосковья на условиях софинансирования, размер 
которого составляет до 70%, но не более 100 000 рублей. 

В ПОДМОСКОВЬЕ САМОЗАНЯТЫЕ 
И СОТРУДНИКИ МСП МОГУТ ПОВЫСИТЬ 
КВАЛИФИКАЦИЮ НА УСЛОВИЯХ 
СОФИНАНСИРОВАНИЯ

Поддержка оказывается в рамках 
реализации нацпроекта «Малое и 
среднее предпринимательство», ко-
торый инициировал Президент России 
и курирует первый вице-премьер Ан-
дрей Белоусов.

Ознакомиться со списком учеб-
ных заведений, в которых доступ-
на профпереподготовка на услови-
ях софинансирования, можно по 
ссылке, размещенной на сайте Ми-
нистерства инвестиций, промышлен-
ности и науки Москоувской обла-
сти https://mii.mosreg.ru/sobytiya/
novosti-ministerstva/02-08-2023-11-
16-53-v-podmoskove-samozanyatye-i-
sotrudniki-msp-mogut-p. Если в списке 
нет необходимого образовательного 
учреждения, необходимого для обу-

чения, можно проконсультироваться 
со специалистами центра «Мой биз-
нес», оставив заявку на инвестици-
онном портале Московской области. 
Подробнее с условиями программы 
для самозанятых можно ознакомить-
ся по ссылке https://invest.mosreg.
ru/business/support-measures/self-
employed/educational-programs/5906, 
для сотрудников МСП – https://invest.
mosreg.ru/business/support-measures/
sme/educational-programs/5909.

Чтобы получить поддержку, самоза-
нятым и сотрудникам МСП необходимо 
работать на территории региона и быть 
зарегистрированными на цифровой 
платформе МСП.РФ (https://мсп.рф/).

По результатам прохождения обуче-
ния учащимся выдается удостовере-
ние о повышении квалификации. Про-
должительность программ повышения 
квалификации – от 16 академических 
часов.

Больше информации о мероприя-
тиях для предпринимателей ре-
гиона доступно в Telegram-канале 
«Мой бизнес» Московская область 
(ht t ps ://t .me /mybus inessmo), 
группе ВКонтакте (https://vk.ru/
mybusiness50) и Одноклассниках 
(https://ok.ru/moybiznesp).

«Наш регион является лидером по 
количеству социальных предпри-
нимателей. Только за этот год такой 
статус получили 940 компаний. При 
этом 275 из них получили его впер-
вые. Подмосковье поощряет социаль-
но ориентированные предприятия и 
старается постоянно расширять меры 
их поддержки. Так, с 1 августа стар-
товали конкурсы на получение субси-
дий и грантов. Полученные средства 
можно будет вложить в развитие биз-
неса. Например, в 2021-2022 годах 
соцпредприниматели получили 536 
таких грантов на общую сумму 256 
млн рублей и 222 субсидии на общую 
сумму 326,7 млн рублей. В этом году 
подать заявку на получение поддерж-
ки соцпредприниматели могут до 31 
августа», — рассказала заместитель 
председателя правительства – ми-
нистр инвестиций, промышленности 
и науки Московской области Екатери-
на Зиновьева.

Гранты социальным предприятиям 
предоставляются в размере до 75% от 
запланированных затрат, но не более 
500 000 рублей. Средства можно вло-
жить в аренду, ремонт, оборудование, 
коммунальные и лизинговые платежи, 
комплектующие, оформление резуль-
татов интеллектуальной деятельности 
и другое. Подать заявку можно через 
Инвестиционный портал Московской 
области. 

Субсидии социальным предприни-
мателям предоставляются в размере 
до 85% от запланированных затрат, 
но до 2 млн рублей (и до 3 млн рублей 
для субъектов МСП, осуществляющих 
деятельность, связанную с созданием 

и развитием в детских центрах групп 
для детей до 3-х лет (ясельные груп-
пы). Средства можно вложить в выкуп 
и аренду помещений, коммунальные 
платежи, текущий и капремонт, сы-
рье, расходные материалы, оборудо-
вание, мебель и другое. 

Подать заявку можно через Ин-
вестпортал Подмосковья (https://
invest.mosreg.ru/business/support-
measures/new/financesup/1278).

Претендовать на финансовую под-
держку региона могут представители 
малого и среднего предприниматель-
ства, ведущие свою деятельность и 
зарегистрированные на территории 
Московской области. Поддержка 
предпринимателей осуществляется в 
рамках национального проекта «Ма-
лое и среднее предпринимательство», 
который инициировал Президент Рос-
сии и курирует первый вице-премьер 
Андрей Белоусов. В приоритете при 
выборе кандидатов на получение 
льготы – начинающие бизнесмены 
(до 1 года) и предприниматели из от-
даленных городских округов. 

Напомним, социальные предпри-
ниматели могут воспользоваться кон-
сультациями, услугами и сервисами 
центра «Мой бизнес». Специалисты 
центра также помогут подать заявку 
на участие в грантовом конкурсе.

Подробнее о мерах поддержки 
для социальных предпринимате-
лей можно узнать на подмосковном 
Инвестпортале, а также в Telegram-
канале «Мининвест Подмосковья» 
(https://t.me/mininvest_mo) и 
группе ВКонтакте (https://vk.com/
mininvest).
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КАК СОБРАТЬ РЕБЕНКА В ШКОЛУ В 2023 ГОДУ
Подготовка к учебному году у всех начинается в разное время: одни родители закупают школьные принадлежности за не-
сколько дней до сентября, другие же начинают подготовку уже в начале июля. Ранцы, тетради, ручки, краски, форма – ма-
газинные полки ломятся от ярких интересных предложений, и наша с вами задача: подобрать только самое лучшее. С каким 
списком канцтоваров для школы идти по магазинам и что точно можно приобрести заранее рассказываем здесь.

На экипировку первоклассника к учебному году се-
мья тратит примерно 22-27 000 рублей – таковы дан-
ные Росстата. Однако на деле сумма получается боль-
ше, ведь ведомство считает по минимуму: две юбки, 
две футболки, четыре тетрадки… А еще нужны гад-
жеты: простенький мобильник, ноутбук, планшет или 
компьютер, умные часы, чтобы следить за передвиже-
ниями ребенка. Одежда, обувь, рюкзак, канцелярия – 
все это нужно купить с запасом на полгода-год. Кроме 
того, хочется, чтобы ребенок был красиво одет и не 
ходил каждый день в одном и том же. И, главное, не 
накупить лишнего. Задачка непростая, но выполни-
мая. Разбираемся вместе с родителями, педагогами, 
консультантами магазинов, как собрать ребенка в 
школу в 2023 году и не разориться.

ЧТО НУЖНО КУПИТЬ РЕБЕНКУ В ШКОЛУ
Перечислим вещи, без которых не обойтись ни одно-

му школьнику.
1. Канцтовары
Полный список необходимого ищите на сайте вашей 

школы или спрашивайте у учителя.
Для первоклассника: пенал, подставка для книг, 

ручки синие – 2-3 шт., пластилин и дощечка для рабо-
ты, ручка зеленая, альбом для рисования, карандаш 
простой без ластика (ТМ, М) – 3 шт., гуашь 6 цветов, 
карандаши цветные, акварельные краски (медовые), 
точилка, кисти для рисования N3, N5 (белка, коза), 
тетради в косую линейку – 10 шт., цветная бумага, те-
тради в клетку с полями – 15 шт., цветной картон (А4), 
линейка деревянная (не менее 15 см), белый картон 
(А4), ластик, клей-карандаш, обложка для тетрадей 
– 6 шт., ножницы с тупыми концами, папка для тетра-
дей, блокнот для записи слов.

Для ученика средней школы: тетради на 12 листов, 
тетради на 24 листа, дневник, обложки для дневника 
и учебников, папки и файлы, пластиковая закладка, 
маркеры и фломастеры, корректор, циркуль, фартук 
для уроков технологии, калькулятор.

2. Школьная форма
Единого стандарта в России нет. В большинстве школ 

просто рекомендуют одинаковый цвет формы – напри-
мер, темно-синий. Вторая рекомендация – темный низ, 
светлый верх. Стиль – классический, строгий. Нередко 
под запрет попадают джинсы, обтягивающие платья, 
короткие юбки, а рубашки и блузы разрешают только 
однотонные.

Основа удачного гардероба – базовые вещи, которые 
можно комбинировать, за счет этого выглядеть каждый 
день по-разному. У девочек это юбка, сарафан, блузка, 
водолазка. У мальчиков – брюки, рубашка, джемпер.

Гардероб для девочки: 3 рубашки с коротким рука-
вом, 5 рубашек с длинным рукавом (одна нарядная), 
2 юбки, школьный сарафан (или платье), 2 школьных 
жилета, жакет или теплая кофта, спортивный костюм, 
2-3 футболки, белье, колготки, носочки, гольфы, ак-
сессуары (заколки, резинки, банты), верхняя одежда 
демисезонная и зимняя, обувь (туфли, сменная, осен-
няя, зимняя).

Гардероб для мальчика: 2 рубашки с коротким рука-
вом, 4 рубашки с длинным рукавом (одна парадная), 
4 пары брюк (одна пара парадная), 2 жилета, жакет 
или теплая кофта, спортивный костюм, 2-3 футболки, 
белье, носки, верхняя одежда демисезонная и зимняя, 
обувь.

Продолжение следует...
Источник: https://www.kp.ru, фото: pixabay.com

– Уточните у учителя, какой именно нужен счетный 
материал для первоклашки, и размеры обложек для 
учебников: можно не угадать, – советует Анна Ко-
валева, мама второклассника Миши. – А еще перво-
классники могут заниматься по рабочим тетрадям и 
прописям, которые идут в комплекте к учебникам, и 
обычных тетрадок понадобится меньше.

– Такой список мне очень помог, когда собирала 
дочку в первый класс. А сейчас составляю свой соб-
ственный, – добавила Юлия Савченко, мама пяти-
классницы Вики. – В конце учебного года провожу 
ревизию и корректирую список. Канцтовары покупаю 
в одном и том же магазине много лет. У меня макси-
мальная скидка, и я хорошо на этом экономлю.

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЕЙ

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЕЙ
– Рубашки могут быть разных цветов, но обязатель-

но хорошего качества, так как часто стираются и могут 
быстро потерять форму и внешний вид.

– Подпишите все вещи: проще будет найти потеряв-
шееся и не придется покупать замену.

– Обувь лучше покупать с липучками и резинками 
– такую снимать и надевать проще, чем со шнурками. 
Важна и нескользящая подошва: детвора много бегает 
на переменках, а пол может быть скользким.
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ПОСУДОМОЙЩИЦА                                   
в столовую Геркулес,                             
т. +7 963 612-20-07

СБОРЩИКИ в цех ме-• 
таллических дверей                                        
т. 8-925-083-48-49

СВАРЩИКИ на стальные 
двери.  Работа в 15 

мин. ходьбы от вокзала. 
8-925-740-94-73

ТРЕБУЕТСЯ АВТОМЕХА-• 
НИК,  работа г. Зеленоград, 
5 минут пешком от жд. 
станции. 8-929-590-9488

ТРЕБУЮТСЯ  грузчики на • 
склад, в холодное время года 
склад отапливается,сборка 
товара (моющие и 
чистящие средства), 
з/п 35000,0-40000,0, 
график 5/2 с 08:00-17:00).                                                  
тел: 8963-772-67-59-Ольга.

КОШУ траву любой • 
сложности опиловка 
т, 8963-770-24-44

ГАЗЕЛЬ грузч. деш. • 
89959000378

ПИЛИМ деревья любой • 
сложности удаляем 
пни 8916-556-56-49

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

УНИЧТОЖЕНИЕ  • 
тараканов, клопов 
89253563307

УТЕРЯНА сумка с инструмен-• 
тами в районе ДБ «Элегант». 
Просьба вернуть за возна-
граждение 8915-033-73-85

БУХГАЛТЕР   с выполне-
нием функций главного 
бухгалтера (производ-
ство стальных дверей).
После отправки резюме 
на электронную почту 
t561991422@yandex.
ru звоните по номеру 

8-916-653-95-99

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ  • 
ответственные продавцы 
или бригада продавцов. 
Возможно обучение. З/плата 
высокая. т. 8-966-373-15-29

ОБТЯЖЧИК. Оклад плюс • 
премия. т.8-906-772-36-45

ОБТЯЖЧИКИ  на стальные 
двери. Работа в 15 мин. 

ходьбы от вокзала. 
8-925-740-94-73

ОХРАННИК на КПП на 
Станкозавод. График 2/2, 

з/пл 1900 руб смена. 
т. 8-903-172-91-53

ОХРАННИКИ                                            
и сотрудники ГБР                                                    
т. 8909-971-10-17, 

8903-172-91-53

ПОВАР                                                      
в столовую Геркулес,                                                            
т. +7 963 612-20-07

ПОМОЩНИК•  по хозяйству 
на приусадебный участок 
д, Селинское з/п от 40 
т. Р. 8-49624-99-009

КОЛОДЦЫ  8-905-751-91-51• 
КРЫШИ любой сложности • 

утепление сайдинг заборы 
доставка материалов, замер 
и расчет 8-903-748-44-63

ПЕСОК ПГС, торф, навоз, • 
земля - КАМАЗ, ЗИЛ,Юрий, 
т, 8-903-297-70-81

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, доставка, 
8903-748-44-63

СТРОИМ  дома бани сайдинг • 
любой сложности фундаменты 
заборы кирпичная кладка 
отделка любой сложности весь 
спектр услуг 8-903-288-65-37

ТОРФ навоз, земля - • 
ЗИЛ, КАМАЗ  Александр, 
т, 8-905-761-85-85

РЕКЛАМА/УСЛУГИ

УСЛУГИ
ÐÀÇÍÎÅ

АН "ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД". • 
Покупка. Продажа. Участки. 
Дома. Дачи. Квартиры. 
Комнаты. т. 8-499-490-47-01

ПРОДАМ дом 65 м2 одно-• 
этажный с участком, гараж 
60 м2,теплицы, садовые на-
саждения. д. Степаньково, 
тер.ДНП Аквамарин,цена 
4 млн, т.8-926-366-86-73

ПРОДАМ участок 10,5 соток • 
и 3/4 жилого дома 85 м2. 
Все коммуникации. 1,5 млн. 
Торг. т.8-925-660-56-19.

СРОЧНЫЙ выкуп вашей • 
квартиры комнаты участка 
дома дачи 8-499-490-47-01

ДАЧУ 8-962-904-16-52• 
ДОМ, дачу, участок, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
УЧАСТОК 8-962-904-16-52• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
ÊÓÏËÞ

НЕДВИЖИМОСТЬ РАБОТА
ÒÐÅÁÓÞÒÑß

УСЛУГИ
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ

ГАЗОНОКОСИЛКА•  
электр. 8905-717-81-89

ДРОВА березовые, • 
колотые, т. 8-967-108-00-75

ПРОДАМ
ÐÀÇÍÎÅ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯО СОГЛАСОВАНИИ 
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ

Кадастровым инженером Цепелевой Ж. В., почтовый адрес: 141311, Московская обл., 
г. Сергиев Посад, Карьерный пер., д. 4/7, тел. 89162818278, zhanna0987@rambler.ru, № 
регистрации в государственном реестре лиц 35232, выполняются кадастровые работы 
в отношении земельного участка с КН 50:03:0080258:178, расположенного по адресу: 
Московская обл., Клинский р-н, СНТ «Спутник» (д.Ямуга), уч. 243. Заказчиком работ 

является: Петренко Г.Б., почтовый адрес: г. Москва, ул. Маршала Федоренко, д. 2, корп. 
3, кв. 383, тел. 89163120103.

Собрание по поводу согласования местоположения границ состоится по адресу: 
Московская обл., г. Дмитров, ул. Московская, д. 29, оф. 110, 

11 сентября 2023г. в 10 часов 00 минут.
С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: Мо-
сковская обл., г. Дмитров, ул. Московская, д. 29, оф. 110. Требования о проведении 

согласования местоположения границ земельного участка на местности принимаются с 
10 августа 2023г. по 11 сентября 2023г., обоснованные возражения о местоположении 

границ земельного участка после ознакомления с проектом межевого плана принимают-
ся с 10 августа 2023г. по 11 сентября 2023г., по адресу: Московская обл., г. Дмитров, 

ул. Московская, д. 29, оф. 110.
Смежными земельными участками являются участки, расположенные: Московская обл., 

Клинский р-н, СНТ «Спутник» (д.Ямуга), уч. 242 (КН 50:03:0080258:177),
а также со смежными участками, расположенными в квартале 50:03:0080258.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь до-
кумент, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок 

(ч.12 ст.39, ч.2 ст.40 ФЗ от 24.07.2007 г. № 221- ФЗ «О кадастровой деятельности»).

Кадастровым инженером  Поляковым Александром Павловичем (ООО «Ка-
дастр», М.О., г. Клин, ул. Чайковского, д. 25/1, офис 9, тел.8(49624)9-80-
17, адрес электронной почты: oookadastr@list.ru, СНИЛС 034-382-213 28, 
квалификационный аттестат 77-15-36  в отношении земельного участка с 

кадастровым №50:03:0060227:128, расположенного по адресу: 141631, М.О., 
р-н Клинский, СНТ «Флора», (д.Кузнечково), уч. 28, выполняются кадастро-

вые работы по уточнению местоположения границы земельного участка. 
Заказчиком кадастровых работ является Карпова Нина Михайловна, г. 

Москва, пр.Ленинский, д.32, кв.366, тел: 89161501607. Собрание заинтере-
сованных лиц по поводу согласования местоположения границ состоится по 
адресу: М.О., р-н Клинский, СНТ «Флора», (д.Кузнечково), уч. 28,  10 сентя-
бря 2023г., в 12 час. 00 мин. С проектом межевого плана земельного участка  

можно ознакомиться по адресу: 
М.О., г. Клин, ул. Чайковского, д. 25/1, офис 9. Возражения по проекту 

межевого плана и требования о проведении согласования местоположения 
границ земельных участков на местности  принимаются с  10 августа 2023г. 

по 10 сентября 2023г. по адресу: М.О., г. Клин, ул. Чайковского, д. 25/1, 
офис 9.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требует-
ся согласовать местоположение границы участков кадастровый квартал 

50:03:0060227, М.О., р-н Клинский, СНТ «Флора» (д.Кузнечково), уч.27,29, 
при себе иметь документ, удостоверяющий личность и документы о правах 

на земельный участок.

ПРОДАМ 
новые автошины грузовые 

размер 7.50 R15
8(977)264-87-39ÓÒÅÐßÍÎ
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Клинская городская
прокуратура 

Больше новостей 
читайте на нашем сайте:

NEDELKAKLIN.RU

Приговором мирового судьи судебного участка Клинского 
судебного района Московской области от 27 июля 2023 года 
уроженка д. Малеевка Клинского района Горбатенко Д.О. при-
знана виновной в совершении преступления, предусмотренно-
го ст. 116 УК РФ (нанесение побоев, причинивших физическую 
боль).

Согласно данным, с начала года работающим жителям Мо-
сквы и Подмосковья было оформлено более 3,9 миллионов 
электронных листков нетрудоспособности. Сумма перечис-
ленных средств по больничным листам составила свыше 47 
миллиардов рублей.

Приговором Клинского городского суда Московской области 
от 26 июля 2023 года уроженец г. Клин Скоробогатов А.Е. 
признан виновным в совершении преступления, предусмотрен-
ного ч. 2 ст. 228 УК РФ (незаконное хранение без цели сбыта 
наркотического средства в крупном размере).

ЖИТЕЛЬНИЦА ПОСЕЛКА МАРКОВ ЛЕС 
ОСУЖДЕНА ЗА ПОБОИ МАЛОЛЕТНЕМУ 
РЕБЕНКУ

БОЛЕЕ 3,9 МИЛЛИОНОВ БОЛЬНИЧНЫХ 
ЛИСТОВ ОПЛАТИЛО ОТДЕЛЕНИЕ СФР 
ПО МОСКВЕ И МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
В 2023 ГОДУ

ОСУЖДЕН ЗА ХРАНЕНИЕ НАРКОТИКОВ

30.04.2023 Горбатенко Д.О., находясь 
в общественном месте, около магазина 
посёлка Марков Лес г.о. Клин Москов-
ской области, используя малозначи-
тельный повод, подошла к малолетнему 
ребёнку и нанесла последнему побои, 
причинившие физическую боль.

Судом Горбатенко Д.О. определено 
наказание в виде обязательных работ 

сроком на 180 часов.
В настоящее время приговор в закон-

ную силу не вступил. 
Поддержание государственного об-

винения по данному уголовному делу 
осуществляла Клинская городская про-
куратура Московской области.

Помощник Клинского городского 
прокурора А.В. Кнутарева

В ходе судебного следствия уста-
новлено, что 06.01.2023 сотрудниками 
полиции задержан Скоробогатов А.Е., 
который по месту своего проживания 
незаконно хранил без цели сбыта нар-
котическое средство марихуану общей 
массой 125,37 г, что является крупным 
размером.

Судом Скоробогатову А.Е. определе-
но наказание в виде лишения свободы 

сроком на 3 года условно с испытатель-
ным сроком на 3 года.

В настоящее время приговор в закон-
ную силу не вступил. 

Поддержание государственного об-
винения по данному уголовному делу 
осуществляла Клинская городская про-
куратура Московской области.

Помощник Клинского городского 
прокурора А.В. Кнутарева

В медорганизации Московской области поступило новое обо-
рудование для функциональной диагностики. Это электро-
кардиографы, в том числе портативные, холтеры, аппараты 
для суточного мониторирования артериального давления и 
другая медицинская техника. 

БОЛЕЕ 250 ЕДИНИЦ ОБОРУДОВАНИЯ 
ДЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ 
ПОЛУЧИЛИ ПОДМОСКОВНЫЕ БОЛЬНИЦЫ

– Поступившее оборудование необ-
ходимо для проведения качественной 
диагностики сердечно-сосудистой 
системы. С начала года наши меди-
цинские организации получили свыше 
250 единиц такой медтехники. Она по-
ступила в 30 больниц Подмосковья, – 
рассказала Первый заместитель Пред-
седателя Правительства Московской 
области Светлана Стригункова.

Медтехника поступила в Дубнен-
скую, Коломенскую, Ступинскую, Лю-
берецкую, Можайскую, Химкинскую, 
Солнечногорскую и другие больницы. 
В частности, 22 аппарата для функ-
циональной диагностики поступили в 
Московскую областную больницу име-
ни профессора Розанова В.Н. Часть из 
них останется в стационаре, часть от-
правится в помощь врачам первичного 
звена.

– Часть аппаратов заменят в строю 
отработавшую свой срок технику, часть 
- усилят материально-техническую 

базу больницы. ЭКГ, холтеровское мо-
ниторирование, суточное измерение 
артериального давления - всё это на-
значается как в стационарных, так и 
в амбулаторных условиях, позволяет 
выявить нарушения в работе сердца 
и узнать показатели давления в усло-
виях обычной активности пациента. 
Помогают данные приборы как при об-
следовании пациентов с впервые вы-
явленными повышением давления или 
проблем с сердцем, так и для оценки 
и корректировки медикаментозной 
терапии. Назначается обследование 
лечащим врачом в плановом режиме, 
– рассказал главный врач Московской 
областной больницы имени проф. Ро-
занова В.Н. Владимир Мануйлов.

Медоборудование закуплено по по-
ручению губернатора региона Андрея 
Воробьева, благодаря нацпроекту 
«Здравоохранение», а также по про-
грамме модернизации первичного 
звена.

Напоминаем, что с 2022 года практи-
чески все листки нетрудоспособности 
оформляются в электронном виде. Ис-
ключение предусмотрено для лиц:

• сведения о которых составляют го-
сударственную и иную охраняемую за-
коном тайну;

• в отношении которых реализуются 
меры государственной защиты.

Среди преимуществ электронного 
листка нетрудоспособности – мини-
мизация времени на оформление до-
кумента, исключение возможности его 
порчи или утери, а также исключение 
случаев страхового мошенничества.

В настоящее время для получения 
листка нетрудоспособности гражданам 
не требуется подписывать дополни-
тельное согласие. Необходимо только 
сообщить номер своего СНИЛС. Оформ-
ленный больничный лист поступает из 
медучреждения к работодателю напря-
мую. Затем сведения, необходимые для 
расчета пособия, работодатели переда-

ют в Социальный фонд России в тече-
ние трех рабочих дней с даты закрытия 
больничного. Денежные средства вы-
плачиваются застрахованным не позд-
нее 10 рабочих дней с момента получе-
ния необходимых сведений.

Важно знать, что за первые три дня 
болезни работодатель самостоятельно 
рассчитывает и выплачивает пособие 
из собственных средств, а с четвер-
того дня — региональное Отделение 
СФР. Если же работник ухаживает за 
больным членом семьи, находится на 
карантине, проходит протезирование 
или долечивается в санатории, посо-
бие выплачивается за счет средств Со-
циального фонда с первого дня.

Работники, имеющие подтверж-
денную учетную запись на портале 
Госуслуг, могут узнать всю необхо-
димую информацию о листке нетру-
доспособности и его оплате в личном 
кабинете получателя услуг фонда 
(https://lk.sfr.gov.ru/).

СОЦИАЛЬНЫЙ 
ФОНД РОССИИ 



Клинская Неделя
Служба информации:

Тел.:  8 /49624/ 2-70-15
E-mail: nedelka-klin@nedelka-klin.ru

№30 (1020)  10 августа 2023г.
nedelka-klin.ru12 ЗДОРОВЬЕ

� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Ощущение, что воздуха не хватает, учащенное и поверхностное дыхание, сложность выговорить длинные фразы – все это об одыш-
ке. Это неприятное чувство может возникать и у здоровых людей при больших физических нагрузках или быть симптомом заболева-
ний. Чаще всего – одышка беспокоит при заболеваниях сердца или легких. Что еще может стать ее причиной, как отличить «легоч-
ную» одышку от «сердечной» – разбираемся вместе с врачом высшей категории, терапевтом и кардиологом Кутузовского центра 
Evolutis clinic Олегом Анатольевичем Остахновичем.

ЛЕГОЧНАЯ ИЛИ СЕРДЕЧНАЯ  КАК РАЗОБРАТЬСЯ В ПРИЧИНАХ ОДЫШКИ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. 

О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах не занимайтесь 
самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

В ближайшие дни в регионе обещают аномальную жару до 32 градусов. Многие решат утолить жажду холодным пивом, даже не до-
гадываясь, к чему это может привести. О том, почему стоит отказаться от спиртного и чем спасаться в жару, рассказал главный 
внештатный специалист психиатр-нарколог Минздрава Московской области Виталий Николаевич Холдин.

НАРКОЛОГ ВИТАЛИЙ ХОЛДИН РАССКАЗАЛ, ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ ПИТЬ АЛКОГОЛЬ В ЖАРУ

– При употреблении спиртного в такую 
погоду опьянение наступает быстрее 
даже от небольших доз выпитого, алко-
гольная интоксикация становится более 
выраженной и организм интенсивнее 
теряет влагу. Когда жидкости на пото-
отделение в организме не хватает, на-
рушается процесс естественной термо-

ПРИЧИНЫ ОДЫШКИ
На самом деле причин, по которым 

может появиться одышка, довольно 
много – от слабой физической фор-
мы и физических нагрузок, до пани-
ческих атак и серьезных заболева-
ний, угрожающих жизни. Основные 
причины можно объединить в 4 
группы:

1. Сердечные заболевания: сер-
дечная недостаточность в острой 
или хронической формах и некото-
рые другие сердечно-сосудистые 
заболевания, ТЭЛА (тромбоэмболия 
легочной артерии).

2. Патологии или травмы легких: 
пневмония, ХОБЛ, бронхиальная 
астма, бронхит, повышенное дав-
ление в легочной артерии, травмы 
ребер, ателектаз легкого, пневмото-

ракс.
3. Патологии нервной системы – не-

врозы и другие заболевания, при ко-
торых происходит нарушение работы 
дыхательного центра.

4. Гематогенные причины – анемии, 
изменения кислотности крови, ин-
токсикация дыхательного центра при 
отравлениях, декомпенсированном 
сахарном диабете, печеночной или по-
чечной недостаточности.

Чаще других встречается сердечная 
и легочная одышка. Остановимся на 
ней подробнее.

В ЧЕМ ОТЛИЧИЕ МЕЖДУ 
СЕРДЕЧНОЙ И ЛЕГОЧНОЙ 
ОДЫШКАМИ?
При сердечной одышке происходит 

застой крови, выпот (скопление жид-
кости) в легких, ухудшение кровоо-
бращения в органах и тканях. Одышка 
– один из первых симптомов инфаркта, 
сердечной недостаточности, когда на-
сосная функция сердца ухудшается. 
По мере возникновения недостатка 
кислорода и питательных веществ ды-
хательный центр в мозге увеличивает 
частоту дыхания, чтобы исправить по-
ложение.

Нехватка воздуха и учащенное ды-
хание может развиться внезапно при 
острой сердечной недостаточности. 
При этом возникают боли за грудиной, 
спутанность и потеря сознания. При 
хронической сердечной недостаточно-
сти одышка вначале беспокоит только 
при физических нагрузках (даже не-
больших), постепенно появляется и в 
состоянии покоя.

Для сердечной 
одышки характерны:
- эпизодичность – появление одыш-

ки периодически при физических на-
грузках;

- ортопноэ – усиление одышки в по-
ложении лежа, во сне на низкой поду-
шке, облегчение дыхания в покое и в 
положении сидя;

- дополнительные симптомы: боли, 
сдавливание в груди, отеки ног из-за 
застоя жидкости (усиливаются к вече-
ру);

- выпячивание вен на шее при выдо-
хе;

- кашель, который не облегчает ды-
хание;

- цианоз – синеватый оттенок у кожи 
и слизистых;

- учащенное или неритмичное серд-
цебиение.

Характерные признаки при легочной 
одышке:

- нет зависимости от положения тела 
– одышка не становится меньше или 
сильнее в положениях лежа и сидя;

- кашель с отделением мокроты, об-
легчение дыхания после откашлива-
ния;

- дыхание со свистом, который хоро-
шо слышен.

И легочная, и сердечная одышка – 
серьезная причина для обращения к 
врачу.

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ОДЫШКЕ?
Методы, которые помогут кратковре-

менно облегчить состояние в момент 
приступа одышки:

- специальные дыхательные упраж-

нения, техники релакса;
- неинвазивная вентиляция лег-

ких;
- сон на высокой подушке, наклон 

вперед в положении сидя;
- проветривание комнаты, направ-

ленная струя воздуха от вентилято-
ра;

- дыхание чистым воздухом без 
табачного дыма.

За долгосрочным лечением забо-
леваний, которые стали причиной 
одышки, необходимо обращаться к 
врачу. Для диагностики потребуют-
ся:

- осмотр и консультация терапев-
та;

- общие лабораторные анализы;
- обследования сердца: ЭКГ, Эхо-

КГ или другие на усмотрение врача;
- рентген грудной клетки;
- спирометрия – обследование ра-

боты легких;
- другие диагностические методы 

в зависимости от предполагаемого 
диагноза.

Лечение одышки направлено на 
лечение причин, которые ее вызва-
ли. Так при сердечной одышке кар-
диологом назначается комплексное 
лечение, при заболеваниях легких и 
трудностей в отхождении мокроты 
– разжижающие и отхаркивающие 
средства. Психотерапия применя-
ется при неврологических причинах 
одышки. Из-за множества возмож-
ных причин одышки единых реко-
мендаций в лечении для всех ситуа-
ций дать нельзя.

регуляции, увеличивается вероятность 
получения теплового удара. И человеку 
становится сложно отличить перегрев 
от опьянения, из-за чего он вовремя не 
принимает меры и не получает помощи. 
Также обезвоживание опасно еще и тем, 
что повышается риск образования тром-
бов, так как кровь становится гуще, – 

рассказал Виталий Холдин.
Специалист рекомендует, в жаркое 

время, когда температура воздуха 
выше 30 градусов, пить прохладную 
столовую минеральную воду. Так как 
она компенсирует дефицит воды и со-
лей, которые в жару испаряются и вы-
водятся и организма с потом.
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В Одинцовскую больницу поступил 21-летний парень с гвоз-
дём в ноге. Как выяснилось, молодой человек случайно задел 
гвоздезабивной пистолет во время проведения строительных 
работ, в результате чего гвоздь полностью вошел в ногу.

В Коломенскую больницу по-
ступил 22-летний мужчина, 
проглотивший инородные 
предметы. Проведенная диа-
гностика выявила у пациента 
в желудке и пищеводе зубную 
щетку, пластиковую дверную 
ручку и две дужки от очков. 

В Московскую областную больницу имени профессора Розанова 
В.Н. обратился отец 8-летнего ребенка с жалобами на ино-
родное тело в носу. Как выяснилось, девочка, играя, засунула 
магнитики очень глубоко в нос по одному в ноздрю, и они сли-
плись между собой через носовую перегородку.

В приемно-диагностическое отделение Мытищинской го-
родской клинической больницы с резкими болями обратился 
27-летний мужчина с травмой левого яичника, которую он 
получил при падении во время тренировки.

ПУШКИНСКИЕ ВРАЧИ ИЗВЛЕКЛИ 
«МАГНИТНУЮ КЛИПСУ» ИЗ НОСА 
8ЛЕТНЕЙ ДЕВОЧКИ

МЫТИЩИНСКИЕ ВРАЧИ СОХРАНИЛИ 
РЕПРОДУКТИВНУЮ ФУНКЦИЮ МУЖЧИНЕ, 
ПОЛУЧИВШЕМУ РАЗРЫВ ЯИЧКА ВО ВРЕМЯ 
ТРЕНИРОВКИ

ОДИНЦОВСКИЕ ВРАЧИ ИЗВЛЕКЛИ ИЗ НОГИ 
21ЛЕТНЕГО МОЛОДОГО ЧЕЛОВЕКА ГВОЗДЬ

КОЛОМЕНСКИЕ ВРАЧИ ИЗВЛЕКЛИ 
ИЗ ЖЕЛУДКА МУЖЧИНЫ ЗУБНУЮ ЩЕТКУ, 
ПЛАСТИКОВУЮ ДВЕРНУЮ РУЧКУ 
И ДВЕ ДУЖКИ ОТ ОЧКОВ

– Проведённая рентгенография по-
казала, что гвоздь прошел между 
большой и малой берцовыми костя-

ми и повредил только мягкие ткани и 
межкостную мембрану шириной всего 
в пару сантиметров. При помощи спе-
циального инструмента мы извлекли 
инородное тело, затем обработали 
рану и сделали перевязку, – рассказал 
заведующий травмпунктом Сергей Хо-
дарев.

На данный момент молодой чело-
век чувствует себя хорошо, проходит 
амбулаторное лечение. Специалисты 
рекомендуют соблюдать технику без-
опасности и быть предельно осторож-
ными в обращении со строительными 
инструментами.

– Щетку и дверную ручку удалось 
извлечь из желудка без единого раз-
реза – с помощью эндоскопа. Дужки 
очков расположились внутри на-
столько неудачно, что достать их че-
рез пищевод не удалось. Из-за этого 
врачам-хирургам пришлось прибег-
нуть к хирургическому вмешатель-
ству», – сказал заведующий эндо-
скопическим отделением Владимир 
Кабаргин.

После операции мужчина чувствует 
себя хорошо. В дальнейшем он будет 
проходить психиатрическое лечение.

– С целью обследования сразу же 
была выполнена цифровая рентгено-
графия. Ее огромный плюс в том, что, 
помимо высокого качества снимка, она 
дает минимум лучевой нагрузки на па-
циента. На снимке была четко видна 
«магнитная клипса». Методом прямой 
риноскопии оба магнитика извлечены, 
пациентка и ее папа успокоены, – рас-
сказал заведующий первым хирургиче-
ским отделением Артем Косов.

Сейчас девочка чувствует себя хо-
рошо и уже выписана домой вместе с 
извлеченными «трофеями». Врачи на-
поминают, что ни в коем случае нель-
зя пытаться самостоятельно извлекать 
инородные тела, так как это может при-
вести к серьезным последствиям. 

– Кроме того, мелкие предметы лучше 
держать подальше. Даже от не самых 
маленьких детей. И с самого младен-
чества объяснять, чем чреваты такие 
эксперименты. И в любой подобной си-
туации сразу обращайтесь в стационар, 

родители в этот раз поступили очень 
правильно. Здесь с минимальными по-
следствиями проблема будет решена, 
– добавил Артем Косов.

– В ходе ультразвуковой диагности-
ки мы диагностировали полный разрыв 
яичка с признаками остановки кровото-
ка. К сожалению, одна четвертая часть 
органа была полностью оторвана, об-
разовалась огромная гематома и отек, 
которые сдавливали все сосуды. Это 
довольно редкий случай в практике уро-
логов. Специалисты нашего отделения 
приняли решение спасти функции трав-
мированного органа. Под общей анесте-
зией провели ревизию травмированного 
яичка. Удалили оторванную часть, при 
этом сохранили 70% яичка с придатком. 
Операция длилась более часа. Уже на 
следующий день наблюдалась положи-
тельная динамика. Пациента выписали 
на 4-е сутки. Мужчина прошел реабили-
тацию и спустя два месяца сдал спермо-
грамму. Все функции были восстановле-
ны, сохранилось качество жизни. Такой 
исход при данной травме бывает крайне 

редко – 1 случай из 1000, – рассказал 
заведующий урологическим отделением 
Гига Гвазава. 

Специалисты отмечают, что в данном 
случае огромную роль в полном выздо-
ровлении сыграла своевременное обра-
щение к специалистам. Если бы пациент 
поступил на 3-4 часа позже, то репро-
дуктивные функции были бы утеряны.

– Низкий поклон специалистам уро-
логического отделения, особенно за-
ведующему, который приехал ночью из 
дома, чтобы прооперировать меня. Гига 
Гигаевич на протяжении всего лечения 
вел профессионально, стараясь вся-
чески поддержать и настроить меня на 
положительный исход. А ведь ситуация 
была непростая, – поделился пациент.

Всего с начала года в урологическом 
отделении проведено более 500 опера-
ций, в том числе более 100 высокотех-
нологичных.
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МОРСКОЙ ЦАРЬ НЕПТУН, УЧАСТНИК ДЕТЕКТИВА
Буквально после дня Военно-морского флота, накануне большого православного праздника Святого Ильи Пророка в ГБУСО МО 
«Комплексный центр социального обслуживания и реабилитации «Клинский» в отделении социальной реабилитации прошла 
весёлая развлекательная программа «День Нептуна».

Ответы на сканворд из номера 29
По горизонтали:
Языковед, Эдельвейс, Бидон, Бегун, Ватсон, Дуров, Титр, Нобель, Изыск, Инкассация, Корж, Изотоп, 

Кессон, Дядька, Микрон, Гранат, Рожица, Насос, Шапито, Овчина, Непал, Лука, Шитьё, Игрун, Лесовоз, 
Тяга, Иаков, Бали, Канцтовары, Атолл, Наталья.

По вертикали:
Минус, Побои, Якутск, Коврижка, Виток, Джонс, Делец, Ладья, Стремянка, Невзгода, Николь, Нос, 

Бал, Лис, Чингачгук, Поза, Рено, Ясли, Пятнышко, Эммануил, Скрип, Королева, Кровь, Жалоба, Цоколь, 
Сотка, Счёты, Книга, Пенал, Талон, Агат, Увал, Азия.

Сценарий постановки и 
реабилитационно-игровую программу 
разработала режиссер Юлия Глады-
шева с актёрами инклюзивного театра 
«Мим», а также гримером и костюме-
ром Зинаидой Сидоровой.

Зрителям был представлен юмори-
стический спектакль-детектив «Дело 
о пропавших сундуках», где персо-
нажами были морской царь Нептун, 
Русалки, стихии Буря, Ураган, Ветер, 
Корабли, Великая бабушка, внучок 
и конечно морские разбойники. По-
становка началась с объявления, что 
пропал царь Нептун. И вдруг внучок, 
приехавший к бабушке, рыболовной 
сетью зацепил старинный кувшин. 
Открыв его, он перемешал все мор-
ские стихии и растревожил русалок. 
Водная стихия разволновалась, и в 
связи с приливом и отливом пропа-

ли сундуки царя Нептуна. Этими со-
кровищами воспользовались морские 
разбойники. А во всём оказалась ви-
новата Бабушка, – вот такая задумка 
режиссёра.

Все роли были исполнены красочно 
душевно и покорили всех зрителей, а 
игровая программа дополнила празд-
ник водными процедурами. 

Атмосферу веселья усилили раз-
личные водные конкурсы и эстафе-
ты. Профессионально подобранный 
репертуар не оставил ни одного при-
сутствующего равнодушным. Все зри-
тели и актёры получили возможность 
показать свои спортивные таланты. 

Прекрасная организация праздника 
подарила всем присутствующим море 
смеха, а душевная атмосфера заряди-
ла всех позитивной энергией.

Василий Кузьмин, фото автора
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Дмитрий Кириллов

ФУТБОЛ

ИГРА НЕ СОСТОЯЛАСЬ

ЛИГА «А» И В Н П М О

1 «Подолье» (Чехов) 14 11 2 1 43 - 13 35
2 «Композит» (Павловский Посад) 13 8 3 2 35 - 16 27
3 «Химик Юниор» (Клин) 13 7 3 3 22 - 18 24
4 «Металлург-Видное-2» 13 6 4 3 26 - 16 22
5 ФК «Люберцы 400» 13 6 2 5 29 - 25 20
6 «Зоркий-М» (Красногорск) 14 5 4 5 17 - 15 19
7 «Космос-2» (Долгопрудный) 12 6 1 5 26 - 22 19
8 «Красные Звезды» (Селятино) 14 5 4 5 22 - 24 19
9 ФК «Ступино» 14 5 3 6 28 - 39 18

10 «Пересвет-Гарант» (Домодедово) 12 6 0 6 32 - 35 18
11 «Восток» (Электросталь) 14 4 1 9 22 - 24 13
12 «Металлист» (Королев) 14 3 4 7 27 - 37 13
13 «Витязь» (Ногинск) 12 3 2 7 18 - 22 11
14 «Сатурн-2» (Раменское) 14 1 1 12 13 - 54 4

ЛИГА «Б1» И В Н П М О

1 «Багратион» (Можайск) 12 11 0 1 41 - 12 33
2 ФК «Солнечногорск» 12 9 2 1 40 - 10 29
3 ФК «Дмитров ДЗРТИ» 12 8 1 3 42 - 20 25
4 «Фарт» (Селятино) 13 7 1 5 29 - 32 22
5 ФК «Истра» 11 6 3 2 28 - 16 21
6 «Легион» (Ивантеевка) 13 7 0 6 27 - 39 21
7 «Чайка» (Королев) 13 6 1 6 27 - 29 19
8 «СШ Клин» 12 5 3 4 31 - 22 18
9 «Витязь – СШ Старый городок» (Одинцово) 12 4 2 6 24 - 37 14

10 «КСШОР Зоркий» (Красногорск) 12 4 2 6 26 - 24 14
11 ФК «Голицыно» (Одинцово) 13 3 2 8 17 - 34 11
12 «СШ Одинцово» 12 2 3 7 17 - 21 9
13 ФК «Лобня» 13 0 5 8 18 - 42 5
14 ФОК (Щелково) 12 0 3 9 6 - 35 3

Матч 14-го тура чемпионата Московской области между «Хи-
миком Юниором» и «Пересветом-Гарант» не состоялся.

Наш земляк Александр Шульгинов, который выступал на 
Олимпиаде 2018 года в Пхенчхане, вернулся к активным тре-
нировкам.

Звание «Ironman» («Железный человек») присваивается 
тому, кто сможет преодолеть маршрут, состоящий из 3,8 
км плаванием, 180 км велосипедом, 42,2 км бегом. Клинчанин 
Алексей Николаев, владеющий этим титулом, принял участие 
в соревновании «Минск Триатлон 2023», где дистанция равна 
половине классического «Ironman».

ТРИАТЛОН

ШОРТТРЕК

ПОЛОВИНА «IRONMAN» В МИНСКЕ

ВОЗВРАЩЕНИЕ ОЛИМПИЙЦА

Гагарина, 26 (возле  Универмага №4) ■
Центральный  рынок. ТЦ «Купец»  ■
Магазин №106, ул. Чайковского, 58  ■
3-й микрорайон                                                                                                      ■
(пересечение улиц  К.Маркса и Бородинского проезда)

Уважаемые читатели!
Следующий номер газеты КЛИНСКАЯ НЕДЕЛЯ 

выйдет  17 августа 2023 года
Вы можете приобрести 
нашу газету в киосках  

«Союзпечать» 
по следующим адресам:

МВД наложило заперт на проведение 
игры в Клину. 

В официальной группе нашей коман-
ды в обращении к болельщикам гово-
рится: «Очень надеемся, что в ближай-
шее время все вопросы будут решены. 

Сейчас не будем давать лишних ком-
ментариев и призываем всех вас под-
держать команду!»

Несмотря на пропущенный матч, «Хи-
мик Юниор» сохранил за собой третье 
место в турнирной таблице.

Тем временем в лиге «Б-1» другая 
клинская команда добилась впечатля-
ющего успеха в игре на выезде.

5 августа. 13 тур. ФК «Голицыно» 
(Одинцово) - «СШ Клин» 0:6 (0:3)

0:1 – М. Иванов (1),  0:2 – М. Иванов 
(5), 0:3 – Лоханов (13), 0:4 – Тыняный 

(58), 0:5 – Лоханов (61), 0:6 – Кондра-
шин (67)

На старте сезона перед «СШ Клин» 
ставилась задача попасть в тройку 
сильнейших. Пока цель кажется дале-
кой, но если клинчане продолжат так 
играть, то все возможно.

Как обычно, наш спортсмен пред-
ставил подробный отчет о своем вы-
ступлении:

«Плавание проходило в один круг 
1900 м на Минском море в районе базы 
Федерации парусного спорта. Старт с 
берега, волнами по 10 человек, каж-
дые 10 сек. Я стартовал в 3 волне, что-
бы не тратить силы на обгон медлен-
ных пловцов. Тем не менее, всё равно 
пришлось потолкаться. Время старта 
7:30 утра, вода идеальная +20°, ве-
тра нет, практически штиль. Проплыл 
с удовольствием, в своём темпе – по 
1:43 на 100 м, на оптимальном пульсе 
и не растратив лишних сил. Итоговое 
время – 33:41. Правда по GPS вышло 
1961 м. Т1 (переодевание в транзит-
ной зоне) сделал быстро, без лишней 
суеты, затратив всего 2 мин 3 сек.

Велосипед – 90 км в 3,5 круга по 
перекрытым улицам города. Асфальт 
практически везде идеальный, ме-
стами даже свежий, за исключением 
первых двух километров, пока выез-
жаешь на трассу. Но я это использо-
вал в своих тактических целях, чтобы 
опустить пульс после плавания и вы-
катить на трассу уже готовым вкру-
чивать на полную. Дистанция, сразу 
скажу, не самая быстрая – на каждом 
кругу по 4 разворота на 180° и 4 по-
ворота на 90°. Помимо этого, хоть и 
не критичные, но приличные холмы. 
На двух подъёмах сбрасывал на 39-
ую звезду, чтобы сильно не завышать 
пульс. В итоге результат – 2:30:49 со 

средней скоростью 35,6 км/ч.
Т2 прошёл ещё быстрее, можно 

сказать пулей за 01:52. Носки, крос-
совки, козырёк, очки, шлем в мешок, 
гели в руку и айда!

Бег проходил в два круга по 10,5 
км. Покрытие либо асфальт, либо 
плитка. Практически ровный. Этап 
очень живописный по парку вдоль 
реки Свислочь. 4 пункта питания на 
кругу. В начале второго круга пошёл 
дождик (спасительный), сработал как 
пункт освежения. Бежал и боялся за 
травмированную икроножную мыш-
цу, только бы дала финишировать. На 
12 километре она начала слегка по-
дергивать. Выпил таблетку нурофена, 
который начал работать километре на 
16-м. Финишировал с неплохим ре-
зультатом – 1:46:36, при темпе 5:04 
на км. Общее время на всем маршруте 
– 4:55:01, что является моим вторым 
результатом на половинках. Поездкой 
остался очень доволен, результатом 
тоже».

В последние полтора года его пре-
следовали неприятности: одна трав-
ма, другая, ковид... Но вот сейчас 
есть надежда, что все плохое позади.

Александр Шульгинов, 
шорт-трекист:
– Да, вернулся к тренировкам. Из-

за того что был долгий перерыв, пока 
тяжело. Был на сборах в Уфе под ру-
ководством тренера сборной А.И. 
Максимова.

– Как твое колено?
– Я отдохнул полгода, возможно, 

оно немного восстановилось. Дис-

комфорта пока не чувствую.
– Когда и где следующий сбор?
– С 8 августа снова в Уфе.
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