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Клинская городская 
прокуратура 

ОГИБДД

ТАНЦЫ СО СВЕТОФОРОМСНОВА СГОРЕЛ ТРАКТОР

ВОТ ДАЛАСЬ ЕМУ МИНИМОЙКА?
РЕАЛЬНЫЙ СРОК ЗА ХИЩЕНИЕ 
С БАНКОВСКОГО СЧЕТА

Отдел надзорной деятельности и профилактической работы 
по г. о. Клин сообщает, что на территории г.о. Клин с 27 июля 
по 02 августа 2023 года произошло 4 пожара.

Приговором Клинского городского суда Московской области от 
20 июля 2023 года уроженец г. Клин Тимофеев Ю.Д. признан 
виновным в совершении преступления, предусмотренного п. 
«б, в» ч. 2 ст. 158 УК РФ (кража, совершенная с незаконным 
проникновением в помещение, с причинением значительного 
ущерба гражданину).

Приговором Клинского городского суда от 12.07.2023 житель-
ница городского округа Клин Малышева Ю.С. признана вино-
вной в совершении преступления, предусмотренного ст.158 ч. 
3 п. «а» УК РФ. Судом установлено, что осужденная Малышева 
Ю.С. 13 апреля 2023 года с использованием мобильного прило-
жения «Яндекс Такси» и сим-карты, утерянной потерпевшим, 
установленных в ее мобильном телефоне совершила тайное 
хищение денежных средств потерпевшего с банковского сче-
та на общую сумму 12 170 рублей.

В преддверии «Международного дня светофора» сотрудники 
Госавтоинспекции городского округа Клин провели познава-
тельное мероприятие в МДОУ № 6 «Кристаллик».

ОНД и ПР 
по г.о. Клин

Так, в 6 утра 29 июля загорелся 
трактор, припаркованный у дома 
2 по ул. Советская г. Высоковск. В 
результате пожара кабина трактора 
выгорела изнутри и снаружи. Пред-
положительная причина возгорания 
– техническая неисправность узлов 
и агрегатов транспортного средства.

Утром 30 июля из-за неосторожно-
го обращения с огнем выгорела ком-
ната в квартире 47 дома 15 по Воло-
коламскому шоссе.

Вечером 31 июля произошел пожар 
в производственном цехе в д. Селе-
вино, д. 27Г. В результате пожара 
в здании бывшей фермы выгорели 
два производственных помещения, 
сгорели строительные материалы и 
мусор на общей площади 250 кв м. 
Предположительная причина пожара 
– неисправность печного оборудова-
ния.

За прошедшую неделю осуществлен 
1 выезд на тушение мусора.

Госавтоинспекторы рассказали юным 
пешеходам об истории праздника и на-
помнили о правилах пересечения про-
езжей части. Мероприятие началось с 
беседы о дорожных знаках и прошло в 
виде викторины по правилам дорожно-
го движения.

В форме викторины дети знакоми-
лись и закрепляли знания о светофоре, 
правилах дорожного движения. Также 

ребята проявили свои способности в 
продуктивной деятельности, собирая 
сигналы светофора.

Воспитанники провели день с поль-
зой, закрепили знания о светофоре и 
правилах дорожного движения, по-
лучили массу положительных эмоций 
и хорошее настроение. В завершение 
мероприятия ребята станцевали танец 
вместе со светофором.

В ходе судебного следствия уста-
новлено, что примерно в 03.00 часа 
18.04.2023 Тимофеев Ю.Д. незакон-
но проник в подвальное помещение 
частного домовладения и тайно по-
хитил минимойку марки «Aqua Power» 
стоимостью 18 000 рублей, причинив 
потерпевшей значительный материаль-
ный ущерб.

Судом Тимофееву Ю.Д. определено 

наказание в виде обязательных работ 
сроком на 200 часов.

В настоящее время приговор в закон-
ную силу не вступил.

Поддержание государственного об-
винения по данному уголовному делу 
осуществляла Клинская городская про-
куратура Московской области.

Помощник Клинского городского 
прокурора А.В. Кнутарева

По приговору суда Малышевой Ю.С. 
назначено наказание в виде лишения 
свобода сроком на 3 года 1 месяц с от-
быванием наказания в исправительной 
колонии общего режима.

Приговор в законную силу не вступил. 
Государственное обвинение поддержа-
но Клинской городской прокуратурой.

Старший помощник Клинского го-
родского прокурора Е.М. Гордо
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кладка отделка любой 
сложности весь спектр 
услуг 8-903-288-65-37

ТОРФ навоз, земля - • 
ЗИЛ, КАМАЗ  Александр, 
т, 8-905-761-85-85

ГАЗЕЛЬ грузч. деш. • 
89629890378

КЛАДУ ПЛИТКУ,  отделка • 
санузлов. 7-903-572-68-42

КОШУ траву любой • 
сложности опиловка 
т, 8963-770-24-44

ПИЛИМ деревья любой • 
сложности удаляем 
пни 8916-556-56-49

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

УНИЧТОЖЕНИЕ  • 
тараканов, клопов 
89253563307

СТРОИТЕЛЬСТВО�� ��

СТРОИТЕЛЬСТВО/УСЛУГИ / АВТО/НЕДВИЖИМОСТЬ 3

КОЛОДЦЫ  8-905-• 
751-91-51

КРЫШИ любой сложности • 
утепление сайдинг заборы 
доставка материалов, замер 
и расчет 8-903-748-44-63

ПЕСОК ПГС, торф, навоз, • 
земля - КАМАЗ, ЗИЛ,Юрий, 
т, 8-903-297-70-81

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, доставка, 
8903-748-44-63

СТРОИМ  дома • 
бани сайдинг любой 
сложности фундамен-
ты заборы кирпичная 

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

8-909-968-92-44, 8-916-230-60-08, shelko07@list.ru

ТЕНТЫ, ФУРГОНЫ 10-90 куб., 1- 20 тонн 
КВАРТИРНЫЙ ПЕРЕЕЗД           РАЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ, ОПЛАТА НАЛ, БЕЗНАЛ

НЕДВИЖИМОСТЬ
СДАМ

СНИМУ т. 8-963-771-47-77.• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
СНИМУ

КВАРТИРУ т. 8-963-772-15-52.• 

УСЛУГИ / РАЗНОЕ

НЕДВИЖИМОСТЬ

� �

ПРОДАМ
разное

ДРОВА березовые, • 
колотые, т. 8-967-108-00-75

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ПРОДАМ 
новые автошины грузовые размер 

7.50 R15
8(977)264-87-39

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАМ

ПРОДАМ участок 10,5 соток • 
и 3/4 жилого дома 85 м2. 
Все коммуникации. 1,5 млн. 
Торг. т.8-925-660-56-19.

Ваши литературные произведения 
достойны быть представленными ши-
рокому кругу читателей. Но, к сожале-
нию, высокая стоимость услуг типо-
графии часто не позволят напечатать 
книги даже минимальным тиражом.

Наша редакция готова помочь ав-
торам: по минимальной цене сделать 
предпечатную подготовку и разме-
стить ваши книги на нашем сайте, где 
они смогут найти своего читателя.

В дальнейшем, когда у вас появится 
возможность оплатить типографские 
услуги, эти книги можно будет напеча-
тать, поскольку вся необходимая для 
этого подготовка уже сделана. 

Наш проект называется «Денник 
Пегаса» и с его первыми результата-
ми вы можете ознакомиться на нашем 
сайте https://nedelka-klin.ru/dennik-
pegasa/.

ВНИМАНИЮ КЛИНСКИХ 
ПОЭТОВ И ПИСАТЕЛЕЙ!
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Ощущение, что воздуха не хватает, учащенное и поверхностное дыхание, сложность выговорить длинные фразы – все это об одыш-
ке. Это неприятное чувство может возникать и у здоровых людей при больших физических нагрузках или быть симптомом заболева-
ний. Чаще всего – одышка беспокоит при заболеваниях сердца или легких. Что еще может стать ее причиной, как отличить «легоч-
ную» одышку от «сердечной» – разбираемся вместе с врачом высшей категории, терапевтом и кардиологом Кутузовского центра 
Evolutis clinic Олегом Анатольевичем Остахновичем.

ЛЕГОЧНАЯ ИЛИ СЕРДЕЧНАЯ  КАК РАЗОБРАТЬСЯ В ПРИЧИНАХ ОДЫШКИ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. 

О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах не занимайтесь 
самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

В ближайшие дни в регионе обещают аномальную жару до 32 градусов. Многие решат утолить жажду холодным пивом, даже не до-
гадываясь, к чему это может привести. О том, почему стоит отказаться от спиртного и чем спасаться в жару, рассказал главный 
внештатный специалист психиатр-нарколог Минздрава Московской области Виталий Николаевич Холдин.

НАРКОЛОГ ВИТАЛИЙ ХОЛДИН РАССКАЗАЛ, ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ ПИТЬ АЛКОГОЛЬ В ЖАРУ

– При употреблении спиртного в такую 
погоду опьянение наступает быстрее 
даже от небольших доз выпитого, алко-
гольная интоксикация становится более 
выраженной и организм интенсивнее 
теряет влагу. Когда жидкости на пото-
отделение в организме не хватает, на-
рушается процесс естественной термо-

ПРИЧИНЫ ОДЫШКИ
На самом деле причин, по которым 

может появиться одышка, довольно 
много – от слабой физической фор-
мы и физических нагрузок, до пани-
ческих атак и серьезных заболева-
ний, угрожающих жизни. Основные 
причины можно объединить в 4 
группы:

1. Сердечные заболевания: сер-
дечная недостаточность в острой 
или хронической формах и некото-
рые другие сердечно-сосудистые 
заболевания, ТЭЛА (тромбоэмболия 
легочной артерии).

2. Патологии или травмы легких: 
пневмония, ХОБЛ, бронхиальная 
астма, бронхит, повышенное дав-
ление в легочной артерии, травмы 
ребер, ателектаз легкого, пневмото-

ракс.
3. Патологии нервной системы – не-

врозы и другие заболевания, при ко-
торых происходит нарушение работы 
дыхательного центра.

4. Гематогенные причины – анемии, 
изменения кислотности крови, ин-
токсикация дыхательного центра при 
отравлениях, декомпенсированном 
сахарном диабете, печеночной или по-
чечной недостаточности.

Чаще других встречается сердечная 
и легочная одышка. Остановимся на 
ней подробнее.

В ЧЕМ ОТЛИЧИЕ МЕЖДУ 
СЕРДЕЧНОЙ И ЛЕГОЧНОЙ 
ОДЫШКАМИ?
При сердечной одышке происходит 

застой крови, выпот (скопление жид-
кости) в легких, ухудшение кровоо-
бращения в органах и тканях. Одышка 
– один из первых симптомов инфаркта, 
сердечной недостаточности, когда на-
сосная функция сердца ухудшается. 
По мере возникновения недостатка 
кислорода и питательных веществ ды-
хательный центр в мозге увеличивает 
частоту дыхания, чтобы исправить по-
ложение.

Нехватка воздуха и учащенное ды-
хание может развиться внезапно при 
острой сердечной недостаточности. 
При этом возникают боли за грудиной, 
спутанность и потеря сознания. При 
хронической сердечной недостаточно-
сти одышка вначале беспокоит только 
при физических нагрузках (даже не-
больших), постепенно появляется и в 
состоянии покоя.

Для сердечной 
одышки характерны:
- эпизодичность – появление одыш-

ки периодически при физических на-
грузках;

- ортопноэ – усиление одышки в по-
ложении лежа, во сне на низкой поду-
шке, облегчение дыхания в покое и в 
положении сидя;

- дополнительные симптомы: боли, 
сдавливание в груди, отеки ног из-за 
застоя жидкости (усиливаются к вече-
ру);

- выпячивание вен на шее при выдо-
хе;

- кашель, который не облегчает ды-
хание;

- цианоз – синеватый оттенок у кожи 
и слизистых;

- учащенное или неритмичное серд-
цебиение.

Характерные признаки при легочной 
одышке:

- нет зависимости от положения тела 
– одышка не становится меньше или 
сильнее в положениях лежа и сидя;

- кашель с отделением мокроты, об-
легчение дыхания после откашлива-
ния;

- дыхание со свистом, который хоро-
шо слышен.

И легочная, и сердечная одышка – 
серьезная причина для обращения к 
врачу.

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ОДЫШКЕ?
Методы, которые помогут кратковре-

менно облегчить состояние в момент 
приступа одышки:

- специальные дыхательные упраж-

нения, техники релакса;
- неинвазивная вентиляция лег-

ких;
- сон на высокой подушке, наклон 

вперед в положении сидя;
- проветривание комнаты, направ-

ленная струя воздуха от вентилято-
ра;

- дыхание чистым воздухом без 
табачного дыма.

За долгосрочным лечением забо-
леваний, которые стали причиной 
одышки, необходимо обращаться к 
врачу. Для диагностики потребуют-
ся:

- осмотр и консультация терапев-
та;

- общие лабораторные анализы;
- обследования сердца: ЭКГ, Эхо-

КГ или другие на усмотрение врача;
- рентген грудной клетки;
- спирометрия – обследование ра-

боты легких;
- другие диагностические методы 

в зависимости от предполагаемого 
диагноза.

Лечение одышки направлено на 
лечение причин, которые ее вызва-
ли. Так при сердечной одышке кар-
диологом назначается комплексное 
лечение, при заболеваниях легких и 
трудностей в отхождении мокроты 
– разжижающие и отхаркивающие 
средства. Психотерапия применя-
ется при неврологических причинах 
одышки. Из-за множества возмож-
ных причин одышки единых реко-
мендаций в лечении для всех ситуа-
ций дать нельзя.

регуляции, увеличивается вероятность 
получения теплового удара. И человеку 
становится сложно отличить перегрев 
от опьянения, из-за чего он вовремя не 
принимает меры и не получает помощи. 
Также обезвоживание опасно еще и тем, 
что повышается риск образования тром-
бов, так как кровь становится гуще, – 

рассказал Виталий Холдин.
Специалист рекомендует, в жаркое 

время, когда температура воздуха 
выше 30 градусов, пить прохладную 
столовую минеральную воду. Так как 
она компенсирует дефицит воды и со-
лей, которые в жару испаряются и вы-
водятся и организма с потом.



Рекламная Неделька№31 (1805)  14 августа  2023 года 5ПРОИСШЕСТВИЯ

ОГИБДД ПОЛИЦИЯ

По предварительным данным, 05 августа 2023 
года в 21:20 в городском округе Клин на автодороге 
«Лотошино-Суворово-Клин» водитель автомобиля 
совершил наезд на несовершеннолетнего пешехода, 
пересекавшего проезжую часть дороги по нерегулируе-
мому пешеходному переходу.

В рамках проверки соблюдения иностранными гражда-
нами режима пребывания на территории Российской 
Федерации участковые уполномоченные ОМВД России 
по г.о. Клин проверили один из домов в д. Захарово.

В Дежурную часть ОМВД России по г.о. Клин поступило 
заявление от 32-летней местной жительницы о кра-
же мобильного телефона. Сумма ущерба составила                                     
20 000 рублей.

В целях усиления профилактической работы, направ-
ленной на снижение количества и тяжести дорожно-
транспортных происшествий, связанных с наездами 
на пешеходов с 07 по 13 августа 2023 года Госавтоин-
спекция ОМВД России по городскому округу Клин прово-
дится профилактическое мероприятие «Пешеход».

В ДТП ПОСТРАДАЛ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИЙ ПЕШЕХОД

ПРЕСЕЧЕНЫ ОЧЕРЕДНЫЕ 
ПОПЫТКИ ЗАРАБОТАТЬ 
НА РЕГИСТРАЦИИ МИГРАНТОВ

ПОЛИЦЕЙСКИЕ ЗАДЕРЖАЛИ 
ПОДОЗРЕВАЕМОГО В КРАЖЕ 
МОБИЛЬНОГО ТЕЛЕФОНА

ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ ПРОВОДИТ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ МЕРОПРИЯТИЕ 
«ПЕШЕХОД»

В результате дорожно-транспортного 
происшествия подросток получил ране-
ния.

По данному факту проводится провер-
ка, в результате которой будут установле-
ны все обстоятельства произошедшего.

В рамках мероприятия будет усиле-
на работа по пресечению фактов не 
предоставления преимущества в дви-
жении пешеходам, перехода проезжей 
части дороги в непредусмотренных 
для этого местах, а также контроль со-
блюдения правил содержания улично-
дорожной сети в зоне пешеходной 
инфраструктуры (в первую очередь 
наличие дорожных знаков, разметки и 
освещения).

Госавтоинспекция напоминает во-
дителям, что согласно ПДД, водитель 
транспортного средства, приближаю-
щегося к нерегулируемому пешеходно-
му переходу, обязан снизить скорость 
или остановиться перед переходом, 

чтобы пропустить пешеходов, пере-
ходящих проезжую часть или вступив-
ших на нее для осуществления пере-
хода.

Особенно следует быть вниматель-
ным, если поблизости имеются обра-
зовательные учреждения, и рядом с 
проезжей частью находятся дети. На 
нерегулируемых пешеходных пере-
ходах пешеходы могут выходить на 
проезжую часть после того, как оце-
нят расстояние до приближающихся 
транспортных средств, их скорость и 
убедятся, что переход будет для них 
безопасен.

Начальник Госавтоинспекции 
г.о. Клин А.В. Хохлов

Установлено, что 24-летний хозяин 
дома поставил на миграционный учёт 
8 иностранных граждан, но места для 
временного проживания им не предо-
ставил.

Также по 8 иностранных граждан 
поставили на миграционный учет 
32-летний хозяин квартиры в одном 
из домов на ул. Литейная, 32-летний 
хозяин квартиры в одном из домов 
на ул. 23 Октября, 43-летний хозя-
ин квартиры в одном из домов на ул. 
Самодеятельная, 34-летний хозяин 

квартиры в одном из домов на ул. Ле-
нинградская.

По данным фактам дознавателями 
Отдела дознания ОМВД возбуждены 
уголовные дела по признакам престу-
пления, предусмотренного ст. 322.3 
Уголовного кодекса Российской Фе-
дерации.

Подозреваемым избрана мера пре-
сечения в виде подписки о невыезде 
и надлежащем поведении. 

Пресс-служба ОМВД России 
по г. о. Клин Н.А. Полякова

В результате оперативно-розыскных ме-
роприятий по подозрению в совершении 
преступления сотрудниками уголовного 
розыска установлен и задержан 43-летний 
местный житель. Злоумышленник похитил 
имущество с прилавка одного из магази-
нов на ул. Гагарина. Телефон он впослед-
ствии продал неизвестным лицам, а день-
ги потратил на личные нужды.

В отношении подозреваемого следова-

телем Следственного Отдела ОМВД воз-
буждено уголовное дело по признакам 
преступления, предусмотренного ст. 158 
Уголовного кодекса Российской Федера-
ции.

Подозреваемому избрана мера пресече-
ния в виде подписки о невыезде и надле-
жащем поведении.

Пресс-служба ОМВД России 
по г. о. Клин Н.А. Полякова
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ПОМОЩНИК ПО ХОЗЯЙСТВУ • 
на приусадебный участок,д.
Селинское.зп от 40 т.р 
т.8-49624-9-90-09.

ПОСУДОМОЙЩИЦА                                                       
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

РАБОЧИЕ•  зп от 65000 
8-903-004-17-02

СБОРЩИКИ в цех металличе-• 
ских дверей т.8-925-083-48-49

СВАРЩИКИ                                                            
на стальные двери.  Работа 

в 15 мин. ходьбы от 
вокзала. 8-925-740-94-73

ТРЕБУЮТСЯ  грузчики на • 
склад, в холодное время года 
склад отапливается,сборка 
товара (моющие и 
чистящие средства), з/п 
35000,0-40000,0, график 
5/2 с 08:00-17:00).                                                       
тел: 8963-772-67-59-Ольга.

МОНТАЖНИК. Работа • 
по монтажу слаботоч-
ных систем связи. З/п  
договорная.849624-99009

ОБТЯЖЧИК. Оклад плюс • 
премия. т.8-906-772-36-45

ОБТЯЖЧИКИ  на стальные 
двери. Работа в 15 мин. 

ходьбы от вокзала. 
8-925-740-94-73

ОХРАННИК на КПП                                                     
на Станкозавод. График 

2/2, з/пл 1900 руб смена. 
т. 8-903-172-91-53

ОХРАННИКИ                                             
и сотрудники ГБР                                                          
т. 8909-971-10-17, 

8903-172-91-53

ПОВАР                                                                        
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ВАКАНСИИ6

ТРЕБУЮТСЯ
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СПОРТ8

ФУТБОЛ

ИГРА НЕ СОСТОЯЛАСЬ

ЛИГА «А» И В Н П М О

1 «Подолье» (Чехов) 14 11 2 1 43 - 13 35
2 «Композит» (Павловский Посад) 13 8 3 2 35 - 16 27
3 «Химик Юниор» (Клин) 13 7 3 3 22 - 18 24
4 «Металлург-Видное-2» 13 6 4 3 26 - 16 22
5 ФК «Люберцы 400» 13 6 2 5 29 - 25 20
6 «Зоркий-М» (Красногорск) 14 5 4 5 17 - 15 19
7 «Космос-2» (Долгопрудный) 12 6 1 5 26 - 22 19
8 «Красные Звезды» (Селятино) 14 5 4 5 22 - 24 19
9 ФК «Ступино» 14 5 3 6 28 - 39 18

10 «Пересвет-Гарант» (Домодедово) 12 6 0 6 32 - 35 18
11 «Восток» (Электросталь) 14 4 1 9 22 - 24 13
12 «Металлист» (Королев) 14 3 4 7 27 - 37 13
13 «Витязь» (Ногинск) 12 3 2 7 18 - 22 11
14 «Сатурн-2» (Раменское) 14 1 1 12 13 - 54 4

ЛИГА «Б1» И В Н П М О

1 «Багратион» (Можайск) 12 11 0 1 41 - 12 33
2 ФК «Солнечногорск» 12 9 2 1 40 - 10 29
3 ФК «Дмитров ДЗРТИ» 12 8 1 3 42 - 20 25
4 «Фарт» (Селятино) 13 7 1 5 29 - 32 22
5 ФК «Истра» 11 6 3 2 28 - 16 21
6 «Легион» (Ивантеевка) 13 7 0 6 27 - 39 21
7 «Чайка» (Королев) 13 6 1 6 27 - 29 19
8 «СШ Клин» 12 5 3 4 31 - 22 18
9 «Витязь – СШ Старый городок» (Одинцово) 12 4 2 6 24 - 37 14

10 «КСШОР Зоркий» (Красногорск) 12 4 2 6 26 - 24 14
11 ФК «Голицыно» (Одинцово) 13 3 2 8 17 - 34 11
12 «СШ Одинцово» 12 2 3 7 17 - 21 9
13 ФК «Лобня» 13 0 5 8 18 - 42 5
14 ФОК (Щелково) 12 0 3 9 6 - 35 3

Матч 14-го тура чемпионата Московской области между «Хи-
миком Юниором» и «Пересветом-Гарант» не состоялся. Звание «Ironman» («Железный человек») присваивается 

тому, кто сможет преодолеть маршрут, состоящий из 3,8 
км плаванием, 180 км велосипедом, 42,2 км бегом. Клинчанин 
Алексей Николаев, владеющий этим титулом, принял участие 
в соревновании «Минск Триатлон 2023», где дистанция равна 
половине классического «Ironman».

ТРИАТЛОН

ПОЛОВИНА «IRONMAN» В МИНСКЕ

МВД наложило заперт на проведение 
игры в Клину. 

В официальной группе нашей коман-
ды в обращении к болельщикам гово-
рится: «Очень надеемся, что в ближай-
шее время все вопросы будут решены. 

Сейчас не будем давать лишних ком-
ментариев и призываем всех вас под-
держать команду!»

Несмотря на пропущенный матч, «Хи-
мик Юниор» сохранил за собой третье 
место в турнирной таблице.

Тем временем в лиге «Б-1» другая 
клинская команда добилась впечатля-
ющего успеха в игре на выезде.

5 августа. 13 тур. ФК «Голицыно» 
(Одинцово) - «СШ Клин» 0:6 (0:3)

0:1 – М. Иванов (1),  0:2 – М. Иванов 
(5), 0:3 – Лоханов (13), 0:4 – Тыняный 

(58), 0:5 – Лоханов (61), 0:6 – Кондра-
шин (67)

На старте сезона перед «СШ Клин» 
ставилась задача попасть в тройку 
сильнейших. Пока цель кажется дале-
кой, но если клинчане продолжат так 
играть, то все возможно.

Как обычно, наш спортсмен пред-
ставил подробный отчет о своем вы-
ступлении:

«Плавание проходило в один круг 
1900 м на Минском море в районе базы 
Федерации парусного спорта. Старт с 
берега, волнами по 10 человек, каж-
дые 10 сек. Я стартовал в 3 волне, что-
бы не тратить силы на обгон медлен-
ных пловцов. Тем не менее, всё равно 
пришлось потолкаться. Время старта 
7:30 утра, вода идеальная +20°, ве-
тра нет, практически штиль. Проплыл 
с удовольствием, в своём темпе – по 
1:43 на 100 м, на оптимальном пульсе 
и не растратив лишних сил. Итоговое 
время – 33:41. Правда по GPS вышло 
1961 м. Т1 (переодевание в транзит-
ной зоне) сделал быстро, без лишней 
суеты, затратив всего 2 мин 3 сек.

Велосипед – 90 км в 3,5 круга по 
перекрытым улицам города. Асфальт 
практически везде идеальный, ме-
стами даже свежий, за исключением 
первых двух километров, пока выез-
жаешь на трассу. Но я это использо-
вал в своих тактических целях, чтобы 
опустить пульс после плавания и вы-
катить на трассу уже готовым вкру-
чивать на полную. Дистанция, сразу 
скажу, не самая быстрая – на каждом 
кругу по 4 разворота на 180° и 4 по-
ворота на 90°. Помимо этого, хоть и 
не критичные, но приличные холмы. 
На двух подъёмах сбрасывал на 39-
ую звезду, чтобы сильно не завышать 
пульс. В итоге результат – 2:30:49 со 

средней скоростью 35,6 км/ч.
Т2 прошёл ещё быстрее, можно 

сказать пулей за 01:52. Носки, крос-
совки, козырёк, очки, шлем в мешок, 
гели в руку и айда!

Бег проходил в два круга по 10,5 
км. Покрытие либо асфальт, либо 
плитка. Практически ровный. Этап 
очень живописный по парку вдоль 
реки Свислочь. 4 пункта питания на 
кругу. В начале второго круга пошёл 
дождик (спасительный), сработал как 
пункт освежения. Бежал и боялся за 
травмированную икроножную мыш-
цу, только бы дала финишировать. На 
12 километре она начала слегка по-
дергивать. Выпил таблетку нурофена, 
который начал работать километре на 
16-м. Финишировал с неплохим ре-
зультатом – 1:46:36, при темпе 5:04 
на км. Общее время на всем маршруте 
– 4:55:01, что является моим вторым 
результатом на половинках. Поездкой 
остался очень доволен, результатом 
тоже».
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