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ДЕНЬ ГОРОДА ВЫСОКОВСК РАСКРАСЬ 
ЛЮБИМЫЙ ГОРОД

НОВОСТИ

В эту субботу город Высоковск отметил свой день рождения. В 
Берёзовом парке собрались как жители города, так и его гости. 
Погода будто тоже подготовилась к празднику и порадовала 
горожан осенним солнцем.

15 сентября 2023 года сотрудники Госавтоинспекции г.о. Клин 
провели очередное оперативно-профилактическое мероприятие 
«Детское кресло».

К сожаленью, день рожденья только раз в году... В этом году 
праздник в Высоковске проходил в ярких лучах осеннего солнца и с 
почти летней погодой.

НЕ ЭКОНОМЬТЕ НЕ ДЕТСКИХ КРЕСЛАХ!

ОГИБДД ОМВД России 
по г. о. Клин

Торжественная часть праздника про-
шла на летней сцене КДЦ. С почетом 
грамотами и благодарственными пись-
мами наградили самых достойных и 
ответственных работников. Затем на 
сцене свои таланты продемонстриро-
вали вокалисты и танцевальные кол-
лективы из Клина и Высоковска. 

На аллеях городского парка была 
организована большая творческая 
галерея с разнообразными мастер-
классами и выставка картин. А на 
Школьном пруду прошли соревнова-
ния по триатлону.

В Арт-пространстве «Седьмая ка-

зарма» посетителям была предложена 
лекция по истории города Высоковска 
и экскурсия по залам музея. Высоко-
вчане Александр Грибановский, Олег 
Спиридонов и Татьяна Дроздова про-
должили музыкальную программу в 
формате «квартирника».

В вечерней программе свой талант 
продемонстрировала клинская рок-
группа «Ночной экспресс», а продол-
жением стало выступление группы 
«Леприконсы». 

Завершился праздник большим и 
красочным салютом.

Василий Кузьмин, фото автора

Праздничное настроение царило 
на улицах, площадях и в парке с ран-
него утра.

Насыщенная программа праздника, 
подготовленная творческими кол-
лективами города, как всегда, была 
на высоте.

Интересный мастер класс «Ракрась 
любимый город» провел преподава-
тель Высоковской школы искусств 
В.А. Гаврилов. Он подготовил автор-
ские заготовки-раскраски на основе 
фотографий знаковых объектов го-
рода. Любой желающий мог подойти 

и проявить свои творческие способ-
ности. Дети и взрослые с удоволь-
ствием раскрашивали виды родного 
города, воплощая свое видение кра-
сочных оттенков знакомых с детства 
мест.

С каждым годом город хорошеет и 
преображается. Всё больше ярких 
красок появляется в узорах его улиц. 
И не удивлюсь, если вскоре в музее 
города «Седьмая казарма» мы увидим 
новые живописные картины, нарисо-
ванные на этом празднике.

Олег Усов, фото автора

Инспекторы ДПС в первую очередь 
обращали внимание на наличие в са-
лоне автомобиля юных пассажиров, 
перевозимых без применения специ-
альных удерживающих устройств. 
Помимо осуществления контроля за 
надлежащей перевозкой юных пасса-
жиров, сотрудники ГИБДД разъясняли 
водителям важность использования 
сертифицированных детских удержи-
вающих устройств, их правильного 
крепления в автомобиле, размещения 
в них ребенка, которого обязательно 
нужно пристегивать штатными ремня-
ми самого кресла. В ходе проведенно-
го мероприятия было проведено более 

30 бесед и консультаций с водителя-
ми по правильному применению дет-
ских удерживающих устройств. На-
рушений, предусмотренных частью 3 
статьи 12.23 кодекса Российской Фе-
дерации об административных право-
нарушениях «Нарушение требований 
к перевозке детей, установленных 
Правилами дорожного движения» не 
выявлено.

Госавтоинспекция призывает всех 
родителей со всей серьезностью от-
нестись к безопасности собственных 
детей. Сэкономленные на покупке 
детского автокресла деньги не вернут 
к жизни ребенка, попавшего в ДТП.
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Клинская городская 
прокуратура информирует

УТОЧНЕН ПОРЯДОК 
РАСЧЕТА СТРАХОВОГО СТАЖА

УВЕЛИЧЕНИЕ МИНИМАЛЬНОГО РАЗМЕРА 
ОПЛАТЫ ТРУДА

САМОЗАНЯТЫЕ ПОДМОСКОВЬЯ 
МОГУТ ПОЛУЧИТЬ ЭЛЕКТРОННУЮ 
ПОДПИСЬ БЕСПЛАТНО

«ЭКСПОРТНЫЙ ФОРСАЖ»: 
В ПОДМОСКОВЬЕ СТАРТОВАЛ 
ДЕСЯТЫЙ ПОТОК ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
АКСЕЛЕРАТОРА

Согласно Постановлению Правительства РФ № 1303 от 
09.08.2023 «О внесении изменений в Положение об особенно-
стях порядка исчисления пособий по временной нетрудоспо-
собности, по беременности и родам, ежемесячного пособия по 
уходу за ребенком гражданам, подлежащим обязательному со-
циальному страхованию на случай временной нетрудоспособ-
ности и в связи с материнством», актуализировано Положе-
ние об особенностях порядка исчисления пособий по временной 
нетрудоспособности, по беременности и родам, ежемесячного 
пособия по уходу за ребенком гражданам, подлежащим обя-
зательному социальному страхованию на случай временной 
нетрудоспособности и в связи с материнством.

Одной из основных государственных гарантий в сфере опла-
ты труда является минимальный размер оплаты труда 
(МРОТ), ниже которого не может быть установлена зара-
ботная плата работника, полностью отработавшего норму 
рабочего времени и выполнившего нормы труда.

Самозанятым Московской области доступна новая услуга: 
центр «Мой бизнес» Подмосковья оказывает услуги по выдаче 
электронной цифровой подписи (ЭЦП). Поддержка бизнесу ока-
зывается в рамках реализации нацпроекта «Малое и среднее 
предпринимательство», который инициировал Президент 
России и курирует первый вице-премьер Андрей Белоусов.

В Подмосковье стартовал «юбилейный», десятый по счету, 
поток образовательного акселератора «Экспортный фор-
саж», созданного для компаний, развивающих экспортную 
деятельность. Его участниками стали 17 подмосковных пред-
приятий. Об этом сообщает пресс-служба Министерства 
инвестиций, промышленности и науки Московской области.

Установлено, что в страховой стаж 
включаются периоды работы за-
страхованного лица по трудовому 
договору, а также периоды государ-
ственной гражданской или муни-
ципальной службы. Таким образом, 
страхователь может до утверждения 

Министерством здравоохранения и 
социального развития Российской 
Федерации Правил подсчета и под-
тверждения страхового стажа уста-
навливать страховой стаж работнику 
в соответствии с записями в трудо-
вой книжке.

Согласно ст. 3 Федерального закона 
от 19.12.2022 № 522-ФЗ «О внесении 
изменений в статью 1 Федерального за-
кона «О минимальном размере оплаты 
труда» и о приостановлении действия 
ее отдельных положений» минималь-
ный размер оплаты труда на 2023 и 
2024 годы устанавливается ежегодно 
федеральным законом и исчисляется 

исходя из темпа роста минимального 
размера оплаты труда, превышающе-
го на три процентных пункта темп ро-
ста величины прожиточного минимума 
трудоспособного населения в целом по 
Российской Федерации, установленной 
соответственно на 2023 и 2024 годы, 
по отношению к указанной величине, 
установленной на предшествующий 
год.

С 1 января 2023 года минимальный 
размер оплаты труда на территории 
Российской Федерации составил 16 242 
рубля в месяц.

За установление заработной платы 
ниже минимального размера наступает 
административная ответственность по 
ч. 6 ст. 5.27 КоАП РФ, наказание по ко-
торой предусмотрено в виде предупре-
ждения или наложение администра-
тивного штрафа:

- на должностных лиц в размере от де-
сяти тысяч до двадцати тысяч рублей; 

- на лиц, осуществляющих предпри-
нимательскую деятельность без обра-
зования юридического лица, - от одной 
тысячи до пяти тысяч рублей;

- на юридических лиц - от тридцати 
тысяч до пятидесяти тысяч рублей.

Помощник Клинского городского 
прокурора М.И. Савинова

ЭЦП необходима для подачи заявки 
на получение услуг центра «Мой биз-
нес» Московской области, а также для 
получения государственных услуг и 
ведения электронного документообо-
рота.

Услуга оказывается бесплатно. Для 
получения необходимо обратиться в 
один из удостоверяющих центров по 
ссылке на Инвестиционном портале 
Московской области (https://invest.
mosreg.ru/business/support-measures/
self-employed/ecp/5964).

Вопросы можно задать по номеру го-

рячей линии 0150 или по телефонам: 
+7 (499) 645-64-00 (доб. 128, 133, 
139, 266). Также предприниматели 
могут получить бесплатную онлайн-
консультацию на инвестпортале Под-
московья (https://invest.mosreg.ru/
business/my-business/online-consult). 

Информация о поддержке бизнеса 
доступна в телеграм-канале «Мой биз-
нес| Московская область» (https://t.
me/mybusinessmo), группе ВКон-
такте (https://vk.ru/mybusiness50 
) и Одноклассниках (https://ok.ru/
moybiznesp).

Участие в образовательной програм-
ме бесплатное, обучение занимает 
три месяца. За это время компании-
участники могут прокачать свои экс-
портные навыки и узнают, как работать 
на иностранных рынках. По итогам 
обучения они представят на оценку 
специалистов свои итоговые проекты, 
фактически создав полноценную стра-
тегию для выхода на экспорт.

Напомним, что компании, проходив-
шие обучение в рамках девятого по-
тока, успешно завершили его в июле. 
«Студентами» предыдущего потока 
также стали 17 подмосковных компа-
ний.

Узнать подробную информацию о 
программе и стать участником ее бу-
дущих потоков можно на сайте Фон-
да поддержки внешнеэкономической 
деятельности Московкой области 
(Фонда ВЭД) (https://exportmo.ru/
akselerator), который является орга-
низатором мероприятия.

Образовательные программы и мо-
дули для компаний, развивающих экс-
портную работу, входят в обширный 
перечень услуг Фонда. Они предостав-
ляются в рамках национальных про-
ектов «Международная кооперация и 
экспорт» и «Малое и среднее предпри-
нимательство».
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ПАМЯТИ КРАЕВЕДА, НАСТАВНИКА, ПАТРИОТА, ЧЕЛОВЕКА С БОЛЬШОЙ БУКВЫ…

ВЫСОКОВСКИЕ «ЛЕТОПИСЦЫ»

Редакция газеты «Клинская Неделя» с прискорбием сообщает, что ушел из жизни Александр Иванович Гречихин – талант-
ливый спортивный тренер, краевед, автор публикаций о героях былых времен: участниках Великой Отечественной, Пер-
вой мировой, русско-японской и других войн. 

Всё же интересно, сколько же лет Высоковску? Это как посмотреть. Ведь по официальным данным он утвердился из посёлка 
в город в 1940 году, став отдельным районным центром. Правда, через 18 лет, он снова вернулся под крыло своего Клинского 
брата. Но несколько дней назад высоковчане отметили 83-ю годовщину своему любимому городу. Однако, с другой стороны, 
своему появлению на свет этот подмосковный городок обязан той самой фабрике, которую заложил житель деревни Некраси-
но – Г. Л. Кашаев. Да, да, тот самый энергичный предприниматель, которому благодарные жители установили на гранитном 
постаменте памятник.

Александр Иванович оставил неоце-
нимый след в развитии клинского крае-
ведения. Последнее десятилетие смыс-
лом его жизни стало установление имен 
клинчан, которые в сражениях защищали 
российское государство на протяжении 
последних ста с лишним лет.

Александру Ивановичу удалось собрать 
большой архив с данными жителей Кли-
на, участвовавших в войнах с тридцатых 
годов девятнадцатого века до середины 
двадцатого века. Девизом его жизни ста-
ли строки из «Реквиема» Роберта Рож-
дественского: «Это нужно – не мертвым! 
Это надо – живым!»

НЕКРОЛОГ

В планах Александра Ивановича 
было издание задуманной книги, в 
которую должны были войти собран-
ные им по крупицам данные. Ведь па-
мяти павших должны быть достойны 
живущие потомки. Эта мечта осталась 
неосуществленной…

Редакция газеты «Клинская Неделя» 
выражает соболезнования родным и 
близким, всем, кто знал, любил, ува-
жал Александра Ивановича. Светлая 
память об этом достойном человеке 
сохранится в наших сердцах, а его имя 
– в истории нашего Клинского края.

Коллектив редакции

И стоит сегодня этот знаменитый 
высоковчанин, купец второй гильдии 
Григорий Лаврентьевич Кашаев отли-
тым из бронзы. И взирает пристально 
на Седьмую казарму, где его земляки 
создают сегодня интересный музей с 
тем же названием. И удивляет этот му-
зей экскурсантов своими экспонатами 
быта рабочих товарищества бывшей 
Высоковской мануфактуры, ставшей 
впоследствии известной Высоковской 
прядильно-ткацкой фабрикой.

Да и сам город ещё сохраняет в себе 
особый вид рабочего, ткацкого город-
ка, что выражено его планировкой, 
зданиями культурного наследия и 
ценными историческими записями его 
летописцев.

И если бывший приказчик Товарище-
ства высоковской мануфактуры Нико-
лай Михайлович Сулейкин оставил для 
потомков свои зарисовки, отразив в 
них прошлое фабрики, в своей биогра-
фической книге «И. И. Кашаев. Исто-
рия основания фабрики Товарищества 
высоковской мануфактуры. В прозе и 
стихах». То фабрика и в дальнейшем 
оставалась основным объектом для 
последующих «летописцев».

Вот как писала об этом высоковский 
краевед, завуч школы № 4 Ольга Нико-
лаевна Чернышёва: 

«В 1864 году, в конце деревни Не-
красино, на правом берегу реки Вяз 
была построена небольшая деревян-

ная фабрика с 50 ткацкими станками. 
Дело пошло в гору, и уже в 1876 году 
на фабрике работало 200 станков. Но 
в том же году случился пожар - огонь 
уничтожил всё. Однако это не сло-
мило её владельца, и он со своим ком-
паньоном заложил новую фабрику, но 
уже каменную, на противоположном 
берегу реки. То место называлось тог-
да Высокое, и теперь, уже в 1877 году, 
созданное заново текстильное произ-
водство стало именоваться Высоко-
вской прядильно-ткацкой фабрикой». 

Она и явилась основой для создания 
будущего города.

Для летописи этого подмосковного 
городка интересна каждая странич-
ка, будь то архивная запись, научное 
исследование, воспоминание старо-
жила или статья забытого номера той 
или иной газеты. Так в ноябре 1977 г., 
отмечая 100-летний юбилей фабрики, 
депутат Высоковского городского Со-
вета А. Зайцев сказал: 

«Наши отцы и деды вписали яркую 
страницу революционной борьбы в 
летопись страны. Они так же под-
нимали фабрику после войны. Неузна-
ваемым стал за последние годы город. 
Новые жилые кварталы расширили его 
границы».

А вот строки из статьи «Наш город 
строится» (декабрь 1977 года) предсе-
дателя Исполкома Высоковского Гор-
совета М. И. Радионова: 

«С 1975 года в городе Высоковске на-
чалась застройка второго микрорайо-
на, в котором наряду с жилыми дома-
ми были предусмотрены детский сад 
и школа. Будет построен и торговый 
центр. Продолжается переселение 
жителей из казарм в благоустроен-
ные дома».

Вот так и хорошеют города, стано-
вясь любимыми для своих жителей. 
Что и подтвердила, в том же 1977-м 
году фамильная тёзка Михаила Ивано-
вича - председателя Исполкома, про-
стая высоковчанка - Антонина Радио-

нова: 
«Я люблю свой город, – сообщала 

она в газете, – в нём прошла вся моя 
жизнь. Ему я отдала свою силу, моло-
дость. Здесь я родилась, росла, и в 1910 
году ещё девчонкой пришла работать 
на фабрику. Я прожила трудную, но 
очень интересную жизнь».

И в этом году чувства горожан были 
пронизаны любовью к своему родному 
городу, в день его очередного рожде-
ния. А он, не старея, становится ещё 
моложе и краше.

Владимир Тасин
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Стирка на пруду / фото из архива Олега Спиридонова

КУЛЬТУРА

ВЫСОКОВСК В ВОСПОМИНАНИЯХ В ДЕНЬ СВОЕГО РОЖДЕНИЯ
А вы бывали когда-нибудь в Высоковске? Если нет, то… пожалуйста! Посетите этот чудесный город! Для этого на своём 
автомобиле Вам, уважаемые читатели, понадобится не более получаса. Да и маршрутные автобусы, сменяя друг друга, через 
каждые пятнадцать минут готовы к вашим услугам.

«Ну, а как было раньше? – спросите 
вы, – когда каждая машина считалась 
большой редкостью». Что же, тогда, 
с 1914 года, Высоковск был связан с 
Клином одноколейной железной до-
рогой. О ней и сегодня напоминает в 
городе скромное кирпичное здание 
бывшего вокзала, как и старая насыпь 
от некогда существовавшего желез-
нодорожного пути. К тому же, немало 
интересного о путешествиях в желез-
нодорожном вагоне между Клином и 
Высоковском могут поведать и мест-
ные старожилы. Вот отрывок из вос-
поминаний одного из них:

«Несмотря на позднее время, а по-
езд тогда ходил три раза в сутки, нам 
повезло с местами. Достались – ниж-
ние. Правда, тогда наш пассажирский 
«экспресс» трудно было назвать со-
ставом, ибо в нём насчитывалось все-
го три плацкартных вагона. И хотя 
один из них считался детским, но 
сидячих мест и в нём для всех не хва-
тило. Однако пассажиры не унывали. 
Опоздавшие путники устроились на 
верхних полках, в коридорах, на под-
ножках и даже на крышах вагонов.

До конечной станции насчитывалось 
не более десяти вёрст, но паровоз та-
щился не быстрее черепахи. К тому 
же, ему приходилось делать останов-
ку на промежуточной остановке под 
названием «Борисово». Но пассажиры 
не скучали. С удовольствием вели раз-
говоры, громко смеялись и потягивали 
махорку. Вспоминаю, как однажды от 
людского говора меня, мальчонку (я 
возвращался тогда с дядей из Клина), 
потянуло к дрёме. Но вдруг, на второй 
полке, над нами, кто-то зашевелился 
и, свесив ноги так, что они зависли 

пред нашими глазами, раздвинул меха 
гармони. В начале бас гармониста зву-
чал как-то робко и неуверенно, но за-
тем, подхваченный голосами соседей, 
окреп и мелодичная песня, про одино-
кую гармонь, разлилась по всем полкам 
и проходам вагона..».

По-иному, видимо, у тех высоковчан 
и быть не могло. Ведь большинство 
из них были связаны между собой су-
ровой, но в то же время такой им по-
нятной казарменной дружбой. Об их 
казармах написано много. Именно им 
посвящено и ряд экспозиций будущего 
краеведческого музея г. Высоковска. 
Созданный местной группой «Супер-
стар», он так и называется сегодня: 
«Седьмая казарма».

А вот как вспоминал о Высоковске 
его житель Е. И. Гурьянов: 

«Я любил свой город. Впрочем, он 
тогда, после войны, больше походил 
на большую деревню, каких в России 
не перечесть. Однако родные места 
не сравнить ни с чем. Где еще можно 
было увидеть такое, когда располага-
лись друг за другом горячий и холод-
ный пруд. И ребятишки, возле старой 
фабрики, как в сказке, могли сменять 
«мертвую» на «живую» воду. С каким 
увлечением плавали мы в холодном ис-
точнике, чтобы потом, доведя себя 
до озноба, блаженствовать уже в те-
плом водоеме. 

А где еще, как не в моём городе, мог 
находиться такой маленький, уютный 
базар, где бойко громыхали ковшами, 
бидонами резвые молочницы, и весело 
стучали топорами жилистые мясни-
ки с окрестных селений. Но особенно 
привлекательно это местечко ста-
новилось в конце лета, когда деревян-

ные прилавки заполнялись сливами, 
яблоками, грибами и орехами. Все это 
сбывалось покупателям, чуть ли не 
за бесценок. Вот тогда мальчуганам, 
да и всем местным жителям, жилось 
вольготно и весело. К тому же многих 
в нашем городке выручали так назы-
ваемые «коровники». Своими закут-
ками, заборчиками и сарайчиками они 
напоминали запутанные лабиринты, 
но это никого не смущало, ибо каждый 
пробирался к намеченной цели своими 
освоенными тропами. А бывать там 
хозяевам надо было каждый день. Ведь 
скотину и домашнюю птицу не оста-
вишь без кормов. Зато и подспорьем 
к своему столу эти труженики были 
весьма довольны.

Городишко наш тогда был гораздо 
меньше и, конечно же, мы - мальчишки 
изучили его вдоль и поперек. Нас как 
магнитом тянуло к стоянке лошадей 
у местной чайной, где возчики из со-
седних деревень за буфетной стойкой, 
за самоваром задерживались на часок- 
другой. В двух шагах от этого заве-
дения находился кирпичный заводик. 

Забора у него никогда не было, и мы 
частенько засматривались на ручные 
вагонетки с так называемым сырцом, 
на длинные навесы для его сушки и на 
ту печь, из которой рабочие ловко вы-
хватывали отожженный кирпич.

Но более всего я любил наши казар-
мы. Их в городе насчитывалось восемь, 
и каждая была мне близка по-своему. 
Нет, для незнакомца, случайно по-
павшему в наши места, эти суровые 
здания с многочисленными: каморка-
ми, общими туалетами, длинными 
коридорами, огромными кухнями и вы-
сокими лестничными проемами выгля-
дели одинаково и весьма примитивно. 
Однако, мое детство и моя юность 
прошли именно в них. И если в своей 
родной обители я знал всех ее жите-
лей, и каждый уголок, каждый чулан-
чик был мне хорошо знаком, то в дру-
гих - находил что-то особенное…»

Да, Евгений Иванович мог бы вспом-
нить ещё, ой как много. И таких вете-
ранов в Высоковске есть и было пре-
достаточно. 

Владимир Тасин

НАША СПРАВКА
Высоковск – небольшой город в Московской области, расположенный 

на реке Вяз. Название город получил за расположение на возвышенной 
местности.

ОБЩИЕ ДАННЫЕ И ИСТОРИЧЕСКИЕ ФАКТЫ
В конце XIX века на месте современного города была открыта Высоковская 

ткацкая мануфактура, которая являлась самым крупным промышленным 
предприятием клинского уезда.

В начале ХХ века в фабричном поселке были открыты школа с пятилетним 
сроком обучения, Народный дом, несколько торговых лавок.

В 1914 году была введена в эксплуатацию железнодорожная ветка от Высо-
ковска до Клина.

В 1928 году населенный пункт получил статус рабочего поселка и название 
Высоковский.

В 1940 году по указу властей рабочий поселок преобразовали в город рай-
онного подчинения Высоковск.

С ноября по декабрь 1941 года Высоковск находился под оккупацией 
немецко-фашистских интервентов. При отступлении из города фашисты прак-
тически полностью разрушили Высоковскую прядильно-ткацкую фабрику.

В 1960 году в состав Высоковская была включена деревня Некрасино.
Общая численность жителей на 2022 год составляла 13,1 тысяч человек.
Площадь населенного пункта составляет 4 квадратных километра.
ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ
1. Высоковская школа № 1 1936 г. постройки (ул. Владыкина, д. 9).
2. Здание железнодорожного вокзала 1914 г. постройки (ул. Железнодо-

рожная).
3. Жилой дом постройки 2-й половины XIX в. (ул. Кирова, д. 5).
4. Здание фабричной конторы постройки 2-й половины XIX в. (ул. Ленина, 

д. 1).
5. Казарма для рабочих постройки 2-й половины XIX в. (ул. Ленина, д. 3).
6. Казарма для рабочих постройки 2-й половины XIX в. (ул. Ленина, д. 4).
7. Магазин постройки 2-й половины XIX в. (ул. Ленина, д. 5).
8. Казарма для рабочих постройки 2-й половины XIX в. (ул. Ленина, д. 6).
9. Казарма для рабочих постройки 1910 г. (ул. Ленина, д. 8).
10. Дом для врачей 1889-1890 гг. постройки (ул. Ленина, д. 9б).
11. Некрасинская больница при фабрике Товарищества высоковской ману-

фактуры постройки 1881 г. (ул. Ленина, д. 9д).
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Уважаемые читатели!
Следующий номер газеты 

«КЛИНСКАЯ НЕДЕЛЯ» 
выйдет  28 сентября 2023 года

Гагарина, 26 (возле  Универмага №4) ■
Центральный  рынок. ТЦ «Купец»  ■
Магазин №106, ул. Чайковского, 58  ■
3-й микрорайон                                                                                                      ■
(пересечение улиц  К.Маркса и Бородинского проезда)

Вы можете приобрести 
нашу газету в киосках  

«Союзпечать» 
по следующим адресам:

Клинской городской прокуратурой проведена проверка исполне-
ния требований законодательства о пожарной безопасности, 
об антитеррористической защищенности объектов топливно-
энергетического комплекса.

1 сентября Почта России открыла подписку на более 6 500 изда-
ний на первое полугодие 2024 г. В собственном подписном ка-
талоге Почты общественно-политические, развлекательные и 
узкоспециализированные газеты и журналы, в том числе детские 
издания, газеты и журналы о здоровье, хобби и путешествиях, 
издания на национальных языках. 

Специалисты «Мособлэнерго» завершили выполнение работ по 
технологическому присоединению здания МОУ «Гимназия № 2», 
расположенного по адресу Самодеятельная, 11 А, в Клину. Энер-
гетики проложили кабельную линию КЛ-0,4кВ протяженностью 
370 метров от трансформаторной подстанции до здания обра-
зовательного учреждения, что позволило, в том числе, увеличить 
категорию надёжности электроснабжения гимназии с третьей 
на вторую.

ПРОВЕРКА ООО «ГАЗПРОМ ТЕПЛОЭНЕРГО 
МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ»

ПОЧТА РОССИИ ЗАПУСТИЛА 
ПОДПИСНУЮ КАМПАНИЮ НА ПЕРВОЕ 
ПОЛУГОДИЕ 2024 ГОДА

ЭНЕРГЕТИКИ ПРИСОЕДИНИЛИ 
К ЭЛЕКТРОСЕТЯМ ОТРЕМОНТИРОВАННОЕ 
ЗДАНИЕ ГИМНАЗИИ № 2 В КЛИНУ

Клинская городская прокуратура 
за честный бизнес

По результатам проверки в деятель-
ности ООО «Газпром теплоэнерго Мо-
сковская область» выявлены много-
численные факты нарушений Правил 
по обеспечению безопасности и ан-
титеррористической защищенности 
объектов топливно-энергетического 
комплекса, утвержденных Постанов-
лением Правительства Российской 
Федерации от 05.07.2012 № 458ДСП, 
а также Правил противопожарно-
го режима в Российской Федерации, 
утвержденных Постановлением Пра-

вительства РФ от 16.09.2020 № 1479.
В этой связи, в адрес ООО «Газпром 

теплоэнерго Московская область» 
внесено представление об устране-
нии нарушений федерального зако-
нодательства.

Одновременно, в отношении вино-
вного лица возбуждено дело об ад-
министративном правонарушении, 
предусмотренное ч. 1 ст. 20.30 КоАП 
РФ.

Помощник Клинского городского 
прокурора В.С. Анненков

Клиенты могут оформить и оплатить 
подписку на сайте компании в разделе 
«Подписка онлайн» (https://podpiska.
pochta.ru/), в мобильном приложе-
нии, в любом почтовом отделении и на 
дому с помощью почтальона.

Издания в электронном каталоге на 
сайте и в приложении можно искать 
как по названию, так и по подписному 
индексу или издателю. Там есть воз-
можность сортировки по категориям, 
читательским предпочтениям, темам, 
алфавиту и популярности. Клиент мо-
жет выбрать подходящий способ по-
лучения подписных изданий: домой в 
почтовый ящик, в абонементный ящик 
в почтовом отделении или у операто-
ра. 

Кроме того, клиенты Почты России 
могут оформить благотворительную 
подписку на периодические издания в 
адрес социальных учреждений в раз-
деле федеральной программы «Дере-
во добра» (https://podpiska.pochta.
ru/derevo-dobra) или любом почтовом 
отделении.

Повышение категории надежности 
электроснабжения является одним из 
обязательных условий в рамках выпол-
нения президентской программы капи-
тального ремонта школ Московской об-
ласти до 2030 года. Отремонтированная 
школа обрела не только новые фасады и 
учебные помещения, но и современное 
высокотехнологичное оборудование 
для организации учебного процесса. В 
частности, оно установлено в классах 
по физике, химии и информатике. Про-
веденная персоналом «Мособлэнерго» 
работа внесет значительный вклад в 

обеспечение безаварийной и комфорт-
ной работы гимназии.

Все работы по технологическому при-
соединению со стороны компании были 
выполнены в сроки, установленные до-
говором. «Мособлэнерго» уделяет вни-
мание подключению к электрическим 
сетям социально значимых объектов, 
повышению для них мощности электро-
энергии и изменению категории надеж-
ности энергопринимающих устройств. 
Заявку на присоединение к электриче-
ским сетям можно подать онлайн через 
Портал потребителя moetp.ru.
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Минэкономразвития РФ объявило о старте заявочной кампании 
на Всероссийский конкурс «Мой добрый бизнес». Подать заявку 
на участие могут социальные предприниматели и НКО из всех 
регионов России до 15 октября.

На территории индустриального парка «Есипово», управляющей 
компанией которого является Корпорация развития Московской 
области, запустили производство уходовой косметики. Пред-
приятие заработало в комплексе «Индастриал сити», созданном 
в формате «Подмосковье индастриал». Здесь компания «Виэнти 
Продакшн Групп» запустила контрактное производство косме-
тических средств для крупнейших ритейлеров, аптечных сетей 
и локальных брендов с оригинальными концепциями. 

ПОЧТИ 10% СОЦПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ 
СТРАНЫ РАБОТАЮТ В ПОДМОСКОВЬЕ

ОДИН МИЛЛИАРД РУБЛЕЙ ВЛОЖАТ 
В ПРОИЗВОДСТВО КОСМЕТИЧЕСКИХ 
СРЕДСТВ В ПОДМОСКОВЬЕ

– Число социальных предприятий в рее-
стре достигло 10 000, что на 30% больше, 
чем годом ранее и в три раза больше, чем 
три года назад. Поощрение лучших прак-
тик социального предпринимательства 
способствует развитию сектора. Поэтому 
вот уже восемь лет мы проводим кон-
курс «Мой добрый бизнес». Для нас это 
возможность найти новые достойные 
проекты, проанализировать не только 
количественные показатели сектора, но 
и качественные. С каждым годом мы при-
нимаем все больше заявок. Уверена, что 
этот конкурс не станет исключением, — 
отметила замминистра экономического 
развития РФ Татьяна Илюшникова.

Уже несколько лет подряд лидером по 
числу социальных предпринимателей в 
России является Московская область. В 
этом году Подмосковье вновь обновило 
рекорд по числу предпринимателей, ра-
ботающих в этом статусе.

– Ежегодно в Московской области рас-
тет число социальных предпринимателей 
— сегодня в этом статусе работает 968 
субъектов малого и среднего предприни-
мательства. Это компании, реализующие 
значимые для региона и его жителей про-
екты. По результатам прошлого конкурса 
два подмосковных проекта получили на-
грады «Мой добрый бизнес». Уверены, 
что в этом году предприниматели Москов-
ской области также представят проекты, 
достойные самых высоких оценок, — от-
метила заместитель председателя прави-
тельства – министр инвестиций, промыш-
ленности и науки Московской области 
Екатерина Зиновьева.

Конкурс проходит в восьми номинаци-
ях:

- Лучший проект в сфере поддержки и 
реабилитации людей с ограниченными 
возможностями здоровья;

- Лучший проект в сфере социального 
обслуживания;

- Лучший проект сфере дополнительно-
го образования и воспитания детей;

- Лучший проект в культурно-

просветительской сфере;
- Лучший проект в сфере здорового об-

раза жизни, физической культуры и спор-
та;

- Лучший проект в сфере социального 
туризма;

- Лучший проект в сфере разработки 
технических средств реабилитации и IT-
технологий, направленных на решение 
социальных проблем общества;

- Лучший проект в сфере обеспечения 
занятости, социально активной деятель-
ности лиц, нуждающихся в социальном 
сопровождении.

Также предусмотрены специальные 
номинации: «Социальный проект без 
границ» от АО «Российский экспортный 
центр» и «Лучший социальный проект 
года в области сохранения и развития на-
родных художественных промыслов» от 
Ассоциации «Народные художественные 
промыслы России».

Конкурс будет проводиться в четыре 
этапа:

- До 15 октября — прием заявок на ре-
гиональный этап конкурса.

- До 20 декабря — проведение регио-
нального этапа.

- С 10 января по 1 апреля 2024 года — 
проведение межрегионального этапа.

- С 1 апреля по 31 мая 2024 года — про-
ведение федерального этапа.

После этого будут объявлены победите-
ли на Торжественной церемонии награж-
дения.

Организатор мероприятия — Минэко-
номразвития РФ, федеральный оператор 
конкурса — ФГБОУ ВО «Государственный 
университет управления».

Национальный проект «Малое и среднее 
предпринимательство и поддержка инди-
видуальной предпринимательской ини-
циативы», инициированный Президентом 
России, направлен на всестороннее улуч-
шение предпринимательского климата в 
России. Куратором нацпроекта является 
первый заместитель Председателя Прави-
тельства РФ Андрей Белоусов.

– Общий объем инвестиций в реали-
зацию проекта в Солнечногорском го-
родском округе составит свыше 1 млрд 
рублей. На новой производственной 
площадке будет создано 75 рабочих мест. 
На предприятии уже запустили первые 
производственные линии и приступили к 
выпуску косметической продукции. Весь 
проект будет реализован в течение пяти 
лет, – рассказала заместитель председа-
теля правительства – министр инвести-
ций, промышленности и науки Москов-
ской области Екатерина Зиновьева.

Ассортимент выпускаемой продукции 
компании «Виэнти Продакшн Групп» 
включает в себя более 300 позиций раз-
личных средств для взрослых и детей. На 
новом производстве в Солнечногорске 
будут производить все виды уходовой 
косметики – зубные пасты, ополаски-
ватели для полости рта, косметические 
кремы, маски, лосьоны, тоники, шампу-
ни, бальзамы для волос, скрабы, обе-
ртывания, детские средства для купания 
и многое другое. В ближайшее время в 
линейке также появится декоративная 
косметика.  

– Сейчас на предприятии в промыш-
ленном коворкинге «Индастриал Сити» 
приступили к выпуску первой продукции 
для одной из крупнейших ритейл-сетей 
страны. В 2024 году производственные 
мощности компании позволят в год про-
изводить более 20 млн упаковок зубных 
паст, 10 млн единиц продукции средств 
по уходу для лица и тела и около 7-8 млн 
единиц продукции средств по уходу для 
волос. И это не предел: ежегодно до вы-
вода предприятия на полную мощность 
компания планирует увеличивать объе-
мы выпускаемой продукции на 10-15%. 
Поскольку «Виэнти Продакшн Групп» яв-
ляется контрактным производителем, то 

выпускать свою косметическую продук-
цию на этом предприятии сможет любая 
компания, – отметил генеральный дирек-
тор Корпорации развития Московской 
области Владимир Слипенькин.

На новых площадях в индустриальном 
парке «Есипово» будут размещены цеха 
по производству и фасовке зубной па-
сты, косметических смесей, с последую-
щим их розливом и фасовкой в упаковки, 
а также цех ко-пакинга. Чтобы избежать 
ошибок, все рецепты предварительно бу-
дут проходить тестирование в современ-
ной лаборатории разработок и анализа 
внутреннего контроля, которая также 
будет расположена на территории про-
изводственного комплекса. Там же будут 
следить за качеством выпускаемой про-
дукции.

– У нашей команды за плечами 18-
летний международный опыт кон-
трактного производства, знание всех 
российских методологических и техно-
логических стандартов, сложившиеся 
партнерские отношения с крупнейшими 
сырьевыми поставщиками нашей страны 
и производителями упаковки, налажен-
ные логистические цепочки поставок от 
Азии до Южной Америки, от Дальнего 
Востока до Калининграда. Сегодня мы 
пересмотрели все цепочки поставок, но, 
как и прежде, основное для нас – каче-
ство сырья, которое мы используем в 
своем производстве. Недавно в России 
открылся завод по производству кон-
сервантов для косметики, в ближайшее 
время мы планируем настроить работу с 
ними – это приведёт и к снижению цены 
на ингредиенты (экономия до 15%), и к 
снижению зависимости от международ-
ных поставок, – говорит генеральный 
директор компании «Виэнти Продакшн 
Групп» Кристина Бармина.
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Статья об изготовлении дачной беседки сво-
ими руками понравилась нашим подписчикам, 
поэтому было принято решение рассказать о 
нашей новой постройке – туалете.

Начали с простого – из бруса 100х100 мм изготовили 
нижнюю обвязку и частично настелили пол, использовав 
доску толщиной 40 мм. Далее обработали дерево защит-
ной жидкостью (самая дешевая – это автомобильная от-
работка). Вкопав 200-литровую металлическую бочку с 
крышкой, мы выставили основу из кирпичных блоков, со-
размерив их по уровню и размеру готового «подиума».

Далее закрепили уголками несущие стойки (две перед-
ние должны быть выше так как крыша была задумана од-
носкатная) и сделали верхнюю обвязку всего этого из бру-
са 50х50 мм. Вагонкой зашили заднюю стену, а боковые 
несущие стены только наполовину, чтобы потом световой 
проем закрыть поликарбонатом.

Седушку сделали открывающейся для последующей от-
качки сортира.

Крышу покрыли ондулином, чтобы стук дождя или града 
по крыше не отвлекал своим шумом от больших мыслей. И 
вот осталось только навесить готовую дверь.

Василий Кузьмин, фото автора

СТРОИТЕЛЬСТВО СТРОИТЕЛЬСТВО ГЛАВНОГО ГЛАВНОГО 
ОБЪЕКТАОБЪЕКТА НА ДАЧНОМ УЧАСТКЕ НА ДАЧНОМ УЧАСТКЕ
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склад отапливается,сборка 
товара (моющие и 
чистящие средства), 
з/п 35000,0-40000,0, 
график 5/2 с 08:00-17:00).                                      
тел: 8963-772-67-59-Ольга.

ГАЗЕЛЬ грузчики  • 
дешево 89959000378

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 24 часа, 
кроме понедельника                                                    
т.8(977)264-87-39.                                                     

Александр.

КОШУ траву любой • 
сложности опиловка 
т, 8963-770-24-44

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

БУХГАЛТЕР   с выполне-
нием функций главного 
бухгалтера (производ-
ство стальных дверей).
После отправки резюме 
на электронную почту 
t561991422@yandex.
ru звоните по номеру 

8-916-653-95-99

ОБТЯЖЧИКИ  на стальные 
двери. Работа в 15 мин. 

ходьбы от вокзала. 
8-925-740-94-73

ОХРАННИКИ                                             
и сотрудники ГБР                                                    
т.8909-971-10-17, 
8903-172-91-53

ПОВАР                                                        
в столовую                                  
Геркулес,                                                             

т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦА                                  
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПРОДАВЦЫ                                               • 
т. 8962-248-27-74

СВАРЩИКИ на стальные 
двери.  Работа в 15 

мин. ходьбы от вокзала. 
8-925-740-94-73

ТРЕБУЮТСЯ  водитель • 
категории В,С з/п от 
60000,0.Грузчики на склад, 
в холодное время года 

КОЛОДЦЫ                                      • 
8-905-751-91-51

КРЫШИ любой сложности • 
утепление сайдинг заборы 
доставка материалов, замер 
и расчет 8-903-748-44-63

ПЕСОК ПГС, торф, навоз, • 
земля - КАМАЗ, ЗИЛ,Юрий, 
т, 8-903-297-70-81

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, доставка, 
8903-748-44-63

СТРОИМ  дома • 
бани сайдинг любой 
сложности фундамен-
ты заборы кирпичная 
кладка отделка любой 
сложности весь спектр 
услуг 8-903-288-65-37

РЕКЛАМА/УСЛУГИ

УСЛУГИ
ÐÀÇÍÎÅ

АН "ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД". • 
Покупка. Продажа. Участки. 
Дома. Дачи. Квартиры. 
Комнаты. т. 8-499-490-47-01

ГАРАЖ в ГСК КОСМОС. • 
т.8-903-682-52-32

СРОЧНЫЙ выкуп вашей • 
квартиры комнаты участка 
дома дачи 8-499-490-47-01

ДАЧУ 8-962-904-16-52• 
ДОМ, дачу, участок, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
УЧАСТОК 8-962-904-16-52• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
ÊÓÏËÞ

НЕДВИЖИМОСТЬ

РАБОТА
ÒÐÅÁÓÞÒÑß

УСЛУГИ
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ

ÐÀÇÍÎÅАВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ТОРФ навоз, земля - • 
ЗИЛ, КАМАЗ  Александр, 
т, 8-905-761-85-85

УТЕРЯН аттестат о сред-
нем общем образовании 
на имя Гадяцкого Владис-
лава Владимировича, вы-
данный в 2014 году МОУ- 
Гимназия №15. Просьба 
вернуть за вознагражде-
ние. Данный аттестат счи-
тать не действительным.
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Клинская городская прокуратура 
на страже жизни и здоровья граждан

Приговором Клинского городского суда Московской области 
от 28.07.2023 года житель городского округа Клин Корзинкин 
Е.В. признан виновным в совершении преступления, предусмо-
тренного ч. 3 ст. 30 п. «г» ч. 4 ст. 228.1 УК РФ (покушение 
на незаконный сбыт наркотических средств, совершенный 
группой лиц по предварительному сговору, в крупном разме-
ре) и осужден к наказанию в виде лишения свободы сроком на 
двенадцать лет с отбыванием наказания в колонии особого 
режима.

Приговором Клинского городского суда Московской области 
от 25 августа 2023 года житель Высоковска Симоненко А.В. 
признан виновным в совершении преступления, предусмотрен-
ного ст. 111 ч. 4 УК РФ (умышленное причинение тяжкого 
вреда здоровью, опасного для жизни человека, повлекшее по 
неосторожности смерть потерпевшего).

Так, согласно Приказа Министерства Труда Российской Феде-
рации от 19.06.2023 № 516н «Об утверждении формы за-
явления о предоставлении дополнительных оплачиваемых 
выходных дней одному из родителей (опекуну, попечителю) 
для ухода за детьми-инвалидами», утверждена новая форма 
заявления о предоставлении дополнительных оплачиваемых 
выходных дней.

Федеральным законом от 28.04.2023 года № 137-ФЗ внесены 
изменения в Федеральный закон «О социальной защите ин-
валидов в Российской Федерации», которыми введены новые 
меры поддержки инвалидов.

ДОБАРЫЖИЛСЯ…

ЖИТЕЛЬ ВЫСОКОВСКА ОСУЖДЕН 
ЗА СМЕРТЕЛЬНОЕ ИЗБИЕНИЕ МУЖЧИНЫ

УТВЕРЖДЕНА НОВАЯ ФОРМА ЗАЯВЛЕНИЯ 
О ПРЕДОСТАВЛЕНИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 
ОПЛАЧИВАЕМЫХ ВЫХОДНЫХ ДНЕЙ

ИЗМЕНЕНИЯ В ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН 
«О СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЕ ИНВАЛИДОВ 
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»

В ходе следствия установлено, что 
не позднее 31.01.2023 года Корзин-
кин Е.В., используя информационно-
телекоммуникационную сеть «Интер-
нет», через мобильное приложение 
мгновенного обмена сообщениями 
«WhatsApp» связался с неустановлен-
ными лицами, с которыми вступил в 
преступный сговор, направленный 
на не законный сбыт наркотических 
средств и выступал в роли «закладчи-
ка», забирал тайниковые «закладки» с 
партиями наркотических средств, при-
возил по месту своего проживания и 
гараж, где осуществлял расфасовку 

наркотических средств на более мелкие 
партии для последующего незаконного 
распространения на территории Мо-
сковской области. Однако довести до 
конца свой преступный умысел не смог 
и был задержан сотрудниками правоо-
хранительных органов, наркотические 
средства были изъяты.

Государственное обвинение по дан-
ному уголовному делу поддержано го-
родской прокуратурой.

В настоящее время приговор не всту-
пил в законную силу.

Помощник Клинского городского 
прокурора Глебов В.Ю.

25.05.2023 Симоненко А.В., находясь 
в квартире жилого дома города Вы-
соковска, на почве ревности к своей 
сожительнице и внезапно возникших 
личных неприязненных отношений, 
нанес мужчине множественные удары 
руками и ногами. Потерпевшему была 
вызвана бригада врачей скорой меди-
цинской помощи, которые по приезду 
констатировали смерть.

Судом Симоненко А.В. определено 
наказание в виде лишения свободы 

сроком на 7 (семь) лет с отбыванием 
наказания в исправительной колонии 
особого режима.

В настоящее время приговор в закон-
ную силу не вступил. 

Поддержание государственного об-
винения по данному уголовному делу 
осуществляла Клинская городская про-
куратура Московской области.

Заместитель Клинского городского 
прокурора С.В. Лукичев

Новая форма утверждена в свя-
зи с принятием Федерального закона 
от № 491-ФЗ от 05.12.2022, которым 
предоставлена возможность одному 
из родителей (опекуну, попечителю) 
однократно использовать в течение ка-
лендарного года до двадцати четырех 

оплачиваемых выходных дней подряд 
в пределах общего количества неис-
пользованных дополнительных опла-
чиваемых выходных дней для ухода за 
детьми-инвалидами.

Помощник Клинского городского 
прокурора И.В. Гараев

К таким мерам относятся:
 - сопровождаемое проживание инва-

лидов;
- организация сопровождаемой тру-

довой деятельности инвалидов;
- сопровождение при содействии за-

нятости инвалидов.
Сопровождаемое проживание инва-

лидов - комплекс мер, направленных 
на обеспечение проживания в домаш-
них условиях инвалидов старше 18 лет, 
неспособных вести самостоятельный 
образ жизни без помощи других лиц, 
а также на повышение способности та-
ких инвалидов к самообслуживанию и 
удовлетворению основных жизненных 
потребностей (осуществлению тру-
довой и иной деятельности, досугу и 
общению).

Для инвалидов, у которых значитель-

но ограничены способности к труду, 
предусмотрена социальная занятость, 
которая направлена на социальную 
адаптацию, вовлеченность инвалидов 
в жизнь общества и осуществляется с 
согласия инвалидов на возмездной или 
безвозмездной основе.

Порядок организации сопрово-
ждаемой трудовой деятельности ин-
валидов определяется федеральным 
органом исполнительной власти, осу-
ществляющим функции по выработке и 
реализации государственной политики 
и нормативно-правовому регулирова-
нию в сфере социальной защиты насе-
ления.

Изменения вступили в силу с 1 сентя-
бря 2023 года.

Помощник Клинского городского 
прокурора М.И. Савинова
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. О противопоказаниях и побочных действиях 
спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах не занимайтесь самолечением. 

При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

О вреде алкоголя для здоровья не говорит только ленивый. Сни-
жение иммунитета, нарушение обмена веществ, провоцирование 
сахарного диабета и возникновение онкологических клеток его 
наиболее известные последствия. Однако мало кто знает, что 
помимо физического урона организму, алкоголь наносит и огром-
ный вред интеллекту.

Осень – то самое время, когда в организме начинается глобальная перестройка. Солнца становится меньше, тело тратит больше 
ресурсов на борьбу с вирусами и инфекциями, нападает тоска и усталость. Однако следование несложным рекомендациям врача по-
может справиться с сезонной апатией.

Во время учебного процесса дети много времени проводят за 
письменным столом, выполняя домашнее задание. О том, как 
правильно его выбрать, чтобы не навредить школьнику, расска-
зала заведующая детским ортопедическим реабилитационным 
отделением Московской областной детской травматолого-
ортопедической больницы (МОДКТОБ) Наталья Григорьева.

ПОДМОСКОВНЫЙ ВРАЧ ТИМУР АСАНОВ 
РАССКАЗАЛ О МАЛОИЗВЕСТНОМ ФАКТОРЕ 
ВЛИЯНИЯ АЛКОГОЛЯ НА ИНТЕЛЛЕКТ

ЗАНЯТИЯ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБОЙ ТРИ РАЗА В НЕДЕЛЮ СПАСУТ ОТ ОСЕННЕЙ ХАНДРЫ

ТРАВМАТОЛОГ НАТАЛЬЯ ГРИГОРЬЕВА 
ОБЪЯСНИЛА, КАК ПОДОБРАТЬ 
ПИСЬМЕННЫЙ СТОЛ, СОХРАНИВ ОСАНКУ 
И ЗРЕНИЕ РЕБЁНКА

– Регулярное употребление ал-
коголя ведет к потере интеллекта, 
расстройству памяти. Человек ста-
новится рассеянным, у него могут 
наблюдаться психозы, истерические 
припадки, резкая смена настроения, 
нарушения сна. Эти факторы могут 
способствовать развитию шизоф-

рении и разного рода психопатоло-
гиям, из-за которых человек теряет 
самоконтроль и может вести себя 
абсолютно неадекватно, – говорит 
врач-терапевт Видновской больницы 
Тимур Мудесирович Асанов.

Помимо серьезного вреда менталь-
ному здоровью, алкоголь способен 
вызывать у человека кратковремен-
ную потерю памяти. Примером слу-
жат эпизоды из жизни, когда наутро 
после вечеринки с распитием алко-
голя человек не помнит, что было на-
кануне. 

Восстановление нарушенных ал-
коголем функций происходит очень 
медленно, а в наиболее тяжелых слу-
чаях процесс может быть необратим.

Именно поэтому злоупотребление 
алкоголем наносит такой вред орга-
низму – нарушения обладают гораздо 
большей силой, чем способность ор-
ганизма противостоять им.

– Письменный стол для ежеднев-
ного выполнения домашнего зада-
ния должен быть не только красивым 
и подходить под интерьер комнаты 
школьника, но и быть правильным. 
Он должен быть не менее метра в 
длину. Ребенок должен чувствовать 
себя комфортно и иметь достаточно 
пространства для работы за столом. 
Столешница рабочего стола должна 
быть на одном уровне с солнечным 
сплетением. Из этого следует, что 
ноги ребенка должны стоять на полу 
под прямым углом, а его локти сво-
бодно касаться столешницы, – сказа-
ла Наталья Григорьева.

Кроме того, специалист отмечает, 
что для ног под столом должно быть 
свободное пространство не менее 
0,5 м2. Стопы школьника должны сто-
ять ровно на полу и только на полу. 

– Столешница должна быть немно-
го под наклоном. При долгом сиде-

нии ребенок начинает «горбиться», 
что впоследствии может вызвать на-
рушение осанки. Небольшой наклон 
письменной поверхности поможет 
правильно распределить нагрузку на 
позвоночник. В идеале стол должен 
позволять фиксировать угол наклона 
крышки в нескольких положениях. В 
зависимости от того, чем занят ваш 
ребенок, нужно менять и положение 
столешницы: примерно 20° для чте-
ния, примерно 10° для письма и от 
0° до 5° для рисования, лепки или 
других ручных работ, - добавила спе-
циалист.

Также врач добавила, что не ме-
нее внимательно стоит подходить к 
выбору стула. Стол и стул должны 
соответствовать друг другу и росту 
ребенка. При выборе стула важно 
обратить внимание на то, что он дол-
жен иметь поддержку поясничного 
отдела.

– Первое и самое важное правило 
осеннего времени года – наладить ре-
жим дня. Второе – хорошо питаться и 
поддерживать форму. Чаще бывать на 
улице и насыщать организм кислоро-
дом. Не забывать про физическую ак-
тивность, растяжку, ЛФК или, напри-
мер, северную ходьбу. Заниматься ей 
могут те, у кого нет артрита или артроза 
коленных или голеностопных суставов. 
Также эта нагрузка противопоказана 
людям с артрозом тазобедренных су-
ставов, – рассказывает врач приемного 
отделения Московской областной боль-
ницы имени профессора В.Н. Розанова 

Евгения Степановна Кованжи.
Боли в спине, остеохондроз, грыжи 

позвоночника не являются противопо-
казанием для скандинавской ходьбы. 
Наоборот, этот вид аэробной нагрузки 
хорошо тренирует сосуды сердца и лег-
ких, предотвращая развитие гиперто-
нической и ишемической болезней. 

– Одежда во время занятий должна 
быть теплой, свободной и непромо-
каемой, подошва обуви - ребристой. 
Обязательно в холодное время года 
нужно надеть термобелье и шапку. Это 
поможет избежать переохлаждения. И 
самое главное – важно подобрать себе 

палки. Они должны доходить вам до 
ребер, тогда нагрузка будет распре-
деляться равномерно. В противном 
случае можно усугубить проблему. 
Чтобы работали мышцы, нужно от-
талкиваться от земли, как будто едете 
на лыжах, – поясняет врач.

Заниматься следует, начиная с 5-8 
минут умеренной нагрузки, не менее 
3 раз в неделю. Если, несмотря на 
Ваши усилия, состояние хандры за-
тягивается, и вы понимаете, что не 
можете справиться самостоятельно, 
обязательно обратитесь к медицин-
ским специалистам за помощью.
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В урологическое отделение Клинской областной больницы 
поступил 66-летний пациент с жалобами на частые позывы к 
мочеиспусканию с интервалом в 40 минут. Ранее за медицин-
ской помощью он не обращался, так как приписывал учащен-
ное мочеиспускание возрастным изменениям.

По скорой помощи в Жуковскую больницу с подозрением на ин-
сульт поступила 22-летняя пациентка. После медицинского 
обследования и КТ врачи диагностировали закрытие правой 
внутренней сонной артерии и подтвердили инсульт. 

В Московскую областную детскую клиническую 
травматолого-ортопедическую больницу (МОДКТОБ) после 
падения с электросамоката обратился 16-летний пациент, 
которому полгода назад в этой больнице после давней трав-
мы был установлен стержневой дистракционный аппарат.

В приемное отделение Видновской больницы поступил 44-
летний мужчина с жалобами на выраженную слабость, голо-
вокружение, боли в животе. Проведенная диагностика выяви-
ла у него массивное желудочно-кишечное кровотечение. 

СЛОЖНУЮ ОПЕРАЦИЮ ПО УДАЛЕНИЮ 
КАМНЯ ИЗ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 
ПРОВЕЛИ КЛИНСКИЕ УРОЛОГИ

ВРАЧИ ЖУКОВСКОЙ БОЛЬНИЦЫ СПАСЛИ 
22ЛЕТНЮЮ ПАЦИЕНТКУ С ИНСУЛЬТОМ 
И РЕДКИМ СТРОЕНИЕМ АРТЕРИИ

ПОДМОСКОВНЫЕ ВРАЧИ 
ПРООПЕРИРОВАЛИ ПОДРОСТКА 
СО СТЕРЖНЕВЫМ ДИСТРАКЦИОННЫМ 
АППАРАТОМ НА НОГЕ, УПАВШЕГО 
С ЭЛЕКТРОСАМОКАТА

ПОДМОСКОВНЫЕ ВРАЧИ СПАСЛИ МУЖЧИНУ 
С ФОНТАНИРУЮЩИМ КРОВОТЕЧЕНИЕМ 
В ЖЕЛУДКЕ

Во время УЗИ был выявлен камень 
в мочевом пузыре в диаметре 70 мм и 
признаки гиперплазии предстательной 
железы 1 стадии, то есть увеличение ее 
размеров.

С учетом выраженной паталогической 
симптоматики и наличия крупного кам-
ня в мочевом пузыре, пациенту была 
назначена антибактериальная терапия, 
полное обследование по сопутствую-
щим патологиям и оперативное лечение 

цистолитотомией - удаление камней мо-
чевого пузыря путем разреза передней 
брюшной стенки и стенки мочевого пу-
зыря. Из-за высокой плотности камня и 
его размеров, врачи приняли решение 
о хирургической операции. 

– Операция под спинальной анесте-
зией длилась полтора часа, так как 
удаление камня такого размера – это 
сложная в техническом исполнении 
операция, особенно с учетом возраста 
пациента и его анамнеза, – рассказала 
врач-уролог хирургии №3 Галина Бари-
нова.

Больше двух недель пациент в по-
слеоперационном периоде находился 
под наблюдением врачей, уже строго 
выполняя все рекомендации и прохо-
дя терапию. На данный момент его вы-
писали домой, в дальнейшем пациенту 
предстоит пройти лечение гиперплазии 
предстательной железы.

Камень пациент забрал себе на па-
мять, чтобы всем рассказать, как не 
стоит доводить себя до критических 
состояний и что не надо забывать во-
время проходить обследования.

– Пять лет назад наш пациент полу-
чил травму, вследствие которой про-
изошло закрытие одной из зон роста 
бедренной кости и сформировалось 
укорочение одной из нижних конеч-
ностей на 6 см. В апреле этого года 
специалисты нашей больницы выпол-
нили наложение стержневого дис-
тракционного аппарата и остеотомию 
бедренной кости, то есть мы пересек-
ли кость и при помощи специального 
аппарата постепенно сформировали 
в промежутке костный регенерат для 
удлинения конечности, – прокоммен-
тировал главный врач МОДКТОБ Григо-
рьев Александр Владимирович.

В среднем лечение с помощью 
стержневого дистракционного аппа-
рата занимает около полугода. Однако 

полученные при падении с электро-
самоката травмы, спустя 5 месяцев, 
когда пациент уже был близок к вы-
здоровлению, повернули время назад. 
Снова пришлось обращаться к врачам 
МОДКТОБ за хирургическим вмеша-
тельством.

– Нам пришлось выполнить демонтаж 
аппарата, так как после падения один 
из фиксирующих стержней сломался. 
К счастью, разница в длине скомпен-
сирована. Теперь молодому человеку 
наложена гипсовая повязка до полно-
го восстановления кости, – добавил 
Александр Владимирович.

На данный момент пациент чувству-
ет себя хорошо, и уже выписан. В 
дальнейшем его ожидает прохождение 
реабилитации.

– Девушку экстренно доставили в 
операционную, где ей была выпол-
нена тромбэкстракция – то есть мы 
извлекли тромб из сосудов головно-
го мозга, после чего полностью вос-
становился кровоток, – рассказал 
заведующий отделением рентгено-
хирургических методов диагностики 
и лечения, Борис Гегенава.

Так как операция была выполнена в 
кратчайшие сроки - всего с момента 
вызова скорой помощи до окончания 
операции прошло полтора часа - па-
циентке удалось избежать серьезных 
последствий инсульта, полностью 
восстановились двигательные функ-
ции в руках и ногах.

Однако в послеоперационном пе-
риоде на МРТ у пациентки заподо-

зрили еще одну серьёзную проблему 
- аневризму другой мозговой арте-
рии. Чтобы определить, требуется 
ли ей хирургическое вмешательство, 
девушке была проведена селектив-
ная ротационная трехмерная ангио-
графия. У пациентки не оказалось 
аневризмы, но был выявлен редкий 
вариант анатомии: фенестрация – 
неполное удвоение сосуда, имеюще-
го единые начало и конец передней 
мозговой артерии. Данное отклоне-
ние не требует оперативного лече-
ния, только дальнейшего динамиче-
ского наблюдения. 

На данный момент пациентка уже 
выписана домой. Девушка чувствует 
себя хорошо и благодарит врачей за 
спасение ее жизни.

– Мы ввели эндоскоп, остановили 
кровотечение наиболее эффективным 
способом. Используя метод клипиро-
вания, зафиксировали две клипсы на 
источнике кровотечения с примене-
нием специального прибора - клипа-
тора, который вводится через канал 
эндоскопа. Кровоостанавливающее 
воздействие фиксированных клипс 
является аналогом хирургических 
швов. Операция была выполнена без 
единого разреза, – рассказала заве-
дующая клинико-диагностическом 
отделением Татьяна Шашкова. 

В данном случае причиной кровоте-
чения стала острая язва желудка. По-
добная патология могла быть спрово-
цирована рядом факторов: стрессом, 
длительным употреблением алкоголя, 
ненормированным приемом медика-
ментов - антикоагулянтов, жаропони-
жающих, нестероидных противовос-
палительных препаратов. 

– Симптомы кровотечения в желуд-
ке достаточно специфичны, однако 

могут помочь обнаружить суть явле-
ния. Среди возможных проявлений - 
головокружение и потеря ориентации 
в пространстве, тошнота, слабость, 
боли в животе, одышка, повышенная 
потливость. При обнаружении подоб-
ных симптомов необходимо незамед-
лительно обратиться к специалисту 
- от этого зависит вероятность вы-
живания и прогнозы, – резюмирует 
врач.

Далее последовал период консер-
вативной терапии и реабилитации в 
отделении хирургии. Состояние паци-
ента полностью стабилизировалось, 
на данный момент из стационара его 
выписали на амбулаторное лечение.
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Ответы на сканворд из номера 35
По горизонтали:
Мансарда, Такси, Отгадка, Бишкек, Емельян, Дефо, Трофим, Полтава, Окуляр, Сплав, Уралмаш, Виски, 

Трусца, Тарзан, Антракт, Аорта, Кегля, Ага, Вьюк, Сумбур, Зал, Соло, Свечка, Авеню, Катет, Диор, Надел, 
Жито, Иконка, Гиревик, Полк, Каста, Швейцар, Тара.

По вертикали:
Арбитр, Дышло, Клеопатра, Идеал, Ольга, Гончар, Паспортистка, Редиска, Милашка, Кемпинг, Овраг, 

Тост, Вуаль, Упрямство, Абак, Мур, Излучина, Указание, Акустик, Нерв, Тыл, Влад, Ювелир, Марат, Сю-
жет, Осока, Едок, Кокс, Вега, Ива, Тир.

Погода в выходные выдалась как на заказ, и просто манила в лес за грибами. Поддавшись этому зову, мы с приятелем Дмитрием 
прихватили корзинки и отправились в поход. 

ЭХО ВОЙНЫ В ГРИБНОМ ЛЕСУ

Лес встретил нас утренним туманом 
и седой красотой паутинок. Сосны 
словно подсвечивались от земли и 
уходили кронами в небо. 

С другом Дмитрием, мы вышли на 
просеку и, стараясь не отдаляться 
друг от друга и не заблудиться, нача-
ли сбор лесного урожая. Через неко-
торое время я обнаружил осколки ме-
талла, торчащие из-под толстого слоя 
листвы. Я обратил на них внимание 
своего друга. Металлическими оскол-
ками была усеяна вся лесная поляна 

– это был авиационный алюминий зе-
лёного и серого цвета. На некоторых 
кусках алюминия просматривались 
клейма и крепления электропровод-
ки. И, дойдя до схождения двух про-
сек, мы увидели огромную ворон-
ку, по краям засыпанную большими 
осколками авиационного алюминия. 
Осмотрев место, мы поняли, что это – 
«эхо Великой Отечественной войны». 
Именно в этом месте упал самолёт. 

Позднее поговорив со старожила-
ми, мы узнали, что над этим лесом в 

ноябре или декабре 1941 года был 
воздушный бой между двумя само-
летами вермахта и нашим скорост-
ным бомбардировщиком СБ-2. Один 
вражеский самолёт он сбил, отправив 
его в пруд рядом с железнодорожной 
станцией, а вот другой немец уже 
расстрелял наш бомбардировщик. 
Вероятно, в воздухе у него взорвал-
ся боекомплект, и в лес упала только 
часть самолёта с двигателем, винтом 
и кабиной пилота. Приблизительно 
в середине 70-х годов самолет наш-
ли поисковики, вытащили экипаж и 

определили по номеру двигателя мар-
ку самолета и его бортовой номер. 
Останки летчиков были похоронены в 
близлежащей деревне в братской мо-
гиле. А вот осколки от вермахтового и 
советского самолета по сей день на-
поминают о войне.

Грибов мы набрали много, особен-
но подберёзовиков, подосиновиков и 
белых, порадовало нас и множество 
лисичек. 

Вот такой необычный получился у 
нас поход за грибами.

Василий Кузьмин, фото автора
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Дмитрий Кириллов

ФУТБОЛ

ПОБЕДА НА «ФЛАЖКЕ»

ЛИГА «А» И В Н П М О

1 «Подолье» (Чехов) 20 15 3 2 63 - 21 48

2 «Композит» (Павловский Посад) 20 12 3 5 52 - 26 39
3 «Металлург-Видное-2» 19 11 5 3 40 - 21 38
4 «Зоркий-М» (Красногорск) 20 10 4 6 34 - 19 34

5 «Химик Юниор» (Клин) 19 10 4 5 37 - 32 34
6 ФК «Ступино» 20 9 4 7 39 - 45 31
7 «Космос-2» (Долгопрудный) 19 9 3 7 41 - 31 30
8 «Пересвет-Гарант» (Домодедово) 19 8 2 9 47 - 60 26
9 ФК «Люберцы 400» 20 7 4 9 38 - 42 25

10 «Красные Звезды» (Селятино) 19 6 5 8 26 - 30 23
11 «Восток» (Электросталь) 19 6 3 10 32 - 31 21
12 «Витязь» (Ногинск) 20 5 4 11 32 - 40 19
13 «Металлист» (Королев) 20 3 5 12 30 - 51 14
14 «Сатурн-2» (Раменское) 20 1 1 18 18 - 80 4

В равном содержательном матче чемпионата Московской 
области «Химик Юниор» сумел добиться победы над прямым 
конкурентом за высокое место в турнирной таблице. Игра 
опять проводилась в отсутствии зрителей.

В первенстве Клина состоялись матчи, которые расставили 
всех призеров по местам:

ТЕННИС

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

МАНИКОВ  ЧЕМПИОН!

СТАЛ ПЕРВОЙ РАКЕТКОЙ

1-я группа И В П

1 Маников 9 9 0
2 Макарламов 9 8 1
3 Томчук 8 6 2
4 Соколов 9 6 3
5 Денисов 9 5 4
6 Гераскин 9 4 5
7 Резвушкин 8 2 6
8 Крюков 8 2 7
9 Крымов 7 1 8

10 Маклак 9 1 8

Спорткомплекс «Химик» стал ареной для турнира по настольному теннису 
/фото vk.com/klintutnews

16 сентября. 20-й тур. «Химик 
Юниор» - «Космос-2» (Долгопруд-
ный) 2:1 (1:1)

1:0 – Дударев (11), 1:1 – (19), 2:1 – 
Богданов (90+)

Стенограмма матча.
7-я минута. Иванов и Дударев пере-

пасовкой в касание выводят Ходотова 
один на один с вратарем гостей. Наш 
нападающий решает пробить на силу 
и попадает в голкипера.

10-я минута. Маслюк играет на пере-
хвате, смело идет вперед. Его сбива-
ют у левого угла штрафной площади.

11-я минута. Штрафной выполня-
ет Дударев. Капитан «Химика Юнио-
ра» бьет несильно, но очень точно в 
ближний угол. Гол! 1:0.

17-я минута. Ходотов рвется вперед 
по месту левого крайнего. Берет игру 
на себя, обыгрывает защитника. На-
носит удар в падении. Мяч попадет в 
сетку с внешней стороны ворот.

19-я минута. Гости доводят мяч с ле-
вого фланга в центр штрафной. Удар! 
У Попова не было шансов спасти ко-
манду. 1:1.

30-я минута. Прострел с правого 
фланга в штрафную «Химика Юнио-
ра». Нападающий вторым касанием 
отправляет мяч в сетку. Судья отме-
няет взятие ворот, определив игру 
рукой.

34-я минута. Ходотов оказывается 
на ударной позиции под углом к во-
ротам. Удар неточный.

36-я минута. Иванову ставят под-
ножку в 17-ти метрах от ворот прямо 
по центру.

Дударев бьет на исполнение. Мяч 
чиркает по штанге и уходит за лице-
вую линию.

37-я минута. Игрок «Космоса-2» 

принимает длинную передачу и ока-
зывается с глазу на глаз с нашим вра-
тарем. Удар! Попов намертво ловит 
мяч.

43-я минута. Сачков пасует в центр 
штрафной. Дударев принимает пере-
дачу стоя спиной к воротам и вторым 
касанием бьет ножницами через себя! 
Перекладина!

45+1-я минута. Перерыв.
50-я минута. Пас с левого фланга в 

штрафную гостей. Иванов бьет влет. 
Выше ворот.

53-я минута. Игрок «Космоса-2» за-
мыкает прострел на дальней штанге. 
Каким-то чудом с метра не попадает в 
пустые ворота.

58-я минута. Попов в броске отра-
жает дальний удар.

59-я минута. Дударев грудью замы-
кает подачу с углового. Мяч попадает 
в штангу.

63-я минута. Игрок гостей наносит 
опаснейший удар в ближний угол. По-
пов начеку.

67-я минута. Футболист из Долго-
прудного лишь на мгновение опазды-
вает на прострел с правого фланга.

85-я минута. Богданов, прерывая 
передачу, срезает мяч. Он летит в во-
рота и попадает в штангу.

90+1-я  минута. Маслюк подает в 
левого фланга. Богданов головой бук-
вально заносит мяч в ворота! 2:1.

90+5-я минута. Победа!
В лиге «Б-1» «СШ Клин» одержала 

важную победу в гостях.
16 сентября. 19-й тур. «Фарт» 

(Селятино) - «СШ Клин» 1:4 (1:0)
1:0 – (21, с пенальти), 1:1 – Кондра-

шин (46), 1:2 – Наварнов (55), 1:3 – 
(69, автогол), 1:4 – Никитин (82)

Денисов – Маклак 6/0, 6/0 (отказ); 
Маников – Гераскин 6/1, 6/2; Макар-
ламов – Соколов 6/1, 6/2; Макарла-
мов – Резвушкин 6/2, 6/0; Томчук – 
Гераскин 3/6, 7/6 (3), 6/3. 

Таким образом, чемпионом Клина 
после годичного перерыва стал Вла-

дислав Маников.
Во 2-й группе первое место занял 

Яромир Аюченко, победивший во 
всех матчах. В соответствии с регла-
ментом, на следующий год молодой 
теннисист получил путевку в силь-
нейшую группу.

В спортивном комплексе «Химик» 
прошел межрегиональный открытый 
турнир городского округа Клин. В нем 
приняли участие 43 спортсмена из Тве-
ри, Конакова, Дубны, Тулы, Солнечно-

горска, Москвы и Клина. В категории 
300+, где соревнуются теннисисты раз-
рядники третье место занял клинчанин 
Денис Еремеев. По итогам турнира он 
стал первой ракеткой Клина.
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Место установки. Установленные на передней оси тормозные диски хо-
дят в среднем 80 000 км, а на задней – 120 000 км. Это связано с тем, что на 
передние тормозные механизмы приходится большая нагрузка.

Тип трансмиссии. В автомобилях, оснащенных классической АКПП и 
вариатором, тормозные диски и колодки изнашиваются примерно в 1,5–2 
раза быстрее, чем в аналогичных моделях с роботизированной или механи-
ческой трансмиссией, где машину помогает замедлить двигатель.

Наличие ABS. Антиблокировочная система тормозов оптимизирует уси-
лие, с которым колодки воздействуют на тормозной диск. В результате из-
нос обеих деталей замедляется примерно на 20%.

Масса автомобиля. Тормозные диски на автомобиле, имеющем большую 
массу, перевозящем тяжелые грузы или регулярно буксирующем прицеп, 
выйдут из строя быстрее. Износ будет расти пропорционально нагрузке.

Условия эксплуатации. Езда в холмистой местности с изменчивым ре-
льефом, крутыми спусками и извилистыми дорогами ускоряет износ всех 
элементов тормозной системы. В таких условиях диски нередко приходится 
менять уже через 30–50 000 км.

Манера вождения. Активная езда с резким сбросом скорости и частыми 
торможениями в пол, сокращает ресурс тормозных дисков и колодок. Кроме 
того, возрастает риск коробления их поверхности из-за перегрева – в этом 
случае деталь придется заменить вне зависимости от остаточной толщины.

Качество дисков и колодок. При правильном подборе и использовании 
качественных запчастей на 2–3 смены колодок приходится одна замена 
дисков. Однако чрезмерно жесткие накладки тормозных колодок могут 

привести диски в не-
годность всего за один 
цикл. Аналогичная си-
туация возможна и при 
установке некачествен-
ных или неподходящих 
дисков.

Ресурс детали напря-
мую зависит и от ис-
правности остальных 
элементов тормозного 
механизма. 

ОТ ЧЕГО ЗАВИСИТ СРОК СЛУЖБЫ 
ТОРМОЗНЫХ ДИСКОВ
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