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ПОД ПОКРОВОМ 
ПРЕПОДОБНОГО СЕРГИЯ

СОСТОЯНИЕ ПРЕСТУПНОСТИ В КЛИНУ 
ЗА 8 МЕСЯЦЕВ 2023 ГОДА

СТИХИ И ПЕСНИ 
У СТАРИННОГО ПРУДА

НОВОСТИ

В Управлении образования прошла встреча киноклуба «Эхо Бра-
тины» с журналистами и участниками Открытого фестиваля 
телекомпаний Подмосковья «Братина» и со священством Мо-
сковской митрополии Мероприятие было организовано при под-
держке Союза журналистов Подмосковья.

Анализ статистических сведений о состоянии преступности за 
январь-август 2023 года на территории округа в сравнении с 
прошлым годом свидетельствует о снижении общего количества 
криминальных деяний на 11,2%. Так, за указанный период всего 
зарегистрировано 1092 преступления.

Традиционная поэтическая встреча прошла в Майдановском 
парке. Клинские творцы лиры читали свои стихи, а Алексей За-
ричный со своим коллективом исполнил под гитару задушевные 
песни.

Клинская городская 
прокуратура информирует

Медиацентр «Клин Православный» 
реализовал свой межмуниципальный 
проект «Под покровом преподобного 
Сергия. Святыни и храмы Сергиево-
Посадской епархии», в рамках которо-
го было отснято пятнадцать фильмов о 
святынях и храмах в шести городских 
округах Подмосковья. Материалы были 
распространены по образовательным 

учреждениям региона.
На этой встрече были продемонстри-

рованы несколько фильмов из этого 
проекта. Участниками съемок стали 
учащиеся православной гимназии «Со-
фия».

Фильмы можно посмотреть на сайте 
«Клин православный. 

Василий Кузьмин, фото автора

Уменьшилось число преступлений, от-
носящихся к категории тяжких и особо 
тяжких на 2,4%, количество грабежей 
на 38,2%, краж транспортных средств 
на 66,7%, совершенных лицами, ранее 
совершавшими преступления на 32,3%, 
в состоянии алкогольного опьянения 
на 40,0%.

Сохранилась положительная тенден-
ция к снижению числа преступлений, 
совершенных на улицах (-20,8%). Со-
кратилось количество ДТП на 24,0%. 

Вместе с тем увеличилось количество 
краж на 3,2%, преступлений, совер-

шенных несовершеннолетними или при 
их соучастии на 50,0%.

Отмечается рост умышленных убийств 
в 2 раза. 

Уменьшилось количество зарегистри-
рованных преступлений, совершенных 
с использованием информационно-
телекоммуникационных технологий, на 
23,4%. Так, за указанный период всего 
зарегистрировано 

196 таких преступлений против 256 в 
период прошлого года.

Помощник Клинского городского 
прокурора А.В. Кнутарева

Поэты читали стихи и вспоминали 
Майдановский парк, как уютное и ро-
мантическое место для встреч. Вячес-
лав Пернавский и Лев Зубачёв в поэзии 
и прозе воспели красоту этого места.

Ведь и композитор Петр Ильич Чай-
ковский, снимая дачу у помещицы Но-
виковой, в общей сложности прожил в 
Майданово более четырех с половиной 
лет и создал здесь немало бессмертных 
произведений.

В настоящее время парк не заброшен, 
ежедневно убирается и сохраняется 
для потомков и отдыха. Пруд в форме 
загадочной цифры тринадцать, радует 
грациозными лебедями, стайками ка-
расей и загадочностью его островов, 
которые когда-то были украшены бю-
стами Чайковского, Пушкина, Маяков-
ского и многих других творцов.

Эти воспоминания звучали за столом, 
а фотографии, продемонстрированные 
уже на чаепитии в библиотеке Майда-
ноского клуба, ностальгически возвра-
щали присутствующих в то интересное 
время. Встреча прошла в уютной, до-
машней обстановке.

Василий Кузьмин, фото автора
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ПОДМОСКОВНЫХ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ ПОДМОСКОВНЫХ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ 
НАУЧАТ УПРАВЛЯТЬ СВОИМИ ЭМОЦИЯМИНАУЧАТ УПРАВЛЯТЬ СВОИМИ ЭМОЦИЯМИ

САМОЗАНЯТЫЕ ПОДМОСКОВЬЯ МОГУТ 
ПОЛУЧИТЬ СОФИНАНСИРОВАНИЕ 
ЦЕНТРА «МОЙ БИЗНЕС» ДО 90%

ПРОИЗВОДИТЕЛИ ВОДЫ, 
ЗАВОДЧИКИ ПТИЦЫ И ОПЕРАТОРЫ 
ИНКУБАТОРОВ СМОГУТ ПОЛУЧИТЬ 
ПОДДЕРЖКУ ПОДМОСКОВЬЯ

5 октября состоится бесплатный очный тренинг «Эмоцио-
нальный интеллект» для предпринимателей Московской об-
ласти. К участию приглашаются представители МСП и физ-
лица, желающие открыть свой бизнес в Подмосковье.

В Подмосковье увеличили размер софинансирования по услугам 
центра «Мой бизнес» для самозанятых. Об этом рассказала 
заместитель председателя правительства – министр инве-
стиций, промышленности и науки Московской области Екате-
рина Зиновьева.

Производства бутилированной воды, заводчики племенной 
сельскохозяйственной птицы и компании, операционирующие 
инкубаторы для птицеводства, смогут получить региональ-
ную поддержку благодаря изменениям регионального законо-
дательства. Об этом сообщила заместитель председателя 
правительства – министр инвестиций, промышленности и 
науки Московской области Екатерина Зиновьева.

Участники научатся понимать эмо-
циональное состояние сотрудников, 
контролировать микроклимат в ком-
пании, выстраивать внутренние свя-
зи и отношения с клиентами, а также 
работать со стрессом и конфликтными 
ситуациями.

Спикером выступит бизнес-тренер, 
эксперт в области управления эмоция-
ми и системного мышления Егор Гожу-
лян.

Обучение организовано центром 
«Мой бизнес» Московской области в 
рамках реализации нацпроекта «Ма-
лое и среднее предпринимательство», 
который инициировал Президент Рос-
сии и курирует первый вице-премьер 
Андрей Белоусов.

Тренинг пройдет на площадке ковор-
кинга «Точка кипения — Коммуна», 

расположенного по адресу: г. Москва, 
2-й Донской проезд, д.9, стр. 3. Меро-
приятие начнется в 12:00, продолжи-
тельность 4 часа.

Подробнее узнать о программе и 
зарегистрироваться на мероприятие 
можно до 4 октября на сайте. Количе-
ство мест ограничено.

С актуальными мерами поддержки 
предпринимателей можно ознакомить-
ся на Инвестиционном портале Москов-
ской области (https://invest.mosreg.
ru/). Узнать о предстоящих мероприя-
тиях для бизнеса можно в Telegram-
канале «Мой бизнес | Московская об-
ласть» (https://t.me/mybusinessmo), 
группе ВКонтакте (https://vk.ru/
mybusiness50) и Одноклассниках 
(https://ok.ru/moybiznesp).

Возрастное ограничение 16+.

– Ежегодно в Московской области 
активно растет число самозанятых — 
сегодня в этом статусе работают уже 
более 586 000 человек. Одним из ин-
струментов поддержки предпринима-
телей является центр «Мой бизнес», 
сервисы и услуги которого продолжают 
развиваться. Например, теперь размер 
софинансирования в рамках услуги по 
рекламе товаров, работ и услуг соста-
вит до 90%, но не более 100 000 ру-
блей. Также до 90% увеличен размер 
софинансирования услуги по содей-
ствию в регистрации товарных знаков. 
Максимальный размер поддержки – 50 
000 рублей, — сообщила Екатерина Зи-
новьева.

Кроме того, в подмосковном центре 
«Мой бизнес» работает услуга по по-

вышению квалификации самозанятых 
— размер софинансирования зависит 
от стоимости обучения. Так, при стои-
мости до 19 000 рублей размер софи-
нансирования составит до 70%, при 
стоимости от 20 000 до 49 000 рублей 
— до 80%, при стоимости от 50 000 ру-
блей — до 90%. Максимальный размер 
поддержки — 100 000 рублей на одно-
го получателя. 

Напомним, что в этом году центр 
«Мой бизнес» запустил новую услугу, 
которая позволяет самозанятым бес-
платно получить электронную цифро-
вую подпись. 

Центр «Мой бизнес» создан в рам-
ках национального проекта «Малое и 
среднее предпринимательство», ини-
циированного президентом России. Ку-
ратором нацпроекта является первый 
заместитель Председателя Правитель-
ства РФ Андрей Белоусов. 

Узнать подробнее об услугах цен-
тра «Мой бизнес» можно на инве-
стиционном портале Подмосковья 
(https://invest.mosreg.ru/business/
my-business) и в телеграм-канале 
«Мой бизнес Московская область» 
(https://t.me/mybusinessmo).

Первое изменение коснулось подмо-
сковных производителей воды.

– Недавно производство бутили-
рованной воды стало подакцизным 
видом деятельности, утратив возмож-
ность пользоваться господдержкой. 
Федеральный законодатель принял ис-
ключения, предоставившие бизнесу 
такую возможность. Соответствующие 
изменения были внесены и в регио-
нальное законодательство, – отметила 
зампред.

Второе изменение затронуло разве-
дение племенной сельскохозяйствен-
ной птицы и деятельность инкубаторов, 
которые вошли в перечень экономиче-
ской и предпринимательской деятель-
ности, решающей задачи импортозаме-
щения.

– Мы дополнили перечень этими дву-
мя позициями. Это позволит компаниям 
получать поддержку Подмосковья. На-
пример, землю под реализацию импор-
тозамещающих проектов, которая пре-

доставляется без торгов и на льготных 
условиях, – отметила зампред.

Зампред также отметила, что на се-
годняшний день в Подмосковье реали-
зуется 202 проекта импортозамещения, 
которые позволят создать 19 тысяч 
новых рабочих мест. Общая сумма ин-
вестиций по ним составляет 165 млрд 
рублей. В этом году запущены уже 30 
проектов, а годом ранее – 21.
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КЛИН ИЗНАЧАЛЬНЫЙ
Клин очень древний город. Объяснение названия города указано в книге В.Н. Татищева «Лексиконъ»: Клин - город Московской 
провинции от Москвы к северо-западной стороне 82 версты при р. Сестре, в узкой луке, от чего и имя свое получил. Его осо-
бенность – удачное размещение вблизи крупных рек (р. Сестра была широкой, глубокой и судоходной). По ней шли плоско-

донные барки с зерном, лесом, кожами, холстами, солониной, пушниной и другими товарами к волжским городам. Обилие озер 
и проходимых болот позволяли заниматься охотой, добычей соли и другими промыслами. Большое разнообразие рельефа на 

определенной территории, отсутствие непреодолимых преград (горы, непроходимые болота, пустыни) и умеренный климат, 
окружение великолепными дубовыми рощами, еловыми и сосновыми борами не могли не привлечь внимание кочующих племен. 
Эти места безусловно никогда не были безлюдными. Доподлинно известно и отражено во многих источниках, что клинские 

дубовые рощи вырубались для строительства крепостей и городов, в том числе и первоначальной деревянной Москвы. 

В IX-X вв. через клинские земли про-
ходило большое количество племен в 
поисках наиболее безопасных и при-
годных для жилья и ведения хозяйства 
мест. С севера сюда пришли ильмень-
ские славяне, с запада – кривичи, с 
юга-запада – вятичи (вятичи стали наи-
более многочисленными и основными 
поселенцами). Оставили свой след и 
угро-финские племена, их присутствие 
подтверждают названия Ока, Москва, и 
др.

Клин был важным стратегическим 
пунктом на водном пути и на сухопут-
ной дороге Москва – В. Новгород на 
протяжении всего средневековья.

Большинство историков царской Рос-
сии считало, что город Клин Москов-
ской области появился в начале XII в., 
однако из-за неточностей в летописях 
доказать это было трудно. Упоминание 
Клина в Новгородской первой лето-
писи старшего извода (л.13 об. в лето 
6639-1131 г.) было опровергнуто к.и.н. 
Назаровой Е.Л., которая в своей статье 
связывает эту запись с эстонской об-
ластью Вайга, название которой иссле-
дователи возводят к этнониму «водь», 
что в финских языках имеет значение 
«клин». Считаю это не совсем коррект-
ным. Водь – это земля Новгородского 
княжества того времени, заселенная 
финскими племенами между Ладогой и 
Чудским озером. Конкретный перевод 
этого слова с финского: «После того 
как вода ушла, все вокруг оказалось 
под толстым слоем грязи», то есть это 
характеристика территории, а эстон-
ская Вайга совсем в другом месте. В 
летописи это событие описывается так: 
«В лето 6639 было затмение солнца, ве-
чером 30 марта, в том же году, на зиму, 
Всеволод идет на Чюдь; и случилась 
пакость великая, много добрых мужей 
избита в Клину новгородцев. 23 января 
в субботу, тогда же Антона игуменом 
Нифонт поставил.

Это время для русских княжеств было 
наихудшим: раздробление Руси с 1125 
по 1132 гг. К середине XII в. Русь рас-
палась на 15 княжеств (спустя полвека 
на 50), каждое из которых стремилось 
расширить свои территории. И так Все-
волод идет на чюдь (заметим, что чюдь 
– это пермская, мордовская, заволоч-
ская между берегами Северной Двины 

и Онеги, Нижегородская, белоглазая, 
черноволосая и т.д.). Это – собиратель-
ное древнерусское название племен. 
Клин в это время находился в составе 
Ростово-Суздальской земли по пути на 
юго-восточную чюдь. В XII в. Весь чюдь 
и другие исконные жители этих мест 
были покорены суздальскими князья-
ми. Это – вся речная часть Восточно-
Европейской равнины (юг европейской 
части России).

В 1132 г. новгородцы потребовали от 
Всеволода принести клятву верности 
и пообещать, что он останется князем 
до самой смерти. Новгородцы не хо-
тели, чтобы он их бросил ради южных 
земель. Сейчас это можно подтвердить 
картой из состава великого Тверского 
княжества. 

По мнению В.О. Ключевского, гео-
графическое размещение внутренних 
городов междуречья можно отнести к 
XII-XIII вв. Это города: Волок Ламский, 
Вышгород, Боровск на Плотве, Звени-
город, Москва, Клин, Дмитров, Пере-
славль, Юрьев Польский, Владимир, 
Боголюбов, Нерехта, Стародуб, Горо-
ховец. 

Клин площадью 3-4 га возник на ме-
сте древнего поселения голяди – пле-
мени балтского происхождения и, 
вероятнее всего, стал укрепленным по-
рубежным пунктом ильменских славян-
новгородцев. На месте будущего Клина 
славяне появились относительно позд-
но, столкнувшись вероятнее всего с 
финско-угорским населением. Офици-
ально первое упоминание г. Клин сде-
лано в 1200 г. в Новгородской первой 
летописи старшего извода с добавле-
нием к ней в дальнейшем восстанов-
ленной младшего извода (синодальний 
список). Это подтверждение выводов 
ведущих историков времен Российской 
империи. Первоначально Клин был об-
несен частоколом, с двух сторон его 
прикрывала р. Сестра; напольная сто-
рона (со стороны теперешней Совет-
ской площади) имела очень небольшое 
протяжение и название он получил от 
того, что излучина р. Сестры, где он был 
размещен, своими очертаниями напо-
минала геометрический клин. Удачное 
размещение Клина определяло жизнь 
и быт населения: охота, рыболовство, 
земледелие, бортничество, скотовод-

ство, солеварение, лыкодерство, куз-
нечное дело. торговля.

В 1234 г. в Новгородской первой ле-
тописи старшего извода в синодальном 
списке вновь упомянут Клин. С этой да-
той возникли спорные моменты, что это 
– Клин Смоленского княжества вблизи 
Новгородско-Смоленского порубежья 
по берегам рек Каспли, Куньи и Ловать. 
Оказывается, что это – полуостров, 
примыкающий к г.Холм, стоящему на 

возвышенности и являющейся местом 
отдыха жителей этого города. На нем 
никогда не было построек и как отдель-
ный пункт он не существовал. Второй 
населенный пункт Клин – небольшая 
деревушка в междуречье рек Куньи и 
Бакунины, в которой 3 дома и 11 жите-
лей (по словам жителей и властей этого 
поселения оказалось, что здесь никог-
да не было больше строений.)

В перечне городов Новгородского 
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и Смоленского княжеств XII-XIII вв. 
перечислено 37 городов и 3 крупных 
населенных пункта, но ни одного на-
звания Клин нет. (Новгородская и Смо-
ленская летописи). Если посмотреть на 
карту Великого Литовского княжества в 
начале XIII в., на которой видны грани-
цы с Московским, Тверским, Новгород-
ским княжествами, становится понят-
но, что Клин на р. Сестре очень близко 
расположен от Литвы, а Смоленские 
земли входят в Великое Литовское кня-
жество.

1234 год – важная веха в разви-
тии Клина. В преддверии нападения 
монголо-татар, которые уже подошли 

к границам славянских княжеств, уси-
ленно укреплялись города, строились 
крепости. В славянских княжествах су-
ществовали в это время 6 строительных 
артелей, работавших по заказу, 2 из 
которых находились во Владимирско-
Суздальском княжестве (первая – стро-
ительство каменных крепостей с при-
глашением иностранных специалистов, 
вторая – деревянных со своими строи-
телями).Крепость в Клину строилась по 

уже отработанным проектам с кольцом 
земляных валов, на которых разме-
щались бревенчатые стены и башни. 
Строительство велось только строите-
лями артели, и никто из местных вла-
стей не имел права вмешиваться в их 
работу. Рапопорт П.А. в своих работах 
«Материалы для истории инженерного 
искусства в России» и «Древние рус-
ские крепости» подробно раскрывает 
эту тему. 

Подтверждением строительства кре-
пости в Клину могут служить случай-
ные архинаходки, найденные на ул. 
Папивина при строительстве комму-
никаций. Это: вислая печать, шумя-

щая коньковая подвеска (конеутка) 
(XII-XIII вв), древнерусский натель-
ный крест XI-XIII вв.), актовые печати 
Древней Руси (X-XV вв.). Находки об-
народованы в работе «Древнерусские 
крепости, привески и амулеты XII-XIII 
вв.» (составители: Король Г.Г., Никола-
енко, Т.Д., Янишевский Б.Е. и институт 
археологии РАН). В отчете были указа-
ны и предметы XVIII-XIX вв. – керами-
ка, кованые гвозди, осколки аптечных 

пузырьков и т.п. Однако по неизвест-
ным причинам конеутка в официаль-
ный отчет не попала. Особенно ценным 
экспонатом для определения времени 
работ в городе можно считать вислую 
печать, которая выдавалась до 1246 г. 
и скреплялась грамотой с княжеской 
печатью.

Грамота как важный документ храни-
лась в кремле долгое время. Что стало 
причиной гибели грамоты доподлинно 
не известно – то ли разорение Кли-
на Едигеем в 1408 г., то ли опричный 
поход Ивана Грозного в 1569 г., или 
польская осада в 1617 г. Огражденная 
площадь крепости была около 3,3-4 га. 
Центральная часть города, называемая 
детинцем (кремль), окружалась обо-
ронительной линией, вторая линия 
окружала линию окольного города. 
Стены достигали в ширину до 3-5 м, в 
верхней части их снабжали боевым хо-
дом в виде балкона или галереи, про-
ходящей вдоль стены с ее внутренней 
стороны и прикрытой снаружи бревен-
чатым же бруствером. В Древней Руси 
такие защитные устройства назывались 
забралами, здесь во время боевых дей-
ствий находились защитники. Важней-
шим участком обороны крепости были 
ворота. В подавляющем большинстве 
крепостей ворота сооружались в виде 
башни с проездом в ее нижней части. В 
Клину такие ворота были сооружены в 
начале теперешних ул. Папивина и гра-
ницей Советской площади. 

Город-крепость был окружен валом 
шириной 4 м 20 см. Основная крепость 
с кремлем была размером 150х96 м. В 
наши дни только перед зданием быв-
шего казначейства с восточной сторо-
ны видны остатки рва старинной кре-
пости. Упоминание о г. Клин в 1234г. 
имеются у Островской В.Н., в Троиц-
кой, Лаврентьевской летописях, в 15-м 
томе энциклопедического словаря Ф.А. 
Блокгауза и И.Я. Ефрона. 

Необходимо заметить, что от XI до 
конца XV вв. ни один летописный свод в 
своем подлинном виде не сохранился. 
Великий историк Н.М. Карамзин, руко-
водствуясь архивами и другими исто-
рическими источниками считал, что 
было много названий Клин, но Клин, 
на который постоянно нападали, был 
один – на р. Сестре. 

В 1237-1238 гг. при нападении на 
славянские княжества хан Батый раз-
делил войско на несколько отрядов. 
Один из отрядов быстро взял Москву, 
далее пошел по северу теперешней Мо-
сковской области на Дмитров, Волок 
Ламский (на совете у монголо-татар 
было решено дальше идти облавами и 
всякие населенные пункты и крепости, 
которые встретятся на пути, брать и 
разрушать без их упоминания). Пода-
вляющее большинство городов сдались 
без сопротивления. После взятия Кли-
на часть ограждений была уничтожена, 
частично срыли рвы и через некоторое 
время через р. Сестру была построена 
трехпаромная переправа для свобод-

ного прохождения войск. По приказу 
хана Батыя в течении 80 лет (в некото-
рых источниках указывается 50 лет) за-
прещалось восстанавливать и строить 
города.

1293 год. Дуденева рать (ордынский 
полководец Тудан – в русских лето-
писях – Дюдень) по просьбе Великого 
князя Андрея Александровича (тре-
тьего сына Александра Невского) при-
звал на помощь татар для усмирения 
недовольных удельных князей. Прой-
дя Оку они напали на Муром, далее на 
Суздальскую землю, а затем совместно 
с полками Городецкого, Смоленского 
и Ярославского княжеств разгромили 
и сожгли Суздаль, Владимир, прошли 
Переславль Залесский (его грабить и 
разорять не стали), затем часть отря-
дов отправилась грабить Суздальскую 
землю, Ростов, Юрьев, Углич, Коломна, 
Клин, Звенигород, Можайск, Москву, 
Тверь (всего в летописях было отмече-
но из 14 городов 11, а затем в уточнен-
ной хронологии Новгородской летопи-
си старшего и младшего изводов было 
записано взятие Серпухова, Клина и 
Звенигорода).

1317 г. Князь Юрий женился на сестре 
хана Узбека Кончаке и добился ярлыка 
Великого Князя и с целью его получения 
отправился в Тверь, попросив помощи у 
Кавдыгая. Местом встречи был опреде-
лен Клин, к которому он двинулся по 
маршруту Кострома – Ростов – Пере-
славль Залесский – Дмитров – Клин. 
Маршрут князя Юрия (Калиты) Москов-
ского: Москва - Волок Ламский, Клин. 
Сюда же, но с опозданием прибыл от-
ряд из Новгорода. Тверской князь Ми-
хаил был уведомлен о цели посещения 
Тверского княжества и выехал на встре-
чу с Кавдыгаем и Юрием. При встрече 
он отдал ярлык на великое княжение и 
убыл в Тверь, на всякий случай органи-
зовав оборону княжества. После убы-
тия Тверского князя князь Юрий подго-
ворил Ковдыгая пока не говорить хану 
о получении им ярлыка и совместными 
усилиями собравшегося войска раз-
громить Тверское княжество. Первыми 
под разграбление и бесчинства попа-
ли клинчане. Дальше объединенное 
войско пошло на Тверь, грабя по пути 
населенные пункты, убивая защищаю-
щихся. Михаил встретил объединенное 
войско в Старицком районе близ д. Бор-
тенево, возле д.Балошутино, где побе-
дил объединенное войско. Эта победа 
запечатлена на гранитном камне (Бор-
теневская битва -22.12.1317 г). В этой 
битве участвовали и клинские воины, 
т.к. к этому времени уже было создано 
Клинское удельное княжество.

Говорить о первом упоминании клина 
в 1317 г. бессмысленно – это был уже 
состоявшийся крупный по понятиям 
того времени город, чем подчеркивает-
ся сбор объединенного войска в нашем 
городе.

О последующих годах развития наше-
го города материалы готовятся. 

Ф. Аскаленков
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18.09.2023 Клинским городским судом Московской области вы-
несен обвинительный приговор по уголовному делу в отношении 
жителя г. Клин Клюева М.Е. Он признан виновным в совершении 
преступления, предусмотренного ч. 1 ст. 198 УК РФ.

Согласно данным Почты за первую половину 2023 г., выросло 
количество отправлений из стран СНГ, Юго-Восточной Азии и 
Ближнего Востока.

Татьяна Шарова – писатель, лауреат литературной премии 
«Зодчий», победитель премии главы города Мытищ в номинации 
«Творчество и духовное наследие». Но главное – мама мальчика, 
который вдохновил ее писать книги для других малышей. 

СКУПОЙ ПЛАТИТ ДВАЖДЫ

ПОЧТА РОССИИ СОСТАВИЛА РЕЙТИНГ 
ПОПУЛЯРНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ ИМПОРТА

ТВОРЧЕСТВО В СЕРДЦЕ: 
ИСТОРИЯ УСПЕХА 
МАМЫПИСАТЕЛЬНИЦЫ ИЗ МЫТИЩ

Клинская городская прокуратура 
за честный бизнес

В ходе судебного следствия установле-
но, что осужденный совершил уклонение 
от уплаты налогов в крупном размере пу-
тем включения в налоговую декларацию 
заведомо ложных сведений.

Судом Клюеву М.Е. назначено наказа-
ние виде штрафа в размере 100 000 ру-
блей в доход государства.

В настоящее время приговор вступил в 
законную силу.

Поддержание государственного об-
винения по данному уголовному делу 
осуществляла Клинская городская про-
куратура.

Помощник Клинского городского 
прокурора Н.А. Мыльников

По сравнению с аналогичным перио-
дом прошлого года, отправлений из ОАЭ 
стало больше почти в три раза (+199%), 
из Индии – на 158%, из Узбекистана 
– на 142%, из Армении – на 36%, из 
Южной Кореи – на 14,4%. Также уве-
личились объёмы доставки в Россию из 
Израиля, Молдовы и Грузии.

95,9% импортного трафика в Россию 
приходится на Китай, поэтому Почта 
развивает существующие решения для 
доставки товаров из КНР и работает 
над новыми.

– В августе мы договорились с Почтой 
Китая, что совместно будем развивать 
продукты для клиентов e-commerce, 
включая доставку до ПВЗ маркетплей-
сов в России, и повысим конкуренто-
способность тарифов EMS, – поделился 
заместитель генерального директора 
по коммерческой деятельности Почты 
России Георгий Аликошвили. – Вместе с 
тем, мы продолжим развивать уникаль-
ные логистические решения, например, 
транспортировку в почтово-багажных 

вагонах. Уже протестировали маршрут 
через пункт пропуска Хуньчунь – Камы-
шовая и выяснили, что такой путь со-
кращает срок доставки для Дальнего 
Востока в среднем на 2 дня, в другие 
регионы – до 7 дней».

Для доставки из Китая Почта также 
использует собственные самолёты: 
5-7 рейсов из Китая в Новосибирск и 
Москву отправляются еженедельно. 
В 2023 году Почта запустила прямую 
авиадоставку из Москвы в Шанхай, 
развивает мультимодальные решения, 
в том числе с использованием почтово-
го контейнерного поезда «Россия». Они 
помогают улучшить логистические свя-
зи со странами Юго-Восточной Азии. С 
момента запуска проекта поезд совер-
шил более 100 рейсов.

Почта России также сотрудничает с 
иностранными почтовыми администра-
циями – за первое полугодие 2023 г. 
благодаря этому удалось улучшить сро-
ки доставки из Индии на 4 дня и из Из-
раиля на 2 дня.

У Татьяны два высших образования: 
Финансовая академия при Правитель-
стве РФ и МГУ имени Ломоносова. 
Работала до беременности по специ-
альности, в том числе в налоговой ин-
спекции. 

– Рождение ребенка очень сильно по-
влияло на мое мироощущение. Я часто 
говорю, когда родился сын, было впе-
чатление, что меня похитили иноплане-
тяне, перекроили и вернули назад, но 
совсем другую. Я начала писать книги 
на важные темы: экология, семейные 
ценности, финансовая грамотность. 
Ими я воспитываю, в первую очередь, 
своего сына. И если вижу результат, то 
даю книге зеленый свет. Поэтому с уве-
ренностью могу сказать, что они рабо-
тают, — сказала писатель.

Сын бережно относится к лесу и уби-
рает за собой мусор. А еще делает ори-
гинальные поделки из вторсырья. На-
пример, пасть дракона из одноразового 
стакана. Это подтолкнуло Татьяну про-
водить интерактивные мастер-классы с 
другими детьми.

Так, например, по экологической 
сказке «Мусорный цветок» автор с ре-
бятами делает поделки из вторсырья, 
показывает им картину из мусора, 
платье из фантиков и учит правиль-
но обращаться с отходами. А по книге 
«Новогоднее приключение» Татьяна с 
ребятами организовывают мини-завод 
по производству бумаги из макулатуры 
и самостоятельно создают листы бума-
ги. 

– Я точно могу сказать, что после 
моих презентаций каждый ребенок 
понимает, что такое макулатура и для 
чело важно ее собирать. Кстати, книга 
«Новогоднее приключение» была изда-
на при финансовой поддержке Минин-
веста Московской области. Я подавала 
заявку в центр «Мой бизнес» на предо-
ставление услуги по производству пе-
чатной продукции для самозанятых на 
условиях софинансирования. И имела 
возможность получить 100 тыс. рублей. 
Потратила их на услуги типографии – 
напечатала 500 книг, — поделилась Та-
тьяна Шарова.

Дальше мама-предприниматель за-
хотела объяснить сыну, какая сила кро-
ется в поступках людей. И сделала она 
это творчески: издала книгу про энер-
гию дома «Сила добрых дел». В книге 
автор пишет о том, что в каждом доме 
царит своя атмосфера. Если в доме все 
друг друга любят, уважают и ценят, по-
является герой, которого зовут Агник, 

а если атмосфера противоположная, то 
появляется Демчек.

Когда ребенок подрос, встал вопрос о 
том, как доносить ему азы финансовой 
грамотности. И тогда появилась книга 
«Дотянуться до звезды. Детям о труде, 
деньгах и заработке».

В планах у Татьяны писать еще боль-
ше полезных книг для детей.

– Сейчас, например, работаю над 
книгой «Сокровища Мытищ». Она про 
важные исторические факты и досто-
примечательности города. Рассказы 
приключенческие. Так я хочу заинтере-
совать детей с раннего возраста изучать 
историю своей малой родины, любить 
свой город, изменять его в лучшую сто-
рону и создавать комфортные и прият-
ные условия для его жителей. Я верю, 
что своими книгами поспособствую 
этому! — заявила Татьяна Шарова.

Подробнее узнать об услуге изго-
товления печатной продукции для 
самозанятых и субъектов МСП можно 
на Инвестиционном портале Москов-
ской области (https://invest.mosreg.
ru/business/support-measures/sme/
advertising/1630). Кроме этого, пред-
ставители бизнеса Подмосковья могут 
подать заявки на такие услуги (https://
invest.mosreg.ru/business/support-
measures/sme/advertising), как созда-
ние видеоролика, наружной рекламы, 
сайта, на разработку франшизы, уча-
стие в выставках, получить содействие 
в размещении на электронных торговых 
площадках и многое другое.

Больше информации об услугах и 
поддержке предпринимателей реги-
она доступно в Telegram-канале «Мой 
бизнес Подмосковье» (https://t.me/
mybusinessmo).
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Компания «Промтент Север» запустит в городском округе Солнечно-
горск производство для выпуска стропы ПВХ (ленты текстильной 
с ПВХ-покрытием) технического назначения. На сегодняшний день 
аналогов этой продукции в России не производится. Для реализации 
стратегического импортозамещающего инвестпроекта компании 
предоставлен земельный участок по льготной аренде в рамках про-
граммы «Земля за 1 рубль».

В СОЛНЕЧНОГОРСКЕ ЗАПУСТЯТ УНИКАЛЬНОЕ ПРОИЗВОДСТВО

Молодая ухоженная женщина вошла в редакцию, а вместе с ней – шлейф чарующего аромата. Очень хотелось просить, что за 
духи… но было как-то неудобно. Закончив беседовать с посетительницей о том, зачем она пришла – о развитии женского предпри-
нимательства в нашем округе, я все же решилась спросить название божественного запаха и его производителя. Так в мою жизнь 
вошла продукция компании Essens.

КОМПАНИЯ «ESSENS» В РОССИИ

Если говорить о компании Essens, то 
следует начать с того, что ее позиция за-
служивает уважения – в то время, как 
многие западные компании из-за санк-
ций уходят с российского рынка, она, 
наоборот, увеличивает свое влияние. Ее 
бренд набирает все бóльшую популяр-
ность. Это во многом определяется как 
качеством ее продукции, так ее ценовой 
доступностью. 

Сегодня Essens – это международная 
компания по производству и продаже 
парфюмерии, косметических продуктов, 
продуктов здоровья и благополучия. 
Компания основана в Чехии в 2011 году 
и за период своей деятельности стала 
одним из крупнейших производителей 
и продавцов премиальной парфюмерии 
в Европе. Изначально она продвигалась 
исключительно на рынке Европы, в 2015 
году появилась официально в России. 
Сейчас, в 2023 году, компания офици-
ально работает в 24 странах мира, даже 
в Сенегале, но наиболее востребована в 
Италии, Испании, России.

Основным преимуществом парфюме-
рии Essens является уникальное качество 
продукции и доступная цена. Все арома-
ты компании создаются из высококаче-
ственных, натуральных ингредиентов и 
имеют длительный срок хранения.

Хотелось бы подробнее остановиться 
на продукции компании. В ассортименте 
Essens: парфюмерия, декоративная кос-
метика, косметика по уходу за лицом и 
телом, эфирные масла, БАДы, бытовая 
химия; парфюм для дома, серия для за-
гара, одежда, Travel направление. В це-
лом ассортимент насчитывает уже более                              
1 300 наименований продукции. И с каж-
дым сезоном линейки расширяются.

Стоит отметить момент, что компания 
не нацелена влезать в эконом-сегмент, а 
делает упор только на качество. Эконом-
продукции очень много везде, а вот ка-
чества по доступным ценам очень мало, 
именно поэтому компания идет в этом 
направлении.

Флагманом среди продукции является 
парфюм, в основном именно через него 

происходит знакомство с компанией. 
Это духи, с повышенной концентраци-
ей масел - 20%. Стойкость и шлейф, как 
и у любого парфюма зависят от группы 
аромата. Стойкость на одежде может до-
стигать 48 часов. В коллекции более 100 
ароматов. Каждые 2 года происходит 
смена не очень популярных парфюмов, 
на новинки. В коллекциях есть как люкс, 

так и нишевый парфюм.
Весь парфюм с QR-кодом «Честный 

знак», что подтверждает легальную про-
дажу на территории России и исключает 
подделки. Есть в продаже бальзамы для 
тела увлажняющие и гели для душа с 
ароматами духов.

Не так давно, год назад, вышла но-
вая линейка декоративной косметики и 
средств по уходу за лицом. Вся продук-
ция в этой линейке премиум качества, ее 
оценили профессиональные визажисты и 
берут к себе в работу. Создается эта кос-
метика на тех же заводах, где производят 
косметику известных элитных брендов.

Продукция компании не продается в 
массмаркетах, что делает невозможной 
продажу подделок. Приобрести можно 
только через дистрибьюторов и интернет 
магазины.

Также можно зарегистрироваться как 
дистрибьютор, либо VIP-клиент, и делать 
покупки с доставкой почтой и транс-
портными компаниями. Так как компания 
распространяет продукцию посредством 
дистрибьюторских сетей, то любой жела-
ющий может стать партнером и тоже на 
этом зарабатывать. Регистрация бесплат-
ная и ни к чему не обязывает. Дистри-
бьютор сразу получает доступ к личному 
кабинету, в котором может оформить 
заказы сразу со скидкой и приобрести 
набор пробников парфюма. К примеру, 
доход с одного проданного флакона со-
ставляет от 600 руб. в зависимости от 
коллекции.

В целом, Essens – это привлекательная 
возможность для людей, которые ценят 
высокое качество продукции и ищут 
бизнес-возможности в индустрии красо-
ты и парфюмерии.

– Мы поддержали очередной импор-
тозамещающий проект, предоставив 
инвестору земельный участок в аренду 
по ставке 1 рубль в год. Инвестиции в 
запуск нового предприятия компании 
«Промтент Север» составят 21 млн ру-
блей. Производственную деятельность 
инвестор планирует начать в 2026 году, 
– рассказала о проекте заместитель 
председателя правительства – министр 

инвестиций, промышленности и науки 
Московской области Екатерина Зино-
вьева. 

Предприятие планирует установить 
все необходимое оборудование для 
обеспечения сквозного технологиче-
ского процесса. 

– В рамках действующих мер под-
держки бизнеса под строительство но-
вого производства компании «Промтент 
Север» предоставили по льготной став-
ке более 1 га земли. Помимо выпуска 
заявленной в бизнес-плане продукции, 
предприятие имеет возможность зани-
маться разработкой новых видов про-
дукции специального назначения по 
заданным требованиям потребителей, 
что позволит обеспечить в будущем по-

стоянное расширение областей приме-
нения строп ПВХ, – добавила министр 
имущественных отношений Московской 
области Наталья Адигамова.

Продукция компании применяется 
при изготовлении мобильных каркасно-
тентовых конструкций и тентовых из-
делий для грузового автотранспорта, а 
также в газо- и нефтедобывающей, гор-
нодобывающей отраслях, оборонной 
промышленности, судостроении и др.

Продукция, которая будет выпускать-
ся на новом подмосковном предпри-
ятии, обеспечит не только замену им-
порта на внутреннем рынке, но также 
будет иметь высокий экспортный по-
тенциал и может поставляться в страны 
СНГ и дальнего зарубежья.
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КАК БЫТЬ ЗДОРОВЫМ?
Почему важно следить за здоровьем? Какие факторы влияют на здоровье чело-
века? Попробуем ответить на эти вопросы.

1. Почему важно следить за здоровьем?
Обычно люди обращаются в лечебное учреждение, 

когда они уже больны, когда болезни уже прогресси-
руют, поэтому требуется сложное лечение. Регуляр-
ная проверка здоровья помогает профилактически 
оценить состояние здоровья человека, установить 
изменения на ранних стадиях.

2. Какие факторы влияют на здоровье челове-
ка?

На здоровье человека влияют 6 факторов: пси-
хология, стрессы; наследственность; физическая 
активность; воздух, экология; вода; питание. Все 
факторы очень важны, и они значительно влияют на 
состояние нашего здоровья. Более чем на половину 
здоровье человека зависит от его образа жизни. 

3. Что такое полное обследование организма?
Каждый человек должен знать о состоянии свое-

го здоровья как можно больше, именно поэтому на 
определенном этапе его жизни диагностика забо-
леваний просто необходима. Полная диагностика 
организма осуществляется посредством проведения 
различных анализов, в том числе крови, мочи, УЗИ 
диагностики. 

4. Как часто нужно проводить обследование ор-
ганизма?

Лучше всего проводить обследование раз в год, 
особенно женщинам после 30-35 лет и мужчинам 
после 40-45 лет. Где-то в этот период начинают по-
являться недуги, готовые перерасти в хронические. 
Хотя в последнее время многие болезни «помолоде-

ли». Поэтому не мешает обследование организма и у 
молодежи. Людям преклонного возраста обязатель-
но нужно обследоваться чаще, чем раз в год, так как 
они, как правило, больше всего нуждаются в лече-
нии.

5. Стоит ли сразу прибегать к высокотехноло-
гичным и дорогостоящим методам диагностики?

К методам диагностики (таких как МРТ, КТ, УЗДГ) 
следует прибегать при наличии конкретных жалоб 
и определенных заболеваний. Общее же обследо-
вание принято начинать с более простых, но до-
статочно информативных методов. При выявлении 
каких-либо нарушений, далее может потребоваться 
более детальное обследование конкретных органов 
и систем.

6. Какой минимальный перечень анализов и 
обследований подошел бы для пациента любого 
возраста? 

Для начала можно сдать анализы крови, мочи, 
пройти УЗИ органов брюшной полости и почек, посе-
тить врача терапевта по результатам обследований. 
Это тот самый минимум, который подойдет для про-
верки состояния здоровья любого человека.
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СВАРЩИКИ на стальные 
двери.  Работа в 15 

мин. ходьбы от вокзала. 
8-925-740-94-73

СВАРЩИКИ, сантех-• 
ники, разнорабочие. 
З/п достойная, 2 раза в 
месяц.т.8-985-007-57-02

ТРЕБУЮТСЯ  водитель • 
категории В,С з/п от 
60000,0.Грузчики на склад, 
в холодное время года 
склад отапливается,сборка 
товара (моющие и 
чистящие средства), 
з/п 35000,0-40000,0, 
график 5/2 с 08:00-17:00).                                             
тел: 8963-772-67-59-Ольга.

ТРЕБУЮТСЯ швеи в • 
швейный цех график работы 
5/2, з/п сдельная, цех в г. 
Клин, т. 8999-964-55-00

ГАЗЕЛЬ грузчики  • 
дешево 89959000378

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 24 часа, 
кроме понедельника                                                    
т.8(977)264-87-39.                                                     

Александр.
РЕМОНТ и установка сти-• 

ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

УНИЧТОЖЕНИЕ  • 
тараканов, клопов. Быстро 
и недорого.89253563307

БУХГАЛТЕР   с выполне-
нием функций главного 
бухгалтера (производ-
ство стальных дверей).
После отправки резюме 
на электронную почту 
t561991422@yandex.
ru звоните по номеру 

8-916-653-95-99

МАЛЯР ОТК  в цех ме-• 
таллических дверей 
(проверка качества 
дверей) з/п 70000руб. 
тел +7(985) 760-93-89

НАЛАДЧИК на произ-• 
водство. Вся информация 
по т. 8-926-363-29-92

ОБТЯЖЧИКИ  на стальные 
двери. Работа в 15 мин. 

ходьбы от вокзала. 
8-925-740-94-73

ОХРАННИК на КПП на • 
Станкозавод. График 
2/2, з/пл 2300 руб сутки. 
т. 8-903-172-91-53

ОХРАННИКИ                                                  
и сотрудники ГБР                                                               
т. 8909-971-10-17, 

8903-172-91-53

ПОВАР в столовую                                
Геркулес,                                                                              

т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦА в 
столовую Геркулес,                                       
т. +7 963 612-20-07

ПРОДАВЦЫ                                             • 
т. 8962-248-27-74

КОЛОДЦЫ                                                     • 
8-905-751-91-51

КРЫШИ любой сложности • 
утепление сайдинг заборы 
доставка материалов, замер 
и расчет 8-903-748-44-63

ПЕСОК ПГС, торф, навоз, • 
земля - КАМАЗ, ЗИЛ,Юрий, 
т, 8-903-297-70-81

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, доставка, 
8903-748-44-63

ТОРФ навоз, земля - • 
ЗИЛ, КАМАЗ  Александр, 
т, 8-905-761-85-85

СТРОИМ  дома • 
бани сайдинг любой 
сложности фундамен-
ты заборы кирпичная 
кладка отделка любой 
сложности весь спектр 
услуг 8-903-288-65-37

РЕКЛАМА/УСЛУГИ
УСЛУГИ
ÐÀÇÍÎÅ

АН "ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД". • 
Покупка. Продажа. Участки. 
Дома. Дачи. Квартиры. 
Комнаты. т. 8-499-490-47-01

ГАРАЖ в ГСК КОСМОС. • 
т.8-903-682-52-32

СРОЧНЫЙ выкуп вашей • 
квартиры комнаты участка 
дома дачи 8-499-490-47-01

ДАЧУ 8-962-904-16-52• 
ДОМ, дачу, участок, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
УЧАСТОК 8-962-904-16-52• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
ÊÓÏËÞ

НЕДВИЖИМОСТЬ РАБОТА
ÒÐÅÁÓÞÒÑß

УСЛУГИ
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ

ОТДАМ кухонный • 
угловой диван самовывоз 
8906-750-54-25

ХОЛОДИЛЬНИК 2-х • 
камерный б/у в хорошем 
состоянии недорого 
89057178189

ПРОДАМ
ÐÀÇÍÎÅ

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ
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Клинская городская прокуратура 
на страже жизни и здоровья граждан

Приговором Клинского городского суда Московской области 
от 12 сентября 2023 года житель г.о. Клин Т. признан вино-
вным в совершении преступления, предусмотренного ч. 1 ст. 
228 УК РФ (незаконное приобретение и хранение без цели сбы-
та психотропного вещества в значительном размере).

Приговором Клинского городского суда Московской области 
от 18.09.2023 Тимофеев Д.Н., местный житель г. Клин, при-
знан виновным в совершении преступлений, предусмотренных 
ч. 4 ст. 111 УК РФ (умышленное причинение тяжкого вреда 
здоровью, опасного для жизни человека, повлекшее по неосто-
рожности смерть), ч. 1 ст. 222 УК РФ (хранение боеприпасов 
огнестрельного оружия) и осужден к наказанию в виде лише-
ния свободы сроком на 8 лет с отбыванием колонии особого 
режима.

Во всем мире сентябрь — это месяц привлечения внимания к 
проблеме детского рака.  С октября 2020 г. Почта сотрудни-
чает с благотворительным фондом Энби, помогающим семьям 
бороться с нейробластомой. Совместно партнёры возродили 
традицию, которая появилась в России ещё до революции, а в 
советское время была постепенно забыта — проект «Благо-
творительные виньетки» информирует о детских онкозабо-
леваниях и собирает средства на борьбу с ними. За неполные 
три года клиенты Почты приобрели свыше 7 500 виньеток. 

В Подмосковье заработали кабинеты медико-социальной по-
мощи детям. Их основной целью являются повышение уровня 
здоровья детского населения региона, адаптация детей с фи-
зической и психической патологией, а также помощь детям, 
находящимся в трудной жизненной ситуации или социально 
опасном положении.

УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ЗА ПРИОБРЕТЕНИЕ И ХРАНЕНИЕ 
ПСИХОТРОПНОГО ВЕЩЕСТВА

ЗАБИЛ КУЛАКАМИ НАСМЕРТЬ

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ ПОЧТЫ 
И ФОНДА ЭНБИ ПРИВЛЕК 
БОЛЕЕ 7 500 УЧАСТНИКОВ

В ПОДМОСКОВНЫХ ПОЛИКЛИНИКАХ 
ПОМОГУТ СЕМЬЯМ, НАХОДЯЩИМСЯ 
В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ

В ходе судебного следствия уста-
новлено, что 04.07.2023 Т. для личного 
употребления незаконно приобрел про-
изводное психотропного вещества – ам-
фетамин - фторамфетамин массой не 
менее 0.40 г, который в последующем 
был изъят из незаконного оборота со-
трудниками ОМВД России по городскому 
округу Клин в ходе личного досмотра Т.

Судом Т., ранее не судимому, опреде-
лено наказание в виде штрафа в доход 
государства. 

Поддержание государственного об-
винения по данному уголовному делу 
осуществляла Клинская городская про-
куратура Московской области.

Помощник Клинского городского 
прокурора Н.В. Каурова

Материалами уголовного дела уста-
новлено, что 08.05.2023 Тимофеев 
Д.Н. вечернее время суток находясь на 
участке местности, расположенном за 
домом № 23 по ул. Загородной г. Клин, в 
ходе словесного конфликта с ранее ему 
неизвестным человеком нанес послед-
нему не менее двух ударов кулаками в 
область груди, в связи с чем причинил 
телесные повреждения, не совмести-
мые с жизнью, от которых через не-
продолжительное время потерпевший 
скончался на месте происшествия. 

Далее в ходе задержания 10.05.2023 
при осмотре личного рюкзака Тимофее-
ва Д.Н., обнаружено 7 патронов, отно-
сящиеся к боеприпасам огнестрельного 
оружия, которые изъяты из незаконно-
го хранения Тимофеева Д.Н. 

Государственное обвинение по дан-
ному уголовному делу поддержано го-
родской прокуратурой.

Приговор в законную силу не всту-
пил.

Помощник Клинского городского 
прокурора Н.А. Мыльников

На собранные средства фонд напе-
чатал 140 информационных брошюр о 
заболевании, помог 397 семьям с про-
живанием во время лечения детей, вы-
дал 8 грантов врачам и родителям для 
участия в конференциях.

Виньетка внешне напоминает марку, 
но не используется для оплаты кор-
респонденции, а служит сувениром 
и символом доброго дела. На каждой 
виньетке указана ссылка на сайт ак-
ции детскийракпобедим.рф, где можно 

узнать о фонде Энби, статистике забо-
левания, победах в борьбе с болезнью. 

Приобрести благотворительную ви-
ньетку можно в почтовых отделениях 
Москвы, Санкт-Петербурга, Самары и 
Казани. Стоимость одной виньетки – 40 
рублей. Её также можно купить вме-
сте с открыткой онлайн за 219 рублей, 
оплатив заказ на сайте market.pochta.
ru и отправить в любой уголок России, 
не выходя из дома. 60% доходов от про-
дажи виньеток идёт на помощь фонду.

– Работа кабинетов направлена на 
профилактику, выявление и коррекцию 
«рисковых» форм поведения среди де-
тей, пропаганду здорового образа жиз-
ни, поддержку детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Кроме того, 
одной из задач специалистов является 
защита детей от жестокого обращения и 
насилия, предупреждение вовлечения 
их в преступную деятельность. Сейчас 
в регионе работает 16 таких кабинетов, 
в дальнейшем планируется открытие 
еще 42, – сказала заместитель мини-
стра здравоохранения Московской об-
ласти Елена Зинатулина. 

В кабинетах будут оказывать психо-
логическую, социальную и медицин-
скую помощь детям и их родителям. 
Кроме того, специалисты будут взаи-
модействовать с Комиссией по делам 
несовершеннолетних, проводить пси-
хологические тестирования и оценку 

психического здоровья и другое. Поми-
мо этого, специалисты будут навещать 
семьи, находящиеся в трудной жизнен-
ной ситуации на дому.
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. О противопоказаниях и побочных действиях 
спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах не занимайтесь самолечением. 

При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

Пожилые люди часто сталкиваются с такими заболеваниями, как болезнь Альцгеймера и сосудистая деменция. Оба эти недуга вызы-
вают снижение памяти, когнитивных функций и навыков. В чем разница и как противостоять снижению памяти, рассказала невро-
лог Люберецкой областной больницы Дарья Сергеевна Ремезова.

Вести активный образ жизни и регулярно заниматься фитнесом рекомендуют врачи, популярные блогеры, телеведущие. Но многие 
утверждения и рекомендации ошибочны и даже могут навредить. Сегодня вместе с врачами ЛФК Кунцевского центра Evolutis Clinic 
разбираем популярные мифы о спорте и здоровье. Читайте и не допускайте ошибок, которые могут быть опасны!

КАК ОТЛИЧИТЬ ДЕМЕНЦИЮ ОТ АЛЬЦГЕЙМЕРА И СБЕРЕЧЬ ЯСНОСТЬ УМА, 
РАССКАЗАЛА ПОДМОСКОВНЫЙ НЕВРОЛОГ ДАРЬЯ РЕМЕЗОВА

3 ПОПУЛЯРНЫХ МИФА О СПОРТЕ И ЗДОРОВЬЕ

– Болезнь Альцгеймера от сосудистой 
деменции отличается прежде всего 
снижением кратковременной памяти, 
когда человек хорошо помнит события 
прошлых лет, где учился, с кем рабо-
тал, и даже без запинки может про-
честь стихи, которые когда-то учил, но 
события сегодняшнего или вчерашнего 
дня: какой фильм смотрел, куда очки 
положил, вспомнить не может. Такими 
бывают первые признаки заболевания, 
— поясняет Дарья Ремезова.

Обычно болезнь Альцгеймера про-
являет себя с 60-70-летнего возраста и 
течет агрессивно, в течение нескольких 
лет человек полностью теряет память. 
Сосудистая деменция, по словам док-
тора, протекает более мягко, она явля-
ется результатом других заболеваний: 
многолетней гипертонии, атероскле-

роза сосудов, когда в них образуются 
бляшки, сахарного диабета. Главная 
задача заметить начальные стадии 
этих заболеваний. Если человек часто 
забывает, куда шел, что делал, в тече-
ние месяца и больше зацикливается на 
какой-нибудь мелочи, надо обращаться 
к неврологу.

– Важно, чтобы не получилось, что 
пожилого человека на консультацию 
к врачу родственники привели тогда, 
когда он уже ничего не помнит. Это 
надо делать при первых признаках 
ослабления памяти, чтобы доктор пра-
вильно поставил диагноз и сделал на-
значение, которое поможет увеличить 
продолжительность жизни. Специалист 
даст советы, как сохранить интеллект, 
навыки самообслуживания, чтобы по-
жилой человек выключал за собой газ 

или утюг, не терял ключи, и знал, как 
вернуться домой с прогулки, — рас-
сказывает доктор.

Невролог дала советы как сберечь 
ясность ума. Необходимо разгады-
вать кроссворды, ребусы, читать 
вслух и общаться с родственниками, 
вспоминать события, имена, даты. 
Также важно развивать кругозор для 
формирования новых нейронных 
связей в головном мозге. Кроме того, 
необходимо включить в распоря-
док дня прогулки на свежем возду-
хе, мозгу нужен кислород, питаться 
сбалансировано и принимать в пищу 
омегажирные кислоты. По мнению 
Дарьи Ремезовой, чтобы сохранить 
память, эти рекомендации нужно на-
чинать выполнять с 50-летнего воз-
раста.

№ 1. После хорошей тренировки 
должны болеть мышцы

После тренировки возможна разная 
боль:

Мышечная — возникает после тре-
нировки из-за молочной кислоты. 
Жжение в мышцах во время трениров-
ки — признак индикатора развития 
мышечной выносливости и хорошей 
нагрузки. Но эффективной может быть 
и тренировка без жжения, достаточно 
ощутить чувство наполненности, теп-
ла в мышцах, что говорит о том, что в 
них активно поступает кислород и пи-
тательные вещества.

Отложенная мышечная боль — бес-
покоит на следующий день после 
тренировки из-за повреждения мы-
шечных волокон при нагрузках. По-
является после слишком интенсивной 
тренировки или при занятиях спортом 

после долгого перерыва. Чрезмерные 
тренировки и отложенная мышечная 
боль не способствуют росту мышц. Вме-
сто формирования новых мышечных во-
локон питательные вещества идут на за-
живление травм. Заниматься через боль 
не стоит — это еще больше увеличит 
микротравмы и воспаление. Ускорить 
восстановление и синтез мышечных во-
локон поможет белковая еда, полноцен-
ный сон и отдых после тренировки.

Боль в суставах — возникает при из-
быточных нагрузках или неправильной 
технике выполнения упражнений. В этом 
случае нужно прекратить выполнять 
упражнение, а если боль беспокоит не-
однократно и не проходит и спустя вре-
мя, то необходимо обратиться к врачам, 
а составить программу безопасных для 
суставов занятий помогут врачи ЛФК.

№ 2. Пот — показатель хорошей 

тренировки
Потоотделение — способ для орга-

низма охладиться во время интенсивной 
тренировки. Но это не универсальный 
показатель — выделение пота зависит 
от температуры и влажности окружаю-
щей среды, а хорошим для мышц и сжи-
гания калорий может быть и занятие 
без интенсивного потоотделения. На-
пример, плавание, спортивная ходьба и 
многое другое.

И последнее — если пот проступает 
даже при незначительных нагрузках, 
стоит проверить сердечно-сосудистую 
и эндокринную систему. Такой признак 
может говорить о проблемах с сердцем.

№ 3. Бегать вредно для суставов
Повторяющаяся ударная нагрузка на 

ноги действительно может навредить 
голеностопным, коленным и другим су-
ставам. Снизить риски помогут следую-

щие меры:
- бегать по специальным покрытиям, 

которые смягчают удары;
- применять правильную обувь с 

хорошей амортизацией или ортопе-
дические стельки, изготовленные на 
заказ;

- выполнять разминку перед трени-
ровкой;

- избегать слишком резких и боль-
ших нагрузок.

В большинстве случаев неспешный 
и регулярный бег не навредит, а боль-
шое количество исследований гово-
рит о том, что бег может быть полезен 
для суставов. При уже имеющихся 
заболеваний суставов стоит прокон-
сультироваться с врачом для подбора 
оптимальных упражнений и вида на-
грузок.



Клинская Неделя
Служба информации:
Тел.:  8 /49624/ 2-70-15
E-mail: klin-vest@mail.ru

№37 (1027)  28 сентября 2023г.
nedelka-klin.ru 13ЗДОРОВЬЕ

Неудачным падением на лестничной клетке обернулось для 
57-летнего мужчины возвращение домой в нетрезвом состоя-
нии. Помогли ему соседи, которые занесли его домой, однако 
врача вызвали не сразу, а только через 2 недели, когда у па-
циента уже произошла перфорация кожи и обломок кости 
вышел наружу на 4 сантиметра. В результате из закрытого 
перелома бедренной кости получился открытый перелом. В 
течение двух недель мужчина находился без повязок, уже об-
разовавшуюся рану ничем не обрабатывал. Это привело к на-
гноению околопереломной гематомы. Скорая доставила его в 
Ивантеевский филиал Московской областной больницы имени 
профессора Розанова В.Н.

В Солнечногорскую областную больницу поступил 38-летний 
мужчина с арбалетной стрелой в голове. После проведения 
компьютерной томографии было выявлено, что стрела за-
ходит в вещество головного мозга и пациенту требуется 
нейрохирургическая операция. Мужчина был в срочном порядке 
переведен в операционную, где команда нейрохирургов в тече-
ние часа извлекала инородное тело из головы. 

В Щелковскую больницу поступил мужчина с выявленным 
ранее камнем в мочевом пузыре. В анамнезе 5 лет назад у 
пациента была травма спины, из-за которой он долгое время 
был обездвижен. Затем он прошёл реабилитацию и начал дви-
гаться. Спустя некоторое время у него появились жалобы на 
мочеиспускание, и мужчина обратился к врачам. Ему провели 
обследование, сделали УЗИ и направили на операцию.

ПУШКИНСКИЕ ВРАЧИ ПРООПЕРИРОВАЛИ МУЖЧИНУ, 
КОТОРЫЙ ОБРАТИЛСЯ К ВРАЧАМ ТОЛЬКО 
ЧЕРЕЗ ДВЕ НЕДЕЛИ ПОСЛЕ ПЕРЕЛОМА НОГИ

СОЛНЕЧНОГОРСКИЕ НЕЙРОХИРУРГИ 
ПРООПЕРИРОВАЛИ МУЖЧИНУ 
СО СТРЕЛОЙ В ГОЛОВЕ

ЩЕЛКОВСКИЕ ВРАЧИ УДАЛИЛИ 
У 54ЛЕТНЕГО МУЖЧИНЫ КАМЕНЬ 
В МОЧЕВОМ ПУЗЫРЕ РАЗМЕРОМ 
С АПЕЛЬСИН

Первоначально пациент был госпита-
лизирован в хирургическое отделение, 
где была предпринята попытка одно-
моментной репозиции перелома с на-
ложением гипсовой полу-кокситной 
иммобилизации, что подразумевает 
проведение обездвиживания перелома 
до момента сращения. Однако из-за со-
стояния больного гипсовую фиксацию 
заменили скелетным вытяжением на 
шине Белера, параллельно проводя ле-
чение нагноившейся раны и гематомы. 
Затем пациента перевели в травматоло-
гическое отделение.

– К сожалению, из-за несвоевремен-

ного обращения к врачам сейчас у па-
циента произошло укорочение конеч-
ности, и чтобы это исправить, через 
полгода-год нужно провести рекон-
структивную операцию, то есть погруж-
ной остиосинтез. По всем канонам при 
наличии воспалительно-гнойного про-
цесса раньше это сделать невозможно. 
Но пациент не останется без внимания, 
и, спустя положенное время, мы будем 
готовы вновь ему помочь, – рассказал 
заведующий травматологическим отде-
лением Геннадий Гаврилов.

Сейчас пациент выписан и находится 
на амбулаторном наблюдении.

– Мы провели операцию по извлече-
нию инородного тела. Она выполнялась 
через небольшой доступ, что затруд-
няло визуализацию зоны поврежде-
ния. При удалении арбалетной стрелы 

отмечалось кровотечение из сосудов 
головного мозга, что потребовало при-
менения операционного микроскопа. 
При его использовании сосуды голов-
ного мозга, локализующиеся в глубине 
раны, видны более четко, что помогало 
эффективнее останавливать кровоте-
чение. На контрольной компьютерной 
томографии отмечаются минимальные 
постоперационные изменения, – рас-
сказал нейрохирург Солнечногорской 
областной больницы Хаджи-Мурад Ма-
гометов.

На данный момент пациент чувствует 
себя хорошо и уже готовится к выписке. 
Специалисты отмечают, что неврологи-
ческих осложнений у пациента зафик-
сировано не было, и в дальнейшем он 
сможет вернуться к обычной жизни.

– Удаление камня такого размера – 
это сложная в техническом исполнении 
операция, но всё прошло без осложне-
ний. Благодаря новому оборудованию 
- лапароскопической стойке для про-
ведения малоинвазивных эндоскопи-
ческих вмешательств, в нашем уроло-
гическом отделении есть возможность 
проводить такие операции, как удале-
ние кист почек, камней в мочеточнике, 
выполнение операций на мочевом пу-
зыре и предстательной железе, а также 
удаление больших камней, – рассказал 
врач-уролог Александр Панкратов. 

Пациенту была успешно проведена 
операция, а к концу недели он уже был 
выписан.
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Ответы на сканворд из номера 36
По горизонтали:
Портретист, Обманчивость, Крапивница, Натуралист, Горб, Русь, Абак, Столб, Есенин, Спил, Узы, От-

ток, Шарик, Иран, Разин, Оселок, Штат, Афорист, Антон, Едок, Каска, Коралл, Опт, Уитни, Утка, Подача, 
Тангенс, Идеал, Омут, Мультиварка, Шарлатанство.

По вертикали:
Порог, Рупор, Ревю, Трибунал, Спальник, Менталитет, Нитка, Игра, Омлет, Тосол, Октет, Бекон, Реше-

то, Сирота, Кунак, Сырок, Оазис, Бунтарство, Командарм, Патронташ, Ара, Иск, Илиада, Капли, Раджа, 
Лучик, Пиала, Паста, Угол, Тема, Кнут.

Бешенство – это инфекционное заболевание, которое вызывает 100% летальный исход в случае неоказания помощи человеку в 
первые часы заражения. Попадая в кровь человека посредством контакта со слюной животного (через укусы, царапины), оно пора-
жает его нервную систему и вызывает тревогу, страх, водобоязнь и заканчивается остановкой дыхания и сердца. 

28 СЕНТЯБРЯ  ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 
БОРЬБЫ ПРОТИВ БЕШЕНСТВА БОЛЕЗНЬ, КОТОРУЮ НУЖНО ПРЕДУПРЕДИТЬ

Всемирный день борьбы против бешен-
ства отмечается ежегодно 28 сентября. 
Его празднуют не только специалисты в 
области здравоохранения многих стран, 
ведущие борьбу с этим заболеванием, но 
и простые граждане, обеспокоенные этой 
проблемой.

При поддержке Всемирной организации 
здравоохранения (далее – ВОЗ) ежегодно 
с 2007 года по инициативе Глобального 
альянса по контролю бешенства 28 сентя-

бря проводится Всемирный день борьбы 
против бешенства. Цель его – привлече-
ние внимания общественности к проблеме 
распространения бешенства и его послед-
ствий. Датой празднования была выбрана 
дата смерти (28.09.1895 г.) Л. Пастера – 
микробиолога, одного из создателей вак-
цины против бешенства.

Сколько людей пострадало от бешен-
ства в Подмосковье в 2023 году?

В 2023 году в Подмосковье были заре-
гистрированы случаи бешенства, которые 
затронули несколько районов области. Эта 
инфекционная заболеваемость передается 
от животных на человека и может приве-
сти к серьезным последствиям, включая 
смерть, в случае неправильного лечения.

По официальным данным, в течение 2023 
года было зафиксировано возникновение 
43 случаев бешенства среди населения 
Подмосковья. Большинство случаев были 
связаны с укусами больных животных, 

которые заразили заболеванием людей. 
Погибло 9 человек и более 30 получили 
тяжелые раны и находились на лечении в 
специализированных медицинских учреж-
дениях.

Интересные факты
Согласно сведениям Национального 

центра контроля заболевания и обще-
ственного здоровья Грузии, в медицин-
ские учреждения ежегодно обращается до                                                                                                                        
40 000 человек с подозрением на бешен-
ство. Из них почти у 15 человек этот диа-
гноз подтверждается.

В Республике Беларусь главным источ-
ником заражения являются не собаки, а 
лисицы.

От бешенства, заразившись вирусом от 
кошки, умер известный писатель Эдгар По.

Первые упоминания о бешенстве обна-
ружены в 2300 году до нашей эры в пись-
мах Демокрита, Аристотеля, Гомера.

Первое точное описание этой болезни 

произвел О. Корнелиус Силсус (ученый 
Рима) в I веке до нашей эры.

Бешенство не встречается только в Ан-
тарктиде (хотя некоторые относят сюда 
также и Австралию). Согласно медицин-
ским данным 2012 года, этой болезни не 
было также зарегистрировано на Кипре, 
Мальте, Н. Зеландии, Швеции, Японии, 
Финляндии, Португалии и Испании. От этой 
напасти страдают люди более, чем в 150 
государствах мира.

Статистика Всемирного альянса показы-
вает, что ежегодно от бешенства умирает 
55 000 человек (1 человек каждые 10 ми-
нут).

Истории известны 9 случаев выздоров-
ления людей от этой болезни. Но учиты-
вая, что данные не были подтверждены 
лабораторией, многие предполагают, что 
заразившиеся заболели не бешенством, а 
истероидной реакцией (в простонародье – 
истерика).
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Дмитрий Кириллов

ФУТБОЛ

БЛИЗИТСЯ РАЗВЯЗКА

ЛИГА «А» И В Н П М О

1 «Подолье» (Чехов) 21 16 3 2 69 - 22 51

2 «Металлург-Видное-2» 20 12 5 3 45 - 23 41

3 «Композит» (Павловский Посад) 21 12 3 6 53 - 32 39

4 «Зоркий-М» (Красногорск) 21 11 4 6 44 - 19 37

5 «Химик Юниор» (Клин) 20 11 4 5 40 - 33 37

6 ФК «Ступино» 21 10 4 7 40 - 45 34

7 «Космос-2» (Долгопрудный) 20 9 3 8 41 - 32 30

8 «Пересвет-Гарант» (Домодедово) 20 8 2 10 47 - 70 26

9 «Красные Звезды» (Селятино) 21 7 5 9 31 - 34 26

10 ФК «Люберцы 400» 21 7 4 10 40 - 47 25

11 «Восток» (Электросталь) 21 6 4 11 34 - 35 22

12 «Витязь» (Ногинск) 21 5 4 12 33 - 43 19

13 «Металлист» (Королев) 21 3 6 12 32 - 53 15

14 «Сатурн-2» (Раменское) 21 2 1 18 22 - 83 7

В чемпионате Московской области командам осталось сы-
грать по 5-6 матчей. Цена каждого набранного очка очень 
высока. В лиге «А» наша команда справилась с давлением и 
одержала важную победу на выезде.

24 сентября в финальном матче Клинской любительской фут-
больной лиги встретились «Союз Десантников» и «Анжи».

ЛФЛ

ДАЙДЖЕСТ

«СОЮЗ ДЕСАНТНИКОВ» 
ПОБЕЖДАЕТ В «ЛОТЕРЕЕ»

НОВОСТИ СПОРТА КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Автор дубля Алексей Дударев 
/фото Иван Першин

23 сентября. 21-й тур. «Витязь» 
(Ногинск) - «Химик Юниор» 1:3 
(1:3)

0:1 – Дударев (12, с пенальти),  0:2 
– Дударев (21), 0:3 – Ходотов (26), 1:3 
– (32)

Клинчане, будучи фаворитами, не 
стали откладывать дело в долгий ящик 
и сразу осадили ворота соперника. На 
11-й минуте капитана «Химика Юнио-
ра» Дударева схватили руками за май-
ку в штрафной «Витязя». Судья, не ко-
леблясь, назначил пенальти. Его четко 
реализовал сам пострадавший. Спустя 
10 минут Ходотов и Дударев разыгра-
ли «двоечку». После чего в воротах го-
стей оказался второй мяч. Таким обра-
зом, Дударев довел количество своих 
голов в чемпионате до 11-ти. На 26-й 
минуте Ходотов, легко оторвавшись от 

защитников, сделал счет 0:3. И только 
тут хозяева сподобились на ответную 
атаку и один мяч отыграли. Во втором 
тайме зрителей позабавила выбежав-
шая на поле собака. Но больше голов 
болельщики не увидели.

Алексей Дударев, капитан 
команды «Химик Юниор»:
– Слава Богу матч выиграли. Это са-

мое главное. Хорошо, что быстрый гол 
забили. Потом второй и третий. Надо 
было и дальше так продолжать. Но 
чуть-чуть не получилось. Допустили 
ошибку – пропустили мяч. Во втором 
тайме играли по счету и смогли дотер-
петь – выиграть игру. Набрали необхо-
димые три очка.

В этот же день другая клинская ко-
манда, выступающая в лиге «Б-1», 
учинила своему сопернику формен-
ный разгром.

23 сентября. 20-й тур. «СШ Клин» 
- «Чайка» (Юбилейный) 6:0 (1:0)

1:0 – Куницкий (19), 2:0 – Наварнов 
(51), 3:0 – Мочалов (62), 4:0 – Куниц-
кий (64), 5:0 – Никитин (78), 6:0 – Мо-
чалов (84)

Егор Елисеев, игрок «СШ Клин»:
– Игра проходила под нашим кон-

тролем, имели большое преимуще-
ство. Создали много моментов и смог-
ли их реализовать. Счет говорит сам за 
себя.

«СШ Клин» занимает четвертое ме-
сто, отставая по потерянным очкам от 
идущего третьим ФК «Дмитров ДЗРТИ» 
на 1 балл.

В первые минуты футболисты «Анжи» 
буквально задавили соперника. Они от-
крыли счет и могли забить еще два-три 
мяча. Но затем игра понемногу выров-
нялась. В начале второго тайма Иван 
Попов, который в большом футболе 
является вратарем «Химика Юниора», 
ударом головой сквитал счет. Затем в 
ворота «Союза Десантников» был на-
значен пенальти. Его исполнял голкипер 
«Анжи», но он не сумел переиграть свое-
го коллегу. Встреча закончилась вничью 
– 1:1. Для выявления победителя была 
назначена серия 9-метровых ударов. В 
ней футболисты обеих команд, словно 
сговорившись, забивали и мазали син-
хронно. Ну, вот пятая попытка. «Союз 
Десантников» забивает. У «Анжи» к 
мячу подходит Михаил Иванов и… по-
сылает мяч на метр выше перекладины. 
«Союз Десантников» второй год подряд 
становятся чемпионами КЛФЛ.

Павел Аббакумов, тренер команды 
«Союз Десантников»:

– В чем залог победы? Тайн всех рас-
крывать не буду. Это наш внутрикоманд-
ный секрет.

– Вы знаете еще одну тайну: как 

побеждать в серии пенальти.
– Есть такое дело. Ну, на самом деле, 

пенальти – это лотерея. Кому как пове-
зет.

– Кого бы вы могли отметить в 
своей команде в прошедшем сезоне?

– Никого конкретно выделять не буду. 
Победила вся команда.

– Как, на ваш взгляд, складывалась 
финальная игра?

– Нервно. Все шло до второго забито-
го гола. Кто его забил, тот бы и победил. 
И мы держались, и они держались. Ну, а 
дальше серия пенальти…

– В прошлом году выступление в 
Лиге чемпионов Подмосковья вам не 
слишком удалось. Как будет на этот 
раз?

– Да первый блин получился комом. 
Но в теперь уже имеем представление, 
что это за турнир. Постараемся внести 
коррективы. Во-первых, там такие по-
годные условия были, что приходилось 
по колено в снегу играть. Во-вторых, 
переезды. До Коломны только в одну 
сторону ехать четыре с половиной часа. 
А это затраты и материальные, и физи-
ческие.

«Союз Десантников» - чемпион КЛФЛ /фото Иван Першин

24 сентября в шахматно-шашечном 
клубе состоялось первенство го-
родского округа Клин по быстрым 
шахматам. В нем приняли участие 
17 спортсменов. Турнир проходил по 
швейцарской системе в 7 туров. 1-е 
место занял Макарий Шиляев, 2-е – 
Юрий Лобачёв, 3-е – Иван Дубов. 

С 22 по 24 сентября в Коломне про-
водилось первенство Московской об-
ласти по шорт-треку среди юношей и 
девушек 14-17 лет. В соревновании 
девушек среднего возраста Маргари-
та Черепнина стала лучшей в сумме 
многоборья, набрав 2800 рейтинго-
вых очков. 
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