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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. О противопоказаниях и побочных действиях 
спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах не занимайтесь самолечением. 

При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

О вреде алкоголя для здоровья не говорит только ленивый. Сни-
жение иммунитета, нарушение обмена веществ, провоцирование 
сахарного диабета и возникновение онкологических клеток его 
наиболее известные последствия. Однако мало кто знает, что 
помимо физического урона организму, алкоголь наносит и огром-
ный вред интеллекту.

Осень – то самое время, когда в организме начинается глобальная перестройка. Солнца становится меньше, тело тратит больше 
ресурсов на борьбу с вирусами и инфекциями, нападает тоска и усталость. Однако следование несложным рекомендациям врача по-
может справиться с сезонной апатией.

Во время учебного процесса дети много времени проводят за 
письменным столом, выполняя домашнее задание. О том, как 
правильно его выбрать, чтобы не навредить школьнику, расска-
зала заведующая детским ортопедическим реабилитационным 
отделением Московской областной детской травматолого-
ортопедической больницы (МОДКТОБ) Наталья Григорьева.

ПОДМОСКОВНЫЙ ВРАЧ ТИМУР АСАНОВ 
РАССКАЗАЛ О МАЛОИЗВЕСТНОМ ФАКТОРЕ 
ВЛИЯНИЯ АЛКОГОЛЯ НА ИНТЕЛЛЕКТ

ЗАНЯТИЯ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБОЙ ТРИ РАЗА В НЕДЕЛЮ СПАСУТ ОТ ОСЕННЕЙ ХАНДРЫ

ТРАВМАТОЛОГ НАТАЛЬЯ ГРИГОРЬЕВА 
ОБЪЯСНИЛА, КАК ПОДОБРАТЬ 
ПИСЬМЕННЫЙ СТОЛ, СОХРАНИВ ОСАНКУ 
И ЗРЕНИЕ РЕБЁНКА

– Регулярное употребление ал-
коголя ведет к потере интеллекта, 
расстройству памяти. Человек ста-
новится рассеянным, у него могут 
наблюдаться психозы, истерические 
припадки, резкая смена настроения, 
нарушения сна. Эти факторы могут 
способствовать развитию шизоф-

рении и разного рода психопатоло-
гиям, из-за которых человек теряет 
самоконтроль и может вести себя 
абсолютно неадекватно, – говорит 
врач-терапевт Видновской больницы 
Тимур Мудесирович Асанов.

Помимо серьезного вреда менталь-
ному здоровью, алкоголь способен 
вызывать у человека кратковремен-
ную потерю памяти. Примером слу-
жат эпизоды из жизни, когда наутро 
после вечеринки с распитием алко-
голя человек не помнит, что было на-
кануне. 

Восстановление нарушенных ал-
коголем функций происходит очень 
медленно, а в наиболее тяжелых слу-
чаях процесс может быть необратим.

Именно поэтому злоупотребление 
алкоголем наносит такой вред орга-
низму – нарушения обладают гораздо 
большей силой, чем способность ор-
ганизма противостоять им.

– Письменный стол для ежеднев-
ного выполнения домашнего зада-
ния должен быть не только красивым 
и подходить под интерьер комнаты 
школьника, но и быть правильным. 
Он должен быть не менее метра в 
длину. Ребенок должен чувствовать 
себя комфортно и иметь достаточно 
пространства для работы за столом. 
Столешница рабочего стола должна 
быть на одном уровне с солнечным 
сплетением. Из этого следует, что 
ноги ребенка должны стоять на полу 
под прямым углом, а его локти сво-
бодно касаться столешницы, – сказа-
ла Наталья Григорьева.

Кроме того, специалист отмечает, 
что для ног под столом должно быть 
свободное пространство не менее 
0,5 м2. Стопы школьника должны сто-
ять ровно на полу и только на полу. 

– Столешница должна быть немно-
го под наклоном. При долгом сиде-

нии ребенок начинает «горбиться», 
что впоследствии может вызвать на-
рушение осанки. Небольшой наклон 
письменной поверхности поможет 
правильно распределить нагрузку на 
позвоночник. В идеале стол должен 
позволять фиксировать угол наклона 
крышки в нескольких положениях. В 
зависимости от того, чем занят ваш 
ребенок, нужно менять и положение 
столешницы: примерно 20° для чте-
ния, примерно 10° для письма и от 
0° до 5° для рисования, лепки или 
других ручных работ, - добавила спе-
циалист.

Также врач добавила, что не ме-
нее внимательно стоит подходить к 
выбору стула. Стол и стул должны 
соответствовать друг другу и росту 
ребенка. При выборе стула важно 
обратить внимание на то, что он дол-
жен иметь поддержку поясничного 
отдела.

– Первое и самое важное правило 
осеннего времени года – наладить ре-
жим дня. Второе – хорошо питаться и 
поддерживать форму. Чаще бывать на 
улице и насыщать организм кислоро-
дом. Не забывать про физическую ак-
тивность, растяжку, ЛФК или, напри-
мер, северную ходьбу. Заниматься ей 
могут те, у кого нет артрита или артроза 
коленных или голеностопных суставов. 
Также эта нагрузка противопоказана 
людям с артрозом тазобедренных су-
ставов, – рассказывает врач приемного 
отделения Московской областной боль-
ницы имени профессора В.Н. Розанова 

Евгения Степановна Кованжи.
Боли в спине, остеохондроз, грыжи 

позвоночника не являются противопо-
казанием для скандинавской ходьбы. 
Наоборот, этот вид аэробной нагрузки 
хорошо тренирует сосуды сердца и лег-
ких, предотвращая развитие гиперто-
нической и ишемической болезней. 

– Одежда во время занятий должна 
быть теплой, свободной и непромо-
каемой, подошва обуви - ребристой. 
Обязательно в холодное время года 
нужно надеть термобелье и шапку. Это 
поможет избежать переохлаждения. И 
самое главное – важно подобрать себе 

палки. Они должны доходить вам до 
ребер, тогда нагрузка будет распре-
деляться равномерно. В противном 
случае можно усугубить проблему. 
Чтобы работали мышцы, нужно от-
талкиваться от земли, как будто едете 
на лыжах, – поясняет врач.

Заниматься следует, начиная с 5-8 
минут умеренной нагрузки, не менее 
3 раз в неделю. Если, несмотря на 
Ваши усилия, состояние хандры за-
тягивается, и вы понимаете, что не 
можете справиться самостоятельно, 
обязательно обратитесь к медицин-
ским специалистам за помощью.
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ГАЗЕЛЬ грузчики • 
дешево 89629890378

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ                                                              
24 часа, кроме                                    
понедельника                                                                

т.8(977)264-87-39.                                     
Александр.

КОШУ траву любой • 
сложности опиловка 
т, 8963-770-24-44

РЕМОНТ и установка • 
стиральных и по-
судомоечных машин 
8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодиль-• 
ников и стираль-
ных машин на дому. 
Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

СТРОИТЕЛЬСТВО�� ��

СТРОИТЕЛЬСТВО/УСЛУГИ / АВТО/НЕДВИЖИМОСТЬ 3

КОЛОДЦЫ                                     • 
8-905-751-91-51

КРЫШИ любой • 
сложности утепление 
сайдинг заборы доставка 
материалов, замер и 
расчет 8-903-748-44-63

ПЕСОК ПГС, торф, • 
навоз, земля - 
КАМАЗ, ЗИЛ,Юрий, 
т, 8-903-297-70-81

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, 
доставка, 8903-748-44-63

СТРОИМ  дома • 
бани сайдинг любой 
сложности фундамен-
ты заборы кирпичная 
кладка отделка любой 

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

8-909-968-92-44, 8-916-230-60-08, shelko07@list.ru

ТЕНТЫ, ФУРГОНЫ 10-90 куб., 1- 20 тонн 
КВАРТИРНЫЙ ПЕРЕЕЗД           РАЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ, ОПЛАТА НАЛ, БЕЗНАЛ

НЕДВИЖИМОСТЬ
СДАМ

СНИМУ т. 8-963-771-47-77.• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
СНИМУ

КВАРТИРУ т. 8-963-772-15-52.• 

УСЛУГИ / РАЗНОЕ

НЕДВИЖИМОСТЬ

� �
ПРОДАМ

разное

ОТДАМ кухонный • 
угловой диван самовывоз 
8906-750-54-25

ХОЛОДИЛЬНИК 2-х • 
камерный недорого б/у 
в хорошем состоянии 
8905-717-81-89

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАМ

ГАРАЖ в ГСК КОСМОС. • 
т.8-903-682-52-32

сложности весь спектр 
услуг 8-903-288-65-37

ТОРФ навоз, земля - • 
ЗИЛ, КАМАЗ  Александр, 
т, 8-905-761-85-85



Рекламная Неделька №37 (1811)  25 сентября  2023 года

В ГОРОДСКОМ 
ОКРУГЕ СОЛНЕЧНОГОРСК ВОЗБУЖДЕНО 
УГОЛОВНОЕ ДЕЛО ПО ФАКТУ 
ПОСЯГАТЕЛЬСТВА НА ЖИЗНЬ СОТРУДНИКА 
ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ

В ДМИТРОВЕ ПЕРЕД СУДОМ 
ПРЕДСТАНЕТ МУЖЧИНА, 
ОБВИНЯЕМЫЙ В СОВЕРШЕНИИ 
РАЗВРАТНЫХ ДЕЙСТВИЙ

4 ПРОИСШЕСТВИЯ

ПОЛИЦИЯ

ГСУ СК РОССИИ 
по Московской области

Госавтоинспекторами у одного из домов в д. Струб-
ково за нарушение Правил дорожного движения был 
остановлен автомобиль иностранного производства 
под управлением 27-летнего клинчанина.

Следователем следственного отдела по г. Солнечно-
горску ГСУ СК России по Московский области возбужде-
но уголовное дело по признакам преступления, преду-
смотренного ст. 317 УК РФ (посягательство на жизнь 
сотрудника правоохранительных органов) и ч. 1 ст. 
222 УК РФ(незаконные приобретение, передача, сбыт, 
хранение, перевозка, пересылка или ношение оружия).

В ходе мониторинга социальных сетей выявлена 
публикация и видеоролик о совершении мужчиной в 
одном из продуктовых магазинов города Дмитрова 
противоправных действий в отношении ребенка. По 
данному факту следственными органами ГСУ СК Рос-
сии по Московской области незамедлительно было 
возбуждено уголовное дело и по подозрению задержан 
25-летний мигрант. В дальнейшем мужчине было 
предъявлено обвинение в совершении развратных дей-
ствий (ч. 1 ст. 135 УК РФ).

КОГДА ЖИЗНЬ НИЧЕМУ НЕ УЧИТ…

В результате проверки установлено, 
что данный гражданин находится в со-
стоянии алкогольного опьянения, что 
подтвердило соответствующее меди-
цинское освидетельствование.

Права на управление транспортным 
средством мужчина также предъявить 
не смог, т.к. ранее постановлением 
Мирового судьи он был его лишен за 
управление транспортным средством 
в состоянии алкогольного опьянения 
сроком на 1,5 года со штрафом в раз-

мере 30 000 рублей.
По данному факту дознавателем 

Отдела дознания ОМВД возбуждено 
уголовное дело по признакам престу-
пления, предусмотренного ст. 264.1 
Уголовного кодекса Российской Феде-
рации.

Подозреваемому избрана мера пре-
сечения в виде подписки о невыезде и 
надлежащем поведении.

Пресс-служба ОМВД России 
по г. о. Клин Н.А. Полякова

По данным следствия, 15 сентября 
2023 года в вечерние часы экипажем 
ДПС ОГИБДД ОМВД России по г.о. Сол-
нечногорск был выявлен водитель 
автомобиля марки «Мерседес Бенц», 
следовавший по проезжей части без 
государственных регистрационных 
знаков. На законные требования со-
трудника ОГИБДД остановить транс-

портное средство водитель продолжил 
движение, в связи с чем сотрудниками 
полиции принято решение о его пре-
следовании и задержании.

В ходе преследования водитель про-
следовал в д. Вертлино, остановил 
транспортное средство, после чего, вы-
йдя из автомобиля, достав имеющийся 
при нем пистолет, произвел выстрел в 
сотрудника полиции. От полученного 
ранения пострадавший скончался на 
месте происшествия.

Подозреваемый был ранен ответ-
ным огнем и доставлен в медицинское 
учреждение для оказания необходи-
мой помощи.

Следователями и криминалистами 
устанавливаются обстоятельства и при-
чины произошедшего. Проведен осмотр 
места происшествия, изъято орудие 
преступления, проводятся допросы, 
планируется назначение судебно-
медицинской экспертизы.

Следствием установлено, что летом 
2023 года обвиняемый в состоянии алко-
гольного опьянения, находясь на улице в 
Дмитровском городском округе, заметил 
незнакомую ему девочку, после чего про-
следовал за ней в магазин, где совершил 
развратные действия.

В ходе расследования уголовного 
дела проведен осмотр места происше-
ствий, в ходе которого изъяты предметы, 
имеющие значение по уголовному делу, 
допрошены свидетели, получены за-
ключения судебных экспертиз, среди ко-
торых комплексная сексолого-психолого-
психиатрическая и медицинская.

Собранные по уголовному делу доказа-
тельства и заключения экспертиз легли 
в основу обвинения. Уголовное дело с 
утвержденным обвинительным заключе-
нием передано в суд для рассмотрения 
по существу.
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Клинская городская 
прокуратура 

ОГИБДД ОМВД 
России по г.о. Клин

12.09.2023 Клинской городской прокуратурой 
утвержден обвинительный акт по уголовному делу в 
отношении 25-летнего жителя г. Клин по ч. 1 ст. 161 
УК РФ (грабёж).

Приговором мирового судьи судебного участка Клин-
ского судебного района Московской области от 24 
августа 2023 года житель г. Клин Ксенз Я.Ю. признан 
виновным в совершении трёх преступлений, предусмо-
тренных ст. 322.3 УК РФ (фиктивная постановка на 
учет иностранных граждан по месту пребывания в 
Российской Федерации).

Клинской городской прокуратурой проведена провер-
ка по обращению гражданина о нарушении Клинским 
РОСП ГУФССП России по Московской области законо-
дательства об исполнительном производстве, выра-
зившиеся в неправомерном обращении взыскания на 
пенсию, поскольку ее размер ниже прожиточного ми-
нимума, установленного Постановлением Правитель-
ства Московской области от 21.12.2022 № 1430/46.

Сотрудники Госавтоинспекции городского округа Клин 
совместно с юными инспекторами движения Высоко-
вской школы провели профилактическое мероприятие 
под названием «Письмо водителю». 

СОВСЕМ ОГОЛОДАЛ, ЧТО ЛИ?
ЗА ФИКТИВНУЮ РЕГИСТРАЦИЮ 
В КВАРТИРЕ ГРОЗИТ ТЮРЕМНЫЙ СРОК

ВЗЫСКАНИЕ ДЕНЕЖНЫХ СРЕДСТВ 
С ПЕНСИИ ОТМЕНЕНО

ПИСЬМО ВОДИТЕЛЮ

В ходе судебного следствия установ-
лено, что Ксенз Я.Ю., ранее судимый за 
аналогичные преступления, нарушая 
требования п. 7 ст. 2 ФЗ № 109 «О ми-
грационном учете иностранных граж-
дан и лиц без гражданства в Российской 
Федерации» от 18.07.2006, в феврале 
2023 года организовал фиктивную по-
становку на учет по месту пребывания 
в Российской Федерации 9 иностранных 
граждан за денежное вознаграждение 
в размере 4 500 рублей, указав свой 
адрес постоянной регистрации, досто-
верно зная, что иностранные граждане 
по этому адресу пребывать и проживать 
не будут, данное помещение иностран-
ным гражданам не предоставлялось, 
что лишило соответствующие органы 

возможности осуществлять контроль 
за соблюдением иностранными граж-
данами правил миграционного учета 
и за их передвижением на территории 
Российской Федерации.

Судом Ксенз Я.Ю. определено на-
казание в виде лишения свободы сро-
ком на 1 год и 9 месяцев с отбыванием 
наказания в исправительной колонии 
строгого режима.

В настоящее время приговор в закон-
ную силу не вступил. 

Поддержание государственного об-
винения по данному уголовному делу 
осуществляла Клинская городская про-
куратура Московской области.

Помощник Клинского городского 
прокурора А.В. Кнутарева

В этой связи городской прокурату-
рой на постановление судебного при-
става Клинского РОСП ГУФССП России 
по Московской области об обращении 
взыскания на пенсию принесен протест, 
который рассмотрен и удовлетворен, по-
становление об обращении взыскания 

денежных средств с пенсии отменено.
Вопросы соблюдения социальных 

прав граждан находятся на постоянном 
контроле городского прокурора.

Старший помощник 
Клинского городского прокурора 

В.С. Анненков

В ходе проведенного расследования 
установлено, что 03.08.2023 Кузьми-
чев С.Н., находясь в торговом зале ма-
газина «Пятёрочка», открыто похитил 
продукты питания на общую сумму 813 
рублей, причинив ООО «Агроторг» ма-

Организаторы акции проводили про-
филактические беседы с водителями, 
призывали быть внимательнее на до-
роге. Сотрудники полиции и ЮИДовцы 
подходили к каждому водителю и разъ-
ясняли важность соблюдения ПДД все-
ми участниками движения, в том числе 
и водителями. Каждый водитель, при-
нявший участие в акции, получил от 
детей письмо с призывом быть внима-
тельным и соблюдать Правила дорож-
ного движения.   В частности, в данных 
письмах дети просили водителей: со-
блюдать скоростной режим, пропускать 
пешеходов на пешеходных переходах, 
пристегиваться ремнями безопасно-
сти, а детей перевозить только с ис-
пользованием детских удерживающих 
устройств. 

Водители благодарили детей за про-
водимую профилактическую работу и 
обещали детям быть очень вниматель-
ными и соблюдать правила дорожного 
движения!

териальный ущерб.
Уголовное дело направлено в Клин-

ский городской суд Московской обла-
сти для рассмотрения по существу.

Заместитель Клинского городского 
прокурора С.В. Лукичев
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ПРЕПРИЯТИЮ  Солнечно-
горска требуются водитель 
на автомашину с краном-

манипулятором, подсобные 
рабочие т.8-926-108-25-99,                                       

8-916-746-07-10

ПРОДАВЦЫ т. • 
8962-248-27-74

СВАРЩИКИ на стальные двери.  
Работа в 15 мин. ходьбы от 
вокзала. 8-925-740-94-73

ТРЕБУЮТСЯ  водитель • 
категории В,С з/п от 
60000,0.Грузчики на склад, 
в холодное время года 
склад отапливается,сборка 
товара (моющие и 
чистящие средства), з/п 
35000,0-40000,0, график 
5/2 с 08:00-17:00).                                               
тел: 8963-772-67-59-Ольга.

В МАГАЗИН требуются: • 
ОХРАННИК, КАССИР, 
т. 8916-290-63-41

ОБТЯЖЧИКИ  на стальные 
двери. Работа в 15 мин. 

ходьбы от вокзала. 
8-925-740-94-73

ОХРАННИКИ                                                     
и сотрудники ГБР                                                              
т. 8909-971-10-17, 

8903-172-91-53

ПОВАР                                                                        
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦА                                                           
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ВАКАНСИИ6

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ТРЕБУЮТСЯ
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