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КТО ТАКОЙ МИХАИЛО ТИМОФЕЕВ, КТО ТАКОЙ МИХАИЛО ТИМОФЕЕВ, 
СЫН ГОРЕВ?СЫН ГОРЕВ?
Удивительная находка была сделана клинским краеведом Удивительная находка была сделана клинским краеведом 
Василием Кузьминым – могильная плита приблизительно Василием Кузьминым – могильная плита приблизительно 
XVI века со старославянским текстом XVI века со старославянским текстом 

ХОРОШИЙ СЛУХ  КАЧЕСТВО ЖИЗНИ, КОТОРОЕ НЕ СТОИТ ОТКЛАДЫВАТЬ

Приглашаем в уютный кабинет «Ра-
дуги звуков» — позаботиться о слухе 
и опробовать разные модели слуховых 
аппаратов.

Путь к хорошему слуху должен быть комфорт-
ным, поэтому всем клиентам мы предлагаем:

• Большой выбор слуховых аппаратов. У нас есть 
аппараты зарубежных и российских производите-
лей, для разного бюджета и степени потери слуха

• Никогда не пользовались слуховым аппаратом? 
Бесплатное тестирование слуха, которое покажет, 
как вы слышите звуки разной громкости и частоты. 
На основе такого тестирования специалист даст 
рекомендации по выбору слухового аппарата 

• Обслуживание и поддержка. После покупки 
слухового аппарата мы остаёмся с вами на связи: 
по телефону, электронной почте или WhatsApp. На 
каждый аппарат действует гарантийное и постга-
рантийное обслуживание «Радуги звуков», в том 
числе диагностика и ремонт в случае неисправно-
сти 

То, что поможет приобрести слуховой аппарат:
• Услуга «Попробовать дома». Если при выборе 

аппарата у вас остались сомнения, перед покупкой 
его можно взять домой и попробовать в привычной 
обстановке в течение 3 дней. 

• Рассрочка 0%. Мы предоставляем возможность 

Записаться на приём или узнать больше 
о дне открытых 

дверей можно по телефонам:
+7 (496) 249 03 53 или +7 (991) 638 88 02.

Центр «Радуга звуков» находится по адресу: 
ул. Новая, д. 2

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

оплатить покупку не сразу, а по частям — сроком 
до 12 месяцев. Договор на рассрочку заключается 
с «Радугой звуков», а не с банком.

• Бонусы по карте клиента. После оформления 
карты «Радуги звуков», вы сразу можете восполь-
зоваться её привилегиями — например, скидкой 
на слуховые аппараты и аксессуары, скидкой в 
день рождения, поездкой до центра на такси.

• Покупка по электронному сертификату ФСС. 
Это альтернативный способ получения технических 
средств реабилитации (ТСР) для людей с инвалид-
ностью. Сертификат оформляют в отделениях ФСС, 
центрах «Мои документы» (МФЦ) или на Госуслу-
гах
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УНИКАЛЬНАЯ НАХОДКА 
КЛИНСКОГО КРАЕВЕДА

МУЛЬТИСЕРВИСНЫЙ 
ЦЕНТР «НАШ ДОМ» ОТКРЫЛСЯ 
В ВЫСОКОВСКЕ 

РАБОТЫ ПО ОБНОВЛЕНИЮ УЛИЦЫ 
ЧАЙКОВСКОГО ВЫПОЛНЕНЫ 
НА 70%

НОВОСТИ

Удивительная находка была сделана клинским краеведом Васили-
ем Кузьминым недалеко от Торговых рядов – могильная плита со 
старославянским текстом приблизительно XVI века. Рядом с ней 
были обнаружены покрытые зеленым мхом череп и кости.

В его открытии приняли участие Руководитель Главного управ-
ления Московской области «Государственная жилищная ин-
спекция Московской области» в ранге министра – Главный госу-
дарственный жилищный инспектор Московской области Ольга 
Федина и Глава городского округа Клин Алена Сокольская.

В Клину продолжается благоустройство центральной части 
города. Работы ведутся в рамках национального проекта «Жи-
лье и городская среда», инициированного президентом России. 
Об этом сообщили в Министерстве благоустройство Московской 
области.

После того, как плита была очище-
на от грязи, удалось расшифровать 
старославянский текст. Надпись гла-
сит примерно следующее:

«Лета 7069(?) февраля
в 5/9(?) день представился раб 

Божий
Михаило Тимофеев
Сын Горев(?)»
Пока есть уверенность только в 

том, что указан точно год от сотво-
рения мира (7 тысяч такой-то), числа 
записаны буквами. Текст немного по-
врежден, поэтому сложно разобрать 
число февраля: либо 5 (Есть), либо 
9 (Фита). В конце надписи фамилия, 
наиболее вероятна, «Горев» (реально 
существующая фамилия, от славян-
ского имени Гора). Если год расшиф-
рован верно (Земля + значок перед 
ней = 7000, Кси = 60, Фита = 9, итого 

7069), то реальная дата захоронения 
– 1561 год. Это год правления Ивана 
Грозного.

Работники Клинского краеведче-
ского музея заинтересовались на-
ходкой и очень хочется, чтобы эта 
реликвия не пропала, а была сохра-
нена для потомков. Краевед Василий 
Дмитриевич пообещал, что планиру-
ет провести дальнейшее расследова-
ние и выяснить, кто такой Михаило 
Тимофеев, сын Горев. К сожалению, 
метрических книг в то время ее не 
было. Возможно, истину смогут от-
крыть исповедные ведомости или 
ревизские сказки, если они сохра-
нились за это время. Тогда наших 
читателей ждет продолжение рас-
сказа. А пока мы предлагаем нашим 
читателям изучить фото, сделанное 
краеведом.

Просторное помещение, оформлен-
ное в едином стиле, электронная оче-
редь, профессиональные консультанты. 
ВсЕ это - новый коммунальный стандарт 
Подмосковья, реализуемый по поруче-
нию Губернатора Московской области.

Теперь в таком формате работает и УК 
«Коммунальщик», которая в свою оче-
редь интегрирована в работу всех ком-
мунальных ресурсов Московской обла-
сти - Фонда капитального ремонта МКД, 
Единой диспетчерской службы Москов-
ской области и др.

Сама УК «Коммунальщик» обслужи-
вает 83 многоквартирных дома Высоко-
вске и прочно входит в «зеленую зону» 

рейтинга Управляющих компаний Мо-
сковской области.

У высоковчан не очень много претен-
зий своей УК. А новые жилые дома, ко-
торые строятся в Высоковске, выбира-
ют УК «Коммунальщик». Так поступили 
жильцы новостроек с ул. Большевист-
ская, 3, 5 и ул. Ленина, 4.

Новый стандарт «Наш дом» призван 
решать вопросы жителей по содержа-
нию домов «под ключ»: в одно время в 
одном месте.

В Клину в прошлом году такой офис 
открылся у УК «Жилсервис». Теперь и в 
Высоковске.

Источник: https://www.klincity.ru/

– Сейчас идет второй этап благоу-
стройства исторической части города 
Клин – улицы Чайковского. После за-
вершения работ, в конце октября, этот 
участок станет частью общей прогулоч-
ной зоны вместе с территорией отдыха 
вдоль Демьяновского проезда и стади-
она «Строитель». Ранее эта территория 
была благоустроена благодаря победе 
во Всероссийском конкурсе малых го-
родов и исторических поселений, — 
рассказал министр благоустройства 
Московской области Михаил Хайкин.

Протяженность участка, на котором 
проводятся работы по благоустройству 
– 1,5 км. Здесь планируется создание 
комфортной зоны для пешеходов, с 
реконструкцией тротуаров и устрой-
ством велодорожки, устройством со-
временной системы уличного освеще-
ния и установкой малых архитектурных 
форм. Кроме того, в пойме реки Сестра 
будет организована зона отдыха с де-
ревянным настилом, спуском и пло-
щадкой, где будет находиться беседка 
на правом берегу, а на левом – пирс. 

Наиболее интересным элементом объ-
екта будет велопешеходный переход 
через реку Сестра.

На данный момент ведется устрой-
ство оснований дорожно-тропиночной 
сети, настилов, лестницы и плиточно-
го покрытия, монтаж бортового камня, 
садово-парковой мебели. Проводятся 
работы по берегоукреплению.

Источник: https://www.klincity.ru/
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Клинская городская 
прокуратура информирует

ОПРЕДЕЛЕНЫ ОРГАНИЗАЦИИ, ОТВЕЧАЮЩИЕ 
ЗА КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ВОДЫ В СИСТЕМЕ 
ВОДОСНАБЖЕНИЯ

ИЗМЕНЕНИЯ В ТРУДОВОЙ КОДЕКС РФ

ПОДМОСКОВНЫЕ САМОЗАНЯТЫЕ ИЗУЧИЛИ ИСКУССТВО ФЛОРИСТИКИ

ЗВЕЗДНЫЙ ПРОДЮСЕР 
ОБУЧИЛ ПОДМОСКОВНЫХ САМОЗАНЯТЫХ 
ОРАТОРСКОМУ ИСКУССТВУ

Согласно письма Минстроя России № 8900-ОЛ/04 от 
05.03.2022, в отношении управляющих организаций, осущест-
вляющих деятельность по управлению многоквартирными до-
мами, обязанность по разработке программы производствен-
ного контроля качества воды не предусмотрена Федеральным 
законом от 7 декабря 2011 г. № 416-ФЗ «О водоснабжении и 
водоотведении».

Согласно положениям статьи 393 Трудового кодекса Россий-
ской Федерации при обращении в суд с иском по требованиям, 
вытекающим из трудовых отношений, в том числе по пово-
ду невыполнения либо ненадлежащего выполнения условий 
трудового договора, носящих гражданско-правовой характер, 
работники освобождаются от оплаты пошлин и судебных 
расходов.

В Павловском Посаде завершилась серия мастер-классов по 
современной флористике. Участие в обучении приняли порядка 
40 самозанятых Московской области.

Около 70 самозанятых Московской области обучились в рамках 
бесплатного спецкурса «Ораторское искусство», организован-
ного при поддержке центра «Мой бизнес» Подмосковья.

Согласно указанного закона та-
кая обязанность возлагается на 
организации, осуществляющие го-
рячее водоснабжение, холодное 
водоснабжение и водоотведение. 
К таковым относятся организации 
водопроводно-канализационного хо-
зяйства, в эксплуатации которых на-

ходятся централизованные системы 
холодного водоснабжения и водоот-
ведения, отдельные объекты таких 
систем, и юрлицо, осуществляющее 
эксплуатацию централизованной си-
стемы горячего водоснабжения и от-
дельных ее объектов.

Как следует из определения Верхов-
ного Суда Российской Федерации от 
17.12.2018 по делу № 3-КГ18-15 гражда-
нам предоставлена дополнительная га-
рантия освобождения от уплаты судеб-
ных расходов при обращении их в суд с 
иском о защите нарушенных или оспа-
риваемых трудовых прав. В том числе 
если это требование связано с установ-

лением факта трудовых отношений. 
Таким образом, даже если суд откажет 

работнику в его требованиях, вытекаю-
щих из трудовых отношений, гражданин 
освобождается от оплаты государствен-
ной пошли и судебных издержек.

Помощник Клинского городского 
прокурора В.С. Анненков

Участники освоили мастерство крас-
норечия, научились создавать сценарии 
ярких речей и выступлений, а также 
прокачали навык удержания внимания 
публики.

Преподавателем выступила режис-
сер, руководитель собственной продю-
серской мастерской Лина Арифулина.

– Участники совершенствовались от 
урока к уроку, активно выполняли до-
машние задания, подмечая собствен-
ные изменения. И они были заметны 
всем: глаза широко открыты, говорят 
уверенными голосами, понимают цели 
коммуникации. Мы замечательно по-
работали, вдохновенно, уважая друг 
друга – это очень важно в подобных 
мероприятиях. Я уверена, что получен-
ные знания помогут участникам во всех 
делах и начинаниях, — прокомменти-
ровала Лина Арифулина.

В рамках упражнений учащиеся прак-
тиковали концентрацию внимания, ра-
боту с голосом, умение чувствовать со-

беседника.
– Тренинг, который моментально 

встроился в реальную жизнь! Я теперь 
всех говорящих фильтрую на «пер-
вые 15 секунд» и чаще выбираю, кого 
слушать дальше, а кого нет – это по-
трясающий эффект, закрепившийся на 
практике, — поделилась впечатления-
ми участница Дарья Борисова.

Напомним, центры «Мой бизнес» 
созданы в рамках национального про-
екта «Малое и среднее предпринима-
тельство», который инициировал пре-
зидент России. Куратором нацпроекта 
является первый вице-премьер Андрей 
Белоусов. 

С актуальными мерами поддержки 
предпринимателей можно ознакомить-
ся на Инвестиционном портале Под-
московья (https://invest.mosreg.ru/). 
Узнать о предстоящих мероприятиях 
для бизнеса можно в Telegram-канале 
«Мой бизнес| Московская область» 
(https://t.me/mybusinessmo).

Научиться мастерству создания ори-
гинальных букетов пришли как начина-
ющие флористы, так и представители 
других сфер деятельности: декорато-
ры, дизайнеры, представители ивент-
индустрии. Интерес к спецкурсу по-
нятен – композиции из живых цветов 
сегодня обязательный атрибут любо-
го значимого события, необходимый 
элемент интерьера как в офисе, так и 
дома.

Преподавателем спецкурса стала 
основательница студии авторской фло-

ристики Exclusive Flowers, лауреат пре-
мии «Лучший флорист № 1» в 2020 году 
Елена Сиволаб.

На мастер-классах участники позна-
комились с базовой флористической 
техникой, элементами и принципами 
дизайна, правилами создания инте-
рьерной композиции. Эксперт подроб-
но рассказала об особенностях работы 
с цветами, как правильно их сочетать, 
увеличить сохранность букета, а так-
же поделилась полезными ресурсами. 
Преподаватель остановилась и на куль-

турологическом аспекте при составле-
нии цветочных композиций, рассказав, 
какие существуют особенности в ис-
пользовании цветов для букетов в раз-
ных странах.

На мастер-классе участники смогли 
попробовать себя в составлении соб-
ственного букета. Результаты порадо-
вали и наставника, и слушателей.

– Хотела бы выразить огромную 
благодарность всем организаторам 
и, конечно, Елене за прекрасный и 
воодушевляющий мастер-класс! Меня 
похвалили, сказав, что я будущий фло-
рист и мой букет великолепен. Зани-
маюсь арт вечеринками, керамикой и 
букетами из мыльных роз, теперь за-

думалась о проведении мастер-классов 
по флористике, — прокомментировала 
слушатель спецкурса Мария Крашенин-
никова.

Спецкурс «Флористика» реализован 
в рамках нацпроекта «Малое и среднее 
предпринимательство», который ини-
циировал Президент России и курирует 
первый вице-премьер Андрей Белоу-
сов.

Узнать больше об обучающих програм-
мах и мероприятиях можно в календаре 
на Инвестиционном портале Москов-
ской области (https://invest.mosreg.
ru/business/calendar) и в Telegram-
канале «Мой бизнес| Московская об-
ласть» (https://t.me/mybusinessmo).
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Родина моя
В мои года о Родине я знаю очень много.
Она, как мама, поможет, защитит и не обидит.
В ней много парков, лесов, морей и рек.
Как трудно строилась, менялась 
И стремилась достичь недосягаемых вершин.
Как много любознательных, интересных людей,
Но осталось в наше время много неизведанных путей.
Мы в космос летали с Верой, Надеждой 
И Любовью, достигли огромных высот.
Мы Родину, город наш прославляли, 
Достойных известных людей:
Менделеева, Чайковского, Гайдара, Афанасьева.
В этом друзья и семья помогали исполнить надежды 
И цели России своей!

l=2"ее" l=2"еL,  11 ле2,  6 *л=““,  л,цеL n  10 

Мой город
Мой город разноцветно-разный:
Зелёный, синий, золотой…
То он, как бархат, то атласный,
Прикрыт то снегом, то листвой.

Сегодня с видом королевским
Оделся в мантию небес,
И в рафаэлевскую фреску
Под утро перекрасил лес.

Рассвет, полуденное солнце,
В закатном блеске небеса…
В открытом стареньком оконце
Я вижу эти чудеса.

m=де›д= a/ч*%"=

На природе
Ночи путь свой удлиняют, холодает по утрам.
Бродит осень золотая по задумчивым лесам.
Грибники – как вездеходы. Рыбаки встают в дозор…
Это щедрая природа всех нас манит на простор.
Я пойду погожим утром в мой давно знакомый край.
Здесь туман приятный, мутный, во всю грудь его вдыхай.
Вновь легко шагают ноги, как и много лет назад.
Вот опять здесь, у дороги, скирды свежие стоят.
Ветки ели, словно дверцы, отвожу слегка рукой…
И стою, невольно скован, увидав родник грибов…
А в дальнейшем будет сколько неожиданных даров?..

kе" g3K=че"

"ее" l=
Она красива, элегантна,
В загаре – нежно хороша,
Великолепна, ароматна…
Для всех открытая душа.

По ней у нас бушуют страсти.
Её желают все иметь.
Преодолеют все напасти,
У ней любителей – не счесть.

Шарлота – имя не секрет.
Супруг английский был король,
А приготовил тот десерт
Французский пекарь – его роль.

У нас тот тортик-пирожок
Немного изменился.
В шарлотку вкусную, дружок,
В России превратился.

Сейчас антоновки полно,
Шарлотку печь устали.
Вкуснятина уже давно…
Рецепт мы переняли.

m,…= n!еш*,…=

Шарлотка

Посети же меня, посети!
Ну, хотя б в социальной сети.
Лет не помню уж сколько назад
Мы расстались с тобой невпопад.
Я смотрю твои новые фото,
Как ты жил без меня эти годы?
Ты вчера написал мне «Привет!»,
Я полдня сочиняла ответ:
Про семью, про дела и про быт,

И про то, что не помню обид...
Я листаю свой старый альбом -
Прелесть юности в снимке любом!
Где-то в поле несмятая рожь,
Где-то ты мне малину несёшь,
Где-то я говорю ерунду...
Я не жду, я не жду, я не жду!
В сообщеньях рекламщики «спамят»...
И зачем ворошила я память?

q"е2л=…= `ле*“ее"=

Привет из соцсети

Земля по кругу вертится,
Задуло холодами,
И никому не верится,
Что зной сейчас в Майами. 

Там ласковое море
Своей игрой манит,
И солнце, с морем споря,
Волну там золотит.

Майами
И небо там огромное
Разлито в синеве,
Как шоколадки тёмные
Там девушки в кафе.

А здесь колючий ветер
Швыряется дождями…
Сурово жить на свете
У нас, а не в Майами.

Когда ж просёлки вешние
Закроются цветами,
Края милее здешние, 
Милее, чем в Майами.

b че“л=" oе!…="“*,L
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Что наша жизнь?
Что наша жизнь?
То недолёт, то перелёт,
То вверх, то вниз...
Кому-то снова не везёт.

Другой берёт за призом приз –
И так устроена вся жизнь.
А сколько дел
Порою сделано зазря?

Но будет день,
Обычный день календаря:
И каждый, кем бы он ни слыл,
Получит то, что заслужил.

dм,2!,L j,!,л%"

Эстафета
Нагулялось лето, набесилось.
Сменой срок закончился. И пусть…
На заботы поистратив силы,
Отдохнуть упряталось под куст.

И в ведро мне, осени приметой,
Пал с берёзы пожелтевший лист.
Лес затих, и тёплым, мягким светом
Солнце тишину его хранит.

Время бег всегда закономерен
Из далёкой глубины веков… 
Властно осень распахнула двери
Для красок леса и учеников.

m,*%л=L 0/г=…*%"

Осенняя сказка
Золотокудрые метели
Дорожки в парке замели.
И даже в золоте все ели,
Их чудо – ветви до земли.

Такой наряд им дан особый,
Природа - безвозмездный дар:
Подвижный, яркий, невесомый…
В осинах – маковый пожар.

И не напишет так художник –
Особый нужен здесь талант.
И освежит картины дождик,
Оставив в листьях бриллиант.

Пусть щедро осень осыпает
Всех золотою мишурой!
В деревьях ветер наблюдает,
Следит за сказочной игрой.

Здесь Естество – царица бала.
А мудрость жизни, взяв мольберт,
Свои картины написала
О том, что вечно будет свет.

l=!г=!,2= qC,!,д%…%"=

* * *
Когда багрянцем, позолотой
Пройдётся осень, не спеша,
Неувядаемое что-то
Ждёт истомлённая душа.

И шумную крылатых стаю, 
Как самых дорогих гостей,
Неясной болью провожая,
С надеждой добрых жду вестей.

Быть может в грусти дней осенних,
Незримой паутинкой вновь,
Из зыбкой дымки грёз весенних
Придёт желанная любовь.

m,*%л=L j%!%ле"

Дивные минутки
Гуляя по лесному лугу,
Вдыхая нежный аромат,
Признались мы в любви друг другу
Когда-то много лет назад.

Ручей в сторонке пробегал,
Раскрыл нам лес объятия.
Под клёном делая привал,
Помяла своё платье я.

Дарил мне милый незабудки,
Сорвав у звонкого ручья.
Промчались дивные минутки…
И он давно забыл меня.

m=2=ль  e"“ее"=

Душа поэта
Нет, не молчит душа поэта.
Она страдает, бродит где-то.
Она всё ищет вдохновенья:
В любви и в красоте мгновенья.

В ней не иссякнут строчек звуки,
Пройдя сквозь боль душевной муки.
Они становятся стихами – 
Творением живым пред вами.

dм,2!,L h"=…%"

Догорает осенний закат
И в тумане вечера тает,
Догорают твои слова,
И любовь твоя догорает.

А в глазах твоих ночи тьма,
Сердца лишь холодные льдинки,
Как разбитые зеркала
Наши чувства теперь невидимки.

Боль обуглила моё сердце,
И засыпало пеплом душу.
Заперла крепко-накрепко дверцу,
Все мечты о счастье разрушив.

Я кричу, но в ответ тишина,
Только корчится в муках душа,
Не поможет бокал вина –
Умирает любовь, не спеша.

Время лечит, тоска уплывёт,
Как листва у склонённой ивы.
Вновь моя душа оживёт…
Всё равно я буду счастливой.

h!,…= dе…ьг%"=

* * *
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Теперь клиенты Почты могут получить все услуги в новом, про-
сторном, комфортном офисе прямо во время шоппинга в торго-
вом центре.

Свыше 2,2 млн отправлений Почта доставит москвичам, и еще 
1,8 млн получат жители Московской области. Оплатить налого-
вые уведомления можно сразу же при получении в любом из 1 700 
отделений в Москве и области. 

Филиал №1 Отделения Фонда пенсионного и социального стра-
хования Российской Федерации по г. Москве и Московской области 
сообщает.

ПОЧТА РОССИИ ОТКРЫЛА 
ОТДЕЛЕНИЕ В МЕГЕ ХИМКИ

ПОЧТА РОССИИ ДОСТАВИТ ЖИТЕЛЯМ 
МОСКВЫ И ПОДМОСКОВЬЯ 
4 МЛН НАЛОГОВЫХ УВЕДОМЛЕНИЙ

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ СОЦИАЛЬНОГО 
ФОНДА НА ПРЕДПРИЯТИЯХ 
ПОЯВЯТСЯ ОБЩЕСТВЕННЫЕ 
КОМИССИИ ПО ВОПРОСАМ 
СОЦИАЛЬНОГО СТРАХОВАНИЯ

Отделение 141501 переехало в МЕГУ 
Химки с проспекта Мельникова д. 2/1. 
Зайти на Почту можно с улицы или че-
рез торговый центр. В зале работает 
четыре операционных окна, установле-
на современная мебель, эргономичные 
кресла для посетителей. В штате семь 
операторов и четыре почтальона. Почта 
работает семь дней в неделю по графи-
ку: понедельник — пятница с 10:00 до 
21:00, суббота, воскресенье с 11:00 до 
19:00, без перерыва на обед.

– Почта становится ближе к своим 
клиентам. Теперь отделение стало до-
ступно не только для жителей района, 
но и для тех, кто приехал в торговый 
центр по своим делам, кто экономит 
своё время и предпочитает совмещать 
приятное с полезным – сходить за по-
купками, в кино и заодно, в комфорт-
ных условиях, получить почтовые услу-
ги, — говорит директор макрорегиона 
Москва Почты России Сергей Бритвин.

В отделении есть место для предо-
ставления услуг клиентам, передви-
гающимся на колясках. В случае необ-
ходимости сотрудники Почты окажут 
помощь маломобильным клиентам. 

– Отделение, которое мы открываем 
сегодня в МЕГЕ, задает новый стандарт 
качества почтовых услуг, скорости об-
служивания и удобства жителей Новых 

Химок. Это настоящий многофункцио-
нальный центр, в котором клиенты за 
одно посещение смогут решить мно-
жество вопросов. Здесь всегда ожив-
лённо, поэтому данный офис – самый 
большой в городском округе. Желаю 
удачи сотрудникам! В добрый путь! - 
сказал Глава городского округа Химки 
Дмитрий Волошин.

Специально к открытию почты МЕГА 
Химки выпустила серию из пяти уни-
кальных открыток с уютными, живыми 
и тёплыми иллюстрациями. С 14 октя-
бря по 12 ноября их можно будет бес-
платно отправить родным и близким из 
нового почтового отделения.

– У Почты и МЕГИ много общего. В 
первую очередь – ценности. Общение 
с близкими, добрые эмоции и посто-
янное развитие сервисов, партнёрских 
отношений и новых проектов. С откры-
тием отделения Почты России гостям 
нашего пространства для встреч станет 
ещё удобнее планировать своё время и 
совмещать дела с отдыхом, — расска-
зала управляющая МЕГОЙ Химки Лиана 
Шанидзе.

Найти Почту в МЕГЕ просто. В этом 
помогут навигационные наклейки и 
уникальные QR–коды. Они же приведут 
на сайт с информацией о новом отде-
лении.

Жители Московского региона уже 
начали получать налоговые уведом-
ления: доставка в регионе стартовала 
11 сентября. Уведомления приходят 
налогоплательщикам заказными пись-
мами. Почтальон доставляет такую 
корреспонденцию на дом, а в случае 
отсутствия получателя оставляет изве-
щение о поступлении письма, которое 
необходимо получить в отделении по 
месту жительства. Уведомления будут 
храниться на почте на протяжении все-
го срока уплаты налогов – до 1 декабря 
2023 г.

В почтовом отделении налоговые уве-
домления вручают получателю под ро-
спись или по коду из смс-сообщения. 
Если у клиента подключены сервисы 
«Простая электронная подпись» или 
«Мультиподпись», оператор выдаст за-
казное письмо менее чем за минуту. 
Оплатить налог на почте можно сразу 
при получении письма или в другое 

удобное время. 
Жители Московской области могут 

оплатить налоги не выходя из дома. 
Через мобильный почтово-кассовый 
терминал платёж может принять по-
чтальон, который принёс письмо. Для 
этого достаточно знать ИНН.

Социальный фонд заключил трехсто-
роннее соглашение о сотрудничестве с 
Федерацией независимых профсоюзов 
России (ФНПР) и Российским союзом 
промышленников и предпринимателей 
(РСПП). Организации договорились 
объединить усилия для повышения со-
циальной защиты работающих росси-
ян.

Стороны будут содействовать фор-
мированию и работе на предприятиях 
общественных комиссий, которые ока-
жут работникам помощь в вопросах со-
циального страхования. Специалисты 
Соцфонда будут разъяснять изменения 

в области социального страхования и 
особенности уплаты взносов отдельны-
ми предприятиями, а также проводить 
обучение.

Федерация независимых профсою-
зов России является самым крупным 
объединением трудящихся в стране и 
выступает в защиту их социальных и 
трудовых прав. Российский союз про-
мышленников и предпринимателей 
представляет интересы деловых кругов 
страны. Организация объединяет пред-
ставителей тысячи российских компа-
ний – промышленных, научных и фи-
нансовых из всех регионов России.
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Производитель алюминиевых и стальных лестниц и стремянок, 
компания «Стаирс Профи», увеличила производственные мощ-
ности на действующем предприятии в Дмитровском городском 
округе. Благодаря расширению и установке нового оборудования 
компании удалось запустить в работу производство новой ли-
нейки товаров для пикника - сборных мангалов и костровых чаш. 
В ближайшее время также планируется запуск новой линии по 
выпуску двухсторонних облегчённых стремянок.

Компания «Лебер», занимающаяся производством детских 
игровых и спортивных площадок, отправила первую партию 
продукции в Саудовскую Аравию. Около 20 различных игровых 
элементов, включая большой игровой комплекс и качели будут 
доставлены в морской порт Джидда в начале октября и до конца 
месяца будут установлены на площадках.

ПОДМОСКОВНЫЙ ПРОИЗВОДИТЕЛЬ 
МЕТАЛЛИЧЕСКИХ КОНСТРУКЦИЙ 
РАСШИРИЛ ПРОИЗВОДСТВО

ПОДМОСКОВНАЯ КОМПАНИЯ 
НАЛАДИЛА ЭКСПОРТ ПРОДУКЦИИ 
В САУДОВСКУЮ АРАВИЮ

– За счёт модернизации производ-
ства объём выпускаемой продукции 
увеличился на 20%. Также к 2025 
году компания планирует построить в 
Дмитровском городском округе новое 
предприятие. Общий объем инвести-
ций в реализацию проекта составит 
более 50 миллионов рублей. С запу-
ском нового производства мощности 
увеличатся ещё на 40%, – рассказала 
заместитель председателя правитель-
ства – министр инвестиций, промыш-
ленности и науки Московской области 
Екатерина Зиновьева.

– В связи с увеличением объема вы-
пускаемой продукции, мы приняли 
решение расширить и штат сотрудни-
ков. На сегодняшний день мы готовы 
принять на работу токарей, мастеров 
на участки, а также наладчиков обо-
рудования и операторов техноло-
гических установок, которые будут 
следить за состоянием и работой обо-

рудования, – говорит собственник 
ООО «Стаирс Профи» Елена Антонюк.

Всю продукцию компания произво-
дит как серийно, так и по индивиду-
альным техническим заданиям заказ-
чика. Готовые изделия поставляются 
в крупнейшие торговые строительные 
сети по всей России. Предваритель-
но продукция проходит независимую 
экспертизу, где ее тестируют на на-
грузки и прочность.

По словам генерального Корпора-
ции развития Московской области 
Владимира Слипенькина, в перспек-
тиве компания планирует освоить 
еще одно направление – серийное 
производство изделий из пластика. 
Для этого на предприятии установят 
дополнительные термопластавтома-
ты. А также займутся разработкой и 
производством строительных лесов, 
опалубочных систем и комплектую-
щих к ним.

– На сегодняшний день вся продук-
ция компании «Лебер» производится в 
Мытищах. В ближайшее время инвестор 
планирует в два раза увеличить произ-
водственные мощности за счет запуска 
нового производства, – рассказала за-
меститель председателя правительства 
– министр инвестиций, промышленно-
сти и науки Московской области Екате-
рина Зиновьева.

Поставка контейнера с детским игро-
вым оборудованием в Саудовскую 
Аравию стала первым этапом в нала-
живании международных связей. На 
очереди еще ряд новых направлений.

– После сокращения доли продукции 
западных производителей наша компа-
ния не только укрепила свои позиции в 
России, но и занялась развитием экс-
портного направления. На первом эта-
пе мы наладили регулярные поставки 
продукции в страны СНГ, а также наш-
ли партнеров для дальнейшего разви-
тия бизнеса на территории Саудовской 
Аравии. Сейчас мы прорабатываем воз-
можность поставок нашей продукции в 
ОАЭ, Катар, Марокко, Оман, а также в 
Бразилию, – отметил председатель со-
вета директоров компании «Лебер» Ар-

тем Сорокин.
При проектирование детских игровых 

и спортивных площадок особое внима-
ние «Лебер» уделяет их оригинально-
сти и насыщенности. Так, например, 
компания разработала научную дет-
скую площадку, которую можно на-
звать музеем под открытым небом. Но 
главное – безопасность.

– Особое внимание компания уделя-
ет соблюдению российских и мировых 
требований безопасности. В конструк-
торском бюро Лебер каждый элемент 
детской площадки проектируется с 
нуля, что позволяет предусмотреть все 
нюансы. Проектирование каждой пло-
щадки осуществляется с акцентом на 
предотвращение возможных травм и 
несчастных случаев. Добиться точно-
сти помогает практически полная ав-
томатизация производства, исключаю-
щая возможные ошибки. Мы находимся 
в плотном контакте с компанией «Ле-
бер», оказываем всяческую поддержку 
и гордимся успехами предприятия на 
международном рынке, – прокоммен-
тировал генеральный директор Корпо-
рации развития Московской области 
Владимир Слипенькин.
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КАК МОЖНО И КАК НЕЛЬЗЯ ТОНИРОВАТЬ СТЕКЛА                       
                                                        МАШИНЫ В РОССИИОграничения для тонировки стекол прописаны в 
правилах дорожного движения. Они запрещают экс-
плуатацию автомобиля, на котором установлены 
дополнительные предметы или нанесены покры-
тия, ограничивающие обзор с места водителя (п. 
7.3 перечня неисправностей, при которых запреще-
на эксплуатация транспортных средств).

Те же правила устанавливают исключения. Вот что допу-
стимо:

- Прозрачные цветные пленки на верхней части ветрово-
го стекла автомобилей и автобусов.

- Тонированные стекла, светопропускание которых со-
ответствует п. 4.3 Технического регламента Таможенного 
союза ТР ТС 018/2011. 

- Шторки на окнах туристических автобусов.
- Жалюзи и шторки на задних стеклах легковых автомо-

билей — если с обеих сторон установлены зеркала заднего 
вида. Если зеркал нет — заднее стекло закрывать нельзя.

Технический регламент запрещает наличие в автомобиле 
дополнительных предметов или покрытий, ограничиваю-
щих обзор с места водителя, кроме:

- Зеркал заднего вида.
- Деталей стеклоочистителей.
- Размещенных на стекле радиоантенн.
- Нагревательных элементов устройств размораживания 

и осушения ветрового стекла.
Светопропускание ветрового стекла и стекол, через ко-

торые обеспечивается передняя обзорность для водителя, 
согласно требованиям техрегламента, от 60% для брони-
рованных автомобилей и 70% — для остальных. Задние 
стекла легковых автомобилей, при наличии зеркал заднего 
вида, можно закрывать даже глухими шторами или жалюзи 
— требования по уровню светопропускания на них не рас-
пространяются.

На лобовом стекле можно размещать светозащитную по-
лосу шириной не более 14 см для легковых автомобилей, 
либо до верхней границы зоны очистки ветрового стекла 
у грузовиков и автобусов. Светопропускание такой полосы 
не нормируется — она может быть вообще непрозрачной.
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ГАЗЕЛЬ грузчики  • 
дешешево 89959000378

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 24 часа, 
кроме понедельника                                               
т.8(977)264-87-39.                                         

Александр.

ПИЛИМ деревья любой • 
сложности удаляем 
пни 8916-556-56-49

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

СБОРКА, ремонт мебели • 
т. 8-962-991-32-32

В ОРГАНИЗАЦИЮ • 
ТРЕБУЕТСЯ  ДВОРНИК  .ТЕЛ. 
8-925-043-25-84 Звонить 
пн-пят. с 10.00 до 18.00

В организацию требуется  • 
дежурный электрик, тел.  
8 965 432 35 69 . Звонить 
пн-пят. с 10.00 до 18.00

В ОХРАНУ сотрудник 1/3 • 
смена 2800. т. 8962-985-84-95

МАСТЕР по ремонту • 
обуви в г.Клин с опытом 
работы т.8-915-394-12-20

ОХРАННИК на КПП на • 
Станкозавод. График 
2/2, з/пл 2300 руб сутки. 
т. 8-903-172-91-53

ПОВАР                                                              
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦА                                     
в столовую Геркулес,                               
т. +7 963 612-20-07

РАБОТНИК на производство • 
стеклопакета с опытом работы 
в г.Клин. т.8-967-212-50-00

СВАРЩИКИ, сантех-• 
ники, разнорабочие. 
З/п достойная, 2 раза в 
месяц.т.8-985-007-57-02

СИДЕЛКА для бабушки • 
после инсульта. Частичная 
занятость оплата по 
договорен. 89099906448

ЭЛЕКТРИК .                                                           • 
т. 8 968 0 220 380

КОЛОДЦЫ                                            • 
8-905-751-91-51

КРЫШИ любой сложности • 
утепление сайдинг заборы 
доставка материалов, замер 
и расчет 8-903-748-44-63

ПЕСОК ПГС, торф, навоз, • 
земля - КАМАЗ, ЗИЛ,Юрий, 
т, 8-903-297-70-81

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, доставка, 
8903-748-44-63

СТРОИМ  дома бани • 
сайдинг любой сложности 
фундаменты заборы 
кирпичная кладка отделка 
любой сложности весь 
спектр услуг 8-903-288-65-37

ТОРФ навоз, земля - • 
ЗИЛ, КАМАЗ  Александр, 
т, 8-905-761-85-85

РЕКЛАМА/УСЛУГИ

УСЛУГИ
ÐÀÇÍÎÅ

АН "ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД". • 
Покупка. Продажа. Участки. 
Дома. Дачи. Квартиры. 
Комнаты. т. 8-499-490-47-01

СРОЧНЫЙ выкуп вашей • 
квартиры комнаты участка 
дома дачи 8-499-490-47-01

ДАЧУ 8-962-904-16-52• 
ДОМ, дачу, участок, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
УЧАСТОК 8-962-904-16-52• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
ÊÓÏËÞ

НЕДВИЖИМОСТЬ РАБОТА
ÒÐÅÁÓÞÒÑß

УСЛУГИ
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ

ДРОВА березовые, • 
колотые, т. 8-967-108-00-75

ХОЛОДИЛЬНИК недорого • 
2-х камерный б/у в хорошем 
состоянии 89057178189

ПРОДАМ
ÐÀÇÍÎÅ

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ
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СОЦИАЛЬНЫЙ 
ФОНД РОССИИ 

Филиал №1 Отделения Фонда пенсионного и социального 
страхования Российской Федерации по г. Москве и Московской 
области сообщает.

За восемь месяцев 2023 г. 630 жителей Москвы и 443 добро-
вольца из Московской области отправили почтой свои образ-
цы эпителия в лабораторию и подтвердили желание стать 
донорами.

БЮДЖЕТ СОЦИАЛЬНОГО ФОНДА 
НА 2024 ГОД ВНЕСЕН ПРАВИТЕЛЬСТВОМ 
В ГОСУДАРСТВЕННУЮ ДУМУ 

БОЛЕЕ 1 000 КЛИЕНТОВ ПОЧТЫ 
В МОСКВЕ И ПОДМОСКОВЬЕ 
СТАЛИ ПОТЕНЦИАЛЬНЫМИ 
ДОНОРАМИ КОСТНОГО МОЗГА 
С НАЧАЛА ГОДА

Бюджет Социального фонда в пятни-
цу внесен Правительством в Государ-
ственную думу. В общей сложности 
Социальный фонд направит свыше 16 
трлн рублей на выплату пенсий, стра-
ховых пособий и предоставление мер 
социальной поддержки.

Индексация страховых пенсий для 
неработающих пенсионеров с 1 января 
2024 года составит 7,5%. В результате 
перерасчета с 1 января 2024 года сред-
ний размер страховой пенсии по ста-
рости у неработающих увеличится на                                                                                                            
1 628 рублей и составит 23 405 рублей. 
Всего в 2024 году на выплаты пенсий 
будет направлено свыше 10 трлн ру-
блей.

Максимальная сумма пособия по вре-
менной нетрудоспособности в 2024 
году составит более 122 000 рублей 
в месяц вместо 83 000 рублей в 2023 
году. Максимальный размер пособия 
по беременности и родам возрастет 
с 383 000 рублей до 565 000 рублей. 
Максимальный размер выплат по уходу 
за ребенком до 1,5 лет для работающих 
составит 49 000 рублей в месяц вместо 
33 200 рублей в 2023 году. В целом на 
выплату больничных, пособий по бе-
ременности и родам и по уходу за ре-
бенком в 2024 году заложено почти 1,2 
трлн рублей.

На социальную поддержку семей с 
детьми в бюджете Социального фонда 

предусмотрено свыше 2,2 трлн рублей 
- эти средства будут направлены на вы-
плату единого пособия, материнский 
капитал, единовременные пособия при 
рождении ребенка и другие меры соци-
альной поддержки.

В проекте бюджета предусмотрена 
индексация материнского капитала с 
1 февраля по уровню фактической ин-
фляции. Также с 1 февраля, по уровню 
прогнозной инфляции, будет проин-
дексирован и ряд социальных выплат: 
это ежемесячные денежные выплаты 
гражданам с инвалидностью, ветера-
нам, пособия для пострадавших от ра-
диации и другие меры поддержки.

С 2024 года увеличится финансиро-
вание предупредительных мер по сни-
жению производственного травматиз-
ма и профессиональных заболеваний 
- в 2024 году оно составит 28,7 млрд 
рублей. Всего по страхованию от не-
счастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний Соци-
альный фонд направит почти 162 млрд 
рублей: это выплаты пострадавшим 
на производстве, предупредительные 
меры, медицинская, социальная и про-
фессиональная реабилитация постра-
давших на производстве.

Кроме того, в бюджете фонда за-
ложены средства на предоставление 
средств технической реабилитации и 
другие меры поддержки.

Стать донором удаленно, без визита 
в лабораторию для сдачи крови, мо-
жет каждый здоровый житель России 
в возрасте от 18 до 45 лет. Достаточ-
но оставить заявку на сайте (https://
rdkm.rusfond.ru/registr_stat/009). По-
сле этого доброволец получит по по-
чте набор со специальными палочками, 
инструкцией по взятию биоматериала, 
соглашение о вступлении в регистр, 
анкету о состоянии здоровья, а также 
формы согласия на обработку и пере-
дачу персональных данных. 

Мазок с внутренней стороны щеки 
можно взять самостоятельно с помощью 
палочек, без медицинского работника. 
Пересылку образца заказным письмом 
оплачивает Почта России, для добро-
вольца это бесплатно. А типирование и 

включение данных потенциального до-
нора в регистр финансирует Русфонд. 

На сегодняшний день в регистре уже 
почти 85 000 доноров. Более 20 000 
заявок на вступление в него россияне 
отправили с помощью Почты, причем 
почти четверть из них (4 687 человек) 
— добровольцы из Московского регио-
на. 

Совместный проект Национального 
регистра доноров костного мозга име-
ни Васи Перевощикова (РДКМ) и Рус-
фонда по развитию донорства костного 
мозга в России стартовал два года на-
зад.  Благодаря регистру, люди с он-
когематологическими заболеваниями, 
нуждающиеся в трансплантации, могут 
быстрее найти своего донора и полу-
чить оперативную помощь.
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и 

ни при каких обстоятельствах не занимайтесь самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

Метод, который позволяет восстановить утраченные зубы – имплантация. На один или несколько имплантов фиксируется коронка 
или вставная челюсть — несъемный протез. Весь процесс можно разделить на несколько этапов. Какие это этапы и что важно, что-
бы имплантация прошла успешно – рассказываем вместе с врачами-стоматологами Evolutis Clinic.

Всероссийский день трезвости ежегодно отмечается в России 11 сентября, и специалисты рекомендуют прививать правильные при-
вычки и здоровое отношение к трезвости как норме жизни детям с раннего возраста.

ЧТО ВАЖНО, ЧТОБЫ ИМПЛАНТАЦИЯ ПРОШЛА УСПЕШНО

НАРКОЛОГ ВИТАЛИЙ ХОЛДИН РАССКАЗАЛ, ПОЧЕМУ НЕ СТОИТ 
ПОКУПАТЬ РЕБЕНКУ ДЕТСКОЕ ШАМПАНСКОЕ

№ 1. Диагностика и консультация
Задача этого этапа — оценить су-

ществующую ситуацию, чтобы спла-
нировать лечение. Это возможно с 
помощью таких методов диагностики, 
как:

- КТ снимки двух челюстей для 
оценки объема анатомических осо-
бенностей и количества костной тка-
ни, необходимости проведения нара-
щивания и синус-лифтинга;

- анализы для выявления имею-
щихся заболеваний, инфекций и де-
фицитов, которые могут быть про-
тивопоказаниями, и которые нужно 
нормализовать перед операцией;

- оценка прикуса и паттернов дви-
жения нижней челюсти;

- фотопротокол зубов и лица для 
цифрового дизайна.

По результатам диагностики стома-
толог может определиться со спосо-
бом имплантации с учетом состояния 
костей и здоровья в целом, возмож-
ных противопоказаний. При необхо-
димости проводятся консультации 
отоларинголога, эндокринолога и 
других профильных специалистов.

№ 2. План лечения
С помощью компьютера и специали-

зированных программ составляется 
детальный и подробный план лече-
ния. Моделируется ход имплантации, 
выбираются подходящие импланты, 
составляется индивидуальный хирур-
гический шаблон (челюстная наклад-

ка). Предусматриваются возможные 
риски и решения, чтобы их снизить. 
Конструкция и детали установки про-
теза тщательно планируются, чтобы 
устройство было долговечным, проч-
ным и удобным для использования.

№ 3. Подготовка
До имплантации проводится санация 

ротовой полости:
- удаление зубного налета и камня;
- удаление разрушенных зубов или 

корней, которые не подлежат восста-
новлению;

- лечение кариеса, пародонтита и 
других заболеваний ротовой полости;

- снятие слепков для создания про-
теза.

Также есть ряд рекомендации по под-
готовке:

- За пару недель до операции сни-
зить риск заболеть ОРВИ и другими 
заболеваниями, провести консульта-
цию с врачами при приеме препаратов, 
влияющих на свертываемость и состав 
крови.

- За несколько дней до протезирова-
ния — начать прием препаратов с каль-
цием, снизить или полностью отказать-
ся от курения, употребления алкоголя.

- За день до операции — отказаться 
от крепкого чая или кофе, сократить 
физические нагрузки, перейти на дие-
тическое и легкое питание для раннего 
периода послеоперационного восста-
новления.

В день имплантации — отказаться от 

курения, не переедать, тщательно по-
чистить зубы.

№ 4. Операция
Процедура проходит в стоматологи-

ческом кресле и занимает пару часов. 
Применяется местная анестезия, хоть 
возможно и лечение под седацией. В 
ходе операции:

- удаляют остатки зубов;
- фиксируют хирургический шаблон 

на челюсть;
- устанавливают импланты (распаков-

ка проводится непосредственно перед 
установкой и в присутствии пациента);

- накладывают специальные мембра-
ны для ускорения заживления и нало-
жение швов;

- контролируют результата с помощью 
рентгеновского снимка;

- снимают слепки для создания про-
теза;

- устанавливают мягкие защитные на-
кладки на десну при необходимости.

№ 5. Реабилитация
Первые часы после процедуры сни-

зить боль помогут холодные компрессы 
и обезболивающие препараты. Следую-
щие несколько дней стоит отказаться от 
слишком горячей или холодной, жест-
кой, твердой еды, не посещать бани, 
избегать больших физических нагру-
зок. Осторожно стоит проводить чистку 
зубов, полоскание с противоотечными, 
противовоспалительными и другими 
средствами.

№ 6. Установка 
адаптационных протезов
На следующем приеме врача уста-

навливают временные протезы 
(съемные или несъемные) для адап-
тации. Установить сразу постоянные 
не получается — импланты нагружа-
ют постепенно, адаптируя протезы 
под новый прикус. Постепенно под-
бираются и изготавливаются протезы 
для постоянного ношения.

Примерный срок ношения времен-
ных протезов — около 6 месяцев. 
За это время импланты срастаются с 
костной тканью, а пациент адапти-
руется к новым зубам, налаживается 
работа лицевых мышц, суставов, свя-
зок.

№ 7. Постоянное протезирование
По мере окончания адаптацион-

ного периода изготавливаются по-
стоянные протезы — более проч-
ные, из износостойких материалов с 
прочным внутренним каркасом. Срок 
службы таких протезов около 10-15 
лет, а внешне они не отличаются от 
естественных зубов.

Таким образом имплантация хоть 
одного зуба, хоть полное протези-
рование всей челюсти – поэтапный 
процесс, в котором важна последо-
вательность действий и соблюдение 
всех правил и требований. В этом 
случае имплант и протез хорошо при-
живутся и прослужат комфортно и 
долго.

– Главный воспитатель в жизни ре-
бенка – его семья, поэтому пример ему 
должны подавать, в первую очередь, 
родители. Не устраивайте при ребенке 
бурных застолий с алкоголем, а лучше 
покажите, что любые семейные собы-
тия в жизни можно и нужно отмечать 
без спиртного! – рассказал психиатр-
нарколог Минздрава Московской обла-
сти Виталий Николаевич Холдин. 

Специалист советует избегать подра-
жания взрослым с помощью распития 
на празднике детского шампанского. 
Так как сначала ребенок воспринимает 
это как игру и норму, а в подростковом 
возрасте с огромной долей вероятности 
в его стакане окажется уже не газиров-
ка, а настоящий алкоголь.

Самым важным, по мнению нарколо-
га, является помощь родителей в поиске 

хобби, занятия по душе, творчества 
или спорта. Так склонить ребенка к 
употреблению практически невоз-
можно.

Как показывает практика и стати-
стика, и ребенок, и взрослый вы-
бирает трезвую жизнь, когда она 
увлекает его гораздо сильнее, чем 
встречи с компаниями, где выпива-
ют алкоголь.
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В конце августа в Солнечногорскую областную больницу 
поступил 31-летний мужчина с травмой ноги в результате 
падения тяжелого предмета. Врачи диагностировали от-
крытый перелом костей левой голени: открытый перелом 
большеберцовой кости, перелом малоберцовой кости, а также 
закрытые переломы костей стопы.

В Московскую областную детскую клиническую 
травматолого-ортопедическую больницу (МОДКТОБ) посту-
пил 10-летний ребенок после неудачного падения на батуте. 
Пациент повредил ногу и жаловался на боль в области трав-
мы, отек и деформацию конечности. Проведенная диагно-
стика выявила у него вывих стопы и перелом обеих лодыжек 
голеностопного сустава со смещением отломков.

В Московскую областную больницу имени профессора Розанова 
В. Н. обратились родители 8-летней девочки - она нечаянно 
проглотила батарейку-таблетку, что подтвердилось на диа-
гностике.

В приемное отделение Раменской областной больницы брига-
дой скорой помощи был доставлен 32-летний мужчина в край-
не тяжелом состоянии, получивший ножевое ранение в сердце.

СОЛНЕЧНОГОРСКИЕ 
ТРАВМАТОЛОГИ СПАСЛИ 
НОГУ СТУДЕНТУ ИЗ НИГЕРИИ

ПОДМОСКОВНЫЕ ТРАВМАТОЛОГИ 
ПРООПЕРИРОВАЛИ РЕБЕНКА 
С ВЫВИХОМ СТОПЫ И ПЕРЕЛОМОМ ОБЕИХ 
ЛОДЫЖЕК ИЗЗА ПРЫЖКА НА БАТУТЕ

БАТАРЕЙКУТАБЛЕТКУ ИЗВЛЕКЛИ 
ПУШКИНСКИЕ ВРАЧИ ИЗ ЖЕЛУДКА 
8ЛЕТНЕЙ ДЕВОЧКИ

РАМЕНСКИЕ ВРАЧИ СПАСЛИ 
МУЖЧИНУ С НОЖЕВЫМ РАНЕНИЕМ 
СЕРДЦА

– В день поступления мы провели об-
работку раны, наложили наружное фик-
сирующее устройство. Далее занимались 
лечением самой раны. После заживления 
раны был проведен остеосинтез боль-
шеберцовой кости интрамедуллярным 
штифтом и остеосинтез малоберцовой 
кости пластиной, – рассказал травматолог 
Солнечногорской областной больницы 
Игорь Скорина.  

В общей сложности пациент провел в от-

делении почти месяц. Молодой человек из 
Нигерии занимается баскетболом и уже в 
скором времени он сможет снова вернуть-
ся к своему привычному образу жизни.

– В Солнечногорской больнице очень 
хорошие врачи, они просто спасли мою 
ногу. Я благодарен всему персоналу, они 
были очень внимательны ко мне. Врачи 
обещают, что уже через 1,5-2 месяца я 
смогу снова играть в баскетбол, – поде-
лился молодой человек.

– Из приемного отделения мы сразу взя-
ли ребенка на операционный стол. Потому 
что запредельное смещение непременно бы 
привело к ишемии конечности. Ребенок мог 
бы остаться инвалидом. Было выполнено 
хирургическое вмешательство с использо-
ванием малоинвазивных техник, для того 
чтобы шрамы после операции не напомина-
ли о негативном эпизоде из жизни пациента. 
После полного сращения отломков костей 
мы удалим металлоконструкции и проведем 
курс восстановительного лечения, – сказал 
заведующий отделением Виталий Куваев.

Сейчас ребенок чувствует себя хорошо 
и уже выписан. В дальнейшем он вернется 
продолжать лечение под наблюдением вра-
чей МОДКТОБ.

– Мы извлекли инородный предмет 
эндоскопически, хотя операционная 
бригада, на всякий случай, была на-
готове. Все заняло порядка 10 минут, 
включая наркоз. Причем большинство 
времени ушло на то, чтобы «откопать» 
батарейку - она была под пищевым 
комком, и пришлось буквально ловить 
ее сачком. У нас для таких случаев 
есть петля-сачок. Дело в том, что ро-
дители пытались девочку накормить, 
по всей видимости, чтобы батарейка 
вышла естественным путем. Но не по-
лучилось - она держалась в желудке, 
как приклеенная. Тогда обратились в 
стационар, – сказал врач-эндоскопист 
Mагамедвели Пашаев.

Врач отметил, что родители своев-
ременно обратились за медицинской 
помощью, так как промедление в та-
ких случаях может привести к пер-
форации желудка, когда избежать 
полноценного хирургического вмеша-
тельства уже не получится. 

– Все прошло хорошо, но с неболь-
шими последствиями. Батарейка была 
в желудке около 4 часов, процесс уже 
шел полным ходом – инородное тело 
с трудом удалось отлепить, а на сли-
зистой остался незначительный ожог. 
Но переживать не стоит –контактный 
гастрит лечится консервативно, и 
буквально через неделю от ожога не 
останется и следа, – добавил специ-
алист.

Врач добавил, что в данном случае, 

инородное тело не вышло бы ни под 
воздействием слабительных, ни еды 
или других методов. Он призывает от-
казаться от экспериментов и в случае, 
если вы заподозрили, что ребенок 
что-то проглотил, сразу же обращать-
ся за медицинской помощью. 

На данный момент пациентка чув-
ствует себя хорошо и уже выписана 
на амбулаторное лечение.

Врачи диагностировали проникаю-
щее ранение левой половины грудной 
клетки. По итогам компьютерной томо-
графии врачи выявили повреждение 
правого желудочка сердца. Требова-
лось немедленно провести операцию, 
так как травма угрожала жизни.

– Перед врачами стояла непростая 
задача: нужно было провести удале-
ние крови из сердечной сумки с целью 
недопущения тампонады и остановки 

сердца, а также ушивание раны, – по-
ясняет заведующий хирургическим от-
делением Михаил Сергеевич Кошелев. 

Общая кровопотеря составила около 
1,5 литра. В процессе операции ослож-
нений не было. Благодаря грамотным 
действиям оперирующего хирурга и 
всей операционной бригады, пациента 
удалось спасти. Сейчас мужчина чув-
ствует себя хорошо и уже выписан на 
амбулаторное лечение.
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Ответы на сканворд из номера 38
По горизонтали:
Жеребёнок, Радистка, Жгут, Флорида, Крузенштерн, Рёва, Кукла, Антиквариат, Автострада, Сова, 

Ласты, Лом, Тик, Метро, Бюро, Очки, Анод, План, Туз, Кар, Ствол, Опята, Белошвейка, Алтын, Балл, Урю-
пинск, Сито, Акула, Покер, Пике, Иуда, Алдан, Вариант.

По вертикали:
Овертайм, Евфрат, Ёлочка, Ошибка, Буква, Разлив, Денёв, Сатира, Кариатида, Жара, Транс, Удар, Тол-

чея, Калита, Алмаз, Исток, Тык, Титов, Скопление, Роба, Юноша, Отделка, Роберт, Тулуп, Обыск, Скула, 
Пеппа, Танк, Обои, Влад, Арал, Икра, Ион, Сев.

И это действительно так. Например, сегодня аж 12 поводов отпраздновать, а именно: День кадрового работника, Всемирный день зрения, День испанско-
го языка, Всемирный день борьбы с артритом, Феофан Милостивый, День медицинской службы МВД РФ, День сбережений, Праздник чистого стакана, День 
шоколадных сюрпризов, День тушеной свинины, День составления кулинарной книги, Международный день вопля разочарования. К сожалению, мы не можем 
рассказать о каждом из них, поэтому ограничимся пятью.

ЧТО НИ ДЕНЬ, ТО ПРАЗДНИК

День кадрового работника. Празд-
ник носит неофициальный характер. 
Его дата имеет символическое значе-
ние. 12 октября 1918 года была под-
писана «Инструкция об организации 
советской рабоче-крестьянской мили-
ции». Документ постановлял форми-
ровать в созданной государственной 
структуре кадровые отделы. Впервые 
традиция празднования события воз-
никла в кадровых службах органов 
внутренних дел. Еще одна дата Дня ка-
дрового работника в России – 24 мая, 
но о ней мы расскажем в мае.

Всемирный день зрения. С целью 
оказания помощи людям, которые 
имеют ослабленное или атрофиро-
ванное зрение, а также пропаганды 
профилактики зрительной функции в 
1998 г. ВОЗ был учрежден Всемирный 
день зрения. Этот праздник отмечают 
ежегодно во второй четверг октября. 

Традиционно в этот день проводятся 
благотворительные диагностические 
акции, обследования, консультации. В 
рамках праздника ВОЗ также реализу-
ет программу «Зрение 2020: Право на 
зрение», целью которой является лик-
видация устранимой слепоты. Россия 
является ее участником уже на протя-
жении 12 лет.

День испанского языка. Для обеспе-
чения общения между государствами, 
входящими в Организацию Объединен-
ных Наций, признаны официальными 
6 языков: английский, русский, араб-
ский, испанский, китайский и фран-
цузский. В 2010 году департамент ООН 
по связям с общественностью предло-
жил учредить для каждого из них свой 
праздник, с целью информирования 
об истории и культуре стран. С тех пор 
ежегодно 12 октября отмечается День 
испанского языка. Испанский язык 

занимает 3-е место по популярности 
в мире. На нем общаются не только в 
Испании, но и в Латинской Америке. 
Это язык ЕС, Африканского союза, Ор-
ганизации американских государств. 
Статистика ООН утверждает, что в США 
каждый 10-й житель говорит на ис-
панском языке, и численность тех, кто 
изъясняется на нем, ежегодно растет. 
Если в конце XIX века на нем общалось 
приблизительно 60 млн. человек, то 
сегодня – около 500 млн.

Всемирный день борьбы с артри-
том отмечается ежегодно 12 октября, 
начиная с 1996 года. Россия присое-
динилась к празднованию в 2006 г. В 
2023 году празднуют не только врачи-
артрологи, но и те, кто имеет отноше-
ние к выявлению, лечению и профи-
лактике этого заболевания: ортопеды, 
ревматологи, хирурги, а также тера-
певты, физиотерапевты, врачи ЛФК и, 

конечно же, благодарные пациенты. 
Торжественные мероприятия проходят 
более чем в 35 странах. 

Феофан Милостивый. Данный на-
родный праздник отмечается 12 октя-
бря 2023 года (29 сентября – дата по 
старому стилю). Православной цер-
ковью в этот день почитается святой 
Феофан Милостивый и преподобный 
Кириак.

Приметы. Если на небе множество 
ярких звезд, значит, осенью будет 
мало осадков, а следующий год будет 
урожайным.

Если к вечеру опускается туман, то 
в ближайшее время наступит тепло, а 
заморозков не будет.

В лесу выросли поздние грибы – еще 
долго не будет снега.

Если утренний ветер днем усилился, 
а к вечеру стих, то несколько дней бу-
дет ясно.
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Дмитрий Кириллов

ФУТБОЛ

ТУР БЕЗ ПОБЕД

ЛИГА «А» И В Н П М О

1 «Подолье» (Чехов) 23 17 3 3 78 - 27 54

2 «Металлург-Видное-2» 22 14 5 3 48 - 23 47

3 «Зоркий-М» (Красногорск) 23 13 4 6 51 - 21 43

4 «Композит» (Павловский Посад) 23 12 3 8 54 - 35 39

5 ФК «Ступино» 23 11 5 7 43 - 47 38

6 «Химик Юниор» (Клин) 22 11 4 7 41 - 38 37

7 «Пересвет-Гарант» (Домодедово) 22 10 2 10 51 - 72 32

8 «Красные Звезды» (Селятино) 23 9 5 9 35 - 35 32

9 «Космос-2» (Долгопрудный) 22 9 4 9 43 - 35 31

10 «Восток» (Электросталь) 23 7 5 11 38 - 36 26

11 ФК «Люберцы 400» 23 7 5 11 41 - 52 26

12 «Витязь» (Ногинск) 23 5 4 14 34 - 46 19

13 «Металлист» (Королев) 23 4 6 13 37 - 58 18

14 «Сатурн-2» (Раменское) 23 2 1 20 28 - 97 7

ЛИГА «Б1» положение лидеров И В Н П М О

1 «Багратион» (Можайск) 22 19 1 2 103 - 19 58
2 ФК «Солнечногорск» 21 15 3 3 69 - 20 48

3 ФК «Дмитров ДЗРТИ» 22 14 2 6 61 - 35 44

4 «СШ Клин» 21 12 5 4 59 - 28 41

5 «Легион» (Ивантеевка) 22 12 2 8 59 - 50 38
6 КСШОР «Зоркий» (Красногорск) 22 10 5 7 45 - 47 35

Трудно для «Химика Юниора» складывается финишный от-
резок чемпионата Московской области. Где-то отвернулась 
удача, где-то сказалась небольшая глубина состава.

С приходом в воронежский «Факел» нового главного тренера 
Сергея Ташуева наш земляк Кирилл Суслов утратил место в 
основном составе команды в матчах РПЛ.

ДАЙДЖЕСТ

У ТЕЛЕВИЗОРА

НОВОСТИ СПОРТА КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

РЕШАЮЩИЙ УДАР СУСЛОВА

8 октября в Слободе прошел тради-
ционный турнир «Кубок открытия се-
зона 2023-2024 года» по волейболу. В 
соревновании приняли участие 10 ко-
манд из Слободы, Нудоля, Клина. 1-е 
место заняла «Слобода», 2-е место – 
«Динамо», 3-е место – «Вектор». 15 
октября стартует очередное открытое 
первенство городского округа Клин. 
Напомним, что в прошлом сезоне чем-
пионом стала команда «Поварово».

С 6 по 8 октября в Москве состоял-
ся всероссийский турнир по тяжелой 

атлетике «Олимпийские надежды». В 
весовой категории до 96 кг предста-
витель «Клина Спортивного» Евгений 
Витушкин завоевал бронзовую награ-
ду с результатом в сумме двоеборья 
256 кг (рывок — 113, толчок — 143).

7 октября команда РГСУ (Клин) 
провела первый матч в Студенче-
ской хоккейной лиге. В Твери клин-
чане в упорной борьбе уступили ле-
довой дружине Военной академии 
воздушно-космической обороны име-
ни Жукова – 8:9.
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7 октября. 23-й тур. «Красные 
Звезды» (Селятино) - «Химик Юни-
ор» 2:1 (0:0)

1:0 – (56), 2:0 – (72), 2:1 – Дударев 
(90+)

Игра проходила в Москве на стадионе 
«Строгино» под проливным дождем при 
температуре чуть выше нуля. Первый 
момент в матче создали клинчане. Ду-
дарев со штрафного с 25-и метров за-
рядил в верхний угол. Вратарь перевел 
мяч в каркас ворот. Потом инициатива 
перешла к номинальным хозяевам. До 
перерыва они упустили 2-3 хороших 
шанса забить мяч. Впрочем, и «Химик 
Юниор» имел неплохие подходы к во-
ротам соперника. Ничья после первого 
тайма,  в целом, выглядела справедли-
вым результатом. Вторая 45-минутка 
обнажила пробоины в обороне клин-
чан.  Необъяснимый зевок защитников 
привел к выходу один на один напа-
дающего «Красных Звезд» с Поповым. 
Так был открыт счет. Второй мяч в во-
рота «Химика Юниора» влетел  после 
красивой комбинации и удара головой 
в падении.  Селятинцы поймали кураж, 

стали действовать в атаке очень изо-
бретательно. На последних минутах 
Попов выбежав за пределы штрафной, 
сбил соперника. Судья показал нашему 
вратарю красную карточку за фол «по-
следней надежды». В ворота встал Ми-
хайлов. Но даже в такой ситуации наши 
футболисты не сложили руки. Ходотов 
прорвался по левому флангу, навесил 
на Дударева, который головой поразил 
ворота. Тут же прозвучал финальный 
свисток.

В лиге «Б-1» клинская команда была 
близка к очередной победе, но во вто-
ром тайме что-то пошло не так.

7 октября. 22-й тур. «СШ Клин» - 
«Легион» (Ивантеевка) 2:2 (2:0)

1:0 – Никитин (30), 2:0 – Наварнов 
(44), 2:1 – (63, автогол), 2:2 – (73)

Упущенная победа, превратившаяся 
в ничью, как ни странно приблизила 
клинчан к третьему месту. Дело в том, 
что ФК «Дмитров ДЗРТИ» свой матч 
проиграл. Теперь все в руках футбо-
листов «СШ Клин». Если они успешно 
проведут окончание сезона, то окажут-
ся в тройке призеров.

Сказывается то, что «Факел» теперь 
действует не в три, а в два центральных 
защитника.  Зато высоковчанин регу-
лярно появляется в «старте» в играх на 
Кубок России. Встреча с ЦСКА, состо-
явшаяся 4 октября в Воронеже, стала 
для Суслова особенной, ведь он явля-
ется воспитанником армейского клуба. 
Кирилл уверенно провел на поле все 
90 минут. Оборона «Факела» позволи-
ла грозному сопернику создать лишь 
три-четыре опасных момента. Основ-
ное время матча завершилось вничью 

– 1:1. Для выявления победителя была 
назначена серия пенальти. Суслов бил 
в своей команде четвертым при счете 
3:2 в пользу «Факела». Кирилл отпра-
вил мяч в левый угол. Вратарь армей-
цев Тороп угадал направление удара, 
но парировать его не смог.  Дальше за 
ЦСКА пенальти выполнял Заболотный. 
Он пробил выше ворот. Таким образом, 
удар с одиннадцатиметровой отметки 
Суслова стал победным. «Факел» выи-
грал 4:2 по пенальти и набрал важные 
два очка.

С мячом Кирилл Суслов /фото fakelfc.ru
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И ЭТО ВСЁ 
«ДОКТОР ШЛЯГЕР»!

Именно так называется новая юбилейная му-
зыкальная программа, с которой легендарная мо-
сковская группа «Доктор Шлягер» совсем скоро  
посетит Солнечногорск и Клин. За многолетнюю 
историю коллектива собралась золотая коллек-
ция песен, написанных основателем и руководите-
лем группы- Вячеславом Добрыниным. Только са-
мые известные шлягеры прозвучат для вас! Стоит 
сказать, что этот концерт ещё и лечебный, ведь 
лучшие песни «Доктора Шлягера» защитят от 
болезней лучше любого врача. Все эти композиции 
посвящены женщинам, любви, красоте. На полто-
ра часа все зрители станут лет на тридцать мо-
ложе, а значит счастливее!

В составе ансамбля ис-
полнители, которые много 
лет работают вместе с Маэ-
стро в качестве постоян-
ных музыкантов. Именно 
им Вячеслав Добрынин 
доверил исполнение своих 
песен по всем необъятным 
просторам нашей Родины. 
Сам Маэстро некоторое 
время назад объявил, что 
уходит со сцены и прекра-
щает выступать. И приятно, что у почитателей его талан-
та, и особенно у женщин, есть возможность насладиться 
творчеством самого женского композитора нашей эстра-
ды в исполнении лучших учеников Вячеслава Добрыни-
на- группы «ДОКТОР ШЛЯГЕР»! 

СОЛНЕЧНОГРСК: 25 октября, нач. 18-00, ДК ЛЕПСЕ, 
тел. (496) 262 33 11.

КЛИН: 25 октября, нач. 20-00, ДК МАЙДАНОВСКИЙ, 
г. Клин (ул.Радищева, 1а) БИЛЕТЫ В КАССЕ ДК МАЙДА-
НОВСКИЙ (49624) 9-84-90 И НА САЙТЕ QUICKTICKETS.
RU

 Цена 700 руб. Спешите! Количество билетов огра-
ничено!
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