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Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. О противопоказаниях и побочных действиях 
спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах не занимайтесь самолечением. 

При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

Гастроэнтерология – одно из популярный направлений в Кунцевском центре Evolutis Clinic. Вопросов на приеме всегда много, а подбор-
кой самых интересных мы решили поделиться сегодня.

ДЕВЯТЬ ВАЖНЫХ ВОПРОСОВ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГУ

№ 1. ПОЧЕМУ 
НА ЯЗЫКЕ ВОЗНИКАЕТ 
НАЛЕТ БЕЛОГО ЦВЕТА?
Такая картина, особенно при на-

личии жалоб на дискомфорт или 
тяжесть в животе, может быть ха-
рактерна при воспалительных про-
цессах в верхних отделах ЖКТ. Для 
уточнения диагноза нужно пройти 
обследования.

№ 2. НАСКОЛЬКО ЭФФЕКТИВНА 
И БЕЗОПАСНА ЧИСТКА 
КИШЕЧНИКА ВОДОЙ 
С ЛИМОННЫМ СОКОМ 
НАТОЩАК?
Лимон обладает желчегонным 

и бактерицидным свойством, что 
позволяет незначительно снизить 
газообразование и брожение в ки-
шечнике. Но при наличии воспа-
лительных и некоторых других за-
болеваний ЖКТ, желчнокаменной 
болезни такой напиток может при-
вести к негативным последствиям 
для здоровья. Рисковать не стоит.

Также рекомендуем быть осто-
рожнее с другими процедурами 
«очистки» кишечника: клизмами, 
бесконтрольным и долгим приемом 
слабительного. Для хорошей ра-
боты кишечника и его регулярно-
го очищения необходимо употре-
бление достаточного количества 
клетчатки (содержится в овощах) и 
жидкости. Для моторики кишечни-
ка в рационе также нужны про- и 
пребиотики, активный образ жизни 
с достаточным количество физиче-
ской нагрузки.

№ 3. ПОЧЕМУ ВОЗНИКАЕТ 
ЯЗВА ЖЕЛУДКА? МОЖЕТ 
ЛИ ПРИЧИНА БЫТЬ В СТРЕССЕ?
У язвенной болезни может быть 

ряд причин. Основная — хелико-
бактерная инфекция. Риск язвен-
ного поражения выше при повреж-
дениях слизистой желудка из-за 
алкоголя, курения, слишком острой 
и горячей еды, стрессе, долгом и 
бесконтрольном приеме нестероид-
ных противовоспалительных препа-
ратах, переутомлении

№ 4. МОЖНО ЛИ ЗАРАЗИТЬСЯ 
ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНЬЮ? КАК 

ЧАСТО НУЖНО ПРОВЕРЯТЬСЯ 
НА ХЕЛИКОБАКТЕРНУЮ 
ИНФЕКЦИЮ?
Хеликобактерная бактерия при-

сутствует у многих — заразиться ей 
очень просто через бытовые пред-
меты, близкие контакты. Но далеко 
не всегда при этом развивается язва, 
нужны и другие факторы риска.

Обследование на хеликобактерную 
инфекцию стоит проходить при:

- случаях рака желудка у близких 
родственников;

- метапластическом или атрофиче-
ском гастрите;

- долгом приеме антикоагулянтов 
или нестероидных противовоспали-
тельных средств, которые могут нега-
тивно влиять на слизистую желудка;

- долгом стаже курения, злоупотре-
блении алкоголем.

При обнаружении Helicobacter 
pylori даже при отсутствии жалоб 
проводится терапия, чтобы снизить 
риск осложнений и развития гастри-
та, язвенной болезни и других.

№ 5. ПОЧЕМУ ВОЗНИКАЕТ 
ИЗЖОГА И КАК ЕЕ УБРАТЬ?
Основные причины, по которым 

может возникать изжога: избыточ-
ный вес, сон сразу после еды, не-
правильное питание (избыток жир-
ной, острой, жареной еды), курение, 
злоупотребление алкоголем, гастрит, 
ГЭРБ, язва желудка, заболевания 
желчного пузыря, пищевод Барретта 
и другие патологии ЖКТ. Если изжога 
беспокоит редко, у нее есть логиче-
ское объяснение в виде нерегулярно-
го питания, переедания и других фак-
торов, то можно принять аптечные 
препараты для облегчения симптомов 
и скорректировать образ жизни в 
дальнейшем. Если изжога беспокоит 
часто, длится больше недели, то сто-
ит обратиться к врачу для обследова-
ния и уточнения причин.

№ 6. КОГДА НУЖНО ОБРАЩАТЬСЯ 
К ВРАЧУ ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ?
С пищевыми отравлениями, когда 

1-2 дня беспокоят небольшая диарея 
или тошнота можно справиться само-
стоятельно. Обратиться за помощью к 
врачу в срочном порядке (или даже 

вызвать скорую помощь) стоит при:
- недомогании, которое не прохо-

дит длительное время, или когда бес-
покоит сильная рвота, диарея, боль в 
животе, повышенная температура, в 
крови или каловых массах есть следы 
крови;

- отравлении консервированными 
продуктами, химическими вещества-
ми, грибами.

№ 7. ПОЧЕМУ ПРОИСХОДИТ 
ВЗДУТИЕ ЖИВОТА?
Чаще всего это пищевые привыч-

ки: еда «на бегу», во время разгово-
ра, избыток продуктов с углеводами, 
крахмалом и грубой клетчаткой в 
рационе. Если метеоризм беспокоит 
постоянно, то стоит обследоваться у 
гастроэнтеролога. 

№ 8. НУЖНА ЛИ КОЛОНОСКОПИЯ 
ИЛИ ГАСТРОСКОПИЯ 
В ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ЦЕЛЯХ? 
ЕСТЬ ЛИ НОВЫЕ МЕТОДЫ 
ОБСЛЕДОВАНИЯ ЖЕЛУДКА, 
ЧТОБЫ ИХ ЗАМЕНИТЬ?
Эндоскопические обследования 

верхних отделов ЖКТ или кишечни-
ка проводят при наличии показаний 
— жалоб на изжогу, боль в животе и 
другие состояния. Делать колоноско-
пию в профилактических целях стоит 
с возраста 45 лет, а дальше по реко-
мендациям врача.

Гастроскопия и колоноскопия — 

наиболее информативные методы 
диагностики, которые даже сегодня 
сложно заменить другими обследо-
ваниями. В некоторых случаях мо-
гут применяться рентгенография, 
УЗИ или МРТ. Кстати, о том, когда 
вместо колоноскопии можно сде-
лать МРТ мы рассказывали здесь.

Часто предлагают альтернативу 
— капсульную эндоскопию. Иссле-
дование проводится с помощью ми-
ниатюрной капсулы, внутри кото-
рой видеокамера. Проходя по ЖКТ, 
камера фиксирует окружающие ее 
ткани, но такое обследование мо-
жет быть мало информативным. Нет 
возможности замедлить движение 
камеры, приблизить, провести диа-
гностические или лечебные мани-
пуляции.

№ 9. КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ 
К ПРИЕМУ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГА?
Желательно не переедать перед 

консультацией — в ходе осмотра 
врач проводит пальпацию живота, 
что при полном желудке может быть 
дискомфортно. Если одновременно 
планируется сдача анализов, то же-
лательно прийти натощак. Какие-то 
другие меры подготовки необходи-
мы при планировании УЗИ, эндо-
скопических обследований. Кон-
кретные рекомендации даст врач 
при назначении процедур.
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ГАЗЕЛЬ грузчики • 
дешево 89629890378

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ                                                              
24 часа, кроме                                    
понедельника                                                                

т.8(977)264-87-39.                                     
Александр.

КОШУ траву любой • 
сложности опиловка 
т, 8963-770-24-44

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

СТРОИТЕЛЬСТВО�� ��

СТРОИТЕЛЬСТВО/УСЛУГИ / АВТО/НЕДВИЖИМОСТЬ 3

КОЛОДЦЫ                        • 
8-905-751-91-51

КРЫШИ любой • 
сложности утепление 
сайдинг заборы доставка 
материалов, замер и 
расчет 8-903-748-44-63

ПЕСОК ПГС, торф, • 
навоз, земля - 
КАМАЗ, ЗИЛ,Юрий, 
т, 8-903-297-70-81

РЕМОНТ кв-р ванн • 
8968-778-1081

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, 
доставка, 8903-748-44-63

СТРОИМ  дома • 
бани сайдинг любой 
сложности фундамен-

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ
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ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

8-909-968-92-44, 8-916-230-60-08, shelko07@list.ru

ТЕНТЫ, ФУРГОНЫ 10-90 куб., 1- 20 тонн 
КВАРТИРНЫЙ ПЕРЕЕЗД           РАЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ, ОПЛАТА НАЛ, БЕЗНАЛ

НЕДВИЖИМОСТЬ
СДАМ

СНИМУ т. 8-963-771-47-77.• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
СНИМУ

КВАРТИРУ т. 8-963-772-15-52.• 

УСЛУГИ / РАЗНОЕ

НЕДВИЖИМОСТЬ

� �
ПРОДАМ

разное

ДРОВА                                • 
березовые, колотые,                                                                           
т. 8-967-108-00-75

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ул. Лавровская дорога, дом 27б
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ты заборы кирпичная 
кладка отделка любой 
сложности весь спектр 
услуг 8-903-288-65-37

ТОРФ навоз, земля - • 
ЗИЛ, КАМАЗ  Александр, 
т, 8-905-761-85-85
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В КЛИНУ ДИРЕКТОРУ ЦЕНТРА 
ПРОВЕДЕНИЯ ТОРГОВ И РЕГИСТРАТОРУ 
ТЕРРИТОРИАЛЬНОГО ОТДЕЛЕНИЯ 
РОСРЕЕСТРА ПРЕДЪЯВЛЕНО ОБВИНЕНИЕ

ПРОКУРАТУРА МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ НАПРАВИЛА В СУД УГОЛОВНОЕ ДЕЛО 
О ДОРОЖНОТРАНСПОРТНОМ ПРОИСШЕСТВИИ, ПОВЛЕКШЕМ ГИБЕЛЬ ЧЕЛОВЕКА

В ГОРОДСКОМ ОКРУГЕ КЛИН 
ПО ИНФОРМАЦИИ СМИ ВОЗБУЖДЕНО 
УГОЛОВНОЕ ДЕЛО ПО ФАКТУ 
ОТРАВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ

4 ПРОИСШЕСТВИЯ

ПРОКУРАТУРА 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ГСУ СК РОССИИ 
по Московской области

Следователем следственного отдела по г. Клин ГСУ СК 
России по Московской области директору МКУ «Центр 
проведения торгов» предъявлено обвинение в пре-
вышении должностных полномочий (ч. 3 ст. 286 УК 
РФ), а государственному регистратору Клинского 
территориального отдела управления Федеральной 
государственной службы государственной регистра-
ции, кадастра и картографии – в получении взятки в 
значительном размере (ч. 2 ст. 290 УК РФ).

Прокуратура Московской области утвердила обвинитель-
ное заключение по уголовному делу в отношении жителя 
города Москвы. Он обвиняется в совершении преступле-
ния, предусмотренного ч. 3 ст. 264 УК РФ (нарушение 
лицом, управляющим автомобилем, правил дорожного дви-
жения, повлекшее по неосторожности смерть человека).

В последний день сентября в СМИ появилась информа-
ция о том, что 29 сентября 2023 года в медицинское 
учреждение городского округа Клин из образователь-
ного учреждения обратились четверо несовершенно-
летних детей с признаками отравления. По данному 
факту следственным отделом по г. Клин ГСУ СК Рос-
сии по Московской области возбуждено уголовно дело 
по признакам преступления, предусмотренного ч. 2 
ст. 213 УК РФ (хулиганство).

По данным следствия, директор 
муниципального учреждения в пе-
риод с 2017 по 2021 год, преследуя 
цель скорейшего исполнения условий 
Программы по обеспечению жильем 
детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, в нарушение 
федерального законодательства соз-
давала преимущественные условия 
для конкретных аффилированных 
юридических лиц и способствовала 
заключению ими муниципальных кон-
трактов на наиболее выгодных усло-
виях.

В этот же период времени госу-
дарственный регистратор Клинского 
территориального отдела Росреестра 
за взятки сокращала сроки перехода 
права собственности на приобретае-
мые в рамках Программы квартиры 
для обеспечения детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей, 
а также иным способом оказывала со-
действие в сопровождении данных 

сделок.
На основании ходатайства следова-

теля обвиняемым избрана мера пресе-
чения в виде домашнего ареста. Сбор 
и закрепление доказательств продол-
жается.

Фото ГСУ СК России 
по Московской области

По данным следствия, в утренние 
часы 14-летний ученик, находясь в 
школе, решил сорвать образователь-
ный процесс, после чего распылил в 
воздух перцовый баллончик, который 
принес с собой. Несколько сверстни-
ков мальчика обратились за оказани-
ем медицинской помощи. В настоящее 
время их жизни и здоровью ничего не 
угрожает.

Следователями проводится комплекс 
следственных действий, направленных 
на установление обстоятельств произо-
шедшего. Проведен осмотр, назначено 
проведение ряда экспертиз, в том чис-
ле судебно-медицинская.

Ещё больше  новостей на нашем  сайте 
NEDELKAKLIN.RU, а так же в соцсетях:

@novosti_v_kliny
Клинские новости
vk.com/nedelka_klin� �

По версии следствия, 18 февраля 
2023 года обвиняемый, управляя ав-
томобилем «Ниссан Террано», дви-
гался по автодороге М-10 в городском 
округе Солнечногорск. По пути сле-
дования мужчина нарушил правила 
дорожного движения и совершил 

наезд на пешехода. В результате по-
лученных телесных повреждений по-
терпевший скончался на месте проис-
шествия.

Уголовное дело направлено в Сол-
нечногорский городской суд для рас-
смотрения по существу.
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Клинская городская 
прокуратура 

ОГИБДД ОМВД 
России по г.о. Клин

В соответствии с Федеральным законом от 
04.08.2023 № 474-ФЗ в Федеральный закон от 
02.10.2007 № 229-ФЗ «Об исполнительном производ-
стве» внесены изменения, касающиеся выдачи справок 
для целей внесудебного банкротства, а также поряд-
ка извещения взыскателя о невозможности взыскания 
по исполнительному документу.

Приговором Клинского городского суда Московской 
области от 15 сентября 2023 года уроженец г. Клин 
Савельев Д.П. признан виновным в совершении престу-
пления, предусмотренного п. «а» ч. 2 ст. 158 УК РФ 
(кража, совершенная группой лиц по предварительно-
му сговору).

В рамках празднования Дня учителя сотрудники Госав-
тоинспекции городского округа Клин провели на тему 
«Учитель, повтори с нами правила безопасного пове-
дения на дороге!»

ИЗМЕНЕНИЯ В ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН 
ОТ 02.10.2007 № 229ФЗ 
«ОБ ИСПОЛНИТЕЛЬНОМ 
ПРОИЗВОДСТВЕ»

В КЛИНУ ОСУДИЛИ МУЖЧИНУ ЗА КРАЖУ 
ТЕПЛОИЗОЛЯЦИОННОГО МАТЕРИАЛА 
С ТЕРРИТОРИИ МОУГИМНАЗИИ № 2

ПРАВИЛА, КОТОРЫЕ НУЖНО ПОМНИТЬ

ОНДиПР по г.о. Клин

Отдел надзорной деятельности и профилактической 
работы по г. о. Клин сообщает, что на территории 
г.о. Клин с начала текущего года произошло 356 по-
жаров (АППГ – 390 пожаров, снижение на 5 %), погиб-
ло 3 человека (АППГ – 4 человека), травмировано 3 
человека, (АППГ – 4 человека). 

СИТУАЦИЯ УЛУЧШАЕТСЯ, 
НО РАССЛАБЛЯТЬСЯ НЕ СТОИТ

Ещё больше  новостей на нашем  сайте 
NEDELKAKLIN.RU, а так же в соцсетях:

@novosti_v_kliny
Клинские новости
vk.com/nedelka_klin� �

Закон дополнен статьей 9.1, в соот-
ветствии с которой лица, выплачиваю-
щие периодические платежи, а также 
подразделение судебных приставов, в 
котором ведется или прекращено ис-
полнительное производство, по заяв-
лению должника-гражданина в срок 
не позднее 10 рабочих дней со дня об-

ращения выдают ему справку, предо-
ставление которой предусмотрено для 
целей внесудебного банкротства.

Закон вступает в силу с 03 ноября 
2023 года.

Старший помощник 
Клинского городского 

прокурора М.И. Савинова

В ходе судебного следствия уста-
новлено, что 01.04.2023 Савельев 
Д.П., находясь вблизи магазина «Дик-
си», действуя умышленно, совместно 
и согласовано, согласно ранее раз-
работанному плану и распределению 
ролей, в составе группы лиц по пред-
варительному сговору, тайно похитил 
с территории МОУ-Гимназия № 2 не-
сколько упаковок теплоизоляционно-
го материала, причинив ООО «СТИВ21» 
материальный ущерб в размере 2 377 
рублей.

Судом Савельеву Д.П. определено 
наказание в виде принудительных ра-
бот сроком на 2 года с удержанием из 
заработной платы 10 % в доход госу-
дарства.

В настоящее время приговор в за-
конную силу не вступил. 

Поддержание государственного об-
винения по данному уголовному делу 
осуществляла Клинская городская 
прокуратура Московской области.

Помощник Клинского городского 
прокурора А.В. Кнутарева

В ходе мероприятия сотрудники Го-
савтоинспекции напомнили учителю 
и ребятам основные правила пове-
дения на дороге и объяснили, к чему 
может привести их несоблюдение. В 
ходе мероприятия школьники вме-
сте с учителем отвечали на вопросы 
инспектора, такие как: что обозна-
чают некоторые дорожные знаки, 

как надо вести себя на проезжей 
части и вблизи пешеходных перехо-
дов и многие другие. В завершении 
мероприятия сотрудники Госавто-
инспекции поздравили педагога с 
его профессиональным праздником 
и выразили свою благодарность за 
обучение детей правилам дорожного 
движения.

За период с 25.09.2023 по 01.10.2023 в 
городском округе Клин произошло 7 по-
жаров: 

- 2 пожара - горение мусора;
- 1 пожар в автомобиле
- 1 случай горения сухой травянистой 

растительности.
- 3 пожара в жилом секторе: д. Спасское 

пожар в хозяйственной постройке. При-
чиной пожара послужило неосторожное 
обращение с огнем при курении. 

В последний день сентября в деревне 
Мисирево сгорел дом №4 по ул. Фролов-
ская на 4 семьи. По данному факту про-
водится доследственная проверка. При-
чина пожара устанавливается.

27 сентября в СНТ «Путеец-3» в дерев-
не Фроловское полностью выгорел дач-
ный дом №1. Причиной пожара послужил 
аварийный режим работы электрообору-
дования. Погибших и пострадавших в ре-
зультате пожара нет.
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(проверка качества 
дверей) з/п 70000руб. 
тел +7(985) 760-93-89

ПОВАР                                                                  
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦА                                                      
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

В ОРГАНИЗАЦИЮ • 
ТРЕБУЕТСЯ  ДВОРНИК  .ТЕЛ. 
8-925-043-25-84 Звонить 
пн-пят. с 10.00 до 18.00

В организацию требуется  • 
дежурный электрик, тел.  
8 965 432 35 69 . Звонить 
пн-пят. с 10.00 до 18.00

ОХРАННИК на КПП на • 
Станкозавод. График 
2/2, з/пл 2300 руб сутки. 
т. 8-903-172-91-53

ТРЕБУЮТСЯ швеи в • 
швейный цех график работы 
5/2, з/п сдельная, цех в г. 
Клин, т. 8999-964-55-00

ПРОДАВЦЫ т. • 
8962-248-27-74

ПРОДАВЕЦ в продо-• 
вольственный магазин 
т. 8985-769-7467

СОТРУДНИК (молодой • 
человек) в магазин 
«Автозапчасти» с 
правами категории «Б» 
т.8-985-277-57-96

ПРЕПРИЯТИЮ  Солнеч-
ногорска требуются 

водитель на автомашину 
с краном-манипулятором, 

подсобные рабочие                                                                   
т.8-926-108-25-99, 

8-916-746-07-10

НАЛАДЧИК на произ-• 
водство. Вся информация 
по т.8-926-363-29-92

СВАРЩИКИ, сантех-• 
ники, разнорабочие. 
З/п достойная, 2 раза в 
месяц.т.8-985-007-57-02

МАЛЯР ОТК  в цех ме-• 
таллических дверей 

ВАКАНСИИ6

ТРЕБУЮТСЯ
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