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Очередное заседание членов ВООПИиК прошло в стенах Клинского 
краеведческого музея и на повестке дня были рассмотрены не-
сколько вопросов.

Клинская городская 
прокуратура информирует

Одним из них была запланирована 
поездка в Москву, в старинный особняк 
Телешева, в областной ВООПИиК. Ме-
роприятие было единогласно одобрено 

и было решено добираться до объекта 
своим ходом.

О большом вспомогательном методи-
ческом материале для краеведов рас-

РОСГВАРДЕЕЦ ИЗ КЛИНА ВОШЕЛ 
В ДЕСЯТКУ ЛУЧШИХ АТЛЕТОВ РОССИИ
Росгвардеец из Клина, прапорщик полиции Андрей Муратов при-
нял участие в финале всероссийских соревнований по силовому 
экстриму «Сила дворов», который прошел на стадионе «Труд» в 
городском округе Серпухов.

В финальную стадию прошли 30 луч-
ших атлетов из 30 городов России.

В программу турнира вошли нестан-
дартные силовые упражнения: поднятие 
на скорость четырех штанг весом от 160 
до 220 килограммов, удержание на вытя-
нутых руках в вертикальном положении 
двух мечей весом по 5 кг, поднятие над 

СОСТОЯНИЕ ПРЕСТУПНОСТИ В КЛИНУ 
ЗА 9 МЕСЯЦЕВ 2023 ГОДА НА ТЕРРИТОРИИ 
ОПЕРАТИВНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ ОМВД 
РОССИИ ПО Г.О. КЛИН
Анализ статистических сведений о состоянии преступности за 
январь-сентябрь 2023 года на территории округа в сравнении с 
прошлым годом свидетельствует о снижении общего количества 
криминальных деяний на 8%. Так, за указанный период всего за-
регистрировано 1 242 преступления.

сказала работник Центральной город-
ской библиотеки Валентина Быкова.

Интересными и бурно обсуждаемыми 
были два доклада главного хранителя 
МАУ Музейно-туристического центра 
городского округа Клин Евгения Горба-
чевского. 

Первый доклад был о дате рождения 
города Клин. Материал был подготовлен 
после озвучения и публикации большо-
го исторического материала краеведа 
Феликса Аскаленкова. Разговор шел о 
датах зарождения города Клин и это 
1198 и 1234 года. Также вспоминали 
и материал Михаила Томилина, кото-
рый утверждает, что именно в 1317 
году Клин был разграблен Московским 
князем Юрием Даниловичем, женатым 
на сестре ордынского хана Узбек Кон-
чака, получившего ярлык от Орды на 
княжение. Михаил Тверской разбил 
врага, но потом был казнен в Орде и в 
Твери канонизирован. И вот какой от-
вет был из Российского государствен-
ного архива древних актов: «Часто 
встречающаяся в дореволюционных и 
некоторых современных изданиях дата 
первого упоминания Клина в 1234 год, 
на наш взгляд, является необоснован-

ной в связи с тем, что этот летописный 
свод погиб во время пожара в Москве 
в 1812 году и позднее был реконструи-
рован М.Д. Приселковым, и теперь не-
возможно в настоящий момент устано-
вить, были ли там фрагменты 1198 году 
с упоминанием Клина, на которые дает 
ссылки В.Н. Татищев».

И по этим версиям, присланным из 
Российского государственного архива 
древних актов в Клинский краеведче-
ским музей, получается, что и вели-
кий историк Василий Никитич Татищев 
ошибался, называя дату рождения го-
рода Клин 1198 год. Думается, что ещё 
много «копий» будет сломано в дости-
жении истины.

Второй доклад Евгения Горбачевско-
го был о средневековом холодном на-
ступательном оружии из фондов крае-
ведческого музея. В настоящее время 
в Клинском краеведческом музее вы-
ставлен стенд с таким оружием.

Доклады Евгения Горбачевского не 
оставили никого из присутствующих 
равнодушным, и в ходе их долгого об-
суждения выло высказано немало ин-
тересных мнений.

Василий Кузьмин, фото автора

Уменьшилось число преступлений, от-
носящихся к категории тяжких и особо 
тяжких на 2,7%, количество грабежей 
на 40%, краж транспортных средств на 
53,8%, совершенных лицами, ранее со-
вершавшими преступления на 34,2%, в 
состоянии алкогольного опьянения на 
40,5%.

Сохранилась положительная тенден-
ция к снижению числа преступлений, 
совершенных на улицах (-12,8%). Со-
кратилось количество ДТП на 8,0%. 

Вместе с тем увеличилось количество 
краж на 6,4%, преступлений, совер-

шенных несовершеннолетними или при 
их соучастии на 83,3%.

Отмечается рост умышленных убийств 
на 50%. 

Уменьшилось количество зарегистри-
рованных преступлений, совершенных 
с использованием информационно-
телекоммуникационных технологий, на 
23,8%. Так, за указанный период всего 
зарегистрировано 224 таких престу-
пления против 294 в период прошлого 
года.

Помощник Клинского городского 
прокурора А.В. Кнутарева

головой гантели 55 кг два раза, аполлон-
акселя весом 90 кг, богатырского бревна 
весом 100 кг, совершение «фермерской 
прогулки» 90+90 кг, а в завершении от-
буксировать автомобиля на 30 метров.

По результатам состязаний сотрудник 
Клинской Росгвардии вошел в десятку 
лучших атлетов России.
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ПОДМОСКОВНЫХ ЭКСПОРТЕРОВ 
ПРИГЛАШАЮТ ВО ВЬЕТНАМ

ЗАМПРЕД ЗИНОВЬЕВА: НАЧАТЬ БИЗНЕС В ИНДУСТРИАЛЬНЫХ ПАРКАХ ПОДМОСКОВЬЯ 
СТАНЕТ ЕЩЕ ПРОЩЕ

В ПОДМОСКОВЬЕ ЗАПУСКАЮТ ПРИЕМ ЗАЯВОК 
НА ГРАНТЫ ДЛЯ ПРОМЫШЛЕННИКОВ

Компании-экспортеры Московской области могут стать 
участниками многоотраслевой бизнес-миссии во Вьетнам, ко-
торая состоится 23 - 25 ноября 2023 года в городе Хошимине. 
Об этом сообщает пресс-служба Министерства инвестиций, 
промышленности и науки Московской области.

Получить готовое помещение или землю под стройку на площадках подмосковных индустриальных парков станет намного 
проще благодаря новому сервису – «Начни бизнес в Индустриальном парке Подмосковья». Об этом рассказала заместитель 
председателя правительства – министр инвестиций, промышленности и науки Московской области Екатерина Зиновьева.

С 19 октября стартует прием заявок на получение гранта 
Фонда развития промышленности Московской области. Его 
средства предназначены для компенсации части затрат на 
уплату процентов по кредитным договорам, оформленным на 
приобретение или создание основных средств предприятия. 
Прием заявок продлится до 26 октября включительно. Об 
этом сообщила заместитель председателя правительства 
– министр инвестиций, промышленности и науки Московской 
области Екатерина Зиновьева.

Подробнее об условиях участия и 
подаче заявок можно узнать на сайте 
(https://exportmo.ru/vietnambm2023) 
Фонда поддержки внешнеэкономиче-
ской деятельности Московской области 
(Фонда поддержки ВЭД), который явля-
ется организатором мероприятия. 

Участники бизнес-миссии смогут 
представить свою продукцию потен-
циальным покупателям во Вьетнаме, а 
также наладить торговые связи в ходе 
b2b-встреч, которые организует Фонд.

Бизнес-миссии за рубежом Фонд под-
держки ВЭД проводит для компаний си-

Получателями гранта могут стать 
производственные предприятия, заре-
гистрированные в Подмосковье и рабо-
тающие здесь не менее года.

– Финансирование предоставляется 
по результатам отбора предприятий 
–соискателей. С его помощью возмож-
но компенсировать до 90% затрат по 
процентам на кредиты от 50 млн ру-
блей. Заявка на грант рассматривается 
не более семи дней, при этом размер 
гранта не может превышать 20 млн ру-
блей, – рассказала зампред.

Кредит, на компенсацию затрат по 
которому направляется грант, должен 
быть взят для приобретения специ-
ального оборудования, модернизацию 
производства российского или импорт-
ного промышленного оборудования, 
строительство, капитальный ремонт 
или приобретение зданий и земельных 
участков, а также на инжиниринг. Сред-
ства гранта позволяют возместить как 
часть затрат по новым кредитам, так и 
затраты в рамках уже открытой с 1 ян-
варя текущего года кредитной линии.

Подробнее о конкурсном отборе на 
получение грантов можно узнать на 
сайте Фонда развития промышленности 
Московской области (https://frpmo.ru/
грант/). Прием заявок осуществляется 
с помощью системы электронного до-
кументооборота «Диадок» (https://

www.diadoc.ru/). Дополнительную ин-
формацию можно получить по телефо-
ну: +7 (495) 136 99 09.

Больше информации о мерах под-
держки и мероприятиях для бизнеса 
региона доступно на Инвестиционном 
портале Московской области (https://
invest.mosreg.ru/business/support-
measures/sme/advertising/5965) и в 
телеграм-канале Мининвест Подмоско-
вья (https://t.me/mininvest_mo).

стематически. Кроме того, он помогает 
экспортерам стать участниками между-
народных выставок, что открывает для 
них возможность представить свою 
продукцию, найти потенциальных пар-
тнеров и заключить с ними экспортные 
контракты.

Оказывает Фонд и другие услуги. Они 
предоставляются бесплатно или на 
условиях софинансирования в рамках 
национальных проектов «Междуна-
родная кооперация и экспорт», а также 
«Малое и среднее предприниматель-
ство».

С августа сервис работал в тестовом 
режиме и уже успел доказать свою эф-
фективность – с его помощью заклю-
чено 46 договоров на локализацию в 
четырех индустриальных парках ре-
гиона. О сервисе и его работе зампред 
рассказала в ходе совещания с Губер-
натором региона Андреем Воробье-
вым.

– Сегодня в Подмосковье работают 
пять ОЭЗ и – только подумайте – 69 ин-
дустриальных парков. Это колоссаль-
ные возможности и для локализации 
новых производств, и для размеще-
ния компаний, работающих по иным 
профилям. Между тем, 83% задач от 
бизнеса, поступающих в нашу систему 

ЦУР «Бизнес», приходится именно на 
запрос о подборе готового помещения 
или землю под стройку. Как видите, 
новый сервис стал прямым ответом на 
запрос инвесторов и бизнеса, – отме-
тила зампред.

Сервис позволит нажатием одной 
кнопки получить сразу три услуги.

– Во-первых, приобрести или арен-
довать готовое помещение или же уча-
сток под строительство. Также инве-
стор может договориться о возведении 
объекта на территории индустриаль-
ного парка «под запрос». Во-вторых, 
оперативно воспользоваться промыш-
ленной ипотекой – программой, по-
зволяющей получить кредит на покуп-

ку, строительство или реконструкцию 
здания под создание или расширение 
производства. В-третьих, сервис даст 
возможность инвестору подобрать не-
обходимые меры поддержки и «в мо-
менте» обратиться за ними, – расска-
зала зампред.

Кроме того, инвесторы могут вос-
пользоваться услугой онлайн-показа 
площадки – 3D-тура, позволяющего 
осмотреть объект без выезда на лока-
цию. Все реализуемые проекты посту-
пают на сопровождение специалистов 
Мининвеста и получают поддержку на 
всех этапах их реализации.

Алгоритм работы сервиса прост: 
первым шагом инвестор выбирает 

подходящий объект на Инвестицион-
ной карте региона и там же подает за-
явку, уточнив условия сделки. На этом 
же этапе можно подать заявку на про-
мипотеку и получение мер поддержки. 
Следующий шаг – заключение дого-
вора с дальнейшим сопровождением 
проекта. Срок предоставления услуги 
– 20 дней.

Подобрать локацию для реализации 
проекта, в том числе в индустриаль-
ных парках, можно на инвестиционной 
карте Московской области (https://
invest.mosreg.ru/investor/map). Ин-
весткарта создана в рамках региональ-
ного инвестстандарта, внедренного в 
Подмосковье.
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БОЛДИНСКАЯ ОСЕНЬ ПОД КЛИНОМ
Нет, речь пойдёт не о пушкинском Бол-
дино, а местечке с аналогичным названи-
ем, расположенным за клинским селени-
ем Горбово, на пути к солнечногорскому 
Шахматову. «Вот теперь понятно, – вос-
кликнет всезнающий читатель, – кто же 
не знает усадьбу замечательного учёно-
го Андрея Бекетова и его внука – поэта 
Александра Блока».

Ан, нет. Сегодня разговор пойдёт о 
более ранних временах – XVIII века, 
связанных с жизнью и творчеством 
Василия Татищева. Вот какую харак-
теристику дал ему через столетие из-
вестный русский историк Василий 
Ключевский: «Артиллерист, горный 
инженер и видный администратор, он 
всю почти жизнь стоял в потоке самых 
настоятельных нужд, живых текущих 
интересов времени. И этот практиче-
ский делец стал историографом, рус-
ская история оказалась в числе этих 
настоятельных нужд и текущих инте-
ресов времени; не плодом досужей 
любознательности патриота или каби-
нетного учёного, а насущной потреб-
ностью делового человека.

Таким образом, Татищев вдвойне ин-
тересен, не только как первый собира-
тель материалов для полной истории 
России, но и как типический образчик 
образованных людей петровской шко-
лы».

Так что жителям нашего района по-
везло в том, что в двух шагах от его 
границ сохранилась та самая усадьба 
Болдино, в которой Василий Никитич 
прожил последние годы своей жизни. 
Он скончался в середине восемнадца-
того столетия и был похоронен в трёх 
верстах от имения, на лесном погосте, 
у стен каменной церкви Рождества 
Христова, не дожившей до нас.

Время сильно изменило местные де-
ревеньки. Теперь они застроены креп-
кими, уютными домиками. Жаль, что 
потеснили их вдоль проселочных до-
рог садовые товарищества да заросли 
борщевика захватили окрестные паш-
ни. Со временем затерялись в местных 
лесах и прежние тропы и луговины, а 
мелкие овражки с годами преврати-
лись в глубокие, непроходимые рвы, и 
редко кто из местных жителей может 
сегодня добраться налегке до старого 
Рождественского погоста. Казалось, 
что давно канул в забвение и старый 
некрополь семейства Татищевых. И 
лишь изредка краеведы и отчаянные 
журналисты пробирались чрез лесные 
заросли к последнему пристанищу из-

вестного историка.
Однако этот год внёс в эти места бла-

гие изменения. И этому способство-
вали, как это ни странно, жители не 
столь близкой от нас «столицы» Ура-
ла – Екатеринбурга. Да, да, именно 
его граждане с прошлого года стали 
активно готовиться к празднованию 
юбилея своего города. И если об этом 
уже не раз сообщалось в нашей газете, 
то о роли самого Татищева в создании 
Екатеринбурга в серии «Жизнь замеча-
тельных людей» говорилось так: «Та-
тищев всюду в поездках сопровождал 
В. И. Геннина (прибывшего чиновни-
ка, проверяющего его деятельность 
на Урале, и представшим пред ним в 
должности доверенного лица самого 
императора Петра), так как должен 
был давать пояснения, как он предла-
гал решить тот или иной вопрос. И во 
всех случаях… Генин оказывался на 
стороне Татищева. Это ярко прояви-
лось на одном из главных спорных во-
просов – о постройке завода на Исети. 
Генин не только решительно поддер-
жал татищевский проект, но немедлен-
но начал строительство здесь завода и 
крепости, для чего им был истребован 
из Тобольска целый полк солдат. 

В июне 1723 года здесь уже был Ека-
теринбург. Сюда же (соответственно 
замыслу Татищева) были переведены и 
административные службы, «понеже, 
– как пояснил Геннин, – здесь ново-

строющиеся Катеринбургские заводы, 
между всех, в самой серёдке лежат».

Итак, городу Екатеринбургу (извест-
ному в Советском времени, как Сверд-
ловск) в июне этого года исполнилось 
300 лет. Ну как тут его жителям не 
быть благодарными Василию Никити-
чу! Поэтому и стали им, через три сто-
летия, близки наши Подмосковные ме-
ста, поэтому и занялись они серьёзно 
Болдиным и его окрестностями. Кто в 
этих местах только не побывал за по-
следнее время, начиная от краеведов, 
историков и строителей до губернато-
ров Московской и Свердловской об-
ластей, мэра Екатеринбурга и членов 
команды Президента России. 

Одним из первых реальных результа-
тов и явилась та смонтированная на ме-
таллических стойках, с современными 
материалами настилов и перил лесная 
тропа. С августа этого года вытянулась 
она от деревеньки Шахматово, побе-
жала над топями и оврагами более чем 
на версту, чтобы остановиться у Рож-
дественского погоста.

Тропа сегодня открыта для всех. Она 
необыкновенна, ибо рождает у людей 
чувства близости с природой и едине-
ния прошлого с настоящим. И теперь 
эту дорожку памяти стали посещать 
и группы туристов, и одиночные пу-
тешественники. Да и сама природа 
продлила в год её рождения бабье 
лето на весь сентябрь, что людям до-

ставляло особое удовольствие и па-
дающая листва, и смешные шляпки 
опят, встречающихся на их пути, и та 
радуга, которая под шелест дождя на-
висала не раз разноцветным коромыс-
лом над глубокими лесными оврагами. 
И, наконец, в самом её конце путни-
ков ждала та тишина, которая издавна 
обитала на старом погосте.

Не меньших сюрпризов подготовил 
этот год и многострадальной бывшей 
Татищевской усадьбе – признанной 
ещё в шестидесятых годах прошлого 
столетия памятником культурного на-
следия федерального значения. От-
радно отметить, что уже несколько 
месяцев в этом историческом угол-
ке силами Центрального военно-
патриотического общества проводятся 
работы по консервации оставшихся 
строений и планировке территории 
усадьбы соответственно архивным до-
кументам. Окончание поставленной 
задачи намечено осуществить в конце 
этого года.

Правда, о будущей реставрации объ-
ектов Болдина говорить пока рано, но 
интерес к этому местечку огромный. 
Первые шаги уже сделаны. Ведь зам-
шелое каменное надгробье, современ-
ная тропа, да и сама природа неустан-
но манят к себе любителей старины и 
поклонников деятельности знамени-
того историка.

Владимир Тасин

Василий Никитич Татищев (19 [29] апреля 1686 — 15 [26] июля 
1750) – выдающийся государственный деятель Российской им-
перии, историк, философ, этнограф, инженер-артиллерист, гео-
граф, экономист; автор первого капитального труда по русской 
истории – «Истории Российской», опубликованной посмертно 
в 1767 году. На протяжении всей этой работы он отстаивает 
идею о том, что самодержавие является идеальной формой прав-
ления для России. 

Он также основал три города в Российской империи: Ставрополь-
на-Волге (ныне Тольятти), Екатеринбург и Пермь.

Один из основоположников русского источниковедения.

НАША СПРАВКА
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ДЕТИ В ДЕМЬЯНОВО  ВОСПИТАНИЕ ПРЕКРАСНЫМ
В Клину воспитанием детей занимаются не только учебные заведения, но и музеи. Как настоящие коллеги: и те, и 
другие несут знания в массы, занимаются воспитанием человеческих душ и учат детей восприятию мира сердцем, а 
не через призму денежных купюр. 

В семье Чайковских образованию 
детей придавалось большое значение. 
В семье было семеро своих детей, да 
еще племянники и племянницы. Дети 
младшего возраста получали домаш-
нее образование. Это было не только 
изучение общеобразовательных наук, 
но и занятия для всестороннего раз-
вития ребенка: музыка, рисование, 
сочинение стихов, вышивание, изуче-
ние иностранных языков. В доме часто 
устраивались игры, широко отмечались 
различные праздники, к подготовке и 
проведению которых обязательно при-
влекались дети. Дети старшего возрас-
та получали дальнейшее образование 
в Петербурге. Но детские годы, прове-
денные в милой, беззаботной домашней 
обстановке, впечатления, полученные 
в детстве, навсегда сохранились в их 
душах. И хотя все дети получили про-

фессиональное образование: юристы, 
инженер, морской офицер, их неудер-
жимо тянуло к творчеству. В результа-
те: Петр Ильич – композитор, Модест 
Ильич – драматург, литератор, Ипполит 
Ильич – самодеятельный художник. 
Одна из его работ, продемонстриро-
ванная специалистам, повергла их в 
такое изумление, что они отказывались 
верить, что работа выполнена не про-
фессиональным художником. Ипполит 
Ильич также внес свой неоценимый 
вклад в воспитание детей. Он является 
одним из создателей скаутского движе-
ния в России.

Как любой творческий коллектив, 
такую благодарную работу, как работу 
с детьми, ведет и музей П.И. Чайков-
ского. Музей планирует развивать ее 
по разным направлениям и задейство-
вать для этого усадьбу «Демьяново», 

расположенную рядом с усадьбой П.И. 
Чайковского. Более подходящего ме-
ста для занятий с детьми трудно при-
думать. Усадьба находится между двух 
больших «спальных» районов города 
и доступна с любого его конца. Она 
может стать своеобразной детской ре-
спубликой, основной задачей которой 
является воспитание и развитие твор-
ческого начала в детях. Рельеф мест-
ности усадьбы позволяет заниматься 
любыми видами спорта: зимой – лыжи, 
коньки, катание на санках. А зимние 
праздники: рождество, масленица, 
снежные городки, снежные бабы, ле-
дяные горки, различные зимние сорев-
нования. Для всего есть место. Летом 
– катание на велосипедах, на роликах, 
на «скейтбордах», купание в реке, ка-
тание на лодках и катамаранах. Различ-
ные летние игры и соревнования, на-
родные гулянья и праздники. Во время 
летних каникул родителям не придется 
волноваться, где и чем занимаются их 
дети. Ведь в городе не хватает площа-
док для занятий с детьми. После того, 

как прекратил работу Дом культуры на 
Советской площади и концертный зал 
в музыкальной школе, их стало еще 
меньше. А в городе замечательно мно-
го талантливых детей. Танцевальные 
коллективы, шахматисты, музыкальные 
коллективы, художники, прикладни-
ки, поэты, драматические коллективы. 
Многие из них занимают первые места 
в различных конкурсах и соревновани-
ях. Всем найдется место в «Демьяново» 
для проведения камерных концертов и 
спектаклей, конкурсов, презентаций, 
конференций, занятий различных клу-
бов и кружков. Станет возможным про-
ведение мастер-классов для художни-
ков, музыкантов и других направлений 
искусства, встреч со специалистами 
других профессий.

Для этих целей особенно привле-
кательна усадьба «Демьяново» -кра-

сивейшее место, расположенное в 
отрогах Клинско-Дмитровской возвы-
шенности, уникальное, знаковое место 
для русской интеллигенции рубежа XIX 
– XX веков.

 Самым первым владельцем усадьбы 
стал Владимир Благово, получивший 
ее в вотчину в награду за участие в 
ополчении во времена «великой сму-
ты» начала XVII в. и в боях за Клин в 
1610-1611 гг. Благие происходили из 
смоленских князей. На Клинской земле 
они появились в начале XVI века после 
присоединения к Москве Смоленского 
княжества.

Затем вотчиной владел генерал-майор 
Григорий Яковлевич Наумов, который 
на свои средства в 1746 г. выстроил 
новую каменную церковь на месте де-
ревянной, сгоревшей во время пожара 
в 1742 г.

Перед домом с северной и южной 
сторон был разбит огромный парк. На 
месте естественного природного овра-
га был сооружено уникальное гидро-
техническое каскадное сооружение со 

шлюзами и водопадами из искусствен-
ных переливных прудов: Верхнего, 
Зеленого и Царского, спускающихся 
террасой к реке Сестре, и заканчиваю-
щееся живописным Царским оврагом. 
Пруды были проточными и наполнялись 
подземными ключами и грунтовыми 
водами, берущими начало из ключево-
го болота под названием Кашеварово, 
расположенного к востоку от усадеб-
ного комплекса, на границе с нынеш-
ним 5-м микрорайоном города. Центр 
усадьбы составлял парадный двор в 
окружении хозяйственных построек. В 
состав комплекса вошла и бывшая до-
мовой церковь Успения.

Шаповалова Людмила 
Владимировна, Заслуженный 

работник культуры 
Российской Федерации
Продолжение следует...



Клинская Неделя
Служба информации:

Тел.:  8 /49624/ 2-70-15
E-mail: klin-vest@mail.ru

№40 (1030)  19 октября 2023г.
nedelka-klin.ru6 БИЗНЕС

СОЦИАЛЬНЫЙ 
ФОНД РОССИИ 

Отправить посылку Почтой теперь можно не выходя из дома — в 
отделение её отнесёт курьер. Услуга доступна во всех городах, 
где живет более 500 000 человек.

Сотрудники компаний, работающих в ОЭЗ «Дубна», могут мак-
симально оперативно пройти медосмотр, диспансеризацию и 
получить другие медуслуги в новом цифровом здравпункте. В 
создание «пилота» инвестировали около 3 млн рублей, однако 
в перспективе, при масштабировании на другие регионы России, 
стоимость типового проекта будет стандартизирована. Об 
этом сообщают в пресс-службе Министерства инвестиций, про-
мышленности и науки Московской области.

Социальный фонд пересмотрел пенсии по российскому законода-
тельству 772 800 жителей новых субъектов России.

КЛИЕНТЫ ПОЧТЫ РОССИИ 
МОГУТ ОТПРАВЛЯТЬ ПОСЫЛКИ 
НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА

В ОЭЗ «ДУБНА» РАБОТАЕТ «ПИЛОТ» 
ЦИФРОВОГО ЗДРАВПУНКТА

СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД ПЕРЕСМОТРЕЛ 
ПЕНСИИ ДЛЯ 772 800 ЖИТЕЛЕЙ 
НОВЫХ СУБЪЕКТОВ

Уважаемые читатели!
Следующий номер газеты 

«КЛИНСКАЯ НЕДЕЛЯ» 
выйдет  26 октября 2023 года

Гагарина, 26 (возле  Универмага №4) ■
Центральный  рынок. ТЦ «Купец»  ■
Магазин №106, ул. Чайковского, 58  ■
3-й микрорайон                                                                                                      ■
(пересечение улиц  К.Маркса и Бородинского проезда)

Вы можете приобрести 
нашу газету в киосках  

«Союзпечать» 
по следующим адресам:

Чтобы курьер мог забрать посылку, 
отправление нужно предварительно 
оформить, упаковать и оплатить на сай-
те или в мобильном приложении Почты 
банковской картой или через Систему 
быстрых платежей.

Если у клиента нет возможности рас-
печатать бланк, достаточно написать 
на упаковке трек-номер. Когда посыл-
ка будет готова к отправке, на pochta.
ru или в приложении можно вызвать 
курьера. В среднем весь процесс с мо-
мента вызова до приёма посылки в от-
делении занимает около 40 минут.

- За последние годы мир сильно изме-
нился: люди привыкли к качественной 

курьерской доставке «по клику» с про-
зрачными условиями. Мы отслеживаем 
и учитываем предпочтения клиентов. 
Теперь они могут не только получать, 
но и отправлять посылки не выходя из 
дома. Даже не обязательно что-то рас-
печатывать. Достаточно упаковать по-
сылку и вызвать курьера через сайт или 
приложение, — сообщил руководитель 
департамента по развитию продуктов 
«Последней мили» Сурен Аракелян.

В 2022 г. Почта России запустила сер-
вис срочной доставки из отделения. На 
сегодняшний день он доступен в более 
чем 2 500 отделениях в городах с насе-
лением от 500 000 человек.

С 1 марта 2023 года по 29 февраля 
2024 в новых регионах действует пере-
ходный период, когда граждане могут 
в любой день обратиться за оформле-
нием российской пенсии. В этом случае 
выплата будет назначена с 1 марта 2023 
года, но не ранее, чем со дня возникно-
вения права на нее. Если после пере-
расчета размер пенсии окажется мень-
ше, чем раньше, то сделают прибавку, 
которая сохраняет прежний уровень 
социального обеспечения.

Переоформление пенсии по россий-

скому законодательству доступно тем, 
кто постоянно проживал в ДНР, ЛНР, За-
порожской и Херсонской областях в мо-
мент их вхождения в состав России или 
в более ранний период, который опре-
делен законодательством для каждого 
из субъектов, и получил гражданство 
РФ. Если документы, подтверждающие 
право на пенсию, утрачены, на помощь 
придут межведомственные комиссии 
по реализации трудовых, пенсионных и 
социальных прав. Они примут решение 
о подтверждении стажа и заработка, 
учитываемых при назначении пенсии, а 
также установят основания для получе-
ния социальных выплат.

Граждане могут получать меры под-
держки от государства и в том случае, 
если они переехали в другие россий-
ские регионы. За консультацией им 
следует обратиться в отделение Соци-
ального фонда или МФЦ по месту фак-
тического проживания.

Проект был инициирован и успешно 
реализован управляющей компани-
ей ОЭЗ «Дубна» при партнерстве МСЧ 
№9 ФМБА России и непосредственном 
участии руководителя Федерального 
медико-биологического агентства Ве-
роники Скворцовой.

В перспективе такие цифровые 
здравпункты смогут стать отличным ре-
шением для небольших предприятий, 
например из сегмента МСП. Ежеднев-
но им приходится решать вопросы с 
медосмотром водителей, выходящих в 
рейс или завершивших его, проводить 
вакцинацию или диспансеризацию. 
Работникам нужно получать листки не-
трудоспособности, что требует похода 
в поликлинику и отнимает немало вре-
мени. Оперативно все эти задачи по-
могает решить цифровой здравпункт, 
оснащенный высокотехнологичным ме-
дицинским оборудованием последнего 
поколения.

Разработку из подмосковной ОЭЗ уже 
успели оценить на федеральном уровне. 
Проект в рамках Всероссийской недели 
охраны труда в Сочи презентовал гене-
ральный директор АО «ОЭЗ ТВТ «Дубна» 
Антон Афанасьев, рассказавший о его 
преимуществах, и том, как новая раз-
работка позволит подмосковной ОЭЗ 
улучшить практики охраны здоровья 
сотрудников управляющей компании и 
производств, расположенных на терри-
тории особой экономической зоны.

Сегодня в числе резидентов ОЭЗ ра-
ботают 166 резидентов, 90% из них 
относятся к малым и средним предпри-
ятиям, хотя по факту это достаточно 
крупные производства. Их сотрудники 
имеют возможность пользоваться услу-
гами здравпункта, например, они могут 
пройти онлайн диагностику в МСЧ №9, 
получать консультации узкопрофиль-
ных специалистов научно-клинических 
центров ФМБА России.
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ОБСУДИТЕ НОВОСТИ                                   
НА НАШЕМ САЙТЕ!

NEDELKAKLIN.RU

Сегодня в Московской области на разных стадиях реализации на-
ходится более 200 проектов в сфере импортозамещения. Среди 
них — компания «Аравия» из подмосковного Протвино, которая 
реализует проект расширения производства профессиональной 
косметики. О проекте рассказала заместитель председателя 
правительства – министр инвестиций, промышленности и науки 
Московской области Екатерина Зиновьева.

Один из крупнейших российских производителей полуприцепов 
компания «Грюнвальд» при содействии Корпорации развития 
Московской области (КРМО) построит в подмосковном Солнечно-
горске современный производственный комплекс. В течение двух 
лет на территории индустриального парка «Есипово» будет 
запущено производство магистральных полуприцепов: штор-
ных, бортовых, полуприцепов-рефрижераторов, в дальнейшем и 
полуприцепов-контейнеровозов.

ИМПОРТОЗАМЕЩАЮЩЕЕ 
ПРОИЗВОДСТВО КОСМЕТИКИ 
НАЧАЛИ СТРОИТЬ В ПРОТВИНО

1 МЛРД РУБЛЕЙ ИНВЕСТИРУЮТ 
В НОВЫЙ МАШИНОСТРОИТЕЛЬНЫЙ 
ЗАВОД В ПОДМОСКОВЬЕ

– Компания «Аравия» реализует 
проект расширения производства 
косметики на территории городского 
округа Протвино, где работает дей-
ствующее предприятие компании. Ин-
вестор уже приступил к строительству 
и в следующем году планирует запу-
стить производство. На предприятии 
будет создано около 170 рабочих мест. 
Инвестиции в проект – более 850 млн 
рублей, — сказала Екатерина Зино-
вьева.

Для реализации проекта импорто-
замещения в прошлом году компания 
получила земельный участок по про-
грамме «Земля за 1 рубль» размером 
2,3 га. Основным продуктом компании 
является профессиональная космети-
ка для депиляции, средства для ухода 
за кожей тела и лица, а также волоса-
ми.

– Инвестиционный проект преду-

сматривает строительство двух про-
изводственных зданий: строительство 
первого уже запущено, второе мы на-
чали проектировать. За счет новых 
площадей мы расширим объемы про-
изводства, а также займемся выпуском 
консервантов для эмульсий и кремов, 
— отметил директор компании «Ара-
вия» Олег Востриков.

Также компания «Аравия» является 
участников проекта «Кадры для им-
портозамещения», в рамках которого 
образовательные учреждения Подмо-
сковья и предприятия заключают со-
глашения по подготовке специалистов. 
В рамках одного из них Губернский 
колледж, расположенный в городском 
округе Серпухов, подготовит специа-
листов для работы на косметическом 
производстве «Аравия», в том числе 
технологов, наладчиков, сварщиков и 
электриков.

– Общий объём инвестиций в реали-
зацию проекта составит около 1 млрд 
рублей. В I квартале 2024 года инвестор 
планирует приступить к строительству 
завода на земельном участке площадью 
12 гектаров. Запуск предприятия наме-
чен на середину 2025 года. Благодаря 
реализации инвестпроекта в инду-
стриальном парке «Есипово» только на 
первом этапе будет создано около 200 
рабочих мест для жителей Солнечно-
горского округа и ближайших муници-
палитетов Подмосковья, – рассказала 
заместитель председателя правитель-
ства – министр инвестиций, промыш-
ленности и науки Московской области 
Екатерина Зиновьева.

Компания «Грюнвальд» открыла 
первое предприятие по производству 
коммерческого транспорта в 2007 году. 
В начале производство было мелкосе-
рийным, а сейчас объем выпускаемых 
полуприцепов и прицепов на трех пло-
щадках в Калининградской области 
исчисляется несколькими тысячами в 
год. В Подмосковье на первом этапе 
запланировано строительство произ-
водственного комплекса по примеру 
одного из заводов в Калининграде. 
Новый комплекс сможет значитель-
но расширить возможности компании 
в производстве современных штор-
ных полуприцепов и полуприцепов-
рефрижераторов. По словам инвесто-
ра, на сегодняшний день это ключевые 
точки роста для бренда Grunwald на 
российском транспортном рынке.

– Площадка в индустриальном пар-
ке «Есипово» будет тесно связана с 
Калининградским производственным 
комплексом. Поэтому в Подмосковье 
мы начнем с крупноузловой сборки с 
использованием узлов, произведенных 
в Калининграде. Кроме того, мы рас-

считываем, что в «Есипово» помимо 
служб, необходимых для функциони-
рования производственной площадки, 
будет сосредоточен основной отдел 
продаж и другие клиентские службы, - 
отметил генеральный директор компа-
нии «Грюнвальд» Алексей Драч.

На первом этапе на территории 
площадью девять тысяч квадратных 
метров построят административно-
производственный комплекс с двух-
пролетным цеховым помещением. В 
нем постепенно разместятся все про-
изводственные участки, включая этапы 
технического контроля. Своих новых 
сотрудников компания будет обучать 
по программам развития персонала, 
организовывать практики для студен-
тов и трудоустраивать молодых специ-
алистов по принципу наставничества.

– Компания «Грюнвальд» входит в ми-
ровой топ-35 производителей полупри-
цепов. Если сейчас предприятие в год 
производит около 4 тысяч единиц тех-
ники, то с запуском завода в «Есипово» 
объем выпускаемой продукции только 
на первом этапе увеличится до 5-7 ты-
сяч. Учитывая, что площадь участка по-
зволяет строить дополнительные цеха 
и здания, в перспективе будут кратно 
увеличены и производственные мощ-
ности компании. Коммерческий транс-
порт Grunwald известен за рубежом 
благодаря поставкам в страны СНГ, 
Европы и Африки. Однако новый за-
вод в индустриальном парке «Есипово» 
призван в первую очередь усилить по-
зиции компании на внутреннем рынке 
и будет ориентирован на удовлетворе-
ние спроса среди российских клиентов 
компании, – прокомментировал гене-
ральный директор Корпорации раз-
вития Московской области Владимир 
Слипенькин.
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ГАЗЕЛЬ грузчики  • 
дешешево 89959000378

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 24 часа, 
кроме понедельника                                               
т.8(977)264-87-39.                                         

Александр.

ПИЛИМ деревья любой • 
сложности удаляем 
пни 8916-556-56-49

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

СБОРКА, ремонт мебели • 
т. 8-962-991-32-32

ОХРАННИК на КПП на • 
Станкозавод. График 
2/2, з/пл 2300 руб сутки. 
т. 8-903-172-91-53

ПОВАР                                                             
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦА                                         
в столовую Геркулес,                                  
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦЫ•                              
Тел. 8963-771-94-49

СВАРЩИКИ, сантех-• 
ники, разнорабочие. 
З/п достойная, 2 раза в 
месяц.т.8-985-007-57-02

СИДЕЛКА для бабушки • 
после инсульта. Частичная 
занятость оплата по 
договорен. 89099906448

СОТРУДНИК (молодой • 
человек) в магазин 
"Автозапчасти" с 
правами категории "Б" 
т.8-985-277-57-96

ЭЛЕКТРИК .                                                                      • 
т. 8 968 0 220 380

КОЛОДЦЫ  8-905-751-91-51• 
КРЫШИ любой сложности • 

утепление сайдинг заборы 
доставка материалов, замер 
и расчет 8-903-748-44-63

ПЕСОК ПГС, торф, навоз, • 
земля - КАМАЗ, ЗИЛ,Юрий, 
т, 8-903-297-70-81

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, доставка, 
8903-748-44-63

СТРОИМ  дома • 
бани сайдинг любой 
сложности фундамен-
ты заборы кирпичная 
кладка отделка любой 
сложности весь спектр 
услуг 8-903-288-65-37

ТОРФ навоз, земля - • 
ЗИЛ, КАМАЗ  Александр, 
т, 8-905-761-85-85

РЕКЛАМА/УСЛУГИ
УСЛУГИ
ÐÀÇÍÎÅ

АН "ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД". • 
Покупка. Продажа. Участки. 
Дома. Дачи. Квартиры. 
Комнаты. т. 8-499-490-47-01

СРОЧНЫЙ выкуп вашей • 
квартиры комнаты участка 
дома дачи 8-499-490-47-01

ДАЧУ 8-962-904-16-52• 
ДОМ, дачу, участок, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
УЧАСТОК 8-962-904-16-52• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
ÊÓÏËÞ

НЕДВИЖИМОСТЬ РАБОТА
ÒÐÅÁÓÞÒÑß

УСЛУГИ
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ

ДРОВА березовые, • 
колотые, т. 8-967-108-00-75

УТЕРЯН аттестат о среднем • 
образовании за 9 класс 
МОУ-гимназия №15 на имя 
Гадяцкого Владислава Вла-
димировича выдан 2012г. 
аттестат прошу считать 
недействительным.

ПРОДАМ
ÐÀÇÍÎÅ

УТЕРЯНО

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94
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Клинская городская прокуратура 
на страже жизни и здоровья граждан

Клинский городской суд вынес обвинительный приговор по 
уголовному делу в отношении ранее судимого жителя Воро-
нежской области Держакова А.С. Он признан виновным в со-
вершении преступления, предусмотренного ч. 3 ст. 30 ч. 5 ст. 
228.1 УК РФ (покушение на незаконный сбыт наркотических 
средств группой лиц по предварительному сговору в особом 
крупном размере).

Приговором Клинского городского суда Московской области 
от 28 сентября 2023 года житель г.о. Клин С. признан вино-
вным в совершении преступления, предусмотренного п. «з» 
ч. 2 ст. 111 УК РФ (умышленное причинение тяжкого вреда 
здоровью, опасного для жизни человека, совершенное с приме-
нением предмета, используемого в качестве оружия).

В Клинскую областную больницу поступил новый бескон-
тактный литотриптер. Это аппарат, основное назначение 
которого — разрушить камень в почках или мочевом пузыре 
до такого состояния, чтобы его можно было безопасно из-
влечь или он мог выйти самостоятельно через мочевыводя-
щие пути. Это первый подобный аппарат в больнице.

В этом году в Московском областном научно-
исследовательском клиническом институте имени М.Ф. Вла-
димирского планируют увеличить количество операций. В 
настоящее время в МОНИКИ действует 34 хирургических опе-
рационных. К концу 2023 года планируется открытие еще 7 
операционных, и их общее количество достигнет 41, что по-
зволит увеличить количество проводимых операций на 30%.

ХОТЕЛ СБЫТЬ 
ТРИ КИЛОГРАММА НАРКОТЫ

ПОЛУЧИЛ СУДИМОСТЬ 
ЗА ПРИЧИНЕНИЕ ТЯЖКОГО 
ВРЕДА ЗДОРОВЬЮ

НОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
ДЛЯ ДРОБЛЕНИЯ КАМНЕЙ В ПОЧКАХ 
СТОИМОСТЬЮ 45 МЛН РУБЛЕЙ 
ПОСТУПИЛО В КЛИНСКУЮ БОЛЬНИЦУ

В МОНИКИ НА 30% УВЕЛИЧАТ 
КОЛИЧЕСТВО ПРОВОДИМЫХ 
ОПЕРАЦИЙ В ЭТОМ ГОДУ

Установлено, что Держаков А.С. со-
вместно с соучастниками, уголовное 
дело в отношении которых выделено в 
отдельное производство, намеревался 
сбыть на территории г. Тулы наркотиче-
ское средство «мефедрон», внесенное 
в Перечень наркотических средств и 
психотропных веществ и их прекурсо-

ров, подлежащих контролю в РФ.
Однако преступный умысел не был 

доведен до конца, так как в июне он 
был задержан сотрудниками правоо-
хранительных органов г.о. Клин. Нар-
котическое средство массой 2 996, 97 
г. изъято из незаконного оборота.

Суд назначил Держакову А.С. нака-
зание в виде 8 лет 3 месяцев лишения 
свободы с отбыванием наказания в ко-
лонии строгого режима.

В настоящее время приговор в закон-
ную силу не вступил.

Государственное обвинение по дан-
ному уголовному делу поддержано го-
родской прокуратурой.

Помощник Клинского городского 
прокурора Н.А. Мыльников

Судом установлено, что 15.04.2023 С. 
и К., находились в ночное время вбли-
зи отделения ПАО «Сбербанк», рас-
положенного по адресу: Московская 
область, г.о. Клин, г. Клин, ул. Чайков-
ского, д. 60, корп.1, где между ними 
на почве внезапно возникших личных 
неприязненных отношений, вызванных 
противоправным поведением потер-
певшего К., произошла обоюдная дра-
ка, в ходе которой С. нанес кухонным 
ножом удар в область грудной клетки 
К., причинив последнему тяжкий вред 
здоровью.

Судом С., ранее не судимому, опреде-
лено наказание в виде 2 лет 6 месяцев 
лишения свободы условно с испыта-
тельным сроком на 3 года. 

Поддержание государственного об-
винения по данному уголовному делу 
осуществляла Клинская городская про-
куратура Московской области.

Помощник Клинского городского 
прокурора Н.В. Каурова

– Поставка такого оборудования 
для нашей больницы – очень важный 
шаг в развитии урологического отде-
ления. Ранее такие операции выпол-
нялись гораздо более трудоемким и 
длительным вмешательством. После 
ввода в эксплуатацию аппарата на-
шими врачами-урологами уже были 
проведены успешные манипуляции 
по дроблению камней. Контроль и 
управляемость, применяемая на но-
вом оборудовании, позволило сокра-
тить саму операцию практически в 
два раза. Продуманная конструкция 
стола, помогает располагать пациен-
та в нескольких плоскостях, не вызы-

вая дополнительного дискомфорта. 
Стоимость аппарата – более 45 млн 
рублей, – рассказал главный врач 
Клинской областной больницы Ольга 
Стебловская.

В состав целого комплекса входит 
также ультразвуковая диагности-
ческая система и рентгенодиагно-
стическая передвижная установка с 
С-образной рамой. С начала 2023 г. в 
Клинскую больницу более 60 единиц 
нового оборудования, в том числе ап-
параты УЗИ, новые реанимационные 
мониторы, инкубаторы для новорож-
денных, наркозные аппараты и опе-
рационные столы.

– МОНИКИ – флагман областного 
здравоохранения. В этом году там от-
крыли новые операционные, также 
начал работать первый в регионе мно-
гопрофильный дневной стационар. 
Также мы продолжаем оснащать его 
современным медицинским оборудо-
ванием. В прошлом году закупили бо-
лее 200 единиц медтехники на сумму 
свыше 800 млн рублей, в этом поста-
вим еще порядка 350 единиц медицин-
ского оборудования. Все это позволит 
МОНИКИ и дальше развивать хирургию 
в Подмосковье, – рассказала Первый 
заместитель Председателя Правитель-
ства Московской области Светлана 
Стригункова.

В 2022 году в МОНИКИ было прове-
дено почти 27 000 хирургический опе-
раций – это на 45% больше, чем в 2020 
году. 

– За последний год мы значительно 
увеличили доступность хирургической 
помощи пациентам. За первое полуго-

дие текущего года наши хирурги уже 
провели около 14 тыс. операций, а к 
концу года по плану эта цифра пре-
высит 31 тыс. С этого года в МОНИКИ 
функционируют новые операцион-
ные, оснащенные самым современным 
оборудованием – это операционные 
в отделениях нейрохирургии, ото-
риноларингологии, офтальмоло-
гии, травматологии и ортопедии, 
челюстно-лицевой хирургии. Новым 
оборудованием продолжает оснащать-
ся операционный блок, – рассказал 
директор МОНИКИ имени М.Ф. Влади-
мирского Константин Соболев. 

МОНИКИ – центральное звено об-
ластного здравоохранения, где ока-
зывается высокотехнологичная мед-
помощь и проводятся уникальные 
операции для жителей всей Москов-
ской области. Именно здесь провели 
первые в Московской области опера-
ции по пересадке сердца, печени, ро-
говицы глазного яблока.
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. О противопока-

заниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при 
каких обстоятельствах не занимайтесь самолечением. 
При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

Каждому из нас знакомо ощущение внутреннего дискомфорта, 
дрожи по телу и беспокойства. Зачастую проблема кроется 
в наших нереализованных эмоциях, которые годами копятся 
внутри и создают внутреннее напряжение. Когда своего рода 
«чаша» переполнена, эмоции проявляются наружу бесконтроль-
но, уводя в гнетущее состояние.

Неприятно пахнет изо рта? Так бывает, при плохой гигиене 
зубов, после чеснока, лука и другой еды с резким и сильным за-
пахом. Но, почему несвежее дыхание может сохраняться дли-
тельное время несмотря на хороший уход за зубами, отсутствие 
невылеченного кариеса и рацион без «ароматных» продуктов? 
Ситуация, хоть и не угрожающая жизни, но неприятная. Может 
доставлять дискомфорт как самому человеку, так и окружаю-
щим. Разберем основные причины галитоза или плохого запаха 
изо рта вместе с врачами Кутузовского центра Evolutis Clinic.

ПСИХИАТР ЕЛЕНА СОЛОДИЛОВА 
СОВЕТУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ТЕХНИКИ САМОРЕГУЛЯЦИИ, 
ЧТОБЫ СОХРАНИТЬ 
ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

ТОП9 ПРИЧИН ПЛОХОГО 
ЗАПАХА ИЗО РТА

– Возможно, в вашей жизни ни-
чего не случилось. Нет каких-то 
предпосылок или событий, которые 
бы волновали вас, а состояние все 
равно не уходит. Обычно оно прояв-
ляется чувством комка в горле или 
дискомфортом в грудной клетке, ко-
торый сопровождается жжением и 
тошнотой. На фоне этого могут воз-
никать панические атаки с ощуще-
нием, что воздуха не хватает, дрожь 
в теле – все это болезненные про-
явления тревожности, от которых 
нужно избавляться, – рассказывает 
заведующая психоневрологическим 
диспансером Пушкинской больницы 
имени профессора Розанова В.Н., 
врач-психиатр Елена Ивановна Со-
лодилова. 

В числе самые частых нарушений 
психического здоровья на сегод-
няшний день – тревожность, де-
прессии, расстройства пищевого 
поведения, психологические трав-
мы и шизофрения.

– Многие физические болезни 
прорастают из психосоматики. На-

пример, некоторые психические 
расстройства являются причиной 
развития сердечно-сосудистых 
заболеваний - гипертонической 
болезни, инсульта, инфаркта ми-
окарда. Могут провоцировать раз-
витие диабета, язвенных пораже-
ний желудочно-кишечного тракта. 
Допускать этого не стоит. Нужно 
тренировать позитивное мышление 
и быть внимательными к своим чув-
ствам, эмоциям и телу, – отмечает 
специалист.

Врач советует в корне пересмо-
треть свою жизнь, создавать ком-
фортную атмосферу вокруг себя и в 
своей семье, проговаривать стрес-
совые ситуации, не замалчивать 
чувства, использовать техники са-
морегуляции (медитация, дыхатель-
ные упражнения, визуализации, 
арт-терапия), правильно питаться и 
поддерживать здоровый сон. Так-
же важно не забывать про спорт и 
минимальные физические нагрузки, 
чтобы тело не застаивалось, не по-
являлись внутренние зажимы.

№ 1. Сухость во рту 
или ксеростомия
Слюна необходима для нейтрали-

зации кислот, образующих налет на 
зубах и слизистой рта, смывания от-
мерших клеток, которые накаплива-
ются на языке, деснах и щеках. Су-
хость во рту может быть вызвана:

- проблемами со слюнными желе-
зами;

- применением ополаскивателей 
рта на спиртовой основе;

- курением;
- злоупотреблением кофе, кото-

рый вызывает обезвоживание;
- недостаточным употреблением 

воды;
- нарушением носового дыхания, 

когда человек дышит через рот;
- побочным действием мочегон-

ных препаратов и некоторых других 
лекарств.

№ 2. Стоматологические 
проблемы
Кроме неправильного ухода за 

съемными зубными протезами, ка-
риеса и полостей в зубах, где может 
скапливаться пища, причиной гали-
тоза могут быть:

- гингивит, пародонтоз и другие 
заболевания десен;

- зубной камень.
В этих случаях в ротовой по-

лости образуется липкая пленка 
бактериального налета на зубах, 
отек и кровотечение десен. Без 
лечения гингивит может приве-
сти к осложнениям – пародонтиту, 
язвенно-некротическому гингивиту 
(«траншейный рот»). В этом случае 
беспокоит не только неприятный за-
пах, но и боль в ротовой полости, 
кровоточивость десен.

Интересно! Пища может застре-
вать не только в зубах, но и на мин-
далинах. По мере отвердения она 
превращается в отложения кальция, 
так называемые «камни».

№ 3. Строгие диеты, 
голодание, кето-диета
При жестких ограничениях в пита-

нии, рационе с низким содержани-
ем углеводов, сахарном диабете и 
неправильной дозировке инсулина 
возникает дефицит глюкозы, повы-

шается уровень кетонов в организме. 
Это приводит к тому, что в дыхании 
появляется запах ацетона.

№ 4. Заболевания ЛОР-органов
Ринит, тонзиллит, синуситы — эти 

и некоторые другие заболевания 
ЛОР-органов приводят к тому, что в 
носоглотке, на миндалинах скапли-
вается бактериальный налет. Это и 
становится причиной неприятного 
запаха изо рта.

№ 5. Заболевания ЖКТ
Гастриты, язва желудка, ГЭРБ мо-

гут стать причиной плохого запаха 
изо рта.

№ 6. Заболевания печени и по-
чек

В этом случае нарушается процесс 
детоксикации, из организма не вы-
водятся токсины, а в дыхании может 
появиться неприятный запах серово-
дорода, ацетона и другие.

№ 7. Синдром Шегрена
Это аутоиммунное заболевание 

может привести к мышечным болям, 
сухости глаз, кожи и слизистой во 
рту, которая и вызывает неприятный 
запах.

№ 8. Рак головы и шеи
При злокачественных опухолях в 

области шеи и головы возникают яз-
венные поражения. Это и делает ды-
хание несвежим, а еще и другие жа-
лобы: боль при глотании и прочие.

№ 9. Сахарный диабет
В этом случае в организме может 

повыситься уровень кетонов, что вы-
зывает ацетоновое дыхание. Также 
повышенный уровень сахара в крови 
может стать причиной повышенного 
риска заболеваний десен.

Что делать при неприятном 
запахе изо рта
Первое, что стоит сделать при га-

литозе — тщательно следить за ги-
гиеной полости рта. Регулярная и 
тщательная чистка зубов, примене-
ние ирригатора, ополаскивателей. 
Не помогло? Тогда консультируемся 
со стоматологом и проводим сана-
цию полости рта. Проблем с зубами 
нет? Разобраться с причинами помо-
гут врачи терапевт, оториноларин-
голог или другие узкопрофильные 
специалисты. 
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В Солнечногорскую больницу поступил 68-летний мужчина 
с жалобами на общую слабость, боли внизу живота и пояс-
ничной области, которые отдавали в нижние конечности. В 
анамнезе у пациента уже были проблемы сердечно-сосудистой 
системы, ранее выполнялось аортокоронарное шунтирова-
ние, протезирование клапанов. В приемном отделении было 
проведено УЗИ брюшной полости, компьютерная томография 
с контрастированием.

В приемное отделение Солнечногорской областной поступил 
45-летний мужчина в тяжелом состоянии, с низким давлением 
и потерей сознания. Учитывая тяжелое состояние, результа-
ты анализов, а также проведённую компьютерную томогра-
фию, врачи перевели пациента сразу в отделение реанимации, 
где ему были выполнены эндоскопические исследования и было 
проведено переливание крови. После стабилизации состояния 
мужчине была проведена гастроскопия, которая показала 
язву двенадцатиперстной кишки с крупным кровящим сосу-
дом на дне язвы.

В Видновскую больницу обратились родители годовалой 
девочки, обнаружившие у нее образование на язычке мягкого 
неба. Со слов мамы, оно увеличилось в размерах за последние 
два месяца и доставляло ребенку дискомфорт при глотании.

В приемное отделение Долгопрудненской больницы поступил 
24-летний мужчина, получивший травмы головы в результа-
те аварии, управляя мотоциклом. Во время осмотра у него 
появились когнитивные искажения и он начал терять созна-
ние - врачи диагностировали стремительное развитие гема-
томы и отек мозга.

СОЛНЕЧНОГОРСКИЕ ХИРУРГИ СПАСЛИ 
МУЖЧИНУ С ПАТОЛОГИЕЙ, КОТОРАЯ 
ПРИВОДИТ К СМЕРТИ В 90% СЛУЧАЕВ

СОЛНЕЧНОГОРСКИЕ ХИРУРГИ СПАСЛИ 
МУЖЧИНУ С 2САНТИМЕТРОВОЙ ЯЗВОЙ 
ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ

ВИДНОВСКИЕ ВРАЧИ 
ПРООПЕРИРОВАЛИ ДЕТЕЙ 
С КИСТАМИ В РОТОВОЙ ПОЛОСТИ

ДОЛГОПРУДНЕНСКИЕ 
НЕЙРОХИРУРГИ СПАСЛИ БАЙКЕРА 
С ГЕМАТОМОЙ И ОТЕКОМ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА ИЗЗА ДТП

– По результатам обследования была 
выявлена аневризма брюшного отдела 
аорты больших размеров, 7 сантиме-
тров в диаметре – то есть растяжение 
артерии с истончением стенок. На КТ 
были обнаружены разрыв аневризмы 
и вытекание крови в забрюшинное 
пространство, что грозило смертель-
ным исходом. Объём кровопотери со-
ставил несколько литров, гемоглобин 

был критически низким. В экстрен-
ном порядке было принято решение 
провести операцию – был приглашен 
сосудистый хирург из МОНИКИ. Паци-
енту выполнили резекцию аневризмы 
с аорто-бедренным шунтированием. С 
помощью искусственного сосудистого 
протеза мы восстановили отток крови 
из артерии. Операция длилась около 3 
часов, – рассказал заведующий хирур-
гическим отделением Андрей Рачек.

Постоперационный период проте-
кал без осложнений. Сейчас мужчина 
чувствует себя хорошо и уже выпи-
сан. Впоследствии пациент будет на-
блюдаться у кардиолога и сердечно-
сосудистого хирурга. Стоит отметить, 
что летальность при данной патологии 
свыше 90%, но благодаря своевремен-
но проведенной операции и профес-
сионализму врачей, пациента удалось 
спасти.

– В условиях общего наркоза об-
разование язычка мягкого неба было 
удалено. Материал был отправлен на 
гистологию, которая выявила, что ново-
образование являлось эпидермоидной 
кистой. Уникальность данного случая 
заключается в том, что язычок мягко-
го неба является чрезвычайно редкой 
локализацией для подобных кист. А 
спустя несколько дней в отделение был 
доставлен малыш в таком же возрасте 
и с аналогичным диагнозом. И вновь 
последовала операция, которая также 
завершилась успешно, – рассказала за-
ведующая оториноларингологическим 
отделением Кристина Таджикулова.

На данный момент оба ребенка чув-
ствуют себя хорошо и уже выписаны.

Ему выполнили левостороннюю де-
компрессивную трепанацию черепа, 
удалили 100-миллиметровую гематому 
и произвели осмотр менингиальной ар-
терии, сдавление которой и послужило 
причиной возникновения гематомы. 
Технически сложная операция длилась 
около трех часов.

– Скорость транспортировки в боль-
ницу и незамедлительное оказание 
необходимой оперативной помощи 
- главные условия сохранения жизни 
пациентов с подобными травмами: ге-
матома и отек мозга могут начинаться 
постепенно, но развиться до трагиче-
ского исхода стремительно, – расска-
зала нейрохирург стационара Наталья 
Смолёва.

Послеоперационный период проте-
кал гладко и спустя две недели пациент 
был выписан. До восстановительной 
операции ему требовался реабилита-
ционный период, который занял около 
трех месяцев. В это время врачи сде-

лали 3D-модель для изготовления ти-
тановой пластины. Во время плановой 
госпитализации пациенту выполнили 
установку титановой пластины.

Сейчас, спустя несколько дней после 
операции пациент чувствует себя хоро-
шо и готовится к выписке. Скоро моло-
дой человек сможет вернуться к учебе 
и обычному образу жизни.

– У мужчины была диагностирована 
язва двенадцатиперстной кишки до 2 
см, пенетрирующая головку поджелу-

дочной железы, то есть проникающая 
в нее. Пациент потерял по меньшей 
мере 2 литра крови. Во время операции 
была проведена резекция 2/3 желудка, 
– рассказал хирург Строителев Михаил 
Евгеньевич.

Постоперационное восстановление 
прошло без осложнений, и пациент 
был выписан уже через неделю. Врачи 
очередной раз напомнили пациенту о 
необходимости соблюдения режима 
питания и отдыха, а также о вреде упо-
требления алкоголя.
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Ответы на сканворд из номера 39
По горизонтали:
Горизонт, Флакончик, Анфас, Диван, Вырост, Нажим, Фойе, Сирень, Облик, Сотворение, Карт, Рекорд, 

Миледи, Сжатие, Сеттер, Валико, Депеша, Рубик, Карета, Анализ, Факел, Опал, Арбат, Лицей, Хинкали, 
Ефим, Томас, Анис, Биатлонист, Наган, Статика.

По вертикали:
Ангар, Радио, График, Известие, Обрат, Тюссо, Лорен, Колье, Колесница, Симбирск, Нокаут, Тир, Рея, 

Нил, Правдолюб, Скол, Тире, Пеле, Джордано, Эстафета, Отсек, Медалист, Ирина, Прокат, Шкалик, Баб-
ки, Катет, Филин, Район, Техас, Зима, Пани, Лиса.

19 октября отмечают народный праздник Фомин день. По-другому его еще называют Фома неверующий или Фома-хлебник. В этот день Православная цер-
ковь вспоминает Фому – одного из двенадцати апостолов. На Руси его очень любили, считали покровителем честного достатка. Поэтому в народе счита-
ли, что в этот день можно было привлечь деньги в дом и узнать, ждет ли богатство и успех в будущем году.

СЕГОДНЯ  ДЕНЬ ФОМЫ НЕВЕРУЮЩЕГО

Какие традиции у Фомина дня?
На Руси к Фомину дню крестьяне под-

водили итоги урожая и считали свои за-
пасы – хватит ли их на зиму, полны ли 
амбары. В этот день нужно было обяза-
тельно сходить в церковь и поставить 
свечку перед образом Фомы.

Русский народ верил, что апостол по-
ощряет бережливость и запасливость. 
Поэтому помогает только хозяйственным 
и запасливым людям: «На Фому тащи все 
в крому», – так говорили крестьяне.

Если погреба были полны, то пригова-
ривали так: «Рад Фома, что велика кро-
ма». И к вечеру накрывали праздничный 
стол, чтобы отметить успешный урожай-
ный год.

По традиции на Фомин день девочек, 
которым было семь лет, вели к ткацкому 
стану и обучали им пользоваться. А отцы 
показывали взрослым сыновьям, кото-
рые решили жениться, закрома, откуда 
они могли самостоятельно брать зерно.

Если человек болел или был слаб, то 

на Фому его обязательно нужно было 
накормить хлебной горбушкой. Предки 
верили, что это поможет ему набраться 
сил и поправиться. А вот если 19 октя-
бря в доме рождался ребенок, то пекли 
пышный каравай – отламывали край, 
сыпали солью и подносили к новорож-
денному. 

А богатство как привлекали?
Чтобы разбогатеть, утром 19 октября 

люди покупали в церкви пять свечей, 
ставили их дома на деревянную по-
верхность и зажигали. Зажженные све-
чи трижды нужно было перекрестить и 
произнести слова: «В день Фомы иду, 
все деньги соберу, домой принесу, све-
чи зажгу. Свечи яркие, горите-сгорайте 
и не коптите, большие деньги, в дом 
приходите! Так тому быть, так тому бы-
вать. Мое слово никому не пересказать!» 
После этого собирали теплый воск от 
свечей и скатывали в шарик, а когда он 
остывал, то прятали в ткань, укромное 
место или кошелек. Считалось, что он 

поможет принести достаток в дом.
Как гадали на Фомин день?
Гадание на будущее. 19 октября на 

Руси крестьяне пытались узнать, что их 
ждет в ближайшем будущем. Для этого 
они шли в амбар и приносили оттуда 
сушеные яблоки, немного зерна и оре-
хов. Для гадания еще требовались гвоз-
ди, бусины и монеты. Раскладывали все 
на столе и наугад выбирали предметы. 
Яблоки означали любовь, зерно – здо-
ровье, орехи – деньги, а мелкие предме-
ты – дом и семью. Если получалось взять 
нечетное количество, значит, в будущем 
ждет успех и удача, а четное – пробле-
мы и трудности. 

Гадание на богатство. Чтобы узнать, 
будет ли предстоящий год богатым, 
брали яблоко и подкидывали. Если оно 
падало справа от гадающего, то его в 
будущем ждало крупное денежное по-
ступление, слева – богатства ждать не 
стоило. А если яблоко приземлялось по 
центру, то человеку предстояло улучше-

ние материального состояния, но для 
этого ему требовалось избегать лишних 
и необдуманных трат.

Что нельзя делать в Фомин день?
Считается, что в Фомин день не сто-

ит долго спать и лениться. В этот день 
работа всем находилась, поэтому даже 
за рукоделием или домашними делами 
лишний раз старались не болтать.

Лишнего съедать на Фому не стоит – 
иначе, по народному поверью, можно 
было обречь семью на финансовые про-
блемы.

Народные приметы 19 октября
Если на Фому нет ветра, то скоро при-

дут холода. 
19 октября дым стелется, значит, сто-

ит ждать ненастья. 
На Фомин день выпал снег, а на дере-

вьях все еще есть листья, то снег скоро 
растает.

Бледное солнце на закате – к похоло-
данию.
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Дмитрий Кириллов

ФУТБОЛ

НА ФИНИШНОЙ ПРЯМОЙ

ЛИГА «А» И В Н П М О

1 «Подолье» (Чехов) 24 17 3 4 79 - 30 54

2 «Металлург-Видное-2» 23 15 5 3 54 - 23 50

3 «Зоркий-М» (Красногорск) 24 14 4 6 54 - 22 46

4 «Композит» (Павловский Посад) 24 13 3 8 55 - 35 42

5 ФК «Ступино» 24 11 6 7 43 - 47 39

6 «Химик Юниор» (Клин) 23 11 5 7 42 - 39 38

7 «Красные Звезды» (Селятино) 24 9 6 9 35 - 35 33

8 «Пересвет-Гарант» (Домодедово) 23 10 2 11 52 - 75 32

9 «Космос-2» (Долгопрудный) 23 9 4 10 43 - 36 31

10 «Восток» (Электросталь) 24 8 5 11 41 - 37 29

11 ФК «Люберцы 400» 24 8 5 11 44 - 53 29

12 «Витязь» (Ногинск) 24 5 4 15 35 - 49 19

13 «Металлист» (Королев) 24 4 7 13 38 - 59 19

14 «Сатурн-2» (Раменское) 24 2 1 21 28 - 103 7

ЛИГА «Б1» положение лидеров И В Н П М О

1 «Багратион» (Можайск) 23 19 2 2 104 - 
20 59

2 ФК «Солнечногорск» 21 15 3 3 69 - 20 48

3 ФК «Дмитров ДЗРТИ» 23 14 3 6 62 - 36 45

4 «СШ Клин» 22 13 5 4 61 - 28 44

5 «Легион» (Ивантеевка) 22 12 2 8 59 - 50 38

6 «Витязь – СШ Старый городок» 
(Одинцово) 23 11 5 7 50 - 48 38

По 3-4 матча осталось провести клинским командам в областных турнирах. Наши футболисты в обеих лигах еще сохраняют 
шансы улучшить свое положение в турнирной таблице.

ДАЙДЖЕСТ

НОВОСТИ СПОРТА КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

– Мне кажется, сегодня для победы 
немножко не хватило везения, кото-
рое сопутствовало нам на протяжении 
сезона. Столько у нас было моментов, 
даже на последней минуте попали в 
штангу.

– Какие задачи стоят на оконча-
ние сезона, учитывая, что второй 
круг для «Химика Юниора» не очень 
удачно складывается?

– Задача у нас одна – быть как мож-

но, выше. Поэтому в оставшихся мат-
чах будем стараться набирать очки, 
чтобы подняться в турнирной табли-
це.

– Почему уже достаточно давно 
не удается выиграть?

– Объективно говоря, соперники не-
плохого уровня. «Металлист» – вроде 
аутсайдер, но предстал организован-
ной командой. Есть у них опытные ре-
бята, они тоже имели свои моменты. 
Как мы ранее говорили, в лиге «А» 
слабых соперников нет. Все способны 
преподнести сюрприз.

– Решается как-то вопрос с допу-
ском зрителей на стадион?

– Нас этот вопрос очень тревожит. 
Я на связи с администрацией города. 
Ждем встречу, которая вот-вот долж-
на состояться. На ней будут органы 
правопорядка. И тогда станет ясно, 
что нас ждет в ближайшем будущем.

14 октября. 24-й тур. «Химик Юни-
ор» - «Металлист» (Королев) 1:1 
(1:0)

14 октября. 24-й тур. «Химик Юни-
ор» - «Металлист» (Королев) 1:1 (1:0)

1:0 – Богданов (15), 1:1 – (69)
Нельзя сказать, что клинчане сразу 

обрушили шквал атак на ворота сопер-
ника, но быстрый гол забили. Ходотов 
острым пасом нашел Заботина. Тот до-
бежал почти до лицевой и прострелил 
на дальнюю штангу. Богданову ничего 
не оставалось, как внести мяч в сет-
ку. Потом некоторое территориальное 
преимущество перешло к гостям. В их 
исполнении запомнился дальний удар 
под перекладину, который вытащил 
Сизов, и попытка пробить головой с 

угла вратарской – мяч прошел мимо. 
Футболисты «Химика Юниора» были, 
пожалуй, даже ближе к голу. Дударев 
мог дважды забивать и делал, вроде, 
все правильно, но удача отвернулась 
от капитана нашей команды. Во втором 
тайме клинчане продолжили играть с 
огнем и… доигрались. Гости исполь-
зовали свой шанс, когда игрок «Ме-
таллиста» подкараулил отскок, после 
чего вогнал мяч в ворота. В итоге матч 
закончился вничью. Хозяева остается 
только кусать локти, вспоминая два 
верных момента Ходотова и удар в 
упор Заботина на последней минуте, 
пришедшийся в штангу.

14 октября. 23-й тур. «СШ Клин» - 
«ФОК» (Щелково) 2:0 (2:0)

Сергей Бондаренко, спортивный
директор «Химика Юниора»:

1:0 – Никитин (45), 2:0 – М. Иванов 
(45+)

Михаил Иванов, игрок «СШ 
Клин»:

– Играли с одним из аутсайдеров 

лиги, но, несмотря на это, матч вы-
дался непростым. Очень хорошо, что 
удалось забить два гола в самом конце 
первого тайма и в итоге добиться нуж-
ного результата. 

15 октября воспитанник клуба «Ат-
лант» Андрей Зазуля стал победите-
лем всероссийских соревнований по 
кикбоксингу в дисциплинах «фулл-
контакт» и «лоу-кик» в Ярославле.

Тренер соперника клинчанина по 
финалу после первого раунда «вы-
бросил полотенце».

С 14 по 15 октября в Коломне про-
ходило первенство Московской обла-
сти по тяжелой атлетике среди юнио-
ров и юниорок до 18 лет. В весовой 
категории до 67 кг Виталий Яковлев 
занял 2-е место с результатом в сум-

ме двоеборья 221 кг (рывок – 100 кг, 
толчок – 121 кг).

15 октября года в спортивном зале 
ФОК «Слобода» состоялся первый 
тур открытого первенства городско-
го округа Клин по волейболу среди 
мужских команд. Результаты мат-
чей: «СВ» – «Вектор» (Дмитров) 3:2 
(24:26, 25:20, 20:25, 25:14, 15:10); 
«Поварово» – «50+» 3:0 (27:17, 
25:19, 25:14); «Динамо» – «Пушка» 
3:1 (25:16, 22:25, 25:15, 25:13); «Се-
неж» (Солнечногорск) – «Викинг» 
0:3 (26:28, 20:25, 24:26); «Слобода» 

– «Спас Заулок» 3:0 (25:14, 25:23, 
25:16).

14 октября в чемпионате Студенче-
ской хоккейной лиги команда «РГСУ 
Клин» встречалась с «РМАТ Химки». 
Клинчане крупно победили – 9:3 
(4:1, 3:1, 2:1).

С 13 по 15 октября в Коломне про-
шел 1-й этап Межрегиональных юно-
шеских соревнований по шорт-треку. 
В возрастной категории 14-15 лет 
Маргарита  Черепнина выполнила 
норматив кандидата в мастера спор-
та.

Андрей Зазуля /фото vk.com
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