
Еженедельная информационно-рекламная газета Береги лес: прочёл сам – передай другому

№41(1031)

26
октября

2023

Издается с 2003 года

Клинская Неделя

Фото Василия Кузьминаузьмина

2

ЗРИТЕЛЕЙ ПОРАДОВАЛИ ПОТРЯСАЮЩЕЙ ЧИСТОТЫ ГОЛОСА, ЗРИТЕЛЕЙ ПОРАДОВАЛИ ПОТРЯСАЮЩЕЙ ЧИСТОТЫ ГОЛОСА, 
ПРЕКРАСНЫЕ ТАНЦЫ И КРАСИВЫЕ КОСТЮМЫПРЕКРАСНЫЕ ТАНЦЫ И КРАСИВЫЕ КОСТЮМЫ
В минувшую субботу в клубе «Майдановский» собрались поклонники В минувшую субботу в клубе «Майдановский» собрались поклонники 
живого вокала и грациозных танцевживого вокала и грациозных танцев



Клинская Неделя
Служба информации:

Тел.:  8 /49624/ 2-70-15
E-mail: klin-vest@mail.ru

№41 (1031)  26 октября 2023г.
nedelka-klin.ru2

МУЗЫКАЛЬНЫЕ КРУЖЕВА ОСЕНИ МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ СТАНУТ 
КАЧЕСТВЕННЕЕ И ДОСТУПНЕЕ

НОВОСТИ

В минувшую субботу по сложившейся доброй традиции в клубе 
«Майдановский» собрались поклонники живого вокала и грациоз-
ных танцев. 

Новый фельдшерско-акушерский пункт построят в деревне 
Мисирево городского округа Клин, сообщает пресс-служба мини-
стерства строительного комплекса Московской области.

Клинская городская 
прокуратура информирует

ЖИТЕЛЬ КЛИНА НЕЗАКОННО ЗАРЕГИСТРИРОВАЛ 7 ИНОСТРАНЦЕВ
Приговором мирового судьи судебного участка Клинского судебного района Московской области от 25 июля 2023 года уроженец г. 
Клин Клюев А.А. признан виновным в совершении трёх преступлений, предусмотренных ст. 322.3 УК РФ (фиктивная постановка на 
учет иностранных граждан по месту пребывания в Российской Федерации).

Слушателей новой музыкальной про-
граммой порадовал вокальный дуэт 
«Крушина» под руководством Юрия 
Крылова. А танцевальная студия «Жер-
миналь» под руководством Елены 
Кульневой как всегда удивила яркими 
костюмами и грациозной пластикой 
танцоров. 

Юрий Крылов был не только аккомпа-
ниатором, но и ведущим прекрасного 
концерта. Он высказал много тёплых 
слов о передаче Андрея Малахова «При-
вет, Андрей!», в одном из выпусков ко-
торой принимал участие дуэт «Круши-
на». А сами солистки дуэта поделились 
впечатлениями о съёмке и различных 
творческих тонкостях на этой популяр-
ной передаче. Все песни, как и на теле-

передаче, так и на концерте звучали в 
«живом» голосе и выступали вокалист-
ки – Елена Прощай и Валентина Епифа-
нова с аншлагом.

Прозвучали любимые зрителями ком-
позиции «Я без тебя», «Соловей», «За 
синим туманом», «Ромашка», «Свеча», 
«На Воронежских просторах», «Улы-
байся» и многие другие.

Профессиональную техническую 
поддержку концерта обеспечили зву-
корежиссёр Александр Пантюшенков и 
светорежиссёр Михаил Трушко. 

Зал очень тепло и с громкими апло-
дисментами встречал и провожал каж-
дое выступление наших клинских та-
лантов.

Василий Кузьмин, фото автора

– Объект включен в государственную 
программу по строительству объектов 
социальной инфраструктуры. В настоя-
щее время ведется проработка террито-
рии под его размещение, – уточняется 
в сообщении.

В пресс-службе отметили, что строи-
тельство нового ФАПа позволит повы-
сить доступность оказания первичной 
медицинской помощи населению, осо-
бенно это важно для маломобильных 
граждан.

В пресс-службе отметили, что строи-
тельство нового ФАПа позволит повы-
сить доступность оказания первичной 
медицинской помощи населению, осо-
бенно это важно для маломобильных 
граждан.

Здание будет соответствовать совре-
менным требованиям и оснащено медо-
борудованием.

Ввести в эксплуатацию новый объект 
здравоохранения планируется в 2024 
году.

В ходе судебного следствия установ-
лено, что что Клюев А.А., нарушая тре-
бования п. 7 ст. 2 ФЗ № 109 «О мигра-
ционном учете иностранных граждан и 

лиц без гражданства в Российской Фе-
дерации» от 18.07.2006, в периоды: с 
03.03.2023 по 04.03.2023, с 06.03.2023 
по 07.03.2023 и с 07.03.2023 по 

09.03.2023 организовал фиктивную по-
становку на учет по месту пребывания в 
Российской Федерации 7 иностранных 
граждан за денежное вознаграждение 
в размере 7 000 рублей, указав свой 
адрес постоянной регистрации, досто-
верно зная, что иностранные граждане 
по этому адресу пребывать и проживать 
не будут, данное помещение иностран-
ным гражданам не предоставлялось, 
что лишило соответствующие органы 
возможности осуществлять контроль 
за соблюдением иностранными граж-

данами правил миграционного учета 
и за их передвижением на территории 
Российской Федерации.

Судом Клюеву А.А. определено нака-
зание в виде лишения свободы сроком 
на 8 месяцев условно с испытательным 
сроком на 8 месяцев.

В настоящее время приговор в закон-
ную силу не вступил. 

Поддержание государственного об-
винения по данному уголовному делу 
осуществляла Клинская городская про-
куратура Московской области.
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ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ ПОДМОСКОВЬЯ МОГУТ ПОЛУЧИТЬ ТОЧКУ 
ДЛЯ ОТКРЫТИЯ БИЗНЕСА ЗА 7 ДНЕЙ

В ПОДМОСКОВЬЕ ЗАПУСТИЛИ 
«ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО БИЗНЕСУ 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ»

БОЛЕЕ 400 ЗАЯВОК ОТ ИНВЕСТОРОВ 
ПОСТУПИЛО В КОРПОРАЦИЮ РАЗВИТИЯ 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ С НАЧАЛА ГОДА

За счет развития электронных сервисов для бизнеса в Мо-
сковской обалсти сроки передачи предпринимателям точки 
для установки мобильных объектов сократились более чем в 
8 раз. Сегодня предоставление места для размещения мобиль-
ного торгового объекта (МТО) в регионе происходит за одну 
неделю.

Портал «Путеводитель по бизнесу Московской области» 
(https://пбмо.рф/) запущен в подмосковном регионе. Об этом 
сообщили в пресс-службе Министерства инвестиций, промыш-
ленности и науки Московской области.

С января по сентябрь 2023 года в Корпорацию развития Мо-
сковской области (КРМО) поступило более 400 заявок от 
представителей среднего и крупного бизнеса на подбор площа-
док для локализации предприятий.

– В рамках развития малого и сред-
него предпринимательства в Москов-
ской области мы унифицировали 
регламент по предоставлению точки 
для размещения МТО на территории 
всего региона и перевели эту услугу в 
электронный вид. В результате сроки 
оказания услуги сократились с 2-3 ме-
сяцев до 7 дней. Сегодня выбрать точ-
ку для размещения МТО можно на ин-
вестиционной карте региона, там же 
можно подать заявку на ее получение. 
На текущий момент на инвесткарте 
подмосковным предпринимателям до-
ступно более 2700 мест для размеще-
ния мобильных торговых объектов, – 
рассказала заместитель председателя 
правительства – министр инвестиций, 
промышленности и науки Екатерина 
Зиновьева.

Инвестиционная карта Подмосковья 
(https://invest.mosreg.ru/investor/
map) является одним из обязательных 
элементов регионального инвестици-
онного стандарта, который был вне-
дрен в Московской области в прошлом 
году.

Зампред Зиновьева также отмети-
ла, что локацию для размещения МТО 
предприниматели могут предложить и 
сами. В этом случае срок регистрации 
объекта займет 18 дней, после чего 
точка отобразится на карте в системе 
РГИС (Региональная географическая 
информационная система Московской 
области). Заявку на получение услуги 
также можно подать в электронном 
виде через региональный портал го-
суслуг (https://uslugi.mosreg.ru/?yscl
id=lmt3v14ogv867672378).

Платформа позволяет бизнесу рас-
сказать о своих продуктах и услугах, 
объединить предпринимателей региона 
для обмена идеями и опытом, получить 
обратную связь от коллег, а также при-
влечь новых клиентов. 

Рассказать о своих продуктах и услу-
гах может любая организация вне зави-
симости от размера и формы собствен-
ности. 

Также предприниматели, присоеди-

нившиеся к проекту, смогут принять 
участие в форуме «Путеводитель по 
бизнесу Московской области», кото-
рый включает онлайн-выставку и дело-
вую программу.

Помимо деловых новостей, на сайте 
«Путеводитель по бизнесу Московской 
области» представлены аналитические 
материалы, а также спектр информаци-
онных и образовательных ресурсов для 
развития бизнеса.

– Московская область сохраняет вы-
сокий уровень инвестиционной привле-
кательности, что позволяет запускать в 
регионе новые производства. Так, на 
текущий момент в проработке Корпо-
рации развития Московской области 
находится 432 заявки от инвесторов. 
Реализация новых проектов принесет 
экономике региона более 318 млрд ру-
блей, а жителям Подмосковья – свыше 
40 тысяч рабочих мест, – рассказала 
заместитель председателя правитель-
ства – министр инвестиций промыш-
ленности и науки Московской области 
Екатерина Зиновьева.

Новые инвесторы рассматривают 
Подмосковье для локализации своих 
производств в сфере пищевых продук-
тов, металлоконструкций, строитель-
ных материалов, медицинских и косме-
тических изделий. Многие из проектов 
– импортозамещающие.  

– 32,8 % из общего числа полученных 
заявок составили компании с объемом 
инвестиций до 100 млн рублей, 20,5% - 
предприятия с объемом инвестиций от 

200 до 500 млн рублей, 18,3% - компа-
нии с объемом инвестиций от 500 млн 
до 1 млрд рублей. Более половины по-
лученных КРМО заявок были связаны с 
подбором земельных участков для ло-
кализации производств, – отметил ис-
полняющий обязанности генерального 
директора Корпорации развития Мо-
сковской области Александр Федоров.
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КЛИН НЕ В СВОЕМ ВРЕМЕНИ
В ответ на статью В.Тасина «Клин в своем времени» могу сказать однозначно 
– выводы в моей статье «Клин изначальный» сделаны на основании официаль-
но опубликованных документов, дата не имеет никакого отношения к Клину в 
Псковской области. Постараюсь более подробно освятить отдельные моменты.

Продолжается интереснейшая 
полемика знатоков истории о 
дате рождения нашего горо-
да. Будем надеяться, что в этом 
споре родится истина. Напоми-
наем, что наша редакция при-
держивается позиции Василия 
Никитича Татищева, который 
датировал рождение нашего 
города 1198-м годом.

1131 год. «Взять то, что лежит сверху» 
в истории невозможно. Сколько суще-
ствует человечество, и сколько еще бу-
дет существовать, историки будут всег-
да находить новое, неизвестное ранее. 
По 1131 году мое мнение абсолютно чет-
ко высказано и оно основывается на вы-
водах историков с мировым именем и на 
летописях. Этот год, как и последующие, 
был очень тяжелым для России: дробле-
ние Российских княжеств и жестокие 
братские войны, сопровождающиеся 
массовыми убийствами и изощренными 
издевательствами.

1200 год критике не подвергался. 
Представляю карту Тверского княже-
ства XIII века, на которой обозначен г. 
Клин на реке Сестра.

1234 год. Непонятно, почему посто-
янные военные сражения псковичей и 
новгородцев с литовцами и рыцарями 
ордена меченосцев помешали в летопи-
сях упоминать Клин. По поводу Клина 
Псковской губернии необходимо по-
глубже заглянуть в историю. С начала 
XI века до 1136 года Псковское Госпо-
дарство – Псковская земля управля-
лась киевскими наместниками, затем 
находилось в составе Новгородской 
республики, с XIII века до начала XVI 

века существовала как самостоятельная 
феодальная республика. В связи с этим 
бессмысленно говорить о селе Клин 
Псковской губернии. В официальном 
справочнике по Псковской области, где 
указаны все населенные пункты, отме-
чено: деревня Клин – дата основания 
неизвестна, в исторических документах 
отсутствует, в 2020 году население де-
ревеньки составляло 44 человека.

В 2022 году в телефонном разговоре 
с Администрацией Куньинского района 
Псковской области мне сообщили, что в 
этой деревушке всего 3 дома и 11 жите-
лей. 

Действительно, рядом находится цер-
ковь Вознесения Христова, где в ма-
ленькой воскресенской церкви погоста 
Клин родился Патриарх Московский и 
всея Руси Тихон в 1865 году. Вероятнее 
всего, погост Клин, превратившийся в 
небольшую деревушку, возник не ранее 
XVI века, а рождение Патриарха Мо-
сковского и всея Руси действительно не 
относится к нашему городу, т.к. этой де-
ревушки в XII-XV вв. нет ни в одной лето-
писи и в перечне городов того времени, 
в том числе, на карте Псковских земель 
1462 года. Изучив смоленские и новго-
родские летописи с охватом псковских 

земель XII-XIII вв., в которых упомина-
лись населенные пункты (37 городов и 4 
поселения), следует сделать вывод – ни 
одного названия Клин нет.

1293 год. Дюденева рать (принятое в 
русской историографии название по-
хода ордынского полководца Тудана, в 
русских летописях именуется Дюдень) 
на восточную Русь, в ходе которого было 
захвачено и разорено 14 русских горо-
дов. В летописях было указано 11, еще 3 
не указанных города были определены 
путем научного восстановления летопи-
сей по оставшимся на них едва замет-
ным вмятинам от пишущего предмета и 
добавлены в летопись. В хронологии это 
11 строка – взятие Серпухова, Клина, 
Звенигорода. Эти города дополнительно 
внесены в Новгородскую первую лето-
пись старшего и младшего изводов. Эти 
изменения подписаны и утверждены 
Институтом истории и Академией наук 
СССР в 1950 году. Уверен, что еще много 
неизвестного таится в истории нашего 
города и тщательные поиски помогут от-
крыть неизвестные страницы. И конечно 
не только я считаю годом рождения го-
рода 1131 год, к такому же выводу при-
ходят и наши современные историки, в 
частности, Д. Рубцов и другие именитые 
историки царской России.

Ф.И. Аскаленков

Карта Псковских земель 1462 года

Карта Тверского княжества XIII века
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ДЕТИ В ДЕМЬЯНОВО  ВОСПИТАНИЕ ПРЕКРАСНЫМ
Продолжение. Начало в №40 от 19 октября 2023 г. 

Главный дом со стороны парка

Летом 1787 года во время путеше-
ствия в Крым посетила усадьбу Ека-
терина II со своим старшим внуком, 
будущим императором Александром I. 
Императрица одарила усадьбу суммой 
в 1800 рублей серебром, а храму по-
дарила несколько больших икон. Поз-
же, в память о посещении «Демьяно-
во» Екатериной II, на берегу Царского 
пруда была установлена триумфальная 
колонна-памятник со статуей импера-
трицы в виде богини Минервы (по рим-
ской мифологии - богини мудрости, по-
кровительницы ремесел и искусства). К 
сожалению, до нашего времени она не 
сохранилась.

В 1807 г. в Демьяново поселяется 
семейство Дмитрия Борисовича Мерт-
ваго, возглавлявшего при Аракчееве в 
Военном министерстве Провиантский 
департамент. В историю он вошёл как 
мемуарист. О временах владения «Де-
мьяново» этой семьей можно говорить 
как о периоде формирования традиций 
историко-культурного гнезда. В при-
емные дни к ним съезжался весь цвет 
богатых и образованных помещиков 
Клина, а также гости из Москвы и Пе-
тербурга. При Мертваго в Демьянове 
останавливалось много выдающих-
ся представителей русской культуры. 
Летом 1811 года по пути в Петербург 
в усадьбе у Д. Б. Мертваго останавли-
вались Василий Львович Пушкин со 
своим племянником Александром Пуш-
киным, которого он сопровождал для 
поступления в Царскосельский лицей. 
В 1813 г. по пути в Петербург усадьбу 
посетил великий русский поэт Гаврила 
Романович Державин. Бывал в усадьбе 
и друг А. С. Пушкина – П. А. Вяземский. 
Регулярно посещала усадьбу импера-
трица Мария Федоровна, жена царя 
Александра III, мать последнего им-
ператора Николая II. В «Демьяново» 
прошли детские годы известного кли-
матолога А.И. Воейкова. В 1830-е годы 
в Демьяново неоднократно приезжал 
известный русский писатель М. Н. За-

госкин.
Во 2-й четверти ХIХ века вдоль 

усадьбы началось строительство со-
единительного канала Сестра-Истра, 
предназначенного для того, чтобы про-
ложить ближний водный путь из Волги 
в Москву-реку. Строительство закончи-
лось в 1850 году. Канал просущество-
вал недолго, так как в связи с построй-
кой Николаевской железной дороги он 
утратил свое значение и в 1860 году 
был закрыт. Остатки канала существу-
ют по настоящее время и используются 
в культурной жизни города.

На рубеже ХIХ-ХХ вв., когда хозяином 
ее стал выдающийся русский социолог, 
философ и адвокат В.И. Танеев – «Де-
мьяново» стало мощным культурным 
центром, где собиралась прогрессив-
ная интеллигенция и сложилась особая 
культурная и творческая среда. Здесь 
проводили летние месяцы выдаю-
щиеся музыканты, художники, поэты, 
артисты, профессура Московского и 
Петербургского университетов. Одно 
перечисление фамилий сделает честь 
любому городу. Тесная связь с окру-
жающей средой традиционно являлась 
феноменом русской усадьбы и служила 
источником творческого вдохновения 

для ее обитателей. Единство духовной, 
творческой жизни обитателей Демьяно-
во с природой запечатлено в картинах, 
музыкальных и литературных произве-
дениях. В большом доме шли серьезные 
разговоры, музицировали и устраивали 
домашние театральные представления, 
в которых принимали участие и хозяе-
ва, и все желающие. Периодически в 
Демьянове читались лекции на различ-
ные темы. Лекторами были ученые, пи-
сатели, художники.

В «Демьяново» выдающийся ученый 
К.А. Тимирязев прожил около 20 лет 
и сделал множество уникальных от-
крытий в области сельского хозяйства. 
Владимир Иванович заложил в усадьбе 
плодовые сады. Общая площадь садов 
составляла 9 десятин. Оранжереи «Де-
мьяново» прославили усадьбу. В них 
выращивали даже персики и ананасы. 
В прудах с ключевой водой водилась 
форель. У К.А. Тимирязева и В.И. Та-

неева возникла мысль организовать 
сельскохозяйственную школу в Демья-
нове. Жилых построек и построек для 
аудиторий и кабинетов было достаточ-
но. Предполагалось иметь несколько 

специальностей: огородническую, по-
леводческую, животноводческую, са-
доводство, пчеловодство.

В течение почти 15 лет излюблен-
ным местом работы и отдыха усадьба 
была для известного художника А.М. 
Васнецова. Аполлинарий Михайлович 
отдыхал и трудился в «Демьяновской 
мастерской» в летние месяцы с 1902 по 
1917 год. Самым излюбленным местом 
Васнецова был небольшой холм, где 
он из кирпичей сложил скамеечку. Как 
вспоминал сын великого художника: 
«…я думал, что Демьяново – это и есть 
рай на земле. А должно быть, это так и 
было на самом деле». Художник создал 
в Демьянове и его живописных окрест-
ностях около 300 эскизов и закончен-
ных полотен, этюдов и пейзажей. Ему 
особенно нравились разнообразные 
живописные виды окрестностей Де-
мьянова.

В Демьянове снимал дачу компози-

тор и педагог М.Ф. Гнесин (ученик Н.А. 
Римского-Корсакова) и его сестра Е.Ф. 
Гнесина, пианистка и педагог. Вме-
сте с другими сестрами в 1895 году 
они основали в Москве музыкально-
педагогическое училище, выросшее 
со временем в Институт им. Гнесиных 
– музыкальную академию, в настоящее 
время являющуюся одним из ведущих 
музыкальных вузов нашей страны, до 
сих пор дающую миру целую плеяду 
выдающихся исполнителей.

С 1884 по 1917 год снимала неболь-
шую дачку А.Д. Бугаева, мать поэта 
«Серебряного века» А. Белого (Б.Н. Бу-
гаева). У матери часто бывал и работал 
и сам поэт, прозаик, критик, литерату-
ровед, мемуарист, теоретик символиз-
ма.

Шаповалова Людмила 
Владимировна, Заслуженный 

работник культуры 
Российской Федерации

Окончание следует...

Зимний дом Танеева

Некрополь Танеевых



Клинская Неделя
Служба информации:

Тел.:  8 /49624/ 2-70-15
E-mail: klin-vest@mail.ru

№41 (1031)  26 октября 2023г.
nedelka-klin.ru6 БИЗНЕС

Компания «Лабромед», более 20 лет занимающая ведущие пози-
ции на рынке производства лабораторной и медицинской мебели, 
планирует в следующем году реализовать новый инвестпроект, 
основанный на технологиях 3D-моделирования. Об этом сообща-
ет пресс-служба Министерства инвестиций, промышленности и 
науки Московской области.

В Солнечногорске для запуска пищевого производства ООО «Кранч 
Бранч» выделен земельный участок по региональной программе 
«Земля за 1 рубль». На новом предприятии инвестор будет вы-
пускать экологически чистые продукты питания масложировой 
группы, а именно шоколадную пасту, урбеч, тахин и аналогичные 
товары.

Компания «Натуральные масла», специализирующаяся на про-
изводстве пищевых и косметических масел медицинского назна-
чения, запустила в Солнечногорском городском округе линию по 
производству аптечной косметической продукции. Поставлять 
ее планируют не только в российские аптеки, но и в страны СНГ. 

В КЛИНУ БУДУТ СОЗДАВАТЬ 
ЗДАНИЯ С ПОМОЩЬЮ 
СТРОИТЕЛЬНОГО 3DПРИНТЕРА

В СОЛНЕЧНОГОРСКЕ ПОСТРОЯТ 
НОВОЕ ПИЩЕВОЕ ПРОИЗВОДСТВО

В СОЛНЕЧНОГОРСКЕ ЗАПУСТИЛИ 
ПРОИЗВОДСТВО АПТЕЧНОЙ КОСМЕТИКИ

Уважаемые читатели!
Следующий номер газеты 

«КЛИНСКАЯ НЕДЕЛЯ» 
выйдет  2 ноября 2023 года

Гагарина, 26 (возле  Универмага №4) ■
Центральный  рынок. ТЦ «Купец»  ■
Магазин №106, ул. Чайковского, 58  ■
3-й микрорайон                                                                                                      ■
(пересечение улиц  К.Маркса и Бородинского проезда)

Вы можете приобрести 
нашу газету в киосках  

«Союзпечать» 
по следующим адресам:

Новое направление, которое осваи-
вает «Лабромед» - создание зданий, 
всевозможных сооружений, малых 
архитектурных форм с помощью стро-
ительного 3D-принтера. Компания 
«Лабромед» планирует закупить у став-
ропольской компании «Смарт билд» 10 
промышленных роботов. Для обучения 
специалистов будет построен учебный 
кампус. 

Инвестиции «Лабромед» в проект со-
ставят 120 млн рублей, на предприятии 
будет создано порядка 60 рабочих мест. 
Руководство компании планирует, что 
помимо внутреннего спроса, произве-
денная в Клину продукция пойдет и на 
экспорт.

Главное, что предлагает эта прогрес-
сивная строительная техника: финансо-
вую выгоду, создание уникальных архи-
тектурных форм, а также качественное 
и быстрое строительство. Кроме этого, 
работа оборудования автоматизиро-
ванная, максимально безвредная и 
бесшумная, поэтому может вестись и 
днем, и ночью. Все оборудование и 
программное обеспечение произведе-
но и разработано в России.

Первую роботизированную установ-
ку, одну из самых больших в России, 

уже установили на промплощадке 
предприятия «Лабромед». Сегодня она 
производит каркас под монолитный 
армированный пенобетонный дом с 
упрочненной опалубкой. Для умного 
робота это задача на 24 часа непрерыв-
ной работы. 

Уже сейчас принтер печатает двухэ-
тажное здание, где разместится центр 
по обучению специалистов для освое-
ния новой профессии. Компания «Смарт 
билд» обещает, что здание будет возве-
дено за два месяца.

Механизм работы следующий: снача-
ла в компьютере выбирается необходи-
мая программа с чертежами – роботизи-
рованная установка может производить 
как типовые, так и строения уникальной 
архитектуры. Затем специалисты загру-
жают в робот песко-бетонную смесь. А 
дальше работает техника. При этом на 
стройплощадке будут трудиться всего 
три специалиста.

Напомним, с мерами поддержки 
предпринимателей региона можно 
ознакомиться на Инвестиционном 
портале Московской области (https://
invest.mosreg.ru/) и в Telegram-канале 
Мининвест Подмосковья (https://t.me/
mininvest_mo).

– Объем инвестиций в строительство 
и запуск нового пищевого предпри-
ятия составит 50 млн рублей. Произ-
водственную деятельность компания 
«Кранч Бранч» планирует начать в 
2026 году. За счет реализации инвест-
проекта на территории городского 
округа Солнечногорск будет создано 
10 рабочих мест, – рассказала заме-
ститель председателя правительства 
– министр инвестиций, промышленно-
сти и науки Московской области Ека-
терина Зиновьева.

Компания «Кранч Бранч» в составе 
своей продукции пальмовое масло за-
меняет на кокосовое, тем самым де-
лает её более полезной, не применяя 
усилителей вкуса, аромата, ГМО и глю-
тена.

– «Кранч Бранч» динамично раз-
вивающая компания по производству 

отечественной шоколадной пасты из 
натуральных ингредиентов без ис-
пользования пальмового масла. Создав 
своё производство два года назад, уже 
имеет собственные инновационные 
разработки и свою производственную 
лабораторию. Цех для расширения 
своего бизнеса компания построит на 
выделенном для этих целей участке 
площадью 1 га, – уточнила министр 
имущественных отношений Москов-
ской области Наталья Адигамова. 

Основным продуктом компании яв-
ляется шоколадная паста, ореховая 
шоколадная паста, орехи в глазури и 
кокосовое масло. Продукция выпуска-
ется под собственным брендом Crunch 
Brunch. Представленная линейка про-
дукции может полностью заменить 
аналогичные товары иностранного 
производства. 

– На своем предприятии в Солнеч-
ногорском городском округе компания 
оборудовала новую производственную 
линию. Объем инвестиций составил 
около 25 миллионов рублей. Эти сред-
ства были потрачены на приобретение и 
установку нового варочного и фасовоч-
ного оборудования, а также на модер-
низацию лаборатории и исследования, 
- рассказала заместитель председателя 
правительства – министр инвестиций, 
промышленности и науки Московской 
области Екатерина Зиновьева.

По словам Зиновьевой, сейчас на но-
вых производственных линиях компа-
ния в месяц производит около 30 тысяч 
единиц продукции. В ближайшее вре-
мя производственные мощности будут 

увеличены до 100 000. 
Компания «Натуральные масла» с 

2000 года занимается производством 
косметических и пищевых масел, а так-
же косметических средств и БАДов. 
Всего в месяц компания производит 
более 1 миллиона единиц продукции 
под собственным брендом. В качестве 
основного сырья при производстве 
БАД и косметических средств компания 
использует масла собственного отжима 
из семян расторопши, льна, шиповни-
ка, облепихи, кедрового и грецкого 
ореха, тыквы и кунжута.

– Линия аптечной косметики суще-
ственно отличается от обычной уходо-
вой и гигиенической. С точки зрения 
потребителя, аптечная косметика, в 
отличие от обычной, должна оказывать 
видимый и значительный эффект. Это-
го мы достигаем научно обоснованным 
подходом к созданию рецептур и тща-
тельным тестированием. Мы контро-
лируем качество выпускаемой продук-
ции на всех этапах производства – от 
входного сырья и упаковки до выпуска 
готовой продукции, – говорит соучре-
дитель компании «Натуральные масла» 
Сергей Миронов.
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Компания «Аргументум Фарма» приступила к строительству 
предприятия в ОЭЗ «Дубна», которое займется производством 
лекарственных средств, в том числе тех, которые входят в пе-
речень жизненно необходимых и важнейших лекарств (ЖНВЛП). 
Общий объем инвестиций – более 1,8 млрд рублей, сообщает 
Министерство инвестиций, промышленности и науки Московской 
области.

Соглашение о сотрудничестве в сферах производства и обращения медицинских изделий и лекарственных средств заключили меди-
цинские кластеры России и Турции. Подписание состоялось в рамках XII Всероссийской научно-практической конференции «Принци-
пы и механизмы формирования национальной инновационной системы», которая прошла на площадке подмосковной ОЭЗ «Дубна». 
Об этом сообщает пресс-служба Министерства инвестиций, промышленности и науки Московской области.

В ДУБНЕ ПРИСТУПИЛИ К СТРОИТЕЛЬСТВУ ЗАВОДА 
ПО ПРОИЗВОДСТВУ ЖИЗНЕННО НЕОБХОДИМЫХ ЛЕКАРСТВ

В ОЭЗ «ДУБНА» ПОДПИСАНО СОГЛАШЕНИЕ 
О СОТРУДНИЧЕСТВЕ МЕДКЛАСТЕРОВ РОССИИ И ТУРЦИИ

На текущий момент строители воз-
вели колонны и каркас здания. За-
кончить строительство и запустить 
в работу первую очередь научно-
производственного комплекса площа-
дью свыше 6,5 тысяч квадратных ме-
тров планируется до конца II квартала 
2025 года. 

На предприятии в ОЭЗ «Дубна» ком-
пания займется производством лекар-
ственных средств, которые предназна-
чены для стабилизации артериального 
давления, лечения аритмии, тахикар-
дии, инфаркта миокарда. Также здесь 

будут производить анальгетики, в том 
числе длительного действия, и препа-
раты, предназначенные для лечения 
ревматических и онкологических за-
болеваний.

На первом этапе компания сможет 
производить более 55 млн ед. лекар-
ственных препаратов в год. На пред-
приятии создадут свыше 100 рабочих 
мест, с запуском второй очереди штат 
будет увеличен. Проект на территории 
ОЭЗ «Дубна» будет реализован при 
содействии Корпорации развития Мо-
сковской области (КРМО).

Четырехстороннее «Соглашение 
о сотрудничестве в сферах произ-
водства и обращения медицинских 
изделий и лекарственных средств» 
было подписано председателем со-
вета директоров Медицинского кла-
стера OSTIM Ближневосточного цен-
тра предпринимательства и торговли 
Фатином Дагчинаром, директором 
АНО «Центр изучения современной 
Турции» (АНО ЦИСТ) Амуром Гаджие-
вым, председателем Совета Медико-
технического кластера Московской 
области Александром Шибановым и 
генеральным директором АО «ОЭЗ ТВТ 
«Дубна» Антоном Афанасьевым.

В рамках Медицинского класте-
ра OSTIM Ближневосточного центра 
предпринимательства и торговли, 
расположенного в Анкаре, работают 
множество компаний. Медицинские и 
фармкомпании индустриального пар-
ка OSTIM заинтересованы в сотрудни-
честве с Медико-техническим класте-
ром Подмосковья и резидентами ОЭЗ 
«Дубна». Представители 23 заинтере-
сованных турецких компаний приня-
ли участие в конференции в Дубне.

Биомедицинский кластер подмо-
сковной ОЭЗ сегодня насчитывает 42 

резидента, свыше 80 процентов ко-
торых входят в Медико-технический 
кластер Московской области, по сути 
являясь его основой.

Соглашение о сотрудничестве мед-
кластеров России и Турции рассчита-
но на пять лет. Оно предусматривает 
взаимодействие сторон в самых раз-
ных направлениях деятельности. Это, 
в том числе, развитие экспорта меди-
цинских изделий, лекарств и биоло-

гически активных добавок из России 
в Турцию и из Турции в Россию, обу-
стройство турецких предприятий ме-
дицинской и фармацевтической про-
мышленности в России и российских 
– в Турции, экспорт оборудования, 
материалов и комплектующих изде-
лий из Турции или через Турцию, а 
также развитие кооперации и реали-
зацию совместных проектов с участи-
ем российских и турецких компаний. 

Большое внимание будет уделено 
обмену опытом, консультациям сто-
рон, а также организации совмест-
ных образовательных программ. Ку-
рировать вопросы взаимодействия 
будут назначенные представители от 
Медицинского кластера OSTIM, АНО 
«Центр изучения современной Тур-
ции», Медико-технического кластера 
Московской области и Управляющей 
компании ОЭЗ «Дубна».
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О ПОЛЬЗЕ РУКОДЕЛИЯ
Каждый человек стремится к творчеству, но не каждый уверен, что обладает 
необходимыми знаниями и способностями. Рукоделие – прекрасное занятие, по-
скольку оно даёт жаждущим творчества людям возможность самовыражения, 
даже если они не чувствуют за собой особенных художественных талантов. 
Рукоделие – один из лучших видов отдыха. Занимаясь им, важно не только со-
вершенствовать свое мастерство, но и развивать вкус. Тогда созданные вещи 
будут выглядеть не просто поделками, а настоящими произведениями хенд-
мейда.

1. ЭТО  ПОЛЕЗНЫЙ ОТДЫХ И СПОКОЙСТВИЕ
Голова должна отдыхать от интеллектуальной на-

грузки. Мозгу необходим отдых. Рукоделие дает 
возможность погрузиться в себя и расслабиться по-
сле рабочего дня. Нервная система за рукоделием 
успокаивается, человек достигает состояния психо-
логического комфорта. Рукоделие направляет ваши 
мысли в позитивное русло, повышает настроение. 
Постепенно, стежок за стежком, вы временно аб-
страгируетесь от всех проблем, погружаясь с голо-
вой в свое занятие.

2. ЭТО  ЛЕГКО И ПРОСТО
Многие виды рукоделия не требуют особых усилий 

и не представляют собой ничего сложного. Плюс ко 
всему, в интернете много интересных и понятных 
мастер-классов. Поэтому вы сможете полностью рас-
слабиться и наслаждаться самим процессом. И на-
верняка, в вашей квартире полно «хомячьих» запа-
сов: материалов, всяких красивых штучек, которые 
благодаря вам, получат возможность обрести новую 
жизнь!

3. ЭТО  ВОЗМОЖНОСТЬ ТВОРЧЕСТВА
Каждый предмет, созданный своими руками, инди-

видуален и уникален. Потому что, даже выполняя ра-
боту по схеме, вы делаете это по-своему. Кроме того, 
постоянные движения рук, как это часто происходит 
во время рукоделия, благоприятно влияют на правое 
полушарие (отвечающее за эмоции, воображение и 
интуицию). Вы начинаете не боятся экспериментиро-
вать и учиться новому.

4. ЭТО  РАЗВИТИЕ ВКУСА
Для развития вкуса стоит регулярно посещать вы-

ставки – не олько те, на которых выставляются изде-
лия ручного труда, но и художественные экспозиции, 
галереи, музеи. Чтобы осваивать вершины мастер-
ства, надо вдохновляться не рыночными образцами, 
а произведениями высокого искусства, пропитывать-
ся красотой. Особенно важно изучать анализировать 
гамму, сочетания различных оттенков, стилевые ре-
шения и т. д.

Также можно изучать лучшие образцы ручного тру-
да в Интернете. Сейчас есть много сайтов, посвящен-
ных разным видам рукоделия, на них можно найти 
образцы, достойные подражания. Красота многих из 
них вызывает восхищение!

Кроме того, в Сети можно найти обучающие видео-
материалы, позволяющие освоить азы творческой 
работы. А дальше все зависит от усердия и желания 
совершенствоваться в избранном хобби. Тогда мож-
но достичь завидных результатов!

5. ЭТО  НОВОЕ ОТНОШЕНИЕ К МИРУ И К ЖИЗНИ
Занимаясь рукоделием, вы начинаете смотреть на 

жизнь несколько по-другому. Вы черпаете вдохнове-
ние отовсюду, у вас появляется способность видеть 
в окружающих предметах возможности улучшения, 
создания чего-то нового, ощущать гармонию мира и 
его красоту, тверже стоять ногами на земле.

6. ЭТО  СОЗИДАНИЕ ПРЕКРАСНОГО
Главная задача рукодельницы – украшать окружа-

ющий мир. Все созданное вами несет в себе неповто-
римую красоту, при этом вы, непременно, ощущаете 
себя творцом, даже если делаете что-то несложное 
или выполняете работу по описанию в книге. Ведь в 
любое изделие, созданное своими руками, вы будет 
вкладывать частичку своей души.

7. ЭТО  ИНТЕРЕСНО
Не смотря на то, что любое рукоделие требует 

определенного времени, вам совсем не жалко будет 
его потратить на это занятие. Выбрав для себя ин-
тересный вид рукоделия, вы просто не будете заме-
чать, как течет время. Кроме этого вы начнете кругом 
присматриваться на различные аксессуары и принад-
лежности, прикидывая, подойдут ли они для вашего 
очередного творения.

8. ЭТО  ПРИЧИНА ДЛЯ ГОРДОСТИ
Вы будете гордиться не только собой, но и своим 

результатом! И ваши родные, знакомые и друзья не-
пременно станут гордиться вами и с удовольствием 
рассказывать о вас своим друзьям. К тому же вы смо-
жете с приятным чувством на душе вручать свои из-
делия в качестве сувениров и подарков вашим дру-
зьям.

9. ЭТО  ОБРЕТЕНИЕ СТРОЙНОСТИ
Рукоделие увлекает настолько, что можно забыть 

про еду. При этом оно приносит больше положитель-
ных эмоций, чем разные вкусности. Очень часто лиш-
ние килограммы появляются у человека тогда, ког-
да он пытается переключиться с одного занятия на 
другое или от безделья. Таким образом, рукоделие 
может остановить переедание, сохраняя здоровье и 
прекрасную фигуру.

10. ЭТО  УДОБНО
Рукоделие можно сочетать с просмотром любимого 

сериала, мультика или телепередачи, которые могут 
стать источником вашего вдохновения.

11. ЭТО  ИНТЕРЕСНОЕ ОБЩЕНИЕ
Занимаясь рукоделием, можно найти много новых 

друзей по интересам. Кто-то будет вдохновляться ва-
шими шедеврами, а чьими-то будете вдохновляться 
вы. Это – обмен опытом, пожеланиями и критикой, 
которые, при правильном восприятии, принесут 
только пользу для вашего развития.

12. ЭТО ПРИНОСИТ ПРИБЫЛЬ!!!
Это увлекательное занятие сможет стать источни-

ком вашей прибыли. Поэтому, занимайтесь рукоде-
лием! Попробуйте себя в разных видах творчества, 
найдите сферу, которая вам наиболее интересна!

Чтобы найти увлечение, которое вас воодушевит, и 
вдохновиться интересными идеями, можно посетить 
магазины, специально торгующие товарами для ру-
коделия. Там продается любое сырье для различных 
видов хобби – какое только можно себе представить. 
По такому магазину можно гулять, как по музею, и 
получать вдохновение. Кстати, в некоторых из них 
проводятся курсы и мастер-классы по рукоделию.
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ОСОБЕННОСТИ ЗИМНЕГО ВОЖДЕНИЯ
Зимняя езда гораздо сложнее летней – даже на современном автомобиле. 
Особенно если «зима настала неожиданно». Надеемся, что наши советы 
помогут вам на дороге.

Первое правило в критических ситуациях – ника-
ких резких движений. Любые попытки резко оста-
новить машину или набрать скорость приведут к 
прямо противоположному эффекту – потере управ-
ления.

Зимой средняя скорость езды уменьшается на 
10–15 км/час, а тормозной путь увеличивается едва 
ли не в два раза. Поэтому необходимо соблюдать 
дистанцию, при торможении заранее снижать ско-
рость, а также, чтобы не торопиться и не нарушать 
скоростной режим, закладывать на дорогу больше 
времени.

Гололедица обычно идет участками, поэтому через 
5–10 метров, скорее всего, машина обнаружит сце-
пление с асфальтовым покрытием. Главное – про-
держаться на этом отрезке.

Если машину повело, следует аккуратно крутить 
руль в сторону заноса. В противном случае автомо-
биль может развернуть на 180 градусов.

Лучше постараться тормозить двигателем, на-
сколько это возможно. Для этого необходимо убрать 
ногу с педали тормоза и не менять положения руля. 
Это поможет выровнять машину.

При экстренном торможении на автомобиле с си-
стемой ABS достаточно нажать на тормоз с усилием, 
на машинах без антиблокировочной системы – тор-
мозить прерывисто и, чтобы не допустить проскаль-
зывания, делать это на передаче.

ЗИМНИЕ ШИНЫ
Зимняя резина, обладающая соответствующими 

«противоледовыми» свойствами, при первых замо-
розках должна стоять по умолчанию. Лучше брать 
шины с такими протекторами, рисунок на которых 
мелкий и густо нанесенный. Для зимы самый пра-
вильный вариант – покрышки с шипами. Они иде-
альны для снеговой каши и снижают риск потерять 
сцепление в момент, когда машина начнет скольз-
ить. Для мокрого асфальта лучше подходят фрикци-
онные шины – «на липучках».

КАК ПРАВИЛЬНО ТРОГАТЬСЯ С МЕСТА
При гололеде авария может случиться даже в мо-

мент, когда водитель только пытается выехать с пар-
ковки. Авто тронулось, и на скользкой дороге его 
может повести и откинуть на близстоящие машины. 
Эксперты напоминают, что все движения при трога-
нии с места на такой поверхности должны быть мак-
симально плавными. Главная задача – не допустить 
пробуксовки. Поэтому заводиться следует плавно и 
в случае гололедицы – трогаться на более высокой 
передаче.

ДИСТАНЦИЯ И БОКОВОЙ ИНТЕРВАЛ
На трассе необходимо обязательно определить 

оптимальное расстояние между водителем и авто-
мобилем, который идет впереди. Должно оставать-
ся столько места, сколько потребуется, чтобы вы-
рулить в случае дорожного происшествия.

Также стоит не забывать следить за боковым ин-
тервалом – в «снегодождь» обзорность ухудшается, 
и автомобилист рискует попасть в «мертвую зону» 
для другого водителя. Кроме этого, следует выра-
ботать правило в скользких поворотах двигаться в 
шахматном порядке. Если соседний автомобиль со-
рвется в занос, то останется пространство и время 
для маневра.

Продолжение следует...
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ГАЗЕЛЬ грузчики  • 
дешешево 89959000378

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 24 часа, 
кроме понедельника                                               
т.8(977)264-87-39.                                         

Александр.

ПИЛИМ деревья любой • 
сложности удаляем 
пни 8916-556-56-49

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

СБОРКА, ремонт мебели • 
т. 8-962-991-32-32

НА ТЕПЛЫЙ СКЛАД 
косметики  комплектов-
щики заказов мужчины 

и женщины граждане РФ 
график 5/2 9.00-18.00 
по ТК РФ оплата 2 раза 
в месяц 57000-61000. 

Адрес:Солнечногорский 
р-н д.Есипово                                                 

т. 8-903-179-3323                                            
Дмитрий

ОХРАННИК на КПП на • 
Станкозавод. График 
2/2, з/пл 2300 руб сутки. 
т. 8-903-172-91-53

ПОВАР                                                            
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦА                                        
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦЫ • 
т. 8-963-771-94-49

РАЗНОРАБОЧИЕ з/п от • 
35т.руб. т. 8915-009-30-15

КОЛОДЦЫ  8-905-751-91-51• 
КРЫШИ любой сложности • 

утепление сайдинг заборы 
доставка материалов, замер 
и расчет 8-903-748-44-63

ПЕСОК ПГС, торф, навоз, • 
земля - КАМАЗ, ЗИЛ,Юрий, 
т, 8-903-297-70-81

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, доставка, 
8903-748-44-63

СТРОИМ  дома • 
бани сайдинг любой 
сложности фундамен-
ты заборы кирпичная 
кладка отделка любой 
сложности весь спектр 
услуг 8-903-288-65-37

ТОРФ навоз, земля - • 
ЗИЛ, КАМАЗ  Александр, 
т, 8-905-761-85-85

РЕКЛАМА/УСЛУГИ

УСЛУГИ
ÐÀÇÍÎÅ

АН "ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД". • 
Покупка. Продажа. Участки. 
Дома. Дачи. Квартиры. 
Комнаты. т. 8-499-490-47-01

СРОЧНЫЙ выкуп вашей • 
квартиры комнаты участка 
дома дачи 8-499-490-47-01

ДАЧУ 8-962-904-16-52• 
ДОМ, дачу, участок, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
УЧАСТОК 8-962-904-16-52• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
ÊÓÏËÞ

НЕДВИЖИМОСТЬ РАБОТА
ÒÐÅÁÓÞÒÑß

УСЛУГИ
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ

ДРОВА березовые, • 
колотые, т. 8-967-108-00-75

ПРОДАМ
ÐÀÇÍÎÅ

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94
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Клинская городская прокуратура 
на страже жизни и здоровья граждан

Частью 5 статьи 11.1 Кодекса Российской Федерации об адми-
нистративных правонарушениях предусмотрена администра-
тивная ответственности за проход по железнодорожным 
путям в неустановленных местах в виде предупреждения или 
административного штрафа в размере 500 рублей.

В рамках проекта «Наша женская консультация» в Москов-
ской области обновили уже 21 женскую консультацию. Теперь 
в медучреждениях установлена единая навигация, открыты 
кабинеты постановки на учет по беременности в день об-
ращения, установлены электронные табло с расписанием 
врачей, созданы зоны комфортного ожидания для пациенток 
с удобной мебелью, кулерами, вендинговыми автоматами и 
телевизорами.

В 2023 г. Почта России организовала доступную среду для лю-
дей с инвалидностью ещё в 472 отделениях. На сегодняшний 
день уже более 9 000 модернизированных почтовых отделе-
ний доступны для клиентов с ограниченными возможностями 
здоровья.

УЖЕСТОЧЕНИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 
ЗА ПРОХОД ПО ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫМ 
ПУТЯМ В НЕУСТАНОВЛЕННЫХ МЕСТАХ

УЖЕ БОЛЕЕ 20 ЖЕНСКИХ 
КОНСУЛЬТАЦИЙ ПОДМОСКОВЬЯ 
ПРИВЕЛИ К ЕДИНОМУ СТАНДАРТУ

БОЛЕЕ 9 000 ОБНОВЛЕННЫХ 
ПОЧТОВЫХ ОТДЕЛЕНИЙ ДОСТУПНЫ 
ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ

С 11 августа 2023 года совершение 
указанного нарушения в Москве и Мо-
сковской области влечет администра-
тивное наказание в виде штрафа в раз-

мере 1500 рублей.
Старший помощник Клинского 

городского прокурора 
С.А. Моргунова

Почта России с 2016 года адаптирует 
отделения для людей с инвалидностью: 
устанавливает пандусы, обустраива-
ет напольные тактильные указатели, 
проводит ремонты помещений с уче-
том беспрепятственного передвиже-
ния клиентов на инвалидных креслах-
колясках. Для удобства инвалидов по 
зрению и слабовидящих на входных 
группах размещаются вывески с ре-
жимом работы, выполненные круп-
ным шрифтом, а также с применением 
шрифта Брайля, размещаются стикеры 
на почтовых ящиках с информацией о 
режиме выемки корреспонденции. В 
помещения, адаптированные для лю-
дей с инвалидностью, можно входить с 
собаками-поводырями.

Почта России устанавливает на входе 
в отделения кнопки вызова персонала, 
а все сотрудники проходят обязатель-
ный инструктаж по работе с клиентами 
с ограниченными возможностями здо-
ровья. По просьбе таких посетителей 
операторы почтовых отделений дубли-
руют зрительную и звуковую инфор-
мацию и оказывают всю необходимую 
помощь. 

– Мы стремимся создавать комфорт-
ную среду как для наших клиентов с 
ограниченными возможностями здоро-
вья, так и для наших сотрудников, ведь 
у нас работают более 5000 человек с 
инвалидностью, — отмечает первый 
заместитель генерального директора 
Почты России Максим Цыпин. — До 

конца года мы планируем обновить и 
сделать доступными еще около 1000 
отделений.

Если поблизости нет подходяще-
го отделения, люди с инвалидностью 
по зрению, слуху или на инвалидных 
креслах-колясках могут бесплатно вы-
звать сотрудника Почты России на дом, 
позвонив по номеру телефона 8-800-
100-00-00 или направив письмо на 
адрес электронной почты – dsreda@
russianpost.ru. На дому можно полу-
чить основные услуги компании – от-
править или получить письменную кор-
респонденцию, посылку или денежный 
перевод. Информацию об адаптации 
почтовых отделений для маломобиль-
ных граждан и других категорий людей 
с инвалидностью также можно найти на 
официальном сайте Почты России.

Почта сотрудничает со Всероссий-
ским обществом инвалидов и Всерос-
сийским обществом глухих. В том чис-
ле совместно с этими организациями 
компания развивает доступную среду 
в своих офисах и отделениях и адапти-
рует инфраструктуру для людей с инва-
лидностью. В сентябре 2021 г. на Вос-
точном экономическом форуме Почта 
подписала соглашение с оператором 
конкурсов профессионального мастер-
ства среди людей с инвалидностью – 
Национальным центром «Абилимпикс». 
Участники этих соревнований могут 
пройти стажировку и устроиться на ра-
боту в компанию.

– Кроме того, все администраторы 
прошли тренинги бесконфликтного 
общения. На данный момент к еди-
ному стандарту в рамках проекта 
привели уже 21 женскую консуль-
тацию, а до конца года мы обновим 
еще 14, – сказала Первый замести-
тель Председателя Правительства 
Московской области Светлана Стри-
гункова.

Отметим, что кроме единого стан-
дарта работы, реализация проекта 
позволила внедрить и новые услуги, 
в том числе индивидуальное сопро-
вождение беременности. Более под-
робно ознакомиться с системой ро-
довспоможения Московской области 
можно на интернет-портале «Стань 
мамой в Подмосковье» (https://
mama.zdrav.mosreg.ru/).



Клинская Неделя
Служба информации:

Тел.:  8 /49624/ 2-70-15
E-mail: klin-vest@mail.ru

№41 (1031)  26 октября 2023г.
nedelka-klin.ru12 ЗДОРОВЬЕ

� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. О противопоказаниях и побочных действиях 
спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах не занимайтесь самолечением. 

При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

Обширный инфаркт – состояние опасное для здоровья и жизни. Что это такое и в чем отличие от обычного 
инфаркта? Какими симптомами проявляется и почему происходит? Какие осложнения возможны? Рассказываем 
главное вместе с поделились врачи Кунцевского центра Evolutis Clinic.

ОБШИРНЫЙ ИНФАРКТ  ЧТО ЭТО ТАКОЕ?

ЧТО ТАКОЕ 
ОБШИРНЫЙ ИНФАРКТ
Этот термин обозначает инфаркт 

миокарда, при котором происходит 
поражение значительного участка 
сердечной мышцы из-за недоста-
точного кровоснабжения. Ключевое 
отличие от обычного инфаркта мио-
карда – в размерах пораженного 
участка сердечной мышцы. Отмира-
ет до 40% от левого желудочка серд-
ца. Возможен и некроз (отмирание) 
всей сердечной мышцы. Такой ин-
фаркт называют трансмуральным.

Мелкоочаговый инфаркт часто 
переносят на ногах, при обширном 
– необходима срочная госпитализа-
ция, чтобы спасти жизнь человека.

ПРИЧИНЫ
Причина инфаркта – нарушение 

кровообращения в коронарной ар-
терии, что и вызывает некроз ткани. 
Это происходит при сужении про-
света артерий из-за тромба и атеро-
склерозной бляшки.

Развитию обширного инфаркта 
способствуют:

- курение – один из факторов ри-
ска образования тромбов и атеро-
склероза;

- повышенное артериальное дав-
ление – увеличивает нагрузку на 
сердечную мышцу и риск атероскле-
роза;

- сахарный диабет, который нега-
тивно влияет на стенки сосудов, по-
вреждая их и способствуя тромбозу 
и атеросклерозу;

- повышенный уровень холестери-
на;

- спазмы сосудов, приступы уча-
щенного сердцебиения.

К факторам риска также относят-
ся: лишний вес, малоподвижный об-
раз жизни, стрессы, употребление 
алкоголя.

СИМПТОМЫ
Инфаркт может протекать по-

разному, в зависимости от клини-

ческой формы.
Основные симптомы:
- острая боль за грудиной, которая 

может отдавать в левую руку и ло-
патку, нижнюю челюсть;

- страхом смерти, тревожностью;
- холодным потом;
- одышкой, которая усиливается в 

положении лежа;
- нарастающим кашлем;
- нерегулярное, необычное серд-

цебиение.
При гастралгической форме сим-

птомы могут напоминать пищевое 
отравление с болями в животе и 
тошнотой, а при церебральной — 
возникает нарушение мозгового 
кровообращения с головокруже-
нием, нарушением речи, головной 
болью, односторонним нарушением 
чувствительности и подвижности 
рук и ног.

Симптомы инфаркта могут отли-
чаться у женщин и мужчин, а для 
точной диагностики применяются 
ЭхоКГ, ЭКГ, анализ крови для опре-
деления уровня сердечных фермен-
тов.

ЛЕЧЕНИЕ
При обширном инфаркте необходи-

ма экстренная медицинская помощь. 
Требуется госпитализация в палату 
интенсивной терапии или реанима-
цию, срочные меры по восстановле-
нию нормального кровоснабжения и 
предотвращения сердечной мышцы.

МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЕ 
ОБШИРНОГО ИНФАРКТА:
- Чрескожное коронарное вмеша-

тельство – процедура ангиопластики, 
в ходе которой в заблокированную 
артерию вводят небольшой шланг 
(катетер) и расширяют ее просвет 
стентом.

- Тромболитическая терапия – вос-
становление кровотока путем разру-
шения тромба в артерии с помощью 
препаратов.

Прогнозы и последствия зависят от 
скорости оказания медицинской по-
мощи и того, какой участок сердца 
поражен: задняя, передняя, боковая 
стенка или нижний отдел миокарда. 
К возможным осложнениям относятся: 

остановка сердца, сердечная недо-
статочность, отек легких, тромбоэм-
болия, разрыв миокарда, аритмия. 
Нарушается функциональность серд-
ца, его способность обеспечивать 
кровообращение органов и тканей.

Долгосрочными последствиями 
становятся:

- частая усталость и слабость даже 
при небольших физических нагруз-
ках;

- переживания о рецидиве инфар-
кта;

- снижение качества жизни.

РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ 
ОБШИРНОГО ИНСУЛЬТА 
И МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ
Методы реабилитации после пере-

несенного инфаркта подбираются 
индивидуально. Постепенно пациент 
возвращается к физической актив-
ности и привычному образу жизни. 
Помогает медикаментозная терапия, 
лечебная физкультура. Программу 
реабилитации с современными мето-
дами лечения и реабилитации после 
выписки из стационара предложат 
в Evolutis Clinic. Хорошие результа-
ты позволяет получить комплексный 
подход к реабилитации, постоянный 
контроль состояния пациента и ди-
намики перемен.

Для профилактики рецидивов не-
обходимо соблюдать рекомендации. 
Основные из них:

- Снижение и контроль факторов 
риска: уровня холестерина и глюко-
зы, артериального давления, веса 
тела.

- Коррекция питания: сокращение 
продуктов с большим содержанием 
сахара, жира, увеличение количе-
ства клетчатки, пищевых волокон.

- Нормализация и контроль веса.
- Отказ от вредных привычек.
- Снижение уровня стрессов.
- Отказ от экстремальных физиче-

ских нагрузок.
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– Нам потребовалось два часа, чтобы 
достать из кишечника маленького па-
циента 15 инородных тел. В ходе хирур-
гического вмешательства было выявле-
но 6 перфоративных отверстий тонкого 
кишечника – соединившись между со-
бой, шарики спровоцировали разрывы 
стенок кишки. Все магниты были из-
влечены из тонкого кишечника, а от-
верстия ушиты. Для такого маленького 
ребенка – это очень тяжелая и опасная 
травма. Магниты скопились в разных 
сегментах кишечника и, притягиваясь 
друг к другу, повредили ткани, создав 
перфорации. Все это привело к тяже-
лому перитониту, – сказал заведующий 
детским хирургическим отделением Ра-
менской больницы Владимир Хабалов.

К сожалению, из-за несвоевременно-
го обращения за медицинской помощью 
– через 4 суток после происшествия, 
у пациента развился инфекционно-
токсический шок. Силами санитарной 
авиации малыша перевели в реани-
мационное отделение МОНИКИ им. 
Владимирского, где специалисты про-
должили лечебно-реабилитационные 
мероприятия.

– Инородные тела желудочно-
кишечного тракта у маленьких детей на 
сегодняшний день не редкость. Но часть 
из них является наиболее опасной и 
представляет угрозу здоровью, а порой 
и жизни ребёнка. Поскольку данный 
пациент совсем маленький - информа-
ции о проглоченных магнитах не было. 

И первые проявления заболевания от-
мечены уже при наличии катастрофы 
со стороны брюшной полости. Произо-
шла перфорация кишечной стенки. 
Детские хирурги Раменской областной 
больницы, оценив сложность ситуа-
ции, приняли наиболее оптимальное 
решение. Выполненное оперативное 
лечение - удаление магнитов и ушива-
ние перфораций, позволило сохранить 
здоровье ребёнка. В МОНИКИ пациент 
поступил для проведения интенсивной 
терапии и контроля состояния после 
оперативного лечения. Необходимо 
отметить, что создание безопасного 
окружения ребёнка в основном зави-
сит от родителей. Именно они должны 
следить за тем, что попадает в руки их 
детей, – рассказала заведующая отде-
лением детской хирургии МОНИКИ Ев-
гения Полуконова.

На данный момент ребенок чувствует 
себя хорошо и уже выписан. Врачи еще 
раз напоминают, что ни в коем случае 
нельзя оставлять детей без присмотра, 
особенно, если они могут дотянуться 
до мелких предметов. У них может воз-
никнуть желание попробовать их на зу-
бок или «спрятать» в надежном месте 
– в животе, носу или ухе. Если вы запо-
дозрили, что малыш все же проглотил 
предмет, как можно быстрее обрати-
тесь за медицинской помощью, чтобы 
врачи успели извлечь инородное тело, 
не прибегая к хирургическому вмеша-
тельству.

ЗДОРОВЬЕ

В Раменскую больницу поступил 1,5-летний ребенок в тяже-
лом состоянии. У маленького пациента была высокая тем-
пература, сильное вздутие живота, слабость. Кроме того, 
ребенок отказывался от пищи. Проведенная диагностика 
выявила у пациента наличие 15 инородных предметов в 
брюшной полости, которые, как выяснилось, оказались магни-
тами. 

В Видновскую больницу обратилась 40-летняя женщина с 
жалобами на шумы и ощущение шевеления в левом ухе. При 
осмотре врачи обнаружили у пациентки в наружном слуховом 
проходе насекомое.

В Видновскую больницу поступила 17-летняя девушка с жа-
лобами на острую боль и выделения из уха. Как выяснилось, 
пациентка решила самостоятельно проколоть ухо и серьезно 
повредила его. Она не рассчитала свои силы и сделала слиш-
ком большое отверстие. После чего попыталась вставить 
миниатюрную сережку-гвоздик, которая неожиданно прова-
лилась в толщу мочки.

РАМЕНСКИЕ ХИРУРГИ ИЗВЛЕКЛИ 
ИЗ КИШЕЧНИКА 
ПОЛУТОРАГОДОВАЛОГО 
РЕБЕНКА 15 МАГНИТОВ

ВИДНОВСКИЕ ВРАЧИ 
ДОСТАЛИ ИЗ УХА ЖЕНЩИНЫ 
ЖИВОГО ТАРАКАНА

ВИДНОВСКИЕ ВРАЧИ РАССКАЗАЛИ, 
К ЧЕМУ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ 
«ДОМАШНИЙ» ПИРСИНГ

– При помощи микрохирургических 
ушных щипцов насекомое было уда-
лено. Оказалось, это был живой тара-
кан. При каких обстоятельствах он за-
брался к женщине в ухо – неизвестно. 
Извлечение насекомого прошло без 
осложнений. Барабанная перепонка и 
слуховой проход не были повреждены, 
– рассказала заведующая оторинола-
рингологическим отделением Кристина 
Таджикулова.

На данный момент женщина чувству-
ет себя хорошо и уже выписана. Специ-
алисты рекомендуют не пытаться само-
стоятельно доставать инородные тела 
из уха - так можно протолкнуть их еще 
дальше. Кроме этого, существует опас-
ность повреждения барабанной пере-

понки, что может привести к лишению 
слуха. Поэтому в подобных случаях 
следует сразу обращаться за медицин-
ской помощью.

– Через несколько часов после проце-
дуры началось воспаление, однако де-
вушка не сообщила об этом родителям. 
В течение трех дней мочка распухала, 
из отверстия сочились выделения. За-
метив неладное, родители с дочкой 
обратились к нам. Осмотр показал, что 
требуется хирургическое вмешатель-
ство. По заднему краю мочки мы сдела-
ли разрез, целостно достали сережку, 
удалили гной. Девочке была назначена 
терапия для предотвращения ослож-
нений, – рассказала заведующая ото-
риноларингологическим отделением 
Кристина Таджикулова.

На данный момент пациентка чув-
ствует себя хорошо и уже выписана на 
амбулаторное лечение.

– Это не такая уж простая манипу-
ляция, как кажется на первый взгляд. 
Поэтому осуществлять прокалывание 
ушей должен специалист, который име-
ет достаточную квалификацию, – доба-
вила специалист.
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Ответы на сканворд из номера 40
По горизонтали:
Карусель, Фронт, Рикошет, Ястреб, Недобор, Того, Отсчёт, Госпожа, Застой, Навоз, Индюшка, Румын, 

Декрет, Полоса, Шиворот, Тауэр, Орган, Ком, Сеча, Аммиак, Суп, Стоп, Варево, Абрек, Канат, Иней, Ма-
сон, Омон, Оттиск, Роспуск, Кадр, Метан, Полчище, Альт.

По вертикали:
Святой, Лотос, Одногодок, Тодес, Ребро, Карман, Автозаправка, Детёныш, Кентавр, Ботаник, Озеро, 

Порт, Житие, Соломинка, Дата, Шоу, Умаление, Комсомол, Соавтор, Арка, Эхо, Спас, Чёрное, Дойка, Ско-
па, Пункт, Ритм, Вест, Борщ, Мул, Ось.

26 октября – один из дней, когда православные чествуют Иверскую икону Пресвятой Богородицы.

ПРАЗДНОВАНИЕ В ЧЕСТЬ ИВЕРСКОЙ ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ

Иверская икона, называемая еще 
Вратарницей или Привратницей, изо-
бражает Деву Марию с Младенцем. 
Оригинал образа находится в Иверском 
монастыре на горе Афон в Греции. Со-
гласно преданию, икону написал еван-

гелист Лука, сподвижник апостола 
Павла.

Существует легенда, которая и дала 
иконе одно из ее имен. В IX веке образ 
хранился у благочестивой вдовы, жив-
шей около города Никеи. Чтобы спасти 
лик Богородицы от иконоборцев, ко-
торые стали особенно активны в прав-
ление императора Феофила, женщина 
опустила икону в море. Через некото-
рое время – по разным источникам, 
между этими событиями прошло от не-
скольких дней до двух веков – монахи 
Иверского монастыря, расположенного 
на горе Афон, увидели ее в море. Икону 
поддерживал огненный столб.

Святой Гавриил, инок монастыря, 
прошел по воде и принес икону в мо-
настырь. Однако утром ее обнаружили 
над воротами. Согласно преданию, ее 
несколько раз пытались внести в по-
мещение, но всегда она возвращалась 
обратно. Поэтому икону и прозвали 
Привратницей.

Множество преданий связано с этой 

иконой. Однажды некий разбойник 
ударил ее мечом, и тогда из лика Бо-
гоматери исторглась кровь, доселе ви-
димая на иконе. Разбойник покаялся 
и окончил свою жизнь среди братии 
Иверской обители, пребывая в подвиге 
строгого поста и молитвы.

Немало и иных чудес было явлено 
от Иверской иконы. И сейчас издали, 
с волн морских, взирают на стены мо-
настырские русские паломники, ибо 
строго запрещает Устав Святой Горы 
ступать на ее землю праздным гостям, 
а нога женщины не касалась ее вот уже 
почти тысячу лет.

По великой любви народа русского к 
Иверскому образу еще в середине XVII 
столетия принесено было в Россию не-
сколько чтимых списков с него, из коих 
наиболее прославились образ в Ивер-
ском Валдайском монастыре и образ в 
московской часовне у Воскресенских 
ворот Китай-города, написанный по 
просьбе Патриарха Московского к ар-
химандриту афонскому Пахомию в 1648 

году.
Этот самый список, известный как 

московская Иверская икона, встречали 
13 октября 1648 года у Воскресенских 
ворот царь с семейством, патриарх и 
великое множество народа православ-
ного. Образ был помещен на воротах, 
которые с тех пор стали называть Ивер-
скими. Затем, в 1669 году, перенесли 
его в деревянную часовню, а с 1791 
года чудотворная пребывала в камен-
ной часовне с синим, словно небо, и 
усеянным золотыми звездами куполом 
и двумя золотыми фигурами апостолов 
при дверях.

С тех пор православные стали от-
мечать эту дату – день перенесения 
списка иконы. По календарю Русской 
Православной Церкви по новому стилю 
– это 26 октября.

25 февраля празднуется еще одна 
дата, посвященная Иверской иконе Бо-
жьей матери. В этот день монахи мона-
стыря на горе Афон обрели чудотвор-
ный образ.
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Дмитрий Кириллов

ФУТБОЛ

ЦЕЛЬ БЛИЗКА!

ЛИГА «Б1» И В Н П М О

1 «Багратион» (Можайск) 24 20 2 2 106 - 
20 62

2 ФК «Солнечногорск» 22 16 3 3 72 - 20 51

3 «СШ Клин» 23 14 5 4 64 - 28 47

4 ФК «Дмитров ДЗРТИ» 23 14 3 6 62 - 36 45

5 «Легион» (Ивантеевка) 24 14 2 8 65 - 51 44

6 «КСШОР Зоркий» (Красногорск) 24 12 3 9 62 - 37 39

7 «Витязь – СШ Старый городок» (Одинцо-
во) 24 11 5 8 50 - 51 38

8 «Чайка» (Королев) 24 10 2 12 45 - 55 32

9 «Фарт» (Селятино) 23 10 2 11 53 - 69 32

10 ФК «Истра» 22 6 3 13 28 - 49 21

11 ФК «Лобня» 24 4 6 14 44 - 86 18

12 «СШ Одинцово» 24 4 5 15 28 - 43 17

13 ФК «Голицыно» (Одинцово) 23 4 3 16 32 - 
109 15

14 ФОК (Щелково) 24 1 4 19 17 - 74 7

После игр 24-го тура первенства Московской области в лиге «Б-1» команда «СШ Клин» вышла на желанное третье место. 
Теперь остается только его удержать.

ДАЙДЖЕСТ МАССОВЫЙ СПОРТ

НОВОСТИ СПОРТА КОРОТКОЙ СТРОКОЙ «5 ВЕРСТ» В КЛИНУ

Ещё больше  новостей  в наших соцсетях, а так же на нашем сайте 

NEDELKAKLIN.RU

@novosti_v_kliny
Звоните: 

+7(49624) 2-70-15Клинские новости
vk.com/nedelka_klin

�

21 октября. 24-й тур. «СШ Клин» 
- «Витязь – СШ Старый городок» 
(Одинцово) 3:0 (1:0)

1:0 – Куницкий (14), 2:0 – Куницкий 
(57), 3:0 – М. Иванов (65)

На помощь клинчанам пришел бы-
стрый гол. После подачи с углового 
Алексей Куницкий ловко отправил мяч 
в сетку. Дальше до перерыва наши фут-
болисты упустили еще несколько вер-
ных моментов. Веселее дела пошли во 
втором тайме. Куницкий прострелил с 
правого фланга и голкипер «Старого 
городка» совершил ошибку, практиче-
ски закинув мяч в свои ворота. Спустя 
10 минут свой шанс умело реализовал 
Михаил Иванов. Он мощно пробил в 
дальний угол.

Вадим Шаталин, главный тренер 
«СШ Клин»:

– Игрой доволен. Хотя, опять были 
проблемы в завершающей стадии атаки. 
Чтобы наверняка выиграть, нам меньше 
трех нельзя забивать. Но сегодня заби-
ли. Могли и 5, и 6, и 7, и 8. Особенное 
по первому тайму, когда из множества 
моментов реализовали один. Гол полу-
чился красивым, конечно, но за красо-
ту в футболе очков не дают. Соперник, 
на самом деле, был непростой. Коман-
да «Витязь – СШ Старый городок» три 
месяца не проигрывала. При этом ото-
брала очки у всех наших прямых конку-
рентов: победила «Дмитров» в гостях, 
«Солнечногорск» у себя, сыграла вни-
чью с «Багратионом».

– Каковы турнирные расклады на 
окончание сезона?

– «Голицыно» снялось с соревнова-
ний, поэтому нам осталось провести 
два матча: с лидером «Багратионом» 
дома и с ФК «Солнечногорск» в гостях. 
В этих встречах нам надо набрать четы-
ре очка, чтобы удержаться на третьем 
месте. Соперники очень серьезные. Но 
нам надо сделать всё для достижения 
цели. Шансы на это неплохие, если ре-
бята проявят себя на полную. К сожале-
нию, теряем одного игрока. 24 октября 
Артем Киселев уходит в армию. Но все 
остальные будут готовиться к решаю-
щим матчам сезона.

– С кем будет труднее: с «Багра-
тионом» дома или с ФК «Солнечно-
горск» в гостях?

– Обе игры сложные. Но если посмо-
треть историю встреч, последние два 
года мы можайцев дома обыгрывали. 
Постараемся традиции не нарушать. Ну 
а дальше придется биться с «Солнеч-
ногорском». Команда у нас во втором 
круге набрала неплохой ход. Были две 
обидные ничьи с Дмитровым и Иванте-
евкой. Будем надеться, что нам повезет 
и мы возьмем свое.

В лиге «А» матч между «Химиком 
Юниором» и «Сатурном-2» (Раменское) 
не состоялся. Раменчане, уверенно за-
нимающие последнее место, решили в 
Клин не приезжать. Дескать, все равно, 
очками там особо не разживешься, 
поэтому стоит ли тратиться на дальнюю 

дорогу? Можно сказать одно: солидные 
клубы так не поступают. В Раменском 
сейчас стремятся возродить былые 
традиции «Сатурна» и вывести его для 
начала в первую лигу. Руководит этим 
процессом Роман Широков. Наверное, 
в такой ситуации следовало бы более 
щепетильно относиться к своей дубли-

рующей команде. А то получается как в 
известной юмореске: тут играем, тут не 
играем… Нельзя подобными действия-
ми подрывать престиж соревнований, в 
которых участвуешь. Если же поездка в 
Клин кажется такой далекой и затрат-
ной, то лучше тогда заявиться на пер-
венство раменской водокачки.

В Серпухове состоялся Всероссий-
ский турнир по боксу среди девушек 
15-16 лет «Олимпийские надежды». В 
самой конкурентной весовой катего-
рии этого соревнования до 46 кг, спор-

Арианна Касумова побеждает 
/фото vk.com

тсменка отделения единоборств школы 
«Клин Спортивный» Арианна Касумова 
дошла до четвертьфинала, где уступи-
ла победительнице первенства страны 
2023 года. По итогам турнира наша 
спортсменка вошла в сборную России 
по своему возрасту.

22 октября в Слободе прошел второй 
тур открытого первенства городского 
округа Клин по волейболу. Результаты 
матчей: «Вектор» (Дмитров) – «50+» 
3:0 (25:17, 25:20, 25:17); «Поварово» 
- «Динамо» 0:3 (22:25, 26:28, 22:25); 
«Викинг» – «СВ» 0:3 (15:25, 19:25, 
17:25); «Сенеж» (Солнечногорск) - 
«Спас-Заулок» 3:0 (25:18, 25:19, 25:15); 
«Пушка» – «Слобода» 1:3 (25:23, 15:25, 
20:25, 19:25).

22 октября в матче чемпионата Сту-
денческой хоккейной лиги команда 
«РГСУ Клин» проиграла на выезде ко-
манде «РАНХиГС Красногорск» – 5:7 
(3:5, 1:1, 1:1).

Более чем в 100 городах России 
успешно развивается всероссийское 
движение «5 верст». Каждому же-
лающему предлагается раз в неделю 
прийти в местный парк и преодолеть 
дистанцию 5 километров с фиксацией 
времени. Стать участником движения 
легко: необходимо всего один раз по-
лучить личный QR-код на сайте 5verst.
ru и явиться с ним на старт. Дистанцию 
можно пробежать, а можно пройти 

скандинавской или простой ходьбой: 
с друзьями, с коляской, с ребенком, 
с собакой… Самое главное – активно 
встретить утро субботы в компании 
единомышленников. Сейчас в Сестро-
рецком парке Клина в рамках этого 
движения подготовлен специальный 
5-километровый маршрут. Первый 
старт состоится 28 октября в 9:00. Ме-
сто встречи – около амфитеатра. При-
соединяйтесь!
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