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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. О противопока-

заниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при 
каких обстоятельствах не занимайтесь самолечением. 
При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

Каждому из нас знакомо ощущение внутреннего дискомфорта, 
дрожи по телу и беспокойства. Зачастую проблема кроется 
в наших нереализованных эмоциях, которые годами копятся 
внутри и создают внутреннее напряжение. Когда своего рода 
«чаша» переполнена, эмоции проявляются наружу бесконтроль-
но, уводя в гнетущее состояние.

Неприятно пахнет изо рта? Так бывает, при плохой гигиене 
зубов, после чеснока, лука и другой еды с резким и сильным за-
пахом. Но, почему несвежее дыхание может сохраняться дли-
тельное время несмотря на хороший уход за зубами, отсутствие 
невылеченного кариеса и рацион без «ароматных» продуктов? 
Ситуация, хоть и не угрожающая жизни, но неприятная. Может 
доставлять дискомфорт как самому человеку, так и окружаю-
щим. Разберем основные причины галитоза или плохого запаха 
изо рта вместе с врачами Кутузовского центра Evolutis Clinic.

ПСИХИАТР ЕЛЕНА СОЛОДИЛОВА 
СОВЕТУЕТ ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ТЕХНИКИ САМОРЕГУЛЯЦИИ, 
ЧТОБЫ СОХРАНИТЬ 
ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

ТОП9 ПРИЧИН ПЛОХОГО 
ЗАПАХА ИЗО РТА

– Возможно, в вашей жизни ни-
чего не случилось. Нет каких-то 
предпосылок или событий, которые 
бы волновали вас, а состояние все 
равно не уходит. Обычно оно прояв-
ляется чувством комка в горле или 
дискомфортом в грудной клетке, ко-
торый сопровождается жжением и 
тошнотой. На фоне этого могут воз-
никать панические атаки с ощуще-
нием, что воздуха не хватает, дрожь 
в теле – все это болезненные про-
явления тревожности, от которых 
нужно избавляться, – рассказывает 
заведующая психоневрологическим 
диспансером Пушкинской больницы 
имени профессора Розанова В.Н., 
врач-психиатр Елена Ивановна Со-
лодилова. 

В числе самые частых нарушений 
психического здоровья на сегод-
няшний день – тревожность, де-
прессии, расстройства пищевого 
поведения, психологические трав-
мы и шизофрения.

– Многие физические болезни 
прорастают из психосоматики. На-

пример, некоторые психические 
расстройства являются причиной 
развития сердечно-сосудистых 
заболеваний - гипертонической 
болезни, инсульта, инфаркта ми-
окарда. Могут провоцировать раз-
витие диабета, язвенных пораже-
ний желудочно-кишечного тракта. 
Допускать этого не стоит. Нужно 
тренировать позитивное мышление 
и быть внимательными к своим чув-
ствам, эмоциям и телу, – отмечает 
специалист.

Врач советует в корне пересмо-
треть свою жизнь, создавать ком-
фортную атмосферу вокруг себя и в 
своей семье, проговаривать стрес-
совые ситуации, не замалчивать 
чувства, использовать техники са-
морегуляции (медитация, дыхатель-
ные упражнения, визуализации, 
арт-терапия), правильно питаться и 
поддерживать здоровый сон. Так-
же важно не забывать про спорт и 
минимальные физические нагрузки, 
чтобы тело не застаивалось, не по-
являлись внутренние зажимы.

№ 1. Сухость во рту 
или ксеростомия
Слюна необходима для нейтрали-

зации кислот, образующих налет на 
зубах и слизистой рта, смывания от-
мерших клеток, которые накаплива-
ются на языке, деснах и щеках. Су-
хость во рту может быть вызвана:

- проблемами со слюнными желе-
зами;

- применением ополаскивателей 
рта на спиртовой основе;

- курением;
- злоупотреблением кофе, кото-

рый вызывает обезвоживание;
- недостаточным употреблением 

воды;
- нарушением носового дыхания, 

когда человек дышит через рот;
- побочным действием мочегон-

ных препаратов и некоторых других 
лекарств.

№ 2. Стоматологические 
проблемы
Кроме неправильного ухода за 

съемными зубными протезами, ка-
риеса и полостей в зубах, где может 
скапливаться пища, причиной гали-
тоза могут быть:

- гингивит, пародонтоз и другие 
заболевания десен;

- зубной камень.
В этих случаях в ротовой по-

лости образуется липкая пленка 
бактериального налета на зубах, 
отек и кровотечение десен. Без 
лечения гингивит может приве-
сти к осложнениям – пародонтиту, 
язвенно-некротическому гингивиту 
(«траншейный рот»). В этом случае 
беспокоит не только неприятный за-
пах, но и боль в ротовой полости, 
кровоточивость десен.

Интересно! Пища может застре-
вать не только в зубах, но и на мин-
далинах. По мере отвердения она 
превращается в отложения кальция, 
так называемые «камни».

№ 3. Строгие диеты, 
голодание, кето-диета
При жестких ограничениях в пита-

нии, рационе с низким содержани-
ем углеводов, сахарном диабете и 
неправильной дозировке инсулина 
возникает дефицит глюкозы, повы-

шается уровень кетонов в организме. 
Это приводит к тому, что в дыхании 
появляется запах ацетона.

№ 4. Заболевания ЛОР-органов
Ринит, тонзиллит, синуситы — эти 

и некоторые другие заболевания 
ЛОР-органов приводят к тому, что в 
носоглотке, на миндалинах скапли-
вается бактериальный налет. Это и 
становится причиной неприятного 
запаха изо рта.

№ 5. Заболевания ЖКТ
Гастриты, язва желудка, ГЭРБ мо-

гут стать причиной плохого запаха 
изо рта.

№ 6. Заболевания печени и по-
чек

В этом случае нарушается процесс 
детоксикации, из организма не вы-
водятся токсины, а в дыхании может 
появиться неприятный запах серово-
дорода, ацетона и другие.

№ 7. Синдром Шегрена
Это аутоиммунное заболевание 

может привести к мышечным болям, 
сухости глаз, кожи и слизистой во 
рту, которая и вызывает неприятный 
запах.

№ 8. Рак головы и шеи
При злокачественных опухолях в 

области шеи и головы возникают яз-
венные поражения. Это и делает ды-
хание несвежим, а еще и другие жа-
лобы: боль при глотании и прочие.

№ 9. Сахарный диабет
В этом случае в организме может 

повыситься уровень кетонов, что вы-
зывает ацетоновое дыхание. Также 
повышенный уровень сахара в крови 
может стать причиной повышенного 
риска заболеваний десен.

Что делать при неприятном 
запахе изо рта
Первое, что стоит сделать при га-

литозе — тщательно следить за ги-
гиеной полости рта. Регулярная и 
тщательная чистка зубов, примене-
ние ирригатора, ополаскивателей. 
Не помогло? Тогда консультируемся 
со стоматологом и проводим сана-
цию полости рта. Проблем с зубами 
нет? Разобраться с причинами помо-
гут врачи терапевт, оториноларин-
голог или другие узкопрофильные 
специалисты. 
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ГАЗЕЛЬ грузчики • 
дешево 89629890378

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ                                                              
24 часа, кроме                                    
понедельника                                                                

т.8(977)264-87-39.                                     
Александр.

КОШУ траву любой • 
сложности опиловка 
т, 8963-770-24-44

ПИЛИМ деревья любой • 
сложности удаляем 
пни 8916-556-56-49

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

СТРОИТЕЛЬСТВО�� ��

СТРОИТЕЛЬСТВО/УСЛУГИ / АВТО/НЕДВИЖИМОСТЬ 3

КОЛОДЦЫ                                               • 
8-905-751-91-51

КРЫШИ любой • 
сложности утепление 
сайдинг заборы доставка 
материалов, замер и 
расчет 8-903-748-44-63

ПЕСОК ПГС, торф, • 
навоз, земля - 
КАМАЗ, ЗИЛ,Юрий, 
т, 8-903-297-70-81

РЕМОНТ кв-р ванн • 
8968-778-1081

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, 
доставка, 8903-748-44-63

СТРОИМ  дома • 
бани сайдинг любой 
сложности фундамен-

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
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ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

8-909-968-92-44, 8-916-230-60-08, shelko07@list.ru

ТЕНТЫ, ФУРГОНЫ 10-90 куб., 1- 20 тонн 
КВАРТИРНЫЙ ПЕРЕЕЗД           РАЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ, ОПЛАТА НАЛ, БЕЗНАЛ

НЕДВИЖИМОСТЬ
СДАМ

СНИМУ т. 8-963-771-47-77.• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
СНИМУ

КВАРТИРУ т. 8-963-772-15-52.• 

УСЛУГИ / РАЗНОЕ

НЕДВИЖИМОСТЬ

� �

ПРОДАМ
разное

ДРОВА березовые, • 
колотые,                                                                 
т. 8-967-108-00-75

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ты заборы кирпичная 
кладка отделка любой 
сложности весь спектр 
услуг 8-903-288-65-37

ТОРФ навоз, земля - • 
ЗИЛ, КАМАЗ  Александр, 
т, 8-905-761-85-85

СБОРКА, ремонт мебели • 
т. 8-962-991-32-32
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ПРОКУРАТУРА НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО 
ОРГАНИЗОВАЛА ПРОВЕРКУ В СВЯЗИ 
С ВОЗМОЖНЫМ НАРУШЕНИЕМ ПРАВ 
ЖИТЕЛЕЙ РЯДА МНОГОКВАРТИРНЫХ 
ДОМОВ НА ПОЛУЧЕНИЕ КАЧЕСТВЕННЫХ 
ЖИЛИЩНОКОММУНАЛЬНЫХ УСЛУГ 
В Г.О. ХИМКИ

ГЛАВНОЕ СЛЕДСТВЕННОЕ 
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЩАЕТ ВНИМАНИЕ 
ГРАЖДАН НА НЕОБХОДИМОСТЬ 
СОБЛЮДЕНИЯ ПРАВИЛ ПОЖАРНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ

4 ПРОИСШЕСТВИЯ

ПРОКУРАТУРА 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ГСУ СК РОССИИ 
по Московской области

В связи с размещенной в сети Интернет публикацией 
об отсутствии в домах на улице Микояна и Фрунзе 
мкр. Сходня горячего водоснабжения и отопления Хим-
кинская городская прокуратура проводит проверку 
исполнения жилищного законодательства.

Главное следственное управление СК России по Мо-
сковской области обращает внимание граждан, что 
с наступлением осеннего периода участились случаи 
возникновения возгораний в частных жилых домах, 
которые зачастую приводят к трагическим послед-
ствиям.

Причинами пожаров чаще всего 
становится неосторожное обраще-
ние с огнем, а также неисправность и 
аварийная работа электроприборов. 
В этой связи Главное следственное 
управление призывает граждан к бо-
лее ответственному подходу при об-
ращении с огнем, а также на необхо-
димость своевременной диагностики 
и проверки электроприборов, исполь-
зуемых в быту. 

Одним из последних трагических 
примеров является гибель двух детей 
2019 и 2021 годов рождения в резуль-
тате пожара в частном доме в поселке 
Малаховке. Мать малолетних оставила 
их в доме одних и отлучилась к сосед-
ке. В какой-то момент в доме произо-

шло задымление. Вернувшись, женщи-
на обнаружила детей без признаков 
жизни. Следователем следственного 
отдела по г. Люберцы ГСУ СК России по 
Московской области женщине предъ-
явлено обвинение в причинении смер-
ти по неосторожности (ч. 3 ст.  109 УК 
РФ) и избрана мера пресечения в виде 
домашнего ареста. Расследование 
продолжается.

Главное следственное управление 
напоминает гражданам о том, что со-
блюдение элементарных правил по-
жарной безопасности, профилактика 
функционирования электрических 
приборов может помочь предотвра-
тить трагические последствия и спа-
сти жизнь Вам и Вашим близким.

В рамках надзорных мероприятий 
прокуратура оценит деятельность ре-
сурсоснабжающей и управляющей ор-
ганизаций, своевременность подготов-
ки внутридомовых систем отопления и 
контроль за их техническим состояни-
ем.

Работники Химкинской городской 
прокуратуры, выехав на дом, провели 
личный прием ветерана Великой Отече-
ственной войны, жительницы много-
квартирного дома по улице Микояна, 
которая жаловалась на отсутствие ото-
пления и горячего водоснабжения вви-

ду произошедшей аварии на трубопро-
воде.

По результатам проверки городской 
прокуратурой в адрес ресурсоснаб-
жающей организации внесено пред-
ставление, которое незамедлительно 
рассмотрено, проведены необходимые 
мероприятия, направленные на восста-
новление подачи тепла и водоснабже-
ния жителям многоквартирных домов.

Кроме того, прокуратура проконтро-
лирует начисления гражданам платы за 
коммунальные ресурсы в соответствии 
с полученным объёмом.
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Клинская городская 
прокуратура 

ОГИБДД ОМВД 
России по г.о. Клин

Федеральным законом от 24.06.2023 № 264-ФЗ внесе-
ны изменения в Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации».

Приговором Клинского городского суда Московской 
области от 06 октября 2023 года 19-летний житель 
г.о. Клин Куцебо Д.С. признан виновным в совершении 
преступлений, предусмотренных ст. 158.1, ст. 158.1, 
ч. 3 ст. 30 ч. 1 ст. 158.1, ч. 3 ст. 30 ч. 1 ст. 161, ст. 
158.1, ст. 158.1, ст. 158.1, ст. 158.1, ст. 158.1, ст. 
158.1, ч. 3 ст. 30 ч. 1 ст. 158 УК РФ (мелкое хищение 
чужого имущества, покушение на мелкое хищение чу-
жого имущества, покушение на кражу и покушение на 
грабёж).

ИЗМЕНЕНИЯ В ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО 
ОБ ОБРАЗОВАНИИ

МАГАЗИННЫЙ ВОРИШКА УЕХАЛ 
ПОДНИМАТЬ НАРОДНОЕ ХОЗЯЙСТВО

ОНДиПР по г.о. Клин

В преддверии «Международного дня белой трости» со-
трудники ОГИБДД по городскому округу Клин пришли к 
слабовидящим людям в реабилитационный центр для 
инвалидов «Импульс». 

Отдел надзорной деятельности и профилактической 
работы по г. о. Клин сообщает, что на территории 
г.о. Клин за период с 12.10.2023 по 17.10.2023 произо-
шло 7 пожаров:

ТЕПЛАЯ ВСТРЕЧА В «ИМПУЛЬСЕ»

СГОРЕЛА «ТАНДЫРНАЯ»

Так, к числу индивидуальных достиже-
ний лиц, поступающих в образователь-
ные организации, отнесены: прохожде-
ние военной службы по призыву, а также 
военной службы по контракту, военной 
службы по мобилизации в Вооруженных 
Силах Российской Федерации, пребыва-
ние в добровольческих формированиях в 
соответствии с контрактом о доброволь-
ном содействии в выполнении задач, 
возложенных на Вооруженные Силы Рос-
сийской Федерации, в ходе специальной 
военной операции на территориях Украи-
ны, Донецкой Народной Республики, Лу-
ганской Народной Республики, Запорож-
ской области и Херсонской области. 

Кроме этого, законом право приема на 

обучение по программам бакалавриата и 
специалитета за счет бюджетных средств 
в пределах отдельной квоты получили:

- участники специальной военной опе-
рации и их дети;

- дети медицинских работников, умер-
ших в результате инфицирования новой 
коронавирусной инфекцией (COVID-19) 
при исполнении ими трудовых обязан-
ностей, по основным профессиональным 
образовательным программам медицин-
ского образования и фармацевтического 
образования.

Старший помощник 
Клинского городского 

прокурора С.А. Моргунова

Установлено, что с мая по июль 
2023 года Куцебо Д.С. совершил 8 
мелких хищений, а также покушения 
на мелкое хищение, на кражу и на 
грабёж продуктов питания и бытовой 
химии в магазинах «Верный», «Пятё-
рочка», «Атак», «Магнит», «Дикси», 
причинив материальный ущерб на 
общую сумму 11 688 рублей.

Судом Куцебо Д.С. определено на-
казание в виде лишения свободы 

сроком на 1 год 3 месяца с отбывани-
ем наказания в колонии-поселении.

В настоящее время приговор в за-
конную силу не вступил. 

Поддержание государственного 
обвинения по данному уголовному 
делу осуществляла Клинская город-
ская прокуратура Московской обла-
сти.

Помощник Клинского городского 
прокурора А.В. Кнутарева

Во время своего посещения сотруд-
ники объяснили, как правильно вести 
себя на дороге, напомнили о необхо-
димости пристегиваться ремнями без-
опасности в транспортных средствах, 
рассказали о скрытых опасностях на 
дороге – «дорожных ловушках» и как 
правильно их избежать. Также напом-
нили об основных правилах дорожного 

движения, которые необходимо соблю-
дать пешеходам при переходе проез-
жей части, акцентировав внимание на 
обязательном использовании световоз-
вращающих элементов в темное время 
суток.

В конце встречи сотрудники подари-
ли всем участникам мероприятия тема-
тические памятки.

Так, вечером 11 октября из-за неис-
правности печного оборудования сго-
рела баня по адресу: д. Троицино, д. 
66. 

По той же причине 15 октября вос-
пламенилась и выгорела кровля на 
площади 30 кв. м в дачном доме по 
адресу: д. Малеевка, КП «Актава», д. 
2а.

Утром 17 октября произошел пожар в 
кафе «Тандырная» по адресу: г. Клин, 
Ленинградское шоссе, д. 18/22. В ре-

зультате пожара помещение «Тандыр-
ной» выгорело изнутри на площади 10 
кв.м., закоптилось и частично оплави-
лось изнутри на площади 6 кв.м Пред-
положительная причина пожара – ко-
роткое замыкание электропроводки.

В этот же день неисправная электро-
проводка стала так же причиной по-
жара в частном доме №13 в деревне 
Сметанино.

Следите за состоянием печного обо-
рудования и электропроводки!
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СИДЕЛКА для бабушки • 
после инсульта. Частичная 
занятость оплата по 
договорен. 89099906448

СОТРУДНИК (молодой • 
человек) в магазин «Автозап-
части» с правами категории 
«Б» т.8-985-277-57-96

ОХРАННИК на КПП на • 
Станкозавод. График 
2/2, з/пл 2300 руб сутки. 
т. 8-903-172-91-53

ПОВАР                                                                   
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦА                                                                 
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦЫ•                                                  
Тел. 8963-771-94-49

ПРОДАВЕЦ в продо-• 
вольственный магазин 
т. 8985-769-7467

СВАРЩИКИ, сантех-• 
ники, разнорабочие. 
З/п достойная, 2 раза в 
месяц.т.8-985-007-57-02

ВАКАНСИИ6

ТРЕБУЮТСЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ
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