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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. О противопоказаниях и побочных действиях 
спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах не занимайтесь самолечением. 

При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

Обширный инфаркт – состояние опасное для здоровья и жизни. Что это такое и в чем отличие от обычного 
инфаркта? Какими симптомами проявляется и почему происходит? Какие осложнения возможны? Рассказываем 
главное вместе с поделились врачи Кунцевского центра Evolutis Clinic.

ОБШИРНЫЙ ИНФАРКТ  ЧТО ЭТО ТАКОЕ?

ЧТО ТАКОЕ 
ОБШИРНЫЙ ИНФАРКТ
Этот термин обозначает инфаркт 

миокарда, при котором происходит 
поражение значительного участка 
сердечной мышцы из-за недоста-
точного кровоснабжения. Ключевое 
отличие от обычного инфаркта мио-
карда – в размерах пораженного 
участка сердечной мышцы. Отмира-
ет до 40% от левого желудочка серд-
ца. Возможен и некроз (отмирание) 
всей сердечной мышцы. Такой ин-
фаркт называют трансмуральным.

Мелкоочаговый инфаркт часто 
переносят на ногах, при обширном 
– необходима срочная госпитализа-
ция, чтобы спасти жизнь человека.

ПРИЧИНЫ
Причина инфаркта – нарушение 

кровообращения в коронарной ар-
терии, что и вызывает некроз ткани. 
Это происходит при сужении про-
света артерий из-за тромба и атеро-
склерозной бляшки.

Развитию обширного инфаркта 
способствуют:

- курение – один из факторов ри-
ска образования тромбов и атеро-
склероза;

- повышенное артериальное дав-
ление – увеличивает нагрузку на 
сердечную мышцу и риск атероскле-
роза;

- сахарный диабет, который нега-
тивно влияет на стенки сосудов, по-
вреждая их и способствуя тромбозу 
и атеросклерозу;

- повышенный уровень холестери-
на;

- спазмы сосудов, приступы уча-
щенного сердцебиения.

К факторам риска также относят-
ся: лишний вес, малоподвижный об-
раз жизни, стрессы, употребление 
алкоголя.

СИМПТОМЫ
Инфаркт может протекать по-

разному, в зависимости от клини-

ческой формы.
Основные симптомы:
- острая боль за грудиной, которая 

может отдавать в левую руку и ло-
патку, нижнюю челюсть;

- страхом смерти, тревожностью;
- холодным потом;
- одышкой, которая усиливается в 

положении лежа;
- нарастающим кашлем;
- нерегулярное, необычное серд-

цебиение.
При гастралгической форме сим-

птомы могут напоминать пищевое 
отравление с болями в животе и 
тошнотой, а при церебральной — 
возникает нарушение мозгового 
кровообращения с головокруже-
нием, нарушением речи, головной 
болью, односторонним нарушением 
чувствительности и подвижности 
рук и ног.

Симптомы инфаркта могут отли-
чаться у женщин и мужчин, а для 
точной диагностики применяются 
ЭхоКГ, ЭКГ, анализ крови для опре-
деления уровня сердечных фермен-
тов.

ЛЕЧЕНИЕ
При обширном инфаркте необходи-

ма экстренная медицинская помощь. 
Требуется госпитализация в палату 
интенсивной терапии или реанима-
цию, срочные меры по восстановле-
нию нормального кровоснабжения и 
предотвращения сердечной мышцы.

МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЕ 
ОБШИРНОГО ИНФАРКТА:
- Чрескожное коронарное вмеша-

тельство – процедура ангиопластики, 
в ходе которой в заблокированную 
артерию вводят небольшой шланг 
(катетер) и расширяют ее просвет 
стентом.

- Тромболитическая терапия – вос-
становление кровотока путем разру-
шения тромба в артерии с помощью 
препаратов.

Прогнозы и последствия зависят от 
скорости оказания медицинской по-
мощи и того, какой участок сердца 
поражен: задняя, передняя, боковая 
стенка или нижний отдел миокарда. 
К возможным осложнениям относятся: 

остановка сердца, сердечная недо-
статочность, отек легких, тромбоэм-
болия, разрыв миокарда, аритмия. 
Нарушается функциональность серд-
ца, его способность обеспечивать 
кровообращение органов и тканей.

Долгосрочными последствиями 
становятся:

- частая усталость и слабость даже 
при небольших физических нагруз-
ках;

- переживания о рецидиве инфар-
кта;

- снижение качества жизни.

РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ 
ОБШИРНОГО ИНСУЛЬТА 
И МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ
Методы реабилитации после пере-

несенного инфаркта подбираются 
индивидуально. Постепенно пациент 
возвращается к физической актив-
ности и привычному образу жизни. 
Помогает медикаментозная терапия, 
лечебная физкультура. Программу 
реабилитации с современными мето-
дами лечения и реабилитации после 
выписки из стационара предложат 
в Evolutis Clinic. Хорошие результа-
ты позволяет получить комплексный 
подход к реабилитации, постоянный 
контроль состояния пациента и ди-
намики перемен.

Для профилактики рецидивов не-
обходимо соблюдать рекомендации. 
Основные из них:

- Снижение и контроль факторов 
риска: уровня холестерина и глюко-
зы, артериального давления, веса 
тела.

- Коррекция питания: сокращение 
продуктов с большим содержанием 
сахара, жира, увеличение количе-
ства клетчатки, пищевых волокон.

- Нормализация и контроль веса.
- Отказ от вредных привычек.
- Снижение уровня стрессов.
- Отказ от экстремальных физиче-

ских нагрузок.
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ОМВД России по г.о. Клин приглашает на службу мужчин до 35 лет, отслуживших в армии и имеющих образо-
вание не ниже среднего на следующие должности:

• Полицейский патрульно-постовой службы полиции – зарплата от 50 000 рублей;
• Полицейский-водитель патрульно-постовой   службы полиции – зарплата от 50 000 рублей;
• Участковый уполномоченный полиции - зарплата от 55 000 рублей;
• Оперуполномоченный Отдела уголовного розыска - зарплата от 53 000 рублей;
• Полицейский Изолятора временного содержания - зарплата от 35 000 рублей;
• Помощник оперативного дежурного Дежурной части - зарплата от 45 000 рублей;
• Дознаватель Отдела дознания - зарплата от 50 000 рублей.
Сотрудникам предоставляется полный социальный пакет, кроме того, имеется ряд дополнительных льгот:
- ежегодный отпуск от 30 до 60 суток;
- 100% оплата отпуска по болезни;
- бесплатное страхование жизни и здоровья;
- возможность поступления в учебные заведения системы МВД. Обучение бесплатно.
По всем вопросам обращайтесь в Отдел кадров ОМВД и по телефону: 8-496-242-02-87.

Пресс-служба ОМВД России 
по г.о. Клин Н.А. Полякова

ГАЗЕЛЬ грузчики • 
дешево 89629890378

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ                                                              
24 часа, кроме                                    
понедельника                                                                

т.8(977)264-87-39.                                     
Александр.

ПИЛИМ деревья любой • 
сложности удаляем 
пни 8916-556-56-49

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

СБОРКА, ремонт мебели • 
т. 8-962-991-32-32

СТРОИТЕЛЬСТВО�� ��

СТРОИТЕЛЬСТВО/УСЛУГИ / АВТО/НЕДВИЖИМОСТЬ 3

КОЛОДЦЫ                                      • 
8-905-751-91-51

КОЛОДЦЫ                                        • 
8-905-751-91-51

КРЫШИ любой • 
сложности утепление 
сайдинг заборы доставка 
материалов, замер и 
расчет 8-903-748-44-63

ПЕСОК ПГС, торф, • 
навоз, земля - 
КАМАЗ, ЗИЛ,Юрий, 
т, 8-903-297-70-81

РЕМОНТ кв-р ванн • 
8968-778-1081

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, 
доставка, 8903-748-44-63

СТРОИМ  дома • 
бани сайдинг любой 

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

8-909-968-92-44, 8-916-230-60-08, shelko07@list.ru

ТЕНТЫ, ФУРГОНЫ 10-90 куб., 1- 20 тонн 
КВАРТИРНЫЙ ПЕРЕЕЗД           РАЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ, ОПЛАТА НАЛ, БЕЗНАЛ

НЕДВИЖИМОСТЬ
СДАМ

СНИМУ т. 8-963-771-47-77.• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
СНИМУ

КВАРТИРУ т. 8-963-772-15-52.• 

УСЛУГИ / РАЗНОЕ

НЕДВИЖИМОСТЬ

� �
ПРОДАМ

разное

ДРОВА березовые, • 
колотые,                                                                 
т. 8-967-108-00-75

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ОМВД России по г. о. Клин 
объявляет о наборе на службу

сложности фундамен-
ты заборы кирпичная 
кладка отделка любой 
сложности весь спектр 
услуг 8-903-288-65-37

ТОРФ навоз, земля - • 
ЗИЛ, КАМАЗ  Александр, 
т, 8-905-761-85-85
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В КЛИНУ ВЫНЕСЕН ПРИГОВОР 
ПО УГОЛОВНОМУ ДЕЛУ О ПОКУШЕНИИ 
НА СБЫТ НАРКОТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ 
В ОСОБО КРУПНОМ РАЗМЕРЕ

В ХИМКАХ ВЫЯВЛЕН НОВЫЙ ФАКТ 
ХУЛИГАНСКИХ ДЕЙСТВИЙ 
ПОДРОСТКОВ ИЗ ДАГЕСТАНА

4 ПРОИСШЕСТВИЯ

ПРОКУРАТУРА 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ГСУ СК РОССИИ 
по Московской области

 Клинский городской суд вынес обвинительный при-
говор в отношении Святослава Малярова. Он признан 
виновным в совершении преступления, предусмотрен-
ного ч. 3 ст. 30, ч. 5 ст. 228.1 УК РФ (покушение на 
незаконный сбыт наркотических средств, с использо-
ванием электронных и информационно - телекоммуни-
кационных сетей (включая сеть «Интернет»), груп-
пой лиц по предварительному сговору, в особо крупном 
размере).

Следователями ГСУ СК России по Московской области 
в рамках активной работы по выявлению причин и 
условий, приведших к совершению учащимися одной 
из химкинских школ ряда преступлений в стенах об-
разовательного учреждения, а также на территории 
г.Москвы, установлен еще один факт противоправных 
действий двух школьников, состоящих в той же ком-
пании подростков, что были задержаны следственны-
ми органами ранее.

В результате в отношении двух 14-
летних учеников школы, уроженцев 
Республики Дагестан, возбуждено уго-
ловное дело по факту совершения ими 
хулиганских действий (ч. 2 ст. 213 УК 
РФ).

По данным следствия, 11 сентября 
2023 года подозреваемые, находясь на 
территории образовательного учреж-
дения, грубо нарушая общественный 
порядок, беспричинно, с целью про-
тивопоставить себя обществу и обще-
признанным моральным нормам, под-
вергли избиению своего сверстника, 
причинив ему телесные повреждения в 
области головы и туловища.

В настоящее время принимаются 
меры к задержанию подозреваемых, а 
также устанавливаются дополнитель-
ные эпизоды хулиганских действий 
подростков.

В связи с системным характером про-
исшествий с участием учеников одной 
школы, как в ее стенах, так и за преде-
лами, следователями возбуждено уго-
ловное дело о халатности должностных 
лиц учебного заведения (ч. 1 ст. 293 УК 
РФ). Проводятся допросы, изучается 
документация, а также устанавливают-
ся ответственные лица, чье недобро-
совестное отношение к исполнению 
должностных обязанностей повлекло 
нарушение прав и законных интересов 
несовершеннолетних.

В суде установлено, что подсудимый 
совместно с соучастниками, уголовное 
дело в отношении которых выделено в 
отдельное производство, намеревался 
сбыть наркотическое средство – кока-
ин, в особо крупном размере на тер-
ритории Московской области и других 
субъектов Российской Федерации.

Преступная деятельность злоумыш-
ленника была пресечена в марте 2023 
года сотрудниками правоохранитель-
ных органов, из незаконного оборо-

та изъято более 9 кг наркотических 
средств.

Суд приговорил мужчину к 9 годам 
лишения свободы с отбыванием нака-
зания в исправительной колонии стро-
гого режима.

Приговор суда в законную силу не 
вступил.

Государственное обвинение в суде 
поддерживал первый заместитель про-
курора Московской области Андрей 
Ганцев.
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Клинская городская 
прокуратура 

ОГИБДД ОМВД 
России по г.о. Клин

Приговором мирового судьи судебного участка Клин-
ского судебного района Московской области от 04 
октября 2023 года житель г.о. Клин Мещеряков Н.А. 
признан виновным в совершении преступления, преду-
смотренного ч. 1 ст. 158 УК РФ (кража).

ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ АРИФМЕТИКА: УКРАЛ 
НА 3 500 РУБЛЕЙ, ОШТРАФОВАН НА 10

ОНДиПР по г.о. Клин

В рамках социального раунда «Засветись!» сотрудни-
ки Госавтоинспекции ОМВД России по городскому окру-
гу Клин посетили торгово-развлекательные центры 
города, где напомнили посетителям о необходимости 
использования световозвращающих элементов.

Сотрудники Госавтоинспекции городского округа Клин 
провели акцию «Засветись!» на ледовой площадке 
«Имени В.Б. Харламова». Участниками тематического 
мероприятия стали воспитанники секции хоккея.

24 октября 2023 года в 03 часа 35 минуты на пульт 
ЦППС Мытищинского пожарно-спасательного гарни-
зона поступило сообщение по системе 112 о пожаре в 
частном жилом доме по адресу: Московская область, 
г.о. Мытищи, село Марфино, Новый проезд, д. 7а. На 
момент возникновения пожара в жилом доме находи-
лось 2 взрослых человека и три ребенка. 

СВЕТЛЯЧКИ В ТРЦ…

… И НА ЛЕДОВОЙ АРЕНЕ

ДВЕ ЖИЗНИ МОГ БЫ СПАСТИ 
ПОЖАРНЫЙ ИЗВЕЩАТЕЛЬ!
НО ЕГО ВОВРЕМЯ 
НЕ УСТАНОВИЛИ...

В декабре 2022 года Мещеряков Н.А., 
находясь в торговом зале гипермаркета 
«O`КЕЙ», тайно похитил из отдела бы-
товой техники «Яндекс. Станция Лайт» 
(Умная колонка с голосовым помощни-
ком), причинив материальный ущерб в 
размере 3552 рублей.

Судом Мещерякову Н.А. определено 
наказание в виде штрафа в размере 10 

000 рублей.
В настоящее время приговор в закон-

ную силу не вступил. 
Поддержание государственного об-

винения по данному уголовному делу 
осуществляла Клинская городская про-
куратура Московской области.

Помощник Клинского городского 
прокурора А.В. Кнутарева

РЭО ОГИБДД ОМВД России по городскому округу Клин Москов-
ской области информирует о том, что производит все регистра-
ционные действия с автомототранспортными средствами неза-

висимо от места их регистрации в РФ, согласно графику работы: 
со вторника по субботу с 9.00 до 18.00 обед с 13.00 до 14.00. 

Записаться предварительно можно через Портал Государствен-
ных Услуг (www.gosuslugi.ru).

В первую очередь беседы проводи-
лись с родителями, которые с понима-
нием отнеслись к обсуждаемой теме. 
Речь шла о важности световозвращаю-
щих элементов и правильности их раз-
мещении на верхней одежде.

Полицейские провели беседу с 
детьми. С помощью вспышки камеры 
мобильного телефона полицейские 
продемонстрировали детям работу 
световозвращающих элементов.

В завершении мероприятия госавто-
инспекторы всем участника вручили 
информационные листовки и яркие 
световозвращающие наклейки.

Автоинспекторы напомнили о прави-
лах, которые помогут им безопасно ори-
ентироваться в дорожно-транспортной 
среде. Полицейские призвали ребят 

внимательно переходить проезжую 
часть и всегда быть заметными для во-
дителей, используя световозвращате-
ли.

К моменту прибытия первого пожар-
ного подразделения происходило от-
крытое горение дома по всей площади. 
В ходе тушения пожара на мансардном 
этаже обнаружены тела двух погибших 
(женщина 1990 г.р. и ребенок 2008 
г.р.). Мужчине (1986 г.р.) и двум детям 
(2015 г.р., 2019 г.р.) удалось спастись, 
однако они получили ожоги I-II сте-
пени, а также отравились продуктами 
горения.

Предполагаемая причина пожара – 
аварийный режим работы электросети. 
По факту пожара в настоящее время, 
проводится доследственная проверка.

Пожары от электротехнических при-
чин возникают в случае перегрузки 
сети мощными потребителями, при не-
верном монтаже или ветхости электро-
сетей, при пользовании неисправными 
электроприборами и оставлении их без 
присмотра.

Во избежание пожара рекомендует-

ся выполнять монтаж электропроводки 
только квалифицированными специа-
листами! 

Самым простым и эффективным спо-
собом защиты своего имущества от по-
жара является установка автономных 
пожарных извещателей. Если говорить 
простым языком – это прибор, рабо-
тающий автономно от батарейки и по-
дающий громкий звуковой сигнал при 
появлении дыма в помещении.

Устанавливать автономные пожарные 
извещатели рекомендуется в неболь-
ших частных помещениях (дома, квар-
тиры, гаражи, комнаты в общежитии 
и т. д.) в местах наиболее вероятного 
возникновения очага пожара.

Будьте бдительны! Ваша безопас-
ность – в Ваших руках!

При возникновении чрезвычайных 
ситуаций необходимо звонить по еди-
ному телефону пожарных и спасателей 
«101», «01», «112»!
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ПОСУДОМОЙЩИЦА                                                         
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦЫ • 
т. 8-963-771-94-49

ПРОДАВЕЦ в продо-• 
вольственный магазин 
т. 8985-769-7467

РАЗНОРАБОЧИЕ з/п от 35т.• 
руб. т. 8915-009-30-15

СИДЕЛКА для бабушки • 
после инсульта. Частичная 
занятость оплата по 
договорен. 89099906448

НА ТЕПЛЫЙ СКЛАД 
косметики  комплектов-
щики заказов мужчины 

и женщины граждане РФ 
график 5/2 9.00-18.00 
по ТК РФ оплата 2 раза 
в месяц 57000-61000. 

Адрес:Солнечногорский 
р-н д.Есипово                                                                                       

т. 8-903-179-3323                                                  
Дмитрий

ОХРАННИК на КПП на • 
Станкозавод. График 
2/2, з/пл 2300 руб сутки. 
т. 8-903-172-91-53

ПОВАР                                                                                
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ВАКАНСИИ6

ТРЕБУЮТСЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ
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