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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. О противопоказаниях и побочных действиях 
спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах не занимайтесь самолечением. 

При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

Накануне Всемирного дня борьбы с инсультом заведующий неврологическим отделением филиала №3 Балашихин-
ской больницы Дмитрий Иванников дал три важные рекомендации по сохранению здоровья мозга.

В преддверии Всемирного дня борьбы с инсультом заве-
дующий неврологическим отделением стационара № 1 
Домодедовской больницы Эдуард Владимирович Патрин 
рассказал, как снизить риск появления инсульта.

Ежегодно инсульт уносит огромное количество жиз-
ней, и минимизирование рисков его возникновения 
является одной из важных задач врачей и пациентов. 
О том, как опасен инсульт, и как снизить риск его 
развития, рассказал главный внештатный психиатр-
нарколог Минздрава Московской области Виталий 
Николаевич Холдин.

НЕВРОЛОГ ДМИТРИЙ ИВАННИКОВ НАЗВАЛ ТРИ ПРОСТЫХ ШАГА 
ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ИНСУЛЬТА

ПОДМОСКОВНЫЙ ВРАЧ ЭДУАРД ПАТРИН 
РАССКАЗАЛИ, КАК СНИЗИТЬ РИСК 
ПОЯВЛЕНИЯ ИНСУЛЬТА

НАРКОЛОГ ВИТАЛИЙ ХОЛДИН 
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ, ЧТО КУРЕНИЕ 
И АЛКОГОЛЬ ПОВЫШАЮТ РИСКИ 
НАСТУПЛЕНИЯ ИНСУЛЬТА

– Представьте себе пирамиду здо-
ровья. В ее основании – генетика, в 
центре – образ жизни, а сверху ме-
дицина. Нередко эта пирамида на-
ходится в перевернутом состоянии 
из-за того, что люди не знают или 
не понимают, как следить за состоя-
нием своего здоровья, – отметил 
доктор.

По его словам, начинать контро-
лировать факторы риска развития 
патологий сердечно-сосудистой и 

эндокринной системы – а именно от 
их правильной работы зависит состо-
яние мозга – лучше с 30-40 лет. Для 
этого доктор порекомендовал выпол-
нять всего три правила. 

Во-первых, вести дневник артери-
ального давления и пульса. Цифры 
нужно вносить ежедневно, утром и 
вечером. Вне графика надо фикси-
ровать и необычные жалобы на со-
стояние здоровья. Эта простая и не-
обременительная задача вместе с тем 

дисциплинирует человека и заставля-
ет прислушиваться к организму. 

Во-вторых, проходить обязатель-
ный скрининг-тест на уровень содер-
жания глюкозы в крови. Если цифра 
ниже 6, то повторно сдавать анализ 
можно через полгода-год. Если выше 
этой отметки, следует обратиться к 
терапевту. Контролируя уровень глю-
козы, можно предотвратить развитие 
сахарного диабета, который сопрово-
ждается множественными осложне-

ниями на сосуды, нервы и мозг. 
И, в-третьих, необходимо прове-

рять уровень холестерина в крови, 
поэтому не забывайте своевремен-
но проходить диспансеризацию что-
бы предотвратить развитие опасных 
заболеваний.

Выполняя эти три простых реко-
мендации, можно значительно сни-
зить риск возникновения инсульта и 
серьезных проблем со здоровьем.

– Причины заболевания могут быть 
самые разные: генетические факто-
ры, врожденные аномалии сосудов 
и сердца, артериальная гипертензия, 
сильный стресс, вредные привычки. 
При наличии таких признаков забо-
левания как тошнота, головокруже-
ние, помутнение сознания, наруше-
ния двигательной функции и речи 
- крайне важно сразу вызвать скорую 
помощь и доставить пациента в боль-
ницу. Важно, чтобы пациент поступил 
в стационар в так называемый «золо-
той час» - в течение 6 часов от начала 

заболевания, тогда последствия от 
ишемического инсульта будут мини-
мальными, – сказал Эдуард Патрин.

Для профилактики развития ин-
сульта важно придерживаться сба-
лансированного питания, заниматься 
физической активностью, не злоупо-
треблять алкоголем, исключить куре-
ние, меньше подвергаться стрессу и 
больше отдыхать. 

Специалист напоминает, что регу-
лярное прохождение профосмотров 
позволяет выявить различные забо-
левания на ранней стадии. Пройти 
диспансеризацию может каждый жи-
тель Московской области. Записаться 
на нее можно на портале «Здоровье» 
(https://zdrav.mosreg.ru/start).  Вос-
пользоваться услугой могут жители 
региона, прикрепленные к поликли-
никам, подведомственным Минздра-
ву МО. Для прохождения диспансе-
ризации с собой необходимо иметь 
паспорт и полис ОМС.

– Факторы, способствующие развитию 
инсульта, - это артериальная гипертен-
зия, повышенный уровень холестерина 
и атеросклероз, диабет, избыточная мас-
са тела, малая физическая активность. 
Важно помнить, что курение и употре-
бление алкоголя повышают риск в разы, 
– рассказал Виталий Холдин. 

По словам специалиста, инсульт помо-
лодел, поэтому не стоит думать, что это 
заболевание исключительно пожилых 
людей. К сожалению, он может случить-
ся и у людей до 30-40 лет.

– Важным условием сохранения здо-
ровья является отказ от курения и ал-
коголя. Курение, как обычных, так и 
электронных сигарет, вызывает спазм 
сосудов. Так же действует и алкоголь - 
сначала расширяет, а затем сужает со-

суды. Кроме этого, курение и алкоголь 
сгущают кровь, что может привести к об-
разованию тромбов, – пояснил Холдин.

Врач также напомнил основные при-
знаки инсульта, которые должен знать 
каждый: головокружение, потеря 
равновесия и координации движения, 
проблемы с речью, онемение, слабость 
или паралич одной стороны тела, потем-
нение в глазах, внезапная сильная го-
ловная боль. Если у вас или ваших род-
ственников появились такие симптомы, 
не теряйте время и вызывайте бригаду 
скорой помощи.

Прошедшая неделя была объявлена 
Министерством здравоохранения Рос-
сийской Федерации Неделей борьбы с 
инсультом и приурочена к Всемирному 
дню борьбы с инсультом 29 октября.
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ОМВД России по г.о. Клин приглашает на службу мужчин до 35 лет, отслуживших в армии и имеющих образо-
вание не ниже среднего на следующие должности:

• Полицейский патрульно-постовой службы полиции – зарплата от 50 000 рублей;
• Полицейский-водитель патрульно-постовой   службы полиции – зарплата от 50 000 рублей;
• Участковый уполномоченный полиции - зарплата от 55 000 рублей;
• Оперуполномоченный Отдела уголовного розыска - зарплата от 53 000 рублей;
• Полицейский Изолятора временного содержания - зарплата от 35 000 рублей;
• Помощник оперативного дежурного Дежурной части - зарплата от 45 000 рублей;
• Дознаватель Отдела дознания - зарплата от 50 000 рублей.
Сотрудникам предоставляется полный социальный пакет, кроме того, имеется ряд дополнительных льгот:
- ежегодный отпуск от 30 до 60 суток;
- 100% оплата отпуска по болезни;
- бесплатное страхование жизни и здоровья;
- возможность поступления в учебные заведения системы МВД. Обучение бесплатно.
По всем вопросам обращайтесь в Отдел кадров ОМВД и по телефону: 8-496-242-02-87.

Пресс-служба ОМВД России 
по г.о. Клин Н.А. Полякова

ГАЗЕЛЬ грузчики • 
дешево 89629890378

ПИЛИМ деревья любой • 
сложности удаляем 
пни 8916-556-56-49

РЕМОНТ и установка • 
стиральных и по-
судомоечных машин 
8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

СБОРКА, ремонт мебели • 
т. 8-962-991-32-32

УНИЧТОЖЕ-• 
НИЕ  тараканов, 
клопов. Быстро и 
недорого.89253563307

СТРОИТЕЛЬСТВО�� ��

СТРОИТЕЛЬСТВО/УСЛУГИ / АВТО/НЕДВИЖИМОСТЬ 3

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

КОЛОДЦЫ                                           • 
8-905-751-91-51

КРЫШИ любой • 
сложности утепление 
сайдинг заборы доставка 
материалов, замер и 
расчет 8-903-748-44-63

ПЕСОК ПГС, торф, • 
навоз, земля - 
КАМАЗ, ЗИЛ,Юрий, 
т, 8-903-297-70-81

САЙДИНГ утепление, • 

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

8-909-968-92-44, 8-916-230-60-08, shelko07@list.ru

ТЕНТЫ, ФУРГОНЫ 10-90 куб., 1- 20 тонн 
КВАРТИРНЫЙ ПЕРЕЕЗД           РАЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ, ОПЛАТА НАЛ, БЕЗНАЛ

НЕДВИЖИМОСТЬ
СДАМ

СНИМУ т. 8-963-771-47-77.• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
СНИМУ

УЧАСТОК СНТ Орлово • 
12 соток 350 тыс. рублей 
т.8916-170-54-75

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАМ

КВАРТИРУ                                                         • 
т. 8-963-772-15-52.

К-ТУ Новостройка • 
т.8-906-735-86-75

УСЛУГИ / РАЗНОЕ

НЕДВИЖИМОСТЬ

� �
ПРОДАМ

разное

ДРОВА березовые, • 
колотые,                                                                
т. 8-967-108-00-75

ВАЗ 21043 2012 г.в. • 
Гаражное хранение. 
Отличное состояние. 
т.8-977-322-26-84

АВТОШИНЫ ЗИМНИЕ 
Kumho WinterCraft SUV 

Ice WS51 235/60 R18 
т. 8-977-264-87-39

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ОМВД России по г. о. Клин 
объявляет о наборе на службу

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

водосток, замер, 
доставка, 8903-748-44-63

СТРОИМ  дома • 
бани сайдинг любой 
сложности фундамен-
ты заборы кирпичная 
кладка отделка любой 
сложности весь спектр 
услуг 8-903-288-65-37

ТОРФ навоз, земля - • 
ЗИЛ, КАМАЗ  Александр, 
т, 8-905-761-85-85
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ПО ИНИЦИАТИВЕ ПРОКУРОРА 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ УСТАНОВЛЕНА 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ МЕРА СОЦИАЛЬНОЙ 
ПОДДЕРЖКИ ДЕТЕЙСИРОТ, ДЕТЕЙ, 
ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ 
РОДИТЕЛЕЙ, ЛИЦ ИЗ ИХ ЧИСЛА

В ХИМКАХ ОРГАНИЗОВАНА 
ПРОВЕРКА ПО ФАКТУ ПОЖАРА 
НА ГАЗОВОЙ ЗАПРАВКЕ

4 ПРОИСШЕСТВИЯ

Клинская городская 
прокуратура 

ПРОКУРАТУРА 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ГСУ СК РОССИИ 
по Московской области

На очередном заседании Московской областной Думы 
депутатами рассмотрен внесенный прокурором Мо-
сковской области в качестве законодательной ини-
циативы проект Закона Московской области «Об 
организации предоставления государственного жи-
лищного сертификата Московской области детям-
сиротам и детям, оставшимся без попечения родите-
лей, лицам из числа детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей в возрасте от 18 до 22 лет 
включительно».30 октября 2023 года около 8 часов утра произошло 

возгорание газовой заправки, расположенной на терри-
тории г.о. Химки. Площадь возгорания достигала 60 м2.

Приговором Клинского городского суда Московской 
области от 06 октября 2023 года 45-летний житель 
г.о. Клин признан виновным в совершении преступле-
ния, предусмотренного ч. 1 ст. 264.1 УК РФ (управ-
ление автомобилем в состоянии опьянения лицом, 
подвергнутым административному наказанию за 
управление транспортным средством в состоянии 
опьянения).

В КЛИНУ СУД КОНФИСКОВАЛ ВНЕДОРОЖНИК 
У МЕСТНОГО ЖИТЕЛЯ, УПРАВЛЯВШЕГО ИМ 
В СОСТОЯНИИ НАРКОТИЧЕСКОГО ОПЬЯНЕНИЯ

По данному факту следователем 
следственного отдела по г. Химки ГСУ 
СК России по Московской области ор-
ганизована проверка и осуществлен 

выезд на место происшествия.
На месте работают экстренные служ-

бы, следователи и криминалисты. Све-
дения о пострадавших уточняются.

В 2022 году по инициативе прокурора 
Московской области введены государ-
ственные жилищные сертификаты на 
получение за счет средств региональ-
ного бюджета социальной выплаты 
для приобретения жилого помещения 
в собственность для детей-сирот и де-
тей, оставшихся без попечения родите-
лей, с 18 до 23 лет.

Приобретение жилья на основании 
государственного жилищного сертифи-
ката зарекомендовало себя в качестве 
действенной меры социальной под-
держки, направленной на обеспечение 
детей-сирот достойным жильем.

Вместе с тем с августа 2023 года в фе-
деральное законодательство внесены 
изменения, в силу которых такая соци-
альная выплата должна предоставлять-
ся детям-сиротам и детям, оставшимся 

без попечения родителей только с 23 
лет.

В целях защиты прав детей-сирот, по-
кинувших детские дома в 18 лет, предо-
ставления им возможности приобрести 
благоустроенные жилые помещения, 
прокурором Московской области ини-
циировано принятие закона о дополни-
тельной мере социальной поддержки, 
гарантирующей предоставление госу-
дарственного жилищного сертификата 
детям-сиротами, детям, оставшимся 
без попечения родителей, с 18 лет.

Проект представила исполняющая 
обязанности заместителя начальника 
управления по надзору за соблюде-
нием федерального законодательства 
прокуратуры Московской области Свет-
лана Костылева, которая выступила с 
докладом.

В марте 2023 года на территории г.о. 
Клин сотрудниками ДПС ГИБДД ГУ МВД 
России по Московской области был 
остановлен Русаков А.А., который на-
рушая требования п. 2.7 правил дорож-
ного движения Российской Федера-
ции, управлял автомобилем «HYUNDAI 
CRETA» в состоянии опьянения, будучи 
лишенным права управления транс-
портным средством, создавая угрозу 
для жизни и здоровья всех участников 
дорожного движения.

Судом Русакову А.А. определено на-
казание в виде обязательных работ 
сроком на 180 часов с лишением права 

заниматься деятельностью, связанной 
с управление транспортными средства-
ми, сроком на 2 года.

Кроме того, суд конфисковал в соб-
ственность государства автомобиль 
виновного, который использовался при 
совершении преступления.

В настоящее время приговор в закон-
ную силу не вступил. 

Поддержание государственного об-
винения по данному уголовному делу 
осуществляла Клинская городская про-
куратура Московской области.

Помощник Клинского городского 
прокурора А.В. Кнутарева
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ЭТИ ДВЕ ЖИЗНИ МОЖНО БЫЛО БЫ 
СОХРАНИТЬ, ДОСТАТОЧНО БЫЛО 
ПРОСТО УСТАНОВИТЬ ПОЖАРНЫЙ 
ИЗВЕЩАТЕЛЬ

СОТРУДНИКИ ГОСАВТОИНСПЕКЦИИ ПРОВЕЛИ 
ОПЕРАТИВНОПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 
МЕРОПРИЯТИЕ «ТАКСИ»

ПРЕДСТАВИТЕЛЬ ОБЩЕСТВЕННОГО СОВЕТА 
ПОДМОСКОВНОГО ГЛАВКА МВД РОССИИ 
ЛЕОНИД КАЗАКЕВИЧ ПОСЕТИЛ ДЕЖУРНУЮ 
ЧАСТЬ ПОЛИЦИИ В КЛИНУ

5ПРОИСШЕСТВИЯ

ОГИБДД ОМВД 
России по г.о. Клин

ОМВД России 
по г.о. Клин

ОНДиПР по г.о. Клин

С 16 по 22 октября 2023 года сотрудниками Госав-
тоинспекции ОМВД России по городскому округу Клин 
было проведено оперативно-профилактическое меро-
приятие «Такси», основными целями которого явля-
ется профилактика аварийности при перевозке граж-
дан и багажа легковым такси, выявление и пресечение 
нарушений Правил дорожного движения, незаконного 
осуществления предпринимательской деятельности. 

В рамках осуществления общественного контроля за 
деятельностью полиции и с целью укрепления доверия 
между гражданами и органами внутренних дел член 
Общественного совета при ГУ МВД России по Московской 
области Леонид Казакевич и председатель Обществен-
ного совета при ОМВД России по г.о. Клин Дмитрий Коло-
миец проверили работу Дежурной части Отдела.

В 04 час. 04 мин 28.10.2023 года через службу 112 
поступило сообщение о пожаре в одноэтажном садо-
вом доме с мансардным этажом по адресу: Московская 
область, Ленинский городской округ, д. Калиновка, СНТ 
«Химик» ОЗ ГИАП, ул. 5-я Садовая, д. 60. На момент 
возникновения пожара в жилом доме находились 3-е 
взрослых человек и 1 ребенок.

К моменту прибытия первого пожарно-
го подразделения происходило открытое 
горение дома по всей площади.

В ходе проливки и разборки места по-
жара обнаружены тела двух погибших 
(женщина 1989 г.р. и ребенок 2009 г.р.). 
Двум мужчинам (1976 г.р., и 1988 г.р.) 
удалось спастись, однако они получи-
ли ожоги различной степени тяжести и 
были госпитализированы. Предполагае-
мая причина пожара - аварийный режим 
работы электрооборудования. По факту 
пожара, в настоящее время, проводится 
доследственная проверка. 

Пожары от электротехнических при-
чин возникают в случае перегрузки сети 

мощными потребителями, при неверном 
монтаже или ветхости электросетей, при 
пользовании неисправными электропри-
борами и оставлении их без присмотра. 

Во избежание пожара рекомендует-
ся выполнять монтаж электропроводки 
только квалифицированными специали-
стами!  

Самым простым и эффективным спосо-
бом защиты своего имущества от пожара 
является установка автономных дымо-
вых пожарных извещателей. Это прибор, 
работающий автономно от батарейки и 
подающий громкий звуковой сигнал при 
появлении дыма в помещении. Устанав-
ливать автономные дымовые пожарные 
извещатели рекомендуется в жилых по-
мещениях (дома, квартиры, комнаты в 
общежитии и т. д.) в местах наиболее ве-
роятного возникновения очага пожара.

Укомплектуйте своё жилище первич-
ными средствами пожаротушения (огне-
тушителями).

Будьте бдительны! Ваша безопасность 
– в Ваших руках!  

При возникновении чрезвычайных си-
туаций необходимо звонить по единому 
телефону пожарных и спасателей: «101», 
«112»!

В ходе ОПМ «Такси» особое внимание 
было уделено выявлению транспортных 
средств, на которых незаконно уста-
новлен опознавательный фонарь, нане-
сена цветографическая схема легково-
го такси, наличию в салоне автомобиля 
детских удерживающих устройств и их 
использованию при перевозках несо-
вершеннолетних пассажиров, а также 
соблюдению водителями указанной 
категории транспортных средств Пра-
вил дорожного движения Российской 
Федерации.

Общественники ознакомились с ра-
ботой камер системы видеонаблюдения 
«Безопасный регион», проверили реаги-
рование оперативных дежурных на по-
ступающие телефонные звонки, порядок 
регистрации сообщений о преступлениях 
и правонарушениях, наличие образцов 
заполнения заявлений и информации о 
предоставлении государственных услуг 
населению. 

По окончании проверки Леонид Ка-
закевич и Дмитрий Коломиец отметили 
высокий уровень профессиональной 
подготовки сотрудников Дежурной части 
и пожелали полицейским дальнейших 
успехов в службе.

Пресс-служба ОМВД России 
по г. о. Клин Н.А. Полякова
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ПОСУДОМОЙЩИЦА                                            
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦЫ • 
т. 8-963-771-94-49

ПРОДАВЕЦ в продо-• 
вольственный магазин 
т. 8985-769-7467

РАЗНОРАБОЧИЕ з/п от 35т.• 
руб. т. 8915-009-30-15

СИДЕЛКА для бабушки • 
после инсульта. Частичная 
занятость оплата по 
договорен. 89099906448

СОТРУДНИК (молодой • 
человек) в магазин «Автозап-
части» с правами категории 
«Б» т.8-985-277-57-96

ТРЕБУЮТСЯ  водитель • 
категории В,С з/п от 60000,0.
Грузчики, кладовщик на 
склад, в холодное время года 
склад отапливается,сборка 
товара (моющие и 
чистящие средства), 
з/п 35000,0-40000,0, 
график 5/2 с 08:00-17:00).                                                                      
тел: 8963-770-73-97 Наталья.

ИП КРЮКОВ А.В. • 
требуется автослесарь 
по ремонту автобусов 
Газель.т.8-903-197-91-58

ИЩУ СИДЕЛКУ. Вахта. • 
Питание и проживание 
бесплатно. З/п от 50000р. 
8(906)051-03-17, Галина

МАЛЯР ОТК  в цех ме-• 
таллических дверей 
(проверка качества 
дверей) з/п 70000руб. 
тел +7(985) 760-93-89

НА ТЕПЛЫЙ СКЛАД 
косметики  комплектов-
щики заказов мужчины 

и женщины граждане РФ 
график 5/2 9.00-18.00 
по ТК РФ оплата 2 раза 
в месяц 57000-61000. 
Адрес: Солнечногор-
ский р-н д.Есипово                                                 
т.8-903-179-3323                                               

Дмитрий

ОХРАННИК на КПП на • 
Станкозавод. График 
2/2, з/пл 2300 руб сутки. 
т. 8-903-172-91-53

ПОВАР                                                        
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ВАКАНСИИ6

ТРЕБУЮТСЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

График 5/2 с 8 до 17
Зп 50 000 руб. 

(на руки)
г. Клин

8-989-585-35-44

ГРУЗЧИК
КОМПЛЕКТОВЩИК

ТРЕБУЕТСЯ
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