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ПОДВЕДЕНЫ ИТОГИ 
УВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ФОТОВЫСТАВКИ

МИР БУМАЖНЫХ СОКРОВИЩ

В КЛИНУ КАРТОФЕЛЬ МОЖНО 
ПОЛУЧИТЬ БЕСПЛАТНО

НОВОСТИ

В Доме детского творчества подведены итоги районного конкур-
са фотографий «Я - турист». В фотоконкурсе приняли участие 
учащиеся с 1 по 11 класс под руководством педагогов.

В читальном зале Центральной городской библиотеки прошла 
интересная и познавательная встреча с Николаем Анцуповым, 
коллекционером и знатоком банкнот. Николай рассказывал об 
банкнотах различных стран, а также о редкостных ошибках при 
печати денег, которые как раз и ценят коллекционеры. 

Уважаемые жители!
В деревне Воловниково Воздвиженского территориального окру-
га компания «Раздолье» предоставляет жителям округа возмож-
ность самостоятельно и безвозмездно собрать излишки карто-
феля начиная с 09 ноября 2023 года.

На конкурс было представлено 
более 250 работ. Фотографии были 
яркие и даже довольно профессио-
нально выполнены. При работе жюри 
были высказаны одобрительные по-
желания о продолжение этого кон-
курса, объединяющего уже более 10 
лет любителей фотографии. 

Тематика снимков была разноо-
бразной: «Портрет» – походная фото-
графия одного туриста, «Слеты и со-
ревнования» – эпизоды туристских 

соревнований, «Всей семьёй в поход» 
– фотографии семейной туристской 
группы на маршруте, «Моя необъят-
ная Родина» и «Мы вместе» – фото-
графии туриста или туристической 
группы во время походов и поездок 
по России.

Все участники, занявшие призовые 
1, 2 и 3 места по различным номина-
циям, будут награждены дипломами 
от организаторов выставки. 

Василий Кузьмин, фото автора

Координаты участка: 56.4316198, 
36.3669790.

Геолокация по ссылке: https://
yandex.ru/maps?whatshere[point]=36.3
64389,56.

Сбор картофеля можно производить 
ТОЛЬКО НА ДАННОМ УЧАСТКЕ!

Источник: https://www.klincity.ru/

В современном мире коллекциониро-
вание превратилось в настоящее искус-
ство, привлекая к себе внимание людей 
различных возрастов и профессий. Сре-
ди разнообразных объектов для кол-
лекций банковские банкноты занимают 
особое место, увлекательным хобби для 
многих.

Очень ценятся те банкноты, которые 
только вышли из-под «станка печати». 
Они должны быть ровные, гладкие, не 
побывавшие в денежном обороте. Также 
большим спросом пользуются банкноты 
с браком или интересными и необычны-
ми номерами. Как и в любой коллекции, 
степень редкости и состояние банкнот 
играют важную роль. Редкие выпуски, 
ограниченные серии также становятся 
настоящими сокровищами для коллек-
ционеров. Состояние банкноты имеет 
важное значение: чем лучше сохран-
ность, тем ценнее объект.

Банковские банкноты являются от-
ражением экономической и культурной 
истории каждой страны. Коллекционеры 
ценят не только номинал, но и дизайн, 
изображения и безопасные элементы, 
внедренные в каждую банкноту. Они 
становятся своеобразным временным 
капсулам, отражающими исторические 

и политические аспекты эпохи и страны 
и обогащают коллекцию не только мате-
риально, но и культурно.

Также Николай рассказал, как уби-
раются из оборота старые банкноты, 
и как потом они потом оказываются на 
руках у перекупщиков. Интернет сделал 
коллекционирование банкнот более до-
ступным, объединяя коллекционеров со 
всего мира. Форумы, аукционы и обме-
ны позволяют участникам этого увлека-
тельного мира общаться, дополнять свои 
коллекции и делиться опытом. 

Некоторые коллекционеры предпо-
читают собирать банкноты определен-
ных стран, эпох или даже по тематике. 
Такие коллекции могут быть посвящены 
исключительно искусству, культуре или 
истории, что делает хобби банкнот не 
только финансовым, но и образователь-
ным опытом.

В современном обществе коллекцио-
нирование банкнот становится неотъем-
лемой частью культуры и наследия. Этот 
уникальное хобби позволяет не только 
погружаться в историю, но и создавать 
свои собственные исторические сокро-
вища, которые можно передавать из по-
коления в поколение. 

Василий Кузьмин, фото автора
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ОБ ИЗМЕНЕНИЯХ 
В УГОЛОВНОПРОЦЕССУАЛЬНОМ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ

ПОЛУЧИЛ УГОЛОВНУЮ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ЗА НЕУПЛАТУ АЛИМЕНТОВ

ЗАСВЕТИСЬ!

ЗНАНИЯ, КОТОРЫЕ МОГУТ 
СПАСТИ ЖИЗНЬ

Федеральным законом от 13.06.2023 № 220-ФЗ внесены из-
менения в Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федера-
ции, в соответствии с которыми сроки расследования уголов-
ных дел при истечении сроков давности теперь ограничены.

Приговором Клинского городского суда Московской области от 
13 октября 2023 года житель г.о. Клин Власов Г.Н. осужден по 
ч. 1 ст. 157 УК РФ за неуплату родителем без уважительных 
причин в нарушение решения суда средств на содержание несо-
вершеннолетнего ребенка, если это деяние совершено неодно-
кратно.

ОГИБДД России 
по г. о. Клин

Клинская городская 
прокуратура информирует

В рамках социальной акции «Засветись!» сотрудники отдела 
ГИБДД ОМВД России по городскому округу Клин провели профи-
лактическую беседу с сотрудниками и посетителями Много-
функционального центра г. Клин.

Сотрудники Госавтоинспекции городского округа Клин со-
вместно 1 батальоном 1 полка ДПС Северный в рамках над-
зорной деятельности по безопасности дорожного движения 
напомнили участникам дорожного движения об осеннее-зимней 
манере вождения.

Новый закон позволяет прекратить 
уголовное преследование после ис-
течения срока предварительного рас-
следования по реабилитирующему 
основанию, если уголовное дело не 
передано в суд или не прекращено по 
иному основанию.

Указанный срок отсчитывается с 
момента истечения сроков давности 
уголовного преследования и для по-
дозреваемых или обвиняемых в пре-
ступлениях небольшой тяжести со-
ставляет 2 месяца, средней тяжести 
- 3 месяца, тяжких и особо тяжких 
преступлениях - 12 месяцев.

Запрещено задерживать лицо по 
подозрению в преступлении, по ко-
торому истекли сроки давности, за 

исключением случаев, если лицо по-
дозревается или обвиняется в пре-
ступлении, наказуемом смертной 
казнью или пожизненным лишением 
свободы.

При продолжении производства по 
уголовному делу, по которому истек-
ли сроки давности, запрещено при-
менять меры пресечения в отношении 
подозреваемого или обвиняемого, за 
исключением случаев, если лицо по-
дозревается или обвиняется в пре-
ступлении, наказуемом смертной 
казнью или пожизненным лишением 
свободы.

Помощник Клинского городского 
прокурора В.Ю. Глебов

Судом установлено, что Власов Г.Н., 
несмотря на привлечение к администра-
тивной ответственности за неуплату али-
ментов, которые он обязан выплачивать 
на основании решения суда в пользу не-
совершеннолетней дочери ежемесячно 
в размере ¼ части заработной платы или 
иного дохода, повторно не произвел вы-
плату средств на содержание ребенка, 
допустив задолженность по алиментным 
обязательствам на сумму 34 107 рублей.

Судом Власову Г.Н., ранее не судимо-
му, определено наказание в виде испра-
вительных работ сроком на 6 месяцев с 
удержанием 5% заработка в доход госу-
дарства. 

Поддержание государственного об-
винения по данному уголовному делу 
осуществляла Клинская городская про-
куратура Московской области.

Помощник Клинского городского 
прокурора Н.В. Каурова

Цель мероприятия — профилактика 
безопасности дорожного движения 
и снижения количества дорожно-
транспортных происшествий.

Сотрудники Госавтоинспекции вру-
чили посетителям памятки, на которых 
наглядно показали опасность движе-
ния по краю проезжей части в тёмное 
время суток. Полицейские отметили 
важность использования пешехода-
ми световозвращающих элементов 

на одежде в условиях недостаточной 
видимости или в темное время суток. 
Также напомнили о необходимости 
соблюдения скоростного режима на 
дорогах и обеспечения безопасности 
юных участников дорожного движе-
ния.

В завершение акции сотрудники Го-
савтоинспекции вручили посетителям 
Многофункционального центра свето-
возвращающие элементы.

При проведении бесед сотрудники по-
лиции использовали информационный 
материал тематические листовки, разра-
ботанные Госавтонспекцией МВД России и 
Росавтодором. В них содержатся рекомен-
дации, которые помогут водителям сори-
ентироваться в дорожной ситуации, возни-
кающей из-за погодных или иных условий. 

Для водителей разъяснены следующие 
правила:

• Не вижу – не еду; 
• Законы физики не обманешь;
• Авария на встречной полосе – худшее, 

что может случиться; 
• Держи крепче; 
• Внимание на дорогу! 
Кроме того, в одной из памяток перечис-

лены факты, которые не все автолюбители 

знают.
Например, а вы знали, что: 
• Превышение скорости 60 км/ч влечет 

риск возникновения ДТП; 
• Каждый четвертый погибший в ДТП – 

на совести пьяного водителя; 
• Более четверти ДТП совершаются из-за 

отвлечения внимания водителей; 
• Использование детского автокресла 

снижает риск гибели ребёнка в ДТП в 2 
раза; 

• Две трети ДТП на встречной полосе 
произошли в местах, где выезд на нее раз-
решен. 

Соблюдайте безопасность в межсезонье 
и помните, что правила дорожного движе-
ния – это правила жизни каждого. Береги-
те себя и окружающих!
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Хорошая жизнь
Дождь крапает на улице.
Опять прохожий хмурится,
И небо нависает карнизом над землёй.
И день какой-то стылый,
И я совсем унылый, 
С утра я не доволен погодой и собой.

А ветер дует с кручи,
И отступают тучи,
И солнце, улыбаясь, приветствует меня.
Теперь уже прохожий,
На голубя похожий,
Воркует и торопится, ногами семеня.

Пусть дни несутся строчками,
Пусть мы мелькаем точками,
Пускай же нас разбудит, обрадует душа.
Любое время года
Дарует нам природа.
Она же удивительна, а жизнь так хороша.

b че“л=" oе!…="“*,L

В осенний вечер
От прикосновенья твоего 
Сердце бьется чаще и сильнее.
Я тебя люблю. И оттого 
Становлюсь добрее и нежнее.

Нам с тобою прибавляет сил
Теплота взаимных откровений.
Нам сегодня счастье подарил
Этот вечер поздний и осенний.

Пусть же не погаснет пламя чувств!
Им мы будем в холод согреваться.
Будь моей навек! Я так хочу 
Никогда с тобой не расставаться!

kе" g3K=че"

Осенью
Тихим шелестом мелкий дождь
Навевает тоску необъятную.
Не дразни меня, не тревожь,
Утром серым уйти в даль невнятную.

В разноцветии леса усну,
И воскреснет во сне что было,
Легче мне пережить весну,
А глядеть на тебя не в силах.

Я проснусь – это птица кричит.
Всё по ком-то грустит, сокрушается.
Стройных елей лесных малахит
Лишь напомнит, что всё продолжается.

И вернусь непутёвым путём,
Что же делать судьба такая,
Кто за призрачным шёл дождём,
Не пугает тропа глухая.

Дом родной, вот и кот сидит,
Рдеют гроздья калины алые.
Бледный солнца луч чуть глядит,
И цветут цветы запоздалые.

`…=2%л,L j%ƒьм,…

Счастье
Я осенью мечтаю о весне,
Зимою все мечты о лете.
Был свет, а я ходил во тьме,
Но и во тьме – мечты о свете.

Печален я, но в сердце радость,
Страдаю я – в душе покой.
Ведь счастья нужно только малость:
Знать, что Господь всегда со мной.

dм,2!,L h"=…%"

***
Жизнь бежит под сводами тоннелей
По путям извилистой судьбы...
Выгорев, мерцая еле-еле,
Ждём привал у мёртвой городьбы…

Как лачуга дальние тревоги,
Мысли перетянуты в узлы…
Сколько раз, прощаясь на пороге,
От решений бились об углы…

Скоро-скоро, может быть, не завтра
Отпою последний свой катрен,
В зал смотря безлюдного театра,
Поклонюсь два раза до колен…

Тянет ветви, сыплет время листья
Под журчанье вечности в веках.
Мной забыты в детстве краски, кисти -
Лишь один оттенок на висках

`…д!еL j%м=!%"

***
Всё в мире подвластно природе,
Всё чувствует времени груз.
Лишь разум навечно свободен
От этих стесняющих уз.

Лесного ручья многоречье, 
Туманного моря вуаль –
Всё в память ложится навечно,
И время отнимет едва ль.

Закат догорит и погаснет,
И новая встанет заря…
Кто жизни горячий участник,
Тому светит солнце не зря.

И нету в душе непогоды,
Лишь царствуют ясные дни.
А годы, прошедшие годы –
Над нами не властны они.

b=ле…2,… q2=!,*%"
Осень в Клину

Приходит осень с севера
Дорогами шоссейными,
Засентябрив уверенно
Литейную и Ленина.
И шелестом шелков её
Полны ряды Торговые.
Привольно ей шагается
По улице Гагарина,
Окрасятся в цвета её
Кусты на Захватаева.
На Мира осторожненько
Свернёт к реке дорожками,
У трёх мостов до вечера
В реке Сестре поплещется,
И тропками туманными
Поднимется в Демьяново –
Тревожить травы сонные
Под вековыми кронами.
Потом полями гулкими
Отправится в Акулово.
И дальше, к югу двинется,
Оставив тучи синие,
Дожди, ветра прохладные
И солнце листопадное.

q"е2л=…= `ле*“ее"=
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Жизненные постулаты
Важно людям жить в достатке,
Жить без зависти и суеты,
Зависть ведь съедает без остатка,
Суета, то – привкус пустоты.
 
Чтобы не стареть и не копить обиды,
Сбрось усталость, лживость вредных черт.
И на жизнь без правды не имей ты виды,
А живи ты честно, - сделай этот жест!

От обиды знаю все болеют 
Трудно нам от тяжести такой.
И не злись, от злости лишь звереют.
Лучше ты люби, ведь с ней ты молодой.

Помни эти постулаты жизни,
Наполняйся зримой чистотой.
Правда, осенью мы чуть капризны,
Но зато мы веселы весной.

kюдм,л= e!м=ч*%"=
Осень

Октябрит природа листопадом
И дождём холодным октябрит,
За терпенье золотом в награду
Бабьим летом щедро одарит.

Радугой быть может запоздалой
Обещает выполнить мечты.
Тучами нахмурится устало,
И подарит поздние цветы.

Прошумит в изменчивом порыве,
Ветром распахнув моё пальто.
На ухо прошелестит игриво,
И расскажет может кое-что:

Мне о самом важном и насущном,
То, о чём забыла я сама.
Для меня раскроет мою сущность,
И за ней последует зима.

А пока пестреет всё сильнее,
Яркость красок, аж, в глазах рябит.
Лишь туманным утром всё бледнеет –
Октябрит природа, октябрит.

~л,  l=2"ее"=

Не нужно мне блеска отелей,
Искусственных ярких огней.
Бродить бы средь царственных елей,
Болотистых кочек и пней.
Не манит меня заграница
Египетских жарких равнин,
А будет ночами мне сниться
Родной подмосковный мой Клин.

***
Берёза и фонарь напротив «НОМОС» банка.
Меж веток, в серебре, фонарь сияет ярко.
Он вторгся в жизнь её горящим жёлтым глазом.
Могущество своё, так обозначив сразу.
Ведь с самых первых дней
Ростку берёзы скромной,
Сквозь темноту ночей,
Фонарь был мир огромный.
Он солнцем был ночным. К нему тянулась, к свету,
С желанием одним – его коснуться веткой…
Прошло немало лет, всё оказалось просто:
Банальным стал сюжет, берёза - выше ростом.
Как прежде светит он на улицу, на крышу…
Прошедшее как сон – берёза стала выше.
Струится жёлтый свет сквозь мутное оконце…
Она, во всей красе, встречает первой солнце.

m=2=ль  j!=“3л,…=

Я буду скучать по берёзам,
Что низко склонились к реке,
По русским трескучим морозам,
По храму, что встал вдалеке.
И пусть кто-то скажет: «Чудачка!
Там солнечный сказочный рай!»
Но ждёт меня тихая дачка,
Любимый отеческий край!

l=!г=!,2= qC,!,д%…%"= 

Не нужно

Обычный день осенней даты,
Как часовой стоял туман.
Не подойдя, взглянула виновато,
И уползла в неведомую вдаль.

В пустых кустах задира ветер
За утром следом не спешил…
И так жестока мысль о смерти
Среди предутренней тиши.

А он, единственный, не зная,
Что сиротою круглой стал,
С утра резвился у сарая,
Охоты опыт обретал.

Чредой мелькали дни за днями,
И снег студил упорно синеву,
А он – котёнок тосковал о маме
Щемяще- жалобным – Мяу! 

m,*%л=L 0/г=…*%"

Потеря матери

Как тяжело служить далёко
От Родины своей родной.
Я был в Германии, в Европе -
Там много разных городов.

Они ухожены, красивы…
Гуляли часто вдоль реки -
Прохладой веяло оттуда,
А сердце стыло от тоски.

Мы вспоминали нашу Волгу:
Её волну и солнце, дождь.
Когда вздохнёшь родимый воздух,
То волжский запах узнаёшь.

Ведь чувство к Родине тогда 
Хранили мы подолгу…
Пока живу сравнить нельзя
Его ни с чем, как Волгу.

b,*2%! l=2!%“%"

Моя Волга
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До конца января 2024 г. Почта предлагает выгодные тарифы на 
международные посылки и EMS-отправления для корпоративных 
клиентов. Отправлять посылки на 25% дешевле можно во все 
130 стран, доступных для экспорта с Почтой.

Компания «Диаконт» запускает производство тест-полосок для 
мониторирования уровня сахара в крови, предназначенных для 
больных сахарным диабетом. Это первый этап реализации про-
екта, который будет реализован в городском округе Королев при 
содействии Корпорации развития Московской области. По словам 
заместителя председателя правительства – министра инвести-
ций, промышленности и науки Московской области Екатерины 
Зиновьевой, новое предприятие планируют запустить в работу 
в ноябре этого года.

ПОЧТА РОССИИ СНИЗИЛА 
ТАРИФЫ НА ДОСТАВКУ 
ЗА РУБЕЖ НА 25%

В ПОДМОСКОВЬЕ ЗАПУСКАЕТСЯ 
ПРОИЗВОДСТВО МЕДИЦИНСКИХ 
ИЗДЕЛИЙ ДЛЯ БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ 
ДИАБЕТОМ ЗА 1 МЛРД РУБЛЕЙ

Уважаемые читатели!
Следующий номер газеты 

«КЛИНСКАЯ НЕДЕЛЯ» 
выйдет  23 ноября 2023 года

Гагарина, 26 (возле  Универмага №4) ■
Центральный  рынок. ТЦ «Купец»  ■
Магазин №106, ул. Чайковского, 58  ■
3-й микрорайон                                                                                                      ■
(пересечение улиц  К.Маркса и Бородинского проезда)

Вы можете приобрести 
нашу газету в киосках  

«Союзпечать» 
по следующим адресам:

Воспользоваться тарифом могут юри-
дические лица и индивидуальные пред-
приниматели, которые не отправляли с 
Почтой за границу последние 6 месяцев 
и более, а также новые клиенты после 
заключения договора. Дополнитель-
ную информацию бизнесмены могут 
получить у менеджеров или через фор-
му обратной связи на странице https://
www.pochta.ru/business/export.

– Мы понимаем, что российские экс-
портёры продолжают сталкиваться с 
серьёзными вызовами, в том числе – с 
ростом расходов на логистику. Пико-
вый сезон – время всплеска покупа-
тельской активности, а российские 
товары по-прежнему востребованы по 
всему миру. Поэтому именно на этот пе-
риод мы решили снизить тарифы. По-

чта остаётся надёжным партнёром для 
российских экспортёров, – отметил Па-
вел Медников, руководитель бизнеса 
«Экспорт» Почты России.

Сократить расходы на логистику так-
же помогает программа субсидиро-
вания доставки за границу, которую 
Почта реализует совместно с Минпром-
торгом. Получить скидку до 80% могут 
юридические лица, зарегистрирован-
ные в РФ и экспортирующие товары 
российского производства: владельцы 
интернет-магазинов и маркетплейсов, 
а также сервисные провайдеры, аккре-
дитованные АО «Российский экспорт-
ный центр». Программа распространя-
ется на международную почту (мелкие 
пакеты, посылки и EMS) в неограничен-
ном количестве и в любые страны.

– На предприятии уже установили 
оборудование, сейчас идет подготовка 
к запуску на полную мощность цеха по 
производству тест-полосок. В следую-
щем году компания также планирует 
запустить производство глюкометров, 
датчиков биосенсоров глюкозы и ин-
сулиновых помп. Общий объем инве-
стиций в реализацию всего проекта 
составит более 1 миллиарда рублей. На 
первом этапе на предприятии появится 
около 20 рабочих мест, в перспективе 
компания планирует увеличить штат до 
500 человек, – рассказала заместитель 
председателя правительства – министр 
инвестиций, промышленности и науки 
Московской области Екатерина Зино-
вьева.

В Подмосковье производить тест-
полоски будут в чистом помещении 
класса 7 в соответствии с требования-
ми ISO 13485. Параллельно с запуском 
производственного цеха «Диаконт» за-
пустит в работу и лабораторию по про-
изводству сырья для их изготовления 
- графитовой пасты и биосинтеза фер-
ментов глюкозооксидазы и глюкозы – 
дегидрогеназы.

– Наши конкуренты в 99% использу-
ют импортные материалы. Это связано 
с тем, что в России не производят тон-
кие листы ПВХ с необходимыми гидро-
фобными и гидрофильными свойства-
ми и пасты, без которой производство 
тест-полосок невозможно. Поэтому 
мы решили заняться полным импорто-
замещением и производить не только 
конечный продукт, но и сырье для его 

изготовления. В следующем году мы 
также планируем запустить цех по про-
изводству инсулиновых помп и биосен-
соров. У нас есть разработка, в которой 
инсулиновая помпа и биосенсор свя-
заны программой: биосенсор измеряет 
количество глюкозы, передает данные 
на помпу и вводит нужное количество 
инсулина. Эти приборы особенно ак-
туальны для детей, так как позволяют 
дистанционно контролировать уровень 
сахара в крови, – говорит генеральный 
директор компании «Диаконт» Петр 
Шишко.

Компания «Диаконт» занимается 
производством медицинских изделий 
для больных сахарным диабетом с 2003 
года. У компании есть предприятие в 
Юго-Восточной Азии, на котором в год 
производится более 750 млн упаковок 
тест-полосок. Наличие сертификатов 
международного образца позволяет 
поставлять продукцию на экспорт по 
всему миру.

– Методику определения глюкозы, 
которая легла в основу создания тест-
полосок и глюкометров, основатели 
компании разработали совместно с 
сотрудниками кафедры МГУ и Пущин-
ским научным центром биологических 
исследований РАН в 2003 году. Сейчас 
у компании более 250 госконтрактов с 
больницами, поликлиниками, лечебно-
профилактическими учреждениями по 
всей России, – отметил исполняющий 
обязанности генерального директора 
Корпорации развития Московской об-
ласти Александр Федоров.
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Компания «Молока Долина» при содействии Корпорации разви-
тия Московской области (КРМО) запустит в Подмосковье новое 
производство кисломолочных продуктов. На предприятии в 
Волоколамском городском округе будут производить айран, ке-
фир, сметану и сливки. В начале 2024 года компания планирует 
приступить к реконструкции и ремонту помещения, в котором 
будет размещено новое предприятие. 

Компания по производству уходовой косметики из г.о. Ступино 
«Дина+» присоединилась к реализации национального проекта 
«Производительность труда». На предприятии состоялось 
стартовое совещание, посвященное запуску проекта. Об этом 
сообщили в пресс-службе Министерства инвестиций, промышлен-
ности и науки Московской области.

В ПОДМОСКОВЬЕ ПОСТРОЯТ 
НОВЫЙ ЗАВОД ПО ПРОИЗВОДСТВУ 
КИСЛОМОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ

ПРОИЗВОДИТЕЛЬ 
КОСМЕТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ 
ИЗ СТУПИНО ПРИСОЕДИНИЛСЯ 
К НАЦПРОЕКТУ

– Объем инвестиций компании «Мо-
лока Долина» в реализацию проекта 
составит более 50 миллионов рублей. 
На новом производстве будет создано 
не менее 50 рабочих мест для жителей 
Волоколамска и ближайших муниципа-
литетов Подмосковья. Ввести в эксплуа-
тацию новое предприятие инвестор пла-
нирует в I квартале 2025 года. На первом 
этапе компания сможет производить по-
рядка 10-15 тонн в сутки. В дальнейшем 
производственные мощности будут уве-
личены в три раза, – рассказала заме-
ститель председателя правительства – 
министр инвестиций, промышленности 
и науки Московской области Екатерина 
Зиновьева.

На текущий момент компания произ-
водит свою продукция на контрактных 
производствах. Запуск собственного 
предприятия позволит не только увели-
чить мощности, линейку и ассортимент 
выпускаемой продукции, но и тщатель-
нее контролировать весь производ-
ственный процесс. 

Молоко для производства продукции 
будут поставлять фермерские хозяй-

ства Подмосковья. Компания планирует 
сотрудничать как с крупными постав-
щиками молока, так и с теми, у кого не-
большое поголовье скота. Главное – ка-
чество сырья. На новом производстве 
будут оборудованы две современные 
лаборатории. В первой будут проверять 
первичное сырье на количество жира, 
белка и наличие антибиотиков, во вто-
рой – готовый продукт. В дальнейшем 
инвестор планирует запустить на пред-
приятии производство компотов и про-
хладительных сокосодержащих напит-
ков.

– Производственный комплекс в Под-
московье будет состоять из нескольких 
цехов: молокоприемки, варки и розлива. 
В производственных помещениях будут 
поддерживать специальный микрокли-
мат и проводить антимикробную об-
работку помещений. Доступ персонала 
в производственные помещения будет 
производиться только через специаль-
ный санпропускник, – отметил исполня-
ющий обязанности генерального дирек-
тора Корпорации развития Московской 
области Александр Федоров.

В качестве пилотного потока был вы-
бран процесс производства и фасовки 
косметической продукции на произ-
водственной линии «Ромашка». Опыт, 
полученный при реализации проекта 
на этой линии, будет в дальнейшем ти-
ражирован на все предприятие.

В планах у компании сократить время 
протекания процесса минимум на 10%, 
уменьшить незавершенное производ-
ство на 10% и увеличить выработку на 
рабочих местах более, чем на 10%.

Компания «Дина+» была создана в 
1993 году. Предприятие занимается 
контрактным производством по изго-
товлению косметической продукции. 
Кроме этого, компания имеет собствен-
ную научную лабораторию, где созда-
ет уникальные рецепты косметики на 
основе своих разработок, а также на 
основе новейших инновационных акти-
вов и технологий лучших мировых про-
изводителей.

Сегодня в ассортименте компании 

числится более 500 рецептур косме-
тической продукции: крема на осно-
ве прямой и обратной эмульсий, гели, 
бальзамы, шампуни, тоники, молочко, 
лосьоны и многое другое.

Подать заявку на участие в нацпроек-
те «Производительность труда» компа-
ния может через портал Производитель-
ность.рф (https://производительность.
рф/). В рамках поддержки участники 
проекта также могут воспользоваться 
льготным займом и дополнительным 
обучением по программе подготовки 
управленческих кадров «Лидеры про-
изводительности».

Также можно подать заявку, обра-
тившись в РЦК Московской области 
(https://t.me/RCK_MO).

Подробная информация о поддерж-
ке бизнеса доступна на инвестпортале 
Московской области (https://invest.
mosreg.ru/) и в Telegram-канале Ми-
нинвест Подмосковья (https://t.me/
mininvest_mo).
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ПРЕИМУЩЕСТВА КОРПОРАТИВНЫХ ВЕЧЕРИНОК
Год подходит к концу, а вместе с ним подготов-
ки для корпоративных мероприятий. Каждая 
компания, будь то большая или маленькая, заслу-
живает отдыха в неформальной обстановке. Ка-
кие преимущества может принести организация 
корпоративов? В конечном итоге корпоратив в 
ресторане – это инвестиция в будущее, потому 
что со счастливыми сотрудниками вы будете 
иметь довольных клиентов. Как правило, корпо-
ративные вечеринки организовываются в дека-
бре и январе. Каковы преимущества организации 
корпоративной вечеринки?

Тут все зависит от размера компании и ее финансовых 
возможностей. При этом, если не большая фирма с шта-
том до десяти человек может организовать праздник на 
работе, а вот фирмам побольше приходится решать это 
по-другому. Самым лучшим вариантом для проведения 
новогоднего корпоратива является ресторан.

В ЧЕМ ПРЕИМУЩЕСТВА ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРАЗДНИКА В КАФЕ ИЛИ РЕСТОРАНЕ?
Преимуществом проведения новогодних корпорати-

вов в ресторане следующие:
• Отпадает необходимость в оформлении зала, а 

также расстановке столов и стульев. Практически все 
заведения имеют достаточное для комфортного разме-
щения всех гостей количество мебели. В этом случае не 
возникает необходимости в декоре, поскольку ресто-
раны имеют в своем распоряжении все необходимое. 
Все это избавляет от лишних трат времени и денег.

• Отсутствие необходимости в покупке напитков и 
продуктов, а также приготовлении блюд. Рестораны 
часто имеют варианты банкетного меню, которые пред-

лагаются клиентам. Заказчики банкета могут внести из-
менения. Все блюда будут приготовлены качественно и 
будут свежими, не остывшими и не подвергавшимися 
заморозке.

• Много свободного места. На работе практически не-
возможно организовать пространство таким образом, 
чтобы было место, где можно расставить столы и сту-
лья, а также место для танцпола. Рестораны же имеют 
специальное просторное помещение – банкетный зал, 
где подобных проблем не возникнет.

• Рестораны часто сотрудничают с агентствами, ко-
торые предоставляют услуги тамады, ди-джеев и арти-
стов, если планируется живая музыка. Таким образом, 
можно получить данные услуги по более низкой цене.

• Комфорт отдыхающих, поскольку отсутствует необ-
ходимость сервировки столов и уборке после праздни-
ков.

НЕДОСТАТКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
КОРПОРАТИВА В РЕСТОРАНЕ
Как и проведение праздника на работе, корпоративы 

в ресторане имеют и свои недостатки среди которых 
можно, пожалуй, выделить два:

1. Стоимость, которая будет гораздо выше, чем при 
самостоятельной организации празднования Нового 
Года на работе или у кого-то дома, где платить за аренду 
не нужно. Однако данный недостаток успешно покры-
вается большим количеством достоинств.

2. При выборе заведения национальной кухни, возни-
кает необходимость тщательного планирования меню, 
поскольку чересчур экзотические блюда национальных 
кухонь могут и не понравиться многим.

Новый Год является тем праздником, который отме-

чается всеми жителями страны, поскольку он не при-
вязан ни к одной из религий. Конечно, праздник счита-
ется семейным, однако он может отмечаться не только 
в кругу родственников и друзей. Часто немного раньше 
праздничной даты данное событие отмечается среди 
коллег. Это могут быть тихие посиделки, а может мас-
штабный праздник, на котором будет присутствовать 
много людей. Как его отметить – решать вам!
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ДОМ ИЗ СИЛИКАТНОГО КИРПИЧА: ПЛЮСЫ И МИНУСЫ
Силикатный кирпич находит широкое применение в частном малоэтажном домостроительстве – от внешней отделки фасада до возведения пере-
городок и капитальных стен. Его характеризует низкая цена, прочность, разнообразие оттенков, но при этом недостаточная влагостойкость. Раз-
берем, что нужно знать, чтобы построить дом из силикатного кирпича – плюсы и минусы, разновидности материала и его отличие от других похожих 
модификаций.

СИЛИКАТНЫЙ КИРПИЧ  ЧТО ЭТО ТАКОЕ, 
ОСОБЕННОСТИ ПРОИЗВОДСТВА, 
РАЗНОВИДНОСТИ, ПРИМЕНЕНИЕ
Силикатный кирпич характеризуется ровностью 

формы, прочностью, долговечностью и надежностью
Обширное применение силикатного кирпича в по-

следнее время обусловлено его надежностью, доста-
точной прочностью, эстетичностью и относительной 
дешевизной. Состоит он из двух основных компо-
нентов – извести и кварцевого песка. Также к смеси 
подмешиваются различные пигменты – для придания 
продукту заданного оттенка, что особенно ценно для 
повышения декорирующих свойств материала при на-
ружной отделке.

Силикатный кирпич благодаря невысокой стоимости 
и прочности находит весьма разностороннее приме-

нение в частной стройке. Однако, выбирая его для той 
или иной цели, нужно учитывать ряд ограничений:

• Низкая влагостойкость. Поэтому его нельзя приме-
нять для сооружения подвала, фундамента и цоколя. 
Также его не рекомендуется использовать, по крайней 
мере, без дополнительной гидроизоляции, для ван-
ных комнат и бань.

• Недостаточная теплоизоляция. Потребуется либо 
повышать толщину стен, либо применять дополни-
тельный утеплитель.

• Малая жаростойкость. По этой причине из силика-
та запрещено выкладывать печи, камины, дымоходы и 
прочие нагреваемые конструкции. Кирпич от нагрева 
растрескается, и сооружение развалится.

НА ЗАМЕТКУ! 
Силикатный кирпич обладает хорошей звукоизоля-

цией. Это актуально при создании внутренних пере-
городок и наружных стен со стороны беспокойных 
соседей.

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ СВОЙСТВА
В строительстве дома из силикатного кирпича есть 

как плюсы, так и минусы. Достоинства материала про-
являются в следующем:

• На 1/3 меньшая стоимость, чем у керамического 
кирпича. Возможным это становится благодаря более 
дешевой технологии производства.

• Безвредность. В состав изделия входят исключи-
тельно экологически чистые натуральные компоненты 
– песок, известь, вода и некоторые присадки.

• Прочность в рамках 75-200 кг/см². Из силиката 
можно сооружать дома в несколько этажей.

Окончание следует...

ВСЕ ЧАСТНЫЕ
ОБЪЯВЛЕНИЯ 

в газету
«КЛИНСКАЯ 

НЕДЕЛЯ» 
Вы можете 
подать по 
телефону

849624
27015
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бочий. График сменный, 
по 12 ч, з/п от 50 тыс.
руб Тел. 8 926 861 94 24

НА ТЕПЛЫЙ СКЛАД 
косметики  комплектов-
щики заказов мужчины 

и женщины граждане РФ 
график 5/2 9.00-18.00 
по ТК РФ оплата 2 раза 
в месяц 57000-61000. 

Адрес:Солнечногорский 
р-н д.Есипово                                                    

т.8-903-179-3323                                              
Дмитрий

ОХРАННИК на КПП на • 
Станкозавод. График 
2/2, з/пл 2300 руб сутки. 
т. 8-903-172-91-53

ПЕКАРЬ в магазин • 
Домашние разносолы 
т. 89036251152

ПОВАР                                                          
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦА                            
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

СОТРУДНИК (молодой • 
человек) в магазин 
"Автозапчасти" с 
правами категории "Б" 
т.8-985-277-57-96

УБОРЩИЦЫ. Гр. 2/2. З/п • 
27500р., без задержек. 
Оформл. по трудовой 
книжке. 8(905)533-13-72

ГАЗЕЛЬ грузчики  • 
дешешево 89959000378

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 24 часа, 
кроме понедельника                                                                                  
т. 8(977)264-87-39.                                                

Александр.

КАНЦТОРГ Всё для школы, 
офиса. В наличии и на 

заказ с 11.00-20.00. 
г.Клин Чайковского, 99

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

СБОРКА, ремонт мебели • 
т. 8-962-991-32-32

ИП КРЮКОВ А.В. • 
требуется автослесарь 
по ремонту автобусов 
Газель.т.8-903-197-91-58

КОНДИТЕРСКОМУ произ-• 
водству г. Клин СЛЕСАРЬ-
МЕХАНИК с опытом работы 
без в/п, з/п от 40000 
руб. т. 89852336589

КУРЬЕР в Москву • 
т. 89850819308

НА ПРОИЗВОДСТВО  в • 
Клину требуется разнора-

КОЛОДЦЫ                                          • 
8-905-751-91-51

КРЫШИ любой сложности • 
утепление сайдинг заборы 
доставка материалов, замер 
и расчет 8-903-748-44-63

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, доставка, 
8903-748-44-63

СТРОИМ  дома бани сайдинг • 
любой сложности фундаменты 
заборы кирпичная кладка 
отделка любой сложности весь 
спектр услуг 8-903-288-65-37

РЕКЛАМА/УСЛУГИ

УСЛУГИ
ÐÀÇÍÎÅ

АН "ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД". • 
Покупка. Продажа. Участки. 
Дома. Дачи. Квартиры. 
Комнаты. т. 8-499-490-47-01

СРОЧНЫЙ выкуп вашей • 
квартиры комнаты участка 
дома дачи 8-499-490-47-01

УЧАСТОК СНТ Орлово • 
12 соток 350 тыс. рублей 
т.8916-170-54-75

ДАЧУ 8-962-904-16-52• 
ДОМ, дачу, участок, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
УЧАСТОК 8-962-904-16-52• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
ÊÓÏËÞ

НЕДВИЖИМОСТЬ

РАБОТА
ÒÐÅÁÓÞÒÑß

УСЛУГИ
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ

ВАЗ 21043 2012 г.в. • 
Гаражное хранение. Отличное 
состояние. т.8-977-322-26-84

ДРОВА березовые, • 
колотые, т. 8-967-108-00-75

ПРОДАМ
ÐÀÇÍÎÅ

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

График 5/2 с 8 до 17
Зп 50 000 руб. 

(на руки)
г. Клин

8-989-585-35-44

ГРУЗЧИК
КОМПЛЕКТОВЩИК

ТРЕБУЕТСЯ

8(929)986-17-37

в магазин «Продукты»
ул. Парковая, д. 2 А

продовольственных товаров
ПРОДАВЦЫ

ТРЕБУЮТСЯ

ВСЕ ЧАСТНЫЕ
ОБЪЯВЛЕНИЯ 

в газету
«КЛИНСКАЯ 

НЕДЕЛЯ» 
Вы можете 

подать по телефону
84962427015
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«Я К КЛИНУ…»

– И это заголовок? – сразу возмутится 
мой знакомый из Москвы, – что значит 
– «я к Клину?».

Ну откуда ему, москвичу, знать, что 
на этот пароль почти каждый клинча-
нин даст правильный отзыв: «… сам 
не знаю как, ужасно привязался, и не 
могу себя представить нигде в другом 
месте».

И эти тёплые слова о родном городе 
согревают души многих горожан. Ещё 
бы, если они принадлежат самому Пе-
тру Ильичу Чайковскому. Также клин-
чанам хорошо известна и стихотворная 
строка Александра Блока: «За грош ку-
пили угол рая неподалёку от Москвы». 
Это тоже о Клинском крае, только уже 
о своём Шахматове писал известный 
поэт.

А если говорить о краеведах? У них 
– своя стать: смаковать каждое слово, 
пойманное из уст известных и уважае-
мых в городе людей. Ну разве кого-то 
оставят равнодушными воспоминания 
М. И. Прудкина о родном Клине!

– А кто он собственно такой? – уди-
вится теперь некий молодой человек, 
воспитанный на современных форма-
тах искусства. Для него прошлое с его 
хоровыми песнопениями, с различными 
видами народного творчества, страст-
ными романсами и содержательными 
постановками ведущих театров – со-
вершенно непонятно. Этот вундеркинд 
безразличен и к людям искусства ушед-
шего времени, и, тем более, к жизни 
нашего земляка – народного артиста 
МХАТ Марка Прудкина, который о своей 
юности вспоминал так:

«Надо сказать, что у меня в Клин-
ском крае глубокие корни: и дед мой, 
и отец – исконные жители Клина. 
Оба занимались портняжным делом, 
обшивали, почитай, весь город, да и 
крестьяне близлежащих деревень 
охотно несли заказы: брали порт-
ные за работу недорого, да и шили 
подчас в рассрочку. Жизнь портного 
со стороны кое-кому казалась мате-
риально приличной. Я же помню дру-
гое: как меня мальчишкой отец то и 
дело посылал с запиской к знакомым 
горожанам: одолжить пятёрку или 
десятку, чтобы можно было с боль-
шой семьёй протянуть до ближайше-
го заработка».

Да, и этот отнюдь нелёгкий быт за-
помнил на всю жизнь тот популярный 
в стране актёр, который сыграл на 
сцене и в кино многие роли, начиная 
от обаятельного Шервинского и моло-
дого Вронского до зрелого Каренина 
и старого Карамазова. К тому же, и 
сегодня он остаётся известным среди 
многих книгочеев и театралов своей 
книгой «Моя жизнь в Художественном 
театре».

Жаль только, что Марк Исаакович не 
оставил нам записей о своих первых 
шагах на театральных клинских под-
мостках, не рассказал подробнее о 
своей улице, где прошло его детство. 
В ту пору она называлась Поповской. 
На ней в летнюю пору утопали в ябло-
невых садах скромные, деревянные 

домики. И пусть в более поздние, уже 
советские времена, эта улица стала на-
зываться Красной, но она ещё долго со-
храняла свой мирный, патриархальный 
вид. И мои современники, вспоминая 
свою молодость, с удовольствием тоже 
расскажут о своих мальчишеских пу-
тешествиях по руслу давно забытого 
канала, о заснеженном склоне, по ко-
торому с озорной лихостью носились 
они на своих санях и драндулетах, аж 
до самой реки.

Впрочем, о ней, о её затонах с тяжё-
лыми донными камнями, под которыми 
лениво дремали усатые раки, местные 
жители никогда не забывали. Так же, 
как другой наш земляк – Сергей Алек-
сандрович Афанасьев, ставший впо-
следствии дважды Героем Социали-
стического Труда и достигший высот 
«космического министра», оставил о 
своём родном городе следующие вос-
поминания:

«Моё детство прошло в Клину. За-
помнились рыбалка и купание выше 
плотины. Тогда воды и рыбы в реке 
Сестре было много».

Да, мой родной городишко, до сере-
дины прошлого столетия, ещё считал-
ся небольшим селением. Его жителям 
порой казалось, что стоило ступить за 
порог, шагнуть в сторону, и сразу попа-
дёшь на городскую окраину. Ну, как это 
бывало у детского писателя Аркадия 
Гайдара. Он проживал перед войной в 
маленьком домике, на бывшей Боль-
шевистской улице. От неё до речушки, 
старых лав и деревни Праслова - «ру-
кой подать».

«Здесь выпал снег, – сообщал писа-
тель в письме к московским друзьям, 
– погода ясная, воздух чист. Вышел 
на окраину – хорошо, привольно. Нет, 
я по натуре не москвич. В Москву 
надо приезжать с хорошим настрое-
нием, с хорошо оконченной работой. 
А работать в Москве трудно».

Это я говорю опять об известной за-
мечательной личности, ну, а если про-

сто – о клинских жителях, о тех, кто 
прожил в Клину большую часть, а то 
и всю жизнь. У них памятные картины 
прошлых лет не стирались заботами 
повседневных дел. Но писать о них 
трудно. Во-первых, потому, что их мно-
го, во-вторых – каждый из моих зем-
ляков ничем, вроде, не выделяется из 
окружающей среды. Однако, помните 
строки популярного поэта: «Людей не-
интересных в мире нет, их судьбы, как 
история планет…» И это действительно 
так. Взять хотя бы одного из них – быв-
шего воина, партизана, труженика, ху-
дожника и писателя Константина Иоси-
фовича Петухова. С Клином у него была 
связана почти вся жизнь. О нём он на-
писал немало лирических очерков. Вот 
отрывок из одного: 

«Милый родной город. Здесь про-
текает вся наша жизнь: работа, от-
дых, всё главное и второстепенное, 
большое и маленькое. Всё, что со-
ставляет наше физическое и духов-
ное существование.

Хорошо ходить по знакомым ули-
цам, встречаться с забытыми угол-
ками окраин, останавливаться у осо-
бо любимых мест, но приятнее всего 
смотреть в глаза своих земляков. У 
них есть что-то общее, какая-то 
одна черта проходит через разные 
судьбы…».

И эта черта, подмеченная нашим 
старожилом, связывает горожан так, 
что они «не могут себя представить в 
другом месте». Мне не раз приходилось 
ощущать эту связь с земляками, когда 
не только Клин, но и повествование о 
нём, его жителях вызывает, вдалеке от 
родимых мест, зовущие и в то же время 
тёплые чувства ностальгии.

И, глядя на этих клинчан, понимаешь, 
что именно они не представляют своего 
бытия без любимого города, без свое-
го Отечества, о чём тот же Чайковский, 
будучи  за границей, когда-то писал 
так: « … Жить можно только в России, 
и только живя вне её, постигаешь всю 
силу своей любви к нашей милой, не-
смотря на её недостатки, Родине».

Владимир Тасин

Улица Поповская

Праслово



Клинская Неделя
Служба информации:

Тел.:  8 /49624/ 2-70-15
E-mail: klin-vest@mail.ru

№44 (1034)  16 ноября 2023г.
nedelka-klin.ru12 ЗДОРОВЬЕ

� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. О противопоказаниях и побочных действиях 
спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах не занимайтесь самолечением. 

При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

Неделя профилактики заболеваний органов дыхания, 
приуроченная к Всемирному дню борьбы с пневмонией, 
прошла с 6 по 12 ноября. Болезни органов дыхания – са-
мые распространенные в современной медицине. К ним 
относятся острые респираторные вирусные инфекции, 
бронхит, бронхиальная астма, пневмония и многие дру-
гие. 

О вреде алкоголя в стрессовых состояниях и причи-
нах усугубления тревожности при употреблении ал-
коголя рассказал главный внештатный специалист, 
психиатр-нарколог Минздрава Московской области 
Виталий Николаевич Холдин.

Частый вопрос к офтальмологам Кутузовского центра 
Evolutis Clinic – нужны ли очки для работы за компью-
тером? И зачем – в чем их польза? Обсудим вместе с 
врачами.

ПОДМОСКОВНЫЙ ВРАЧ РОМАН БУДЗИНСКИЙ 
РАССКАЗАЛ О ПРОФИЛАКТИКЕ ПРОСТУДНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

НАРКОЛОГ ВИТАЛИЙ ХОЛДИН РАССКАЗАЛ, 
ПОЧЕМУ СТРЕСС НЕЛЬЗЯ СНИМАТЬ АЛКОГОЛЕМ

ОЧКИ ДЛЯ КОМПЬЮТЕРА  
ЧТО ЭТО ТАКОЕ И КОМУ НУЖНЫ?

– Пневмония – это инфекционное 
заболевание, которое может быть вы-
звано бактериями, вирусами и гри-
бами. Профилактика пневмонии за-
ключается в соблюдении здорового 
образа жизни, прохождении вакцина-
ции против гриппа и пневмококковой 

инфекции. Также при недомогании 
и плохом самочувствии необходимо 
сразу же обращаться за медицинской 
помощью. Своевременная диагности-
ка и лечение заболевания поможет 
предотвратить осложнения и сохра-
нить высокий уровень жизни, – рас-
сказал врач-пульмонолог НИКИ дет-
ства Роман Михайлович Будзинский.

По словам специалиста, большое 
значение для профилактики пневмо-
нии играет образ жизни. Необходимо 
придерживаться правильного пита-
ния, исключить вредные привычки. 
Рекомендуется не пренебрегать про-
гулками на свежем воздухе, соблю-
дать правила личной гигиены и ста-
раться реже испытывать стресс.

ЧТО ТАКОЕ ОЧКИ 
ДЛЯ КОМПЬЮТЕРА?
Это очки с линзами с просветляющим 

(антибликовым) покрытием. Они спо-
собны отфильтровать вредный искус-
ственный синий свет, который исходит 
от экранов компьютера, смартфона и 
других гаджетов. Компьютерные очки 
предназначены не для коррекции зре-
ния, а для защиты глаз от света в си-
нем спектре.

ЗАЧЕМ НУЖНЫ 
КОМПЬЮТЕРНЫЕ ОЧКИ
Долгое время компьютерные очки 

считались маркетинговой уловкой, 
способом продать очки даже людям 
с хорошим зрением. Но это не совсем 
так.

При работе с компьютерными 
устройствами есть три фактора, кото-
рые влияют негативно:

Мерцание – экраны цифровых 
устройств мерцают с определенной 
частотой – 50-120 раз в секунду. Че-
ловеческий глаз в силу своей инерци-
онности не улавливает это мерцание, 
но мышцы глаз напрягаются, меняя 
силу сдавливания хрусталика и обе-
спечивая четкость зрения. Напрягает-
ся и мозг, который обрабатывает ин-
формацию и постепенно устает.

Свет от экрана в синем спектре, ко-
торый может вызывает необратимые 
изменения в сетчатке глаза, макуле, 
что способствует синдрому сухого 
глаза, преждевременному ухудше-
нию зрения. Кроме того, излучение 
синего света влияет на биологические 
циркадные ритмы — циклы сна и бо-
дрости. При использовании гаджетов 
перед сном они могут ухудшить выра-
ботку мелатонина и сон.

Блики – возникают при отражении 
света экрана от гладких поверхно-
стей в комнате и усиливают усталость 
глаз.

В результате длительной работы с 
гаджетами возникает: сухость, уста-
лость и боль в глазах; размытость и 
нечеткость изображения; слезотече-
ние; головная боль; бессонница.

Также возможны и нарушения цир-
кадных ритмов, выработки меланина и 

сна. Причина в искусственном синем 
свете, в котором, в отличие от есте-
ственного света, нет инфракрасных и 
ультрафиолетовых лучей.

Здесь и помогают компьютерные 
очки. Это способ уменьшить нагрузку 
на органы зрения. Они не пропускают 
свет в синем диапазоне, нейтрализу-
ют блики, устраняя вторичные отра-
жения от экрана компьютера.

Если применять их при длительной 
работе с электронными гаджетами, 
то:

- снижается нагрузка на глаза, они 
меньше устают даже при долгой рабо-
те за компьютером;

- увеличивается работоспособность 
человека;

- снижается риск ухудшения зре-
ния, головных болей и других нега-
тивных последствий.

Носить их при долгой работе за 
компьютером могут люди любого воз-
раста.

КАК ВЫБРАТЬ 
КОМПЬЮТЕРНЫЕ ОЧКИ
Это не просто очки с прозрачными 

стеклами, как может показаться. Не-
обходимы линзы, которые уменьшают 
синий свет с длиной волны 400-490 
нм. Есть и другие модели (напри-
мер, часто встречаются очки, блоки-
рующие длину волны светодиодных 
устройств только с частотой 380-420 
нм). Такая защита не всегда эффек-
тивна, поэтому обращаем внимание 
на их характеристики. Модели, кото-
рые хорошо блокируют синий свет, 
имеют фильтры в диапазоне 400-500 
нм. Подобрать их можно в магазинах 
специализированной оптики.

И последнее – напомним, что для 
профилактики заболеваний глаз нуж-
ны не только специальные очки. Важ-
но соблюдать режимы сна и отдыха, 
делать перерывы для отдыха глаз каж-
дый час при работе за компьютером и 
регулярно проверять состояние глаз 
у офтальмолога. С 40-45 лет зрение 
постепенно ухудшается (почему, мы 
уже рассказывали в этом материале), 
поэтому такие обследования должны 
быть ежегодными.

– Алкоголь ошибочно считают сред-
ством для поднятия настроение или сня-
тия стресса. Но на самом деле, все проис-
ходит с точностью до наоборот: сначала 
алкоголь действительно ненадолго при-
поднимает настроение, поскольку мозг 
под его воздействием вырабатывает 
«гормоны радости и счастья», но за этим 
следует резкое его падение. Тоже самое 
происходит и с тревогой, которая сопут-
ствует стрессу. Когда алкоголь перестаёт 
действовать, она усиливается. В резуль-
тате получается замкнутый круг: человек 
начинает повышать настроение и сни-
мать стресс, выпивая алкоголь все чаще 

и больше, — рассказал Холдин.
По словам специалиста, при малейшем 

психологическом дискомфорте лучше 
выбирать проверенные средства, такие 
как общение с близкими, спорт, прогул-
ки на свежем воздухе, игры с домашни-
ми животными, а также вкусную еду и 
шоколад. Все это способствует выработ-
ке «гормонов радости и счастья» есте-
ственным путём. 

Также нарколог посоветовал в перио-
ды тревожности отказаться от возбужда-
ющих напитков таких как кофе, крепкий 
чай и, особенно, энергетические коктей-
ли.
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Филиал №1 Отделения Фонда пенсионного и социального 
страхования Российской Федерации по г. Москве и Московской 
области сообщает.

В Солнечногорскую больницу поступила 93-летняя женщина с 
чрезвертельным переломом бедренной кости. По словам род-
ственников, она неосторожно встала и упала у себя дома. По 
результатам обследования врачи приняли решение об опера-
ции. 

В Подмосковье в рамках проекта «Онлайн-поликлиника» реа-
лизована услуга получения ряда медицинских справок онлайн. 
Оформить их можно на региональном портале Госуслуг «Здо-
ровье» https://zdrav.mosreg.ru/start. В настоящий момент 
такая возможность доступна для 9 видов справок. Это справ-
ка об отсутствии контактов с инфекционными больными, 
сертификат о профилактических прививках, справка 086/у, 
которая необходима абитуриентам, справка для получения 
путевки на санаторно-курортное лечение - 070/у,  справка 
для детского лагеря - 079/у, выписка из амбулаторной карты, 
санаторно-курортная карта для детей (076/у), санаторно-
курортная карта для взрослых (072/у) и справка для предо-
ставления в спортивную секцию.

В РОССИИ ВЫДАНО 200 МИЛЛИОНОВ ЭЛЕКТРОННЫХ БОЛЬНИЧНЫХ

В СОЛНЕЧНОГОРСКЕ ВРАЧИ ПОСТАВИЛИ 
НА НОГИ 93ЛЕТНЮЮ ЖЕНЩИНУ ПОСЛЕ 
ПЕРЕЛОМА БЕДРА

БОЛЕЕ 130 000 МЕДСПРАВОК 
ОФОРМИЛИ ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ ЖИТЕЛИ 
ПОДМОСКОВЬЯ С НАЧАЛА ГОДА

СОЦИАЛЬНЫЙ 
ФОНД РОССИИ 

Социальный фонд в октябре оформил 
200-милионный листок временной не-
трудоспособности в электронной фор-
ме. Юбилейный больничный выписали 
в одной из районных больниц Сверд-
ловской области. Полный переход на 
электронные листки в России произо-
шел с 2022 года. Благодаря им взаимо-
действие между пациентами, врачами и 
работодателями стало проще и быстрее.

Компании получают данные о боль-
ничных листах в цифровом виде, что 
снижает объем бумажной работы и веро-
ятность сделать ошибку при заполнении 
сведений. Работники в свою очередь по-
лучают выплаты по нетрудоспособности 
без обращений и подачи каких-либо до-
кументов. После того как медицинская 
организация закрывает больничный, а 
в Социальный фонд приходят необхо-
димые сведения, пособие назначается в 
течение 10 дней.

Переход на электронный формат так-
же предоставил работникам постоянный 

доступ к информации о больничных вы-
платах. Соответствующие данные теперь 
всегда доступны в личном кабинете на 
портале госуслуг. Здесь легко отслежи-
вать сведения об открытии больничного 
листа, его продлении, закрытии, разме-
ре и прочей информации.

Цифровой формат, помимо этого, по-
способствовал отказу от справок о зар-
плате для расчета больничных выплат. С 
2023 года организации могут не выда-
вать такой документ, а работники могут 
не представлять его по новому месту 
работы. Социальный фонд получает все 
необходимые сведения из Федеральной 
налоговой службы. В результате из ме-
дицинских организаций приходят дан-
ные о закрытии больничного, из ФНС 
– данные о зарплате, после чего фонд 
может рассчитать пособие по временной 
нетрудоспособности, чтобы напрямую 
без участия работодателя перечислить 
денежные средства.

– В ходе операции был проведен ин-
трамедуллярный стержневой остео-
синтез, то есть фиксация перелома при 
помощи специального внутрикостного 
стержня, блокируемого особыми за-
мыкающими винтами через отверстия 
в его верхней и нижней части. Такая 

фиксация абсолютно неподвижна и 
прочна, позволяет активизировать 
пациента сразу после операции, дает 
возможность с первого дня начинать 
пользоваться поврежденной конечно-
стью. Согласно современным стандар-
там по оказанию помощи с переломом 
проксимального бедра, мы обязаны 
выполнить данную операцию в первые 
48 часов после перелома, что мы сде-
лали. Операция длилась полчаса и про-
шла успешно, – рассказал травматолог 
Солнечногорской больницы Игорь Ско-
рина. 

Несмотря на преклонный возраст, па-
циентка хорошо перенесла операцию 
и уже на второй день женщина могла 
сидеть. Через 5 дней она чувствова-
ла себя хорошо и ее выписали домой. 
Благодаря высокотехнологичной и сво-
евременно оказанной медицинской по-
мощи, женщина снова мобильна: может 
сама садиться, вставать и обслуживать 
себя.

– Информатизация сферы здравоохра-
нения позволяет перевести ряд услуг в 
онлайн-формат. В частности, больше не 
надо приходить в поликлинику за справ-
кой, можно оформить ее в несколько 
кликов и получить готовый документ в 
электронном виде. Медсправка появит-
ся в личном кабинете пациента на реги-
ональном портале Госуслуг «Здоровье». 
Всего с начала года онлайн оформлено 
уже более 130 тыс. медицинских спра-
вок, – рассказала Первый заместитель 
Председателя Правительства Москов-
ской области Светлана Стригункова.

Отметим, что сертификат о профи-

лактических прививках, справка для 
спортивной секции и выписка из амбу-
латорной карты формируются автома-
тически и доступны к скачиванию сразу 
после заказа. Для получения электрон-
ных справок для спортивной секции, 
детского лагеря, абитуриентов, а также 
санаторно-курортной карты обязатель-
но наличие профилактического меди-
цинского осмотра, пройденного в тече-
ние календарного года.

Получить справки онлайн можно на 
региональном портале Госуслуг «Здоро-
вье» https://zdrav.mosreg.ru/start в раз-
деле «Электронные мед. документы».
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Ответы на сканворд из номера 43
По горизонтали:
Терновник, Самоучка, Жабо, Высотка, Временность, Бред, Бунша, Сероводород, Отсебятина, Реле, 

Орава, Нос, Чин, Скраб, Стыд, Кофе, Угон, Лето, Рог, Кап, Иваси, Сфера, Косметолог, Паром, Ирак, Мор-
гунов, Барс, Топор, Осока, Иван, Сеул, Нарты, Осинник.

По вертикали:
Полубокс, Неволя, Васаби, Истина, Обвес, Символ, Манго, Уговор, Котловина, Жаба, Ордер, Унты, 

Реноме, Венера, Досуг, Рачок, Дан, Серна, Библиоман, Тест, Тонер, Дырокол, Припёк, Враки, Скоба, 
Гомон, Фагот, Руно, Мисс, Тату, Гора, Квас, Усы, Око.

ЧТО НИ ДЕНЬ, ТО ПРАЗДНИКЧТО 

В ноябре в России отмечается 133 праздника, из них 38 международных и 37 профессиональных. 
А что же мы празднуем сегодня?

16 НОЯБРЯ  МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
БОРЬБЫ С АНОРЕКСИЕЙ

Праздники, которые отмечают 16 ноя-
бря 2023 года в России и в мире: Празд-
ник суточного застолья; Всемирный день 
рукоделия; Всероссийский день самбо; 
Всероссийский день проектировщика; 
День капусты в Тверской области; Между-
народный день толерантности; Междуна-
родный день борьбы с анорексией; День 
московского бухгалтера и другие. 

16 ноября, начиная с 2005 года, во всём 
мире отмечается Международный день 
борьбы с анорексией. Известна эта дата 
и как «День без диет».

Большую роль в распространении нерв-
ной анорексии сыграло само общество, 
устанавливающее стандарты моды и кра-
соты. Исчезновение с обложек модных 
журналов женщин с естественной кра-
сотой и фигурой, выходы на подиумы всё 
более стройных моделей, чей внешний 
вид на отдельных показах уже начинал 

напоминать фотографии людей, стра-
дающих от голода, муссирование в СМИ 
вопросов борьбы с избыточным весом, 
мода на всевозможные диеты и призывы 
к похудению привели к тому, что начало 
набирать темп и распространение новое 
заболевание, не менее страшное, чем из-
лишний вес и ожирение.

Нервная анорексия проявляется как 
болезненное самовосприятие собствен-
ной внешности, когда страдающий за-
болеванием человек постоянно ощущает 
себя излишне полным, обладающим из-
быточным весом. Это подталкивает его на 
самые жёсткие диеты, увеличение физи-
ческих нагрузок, целенаправленное го-
лодание.

Однако избавление от избыточного 
веса, даже если таковой и присутствовал 
в начале пути, превращается в патоло-
гическое стремление, а самовосприя-

тие собственной внешности остаётся 
неизменным, постоянно подталкивая к 
дальнейшему похудению. Диеты превра-
щаются в самоистязание, а человек начи-
нает походить на людей, длительное вре-
мя страдавших от голода, когда кожный 
покров, фактически, обтягивает скелет, 
а мышечная масса отсутствует. Больной, 
при этом, продолжает отрицать свои про-
блемы, говорит об отсутствии аппетита и 
продолжает страдать от «мнимой избы-
точности веса».

Последняя стадия заболевания – ка-
хексия – крайнее истощение организма, 
сопровождающееся необратимыми и 
фатальными изменениями, дистрофи-
ей внутренних органов и угнетением их 
функций, приводящими к смерти.

Статистика подтверждает, что нервной 
анорексии подвержены, прежде всего, 
молодые женщины и девушки в возрасте 

от 18 до 25 лет. Однако тенденция показы-
вает, что заболевание смещается в более 
ранний возрастной период, а количество 
случаев заболевания неуклонно растёт.

Ряд стран, принимая во внимание 
остроту проблемы, уже ввёл определён-
ные ограничения на демонстрацию ху-
дых манекенщиц, а также привлечение 
их к рекламным кампаниям.

Инициаторы праздника призывают ми-
ровое сообщество обратить внимание 
на проблему заболевания, которое за-
ставляет страдать молодое поколение, 
уносит жизни 10% заболевших, наносит 
непоправимый вред здоровью тем, кто 
сумел излечиться от него.

Мероприятия, проводимые в рамках 
Дня, направлены на здоровое восприя-
тие своего тела таким, какое оно есть, на 
пропаганду здорового образа жизни и 
разумного отношения к диетам.
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Дмитрий Кириллов

МИНИФУТБОЛ

ВОЛЕЙБОЛ

ХОККЕЙ

У ТЕЛЕВИЗОРА

ЧЕМПИОН ДЕРЖИТ МАРКУ

«ДИНАМО» ВЫХОДИТ В ЛИДЕРЫ

ТРЕТЬЯ СЕРИЯ

КАК ТАМ У НАШИХ?

В стартовом матче чемпионата Клина в ФОКе «Триумф» про-
шлогодний чемпион «Зубово» встречался с новичком турнира 
солнечногорским «Горсветом».

Пока в эпическом противостоянии между «Нарой» и ЛХК «Зу-
бово» в Ночной хоккейной лиге наблюдаются три основные 
тенденции: счет неизменно открывают игроки «Зубова», 
к финальной сирене они забрасывают три шайбы, а победа 
достается «Наре». Все эти события произошли и в третьем 
матче.

После некоторого перерыва Кирилл Суслов снова вышел в 
основном составе воронежского «Факела» на матч РПЛ про-
тив ЦСКА.Положение лидеров Победы Партии Очки

1 «Динамо» 5 +11 14

2 «Вектор» (Дмитров) 4 +10 13

3 «СВ» 4 +8 12

4 «Поварово» (Солнечногорск) 4 +6 11

5 «Слобода» 3 +5 10

6 «Викинг» 2 -2 7

7 «Сенеж» (Солнечногорск) 1 -7 3

8 «Пушка» 1 -7 3

9 «50+» 1 -11 2

10 «Спас-Заулок» 0 -13 0

Футболисты «Зубова» довольно бы-
стро заявили о своем превосходстве. 
Денис Матвеев по привычке протащил 
мяч к воротам, не замечая соперников, 
и нанес неотразимый удар. Прошло 
еще несколько минут, а счет уже стал 
крупным – 3:0 в пользу «Зубова». Затем 
солнечногорцы разобрались что к чему 
и начали действовать цепче. Поймав со-
перника на нечетком выходе из оборо-
ны, они один гол отквитали. Во втором 
тайме голевых событий было меньше. 
«Зубово» забило 4-й мяч и подуспо-
коилось. «Горсвет» в концовке заменил 
вратаря на пятого полевого. Лишнего 
удалось реализовать за несколько се-
кунд до сирены. Итог матча – 4:2.

Юрий Панков, 
играющий тренер «Горсвета»:
– Мы в Клину играли в любительской 

лиге 8 на 8, теперь решили в мини-
футбольном чемпионате выступить. 
Пока только привыкаем к обстановке, 
к покрытию. Соперники – молодцы. 
Играли хорошо, в атакующей манере. 
У них в составе есть несколько инди-
видуально сильных игроков. Особенно 
запомнился парень, который два мяча 
забил (Денис Матвеев – Д.К.). Он мо-

жет в одиночку решить эпизод. Но если 
бы мы были в оптимальном состоянии, 
все могло сложиться по-другому. Когда 
во втором круге мы снова будем играть 
с «Зубовым», постараемся взять ре-
ванш.

Руслан Курицын, тренер «Зубова»:
– Мы играли первым номером, со-

перник действовал на контратаках. 
«Горсвет» – хорошая, подвижная ко-
манда. Они, наверное, еще не привык-
ли к большому залу и покрытию в виде 
линолеума. В Солнечногорском ФОКе – 
паркет. Мы создали много моментов, но 
реализация оставляла желать лучшего. 
У солнечногорцев было три-четыре воз-
можности забить. Две они реализова-
ли. Пару раз нас, как обычно, выручил 
вратарь Иван Попов.

– За какое место может бороться 
«Горсвет» в нашем чемпионате?

– Могут зацепиться за тройку призе-
ров. Но фаворитами, думаю, являются: 
«Зубово», «Химик-Алферово» и СШ. 
Кто-то из них станет чемпионом.

Результаты остальных матчей 1-го 
тура лиги «1»: «Марков Лес» – «Ветера-
ны» 4:1, «Союз Десантников» – «Химик-
Алферово» 2:1, СШ – «Даймонд» 1:1.

11 ноября. Матч №3. «Нара» 
(Наро-Фоминск) – ЛХК «Зубово» 
6:3 (0:1, 3:1, 3:1) 

0:1 – Гульбин (1), 0:2 – Ушаков (25, 
бол.), 1:2 – (26), 2:2 – (32), 3:2 – (22, 
бол.), 4:2 – (42), 4:3 – Воронов (53, 
бол.), 5:3 – (57, бол.), 6:3 – (60, мен., 
п.в.)

Владимир Гульбин уже на 15-й се-
кунде встречи в сутолоке у ворот 
протолкнул шайбу в сетку. Александр 
Ушаков во втором периоде реализо-
вал численное преимущество 5 на 3, 

удачно сыграв на добивании.  Затем 
хозяева забросили 4 шайбы подряд. 
За 7 минут до финальной сирены Евге-
ний Воронов в большинстве взял игру 
на себя и из правого угла вбрасыва-
ния поразил ворота. Но концовка мат-
ча осталась за хоккеистами «Нары». 

В очередном матче Студенческой 
хоккейной лиги команда «РГСУ – 
Клин» обыграла в гостях «РМАТ – Хим-
ки». Счет - 5:9 (3:5, 1:2, 1:2). Лучшим 
игроком встречи признан Даниил Ва-
шуков.

ЛХК «Зубово» атакует ворота «Нары» /фото vk.com/hc_nara

12 ноября в Слободе прошёл пятый 
тур открытого первенства городско-
го округа Клин. «Динамо» одержало 
очередную победу и вышло на чистое 
первое место: «Сенеж» – «Динамо» 1:3 
(25:17, 17:25, 16:25, 12:25); «Пушка» 

– «Вектор» 1:3 (11:25, 26:28, 25:21, 
23:25); «Поварово» - «СВ » 3:2 (21:25, 
25:16, 18:25, 25:21, 15:11); «Слобо-
да» – «50+» 3:0 (25:19, 25:22, 25:14); 
«Викинг» – «Спас-Заулок» 3:1 (21:25, 
25:17, 25:23, 25:21).

В первую очередь это связано с тем, 
что центральные защитники команды 
получили травмы. Но своим шансом 
– проявить себя наш земляк восполь-
зовался в полной мере. Он совершил 

минимум ошибок, отдал 83% точных пе-
редач, сделал 2 перехвата, блокировал 
один удар. От портала sofascore.com/ru 
Суслов получил оценку 7,0 баллов.

12 ноября Игорь Гераськин забросил 
шайбу за «Авангард» в чемпионате КХЛ. 
Голевое молчание клинчанина продол-
жалось с 21 сентября. И вот в игре с 
«Куньлунем» Гераськин по-бобровски 
выехал из-за ворот и застал врасплох 
вратаря соперников. Гол оказался по-
бедным для «Авангарда». В активе 
нашего земляка стало 11 очков за ре-
зультативность: 4 гола и 7 передач в 29 
матчах. Эту статистику трудно назвать 
выдающейся, но надо заметить, что в 
«Авангарде» в этом сезоне львиную 
долю голов забивает первая пятерка, а 
остальные выполняют, скорее, сдержи-
вающую функцию.

Кирилл Суслов
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