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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. О противопоказаниях и побочных действиях 
спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах не занимайтесь самолечением. 

При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

Похолодание на улице подталкивает нас пить больше 
горячих напитков, и, чаще всего, именно кофе. О вре-
де чрезмерного потребления кофе, который является 
психостимулятором и относится к видам химической 
зависимости, напоминает психиатр-нарколог Минздра-
ва Московской области Виталий Николаевич Холдин.

Остеопороз – это опасное заболевание костей, при 
котором разрушается костная ткань, что приводит к 
переломам. Частыми симптомами становятся сильная 
боль в позвоночнике и конечностях, боли в спине, напри-
мер, при крепких объятиях, подъеме тяжести или рез-
ких движениях, а также появление хрупкости ногтей. 
Врачи-эндокринологи рекомендуют пациентам старше 
50 лет ежегодно оценивать риск перелома на приеме у 
доктора.

Специальные травяные сборы и чаи, ударная доза меда, 
настойки из трав и даже порошок из панцирей раков – 
какие только способы не изобретает народ в борьбе с 
алкоголизмом. 

НАРКОЛОГ ВИТАЛИЙ ХОЛДИН ПРЕДОСТЕРЕГ 
КОФЕМАНОВ ОТ ЧРЕЗМЕРНОГО УПОТРЕБЛЕНИЯ 
БОДРЯЩЕГО НАПИТКА

ВРАЧЭНДОКРИНОЛОГ АЛИНА МИШАРОВА 
РАССКАЗАЛА О ВАЖНОСТИ ПРОФИЛАКТИКИ 
ОСТЕОПОРОЗА

А ТАКЖЕ РАССКАЗАЛ, РАБОТАЮТ ЛИ 
НАРОДНЫЕ СПОСОБЫ ЛЕЧЕНИЯ АЛКОГОЛИЗМА

– Считается, что можно пить от 
одной до трех чашек кофе в сутки, так 
как в них содержится доза кофеина, 
которая не навредит здоровому орга-
низму. Но надо учитывать, что кофе-

ин есть и в чае, и в некоторых других 
продуктах. Мало того, у людей может 
быть разная чувствительность к ко-
феину, – рассказал специалист.

Нарколог отметил, что пить кофе 
лучше не натощак, а после приема 
пищи. И не рекомендует пить бодря-
щий напиток вечером.

– Хочу отметить, что есть категории 
людей, которым все же лучше совсем 
отказаться от кофе. Это беременные и 
кормящие женщины, а также те, кто 
страдает повышенным давлением. 
Откажитесь от кофе, если у вас диа-
гностированы заболевания сердечно-
сосудистой системы, вы страдаете 
повышенной тревожностью или пани-
ческими атаками, бессонницей, а так-
же болезнями желудка, — добавил 
Виталий Холдин.

Всегда найдутся те, кто утверж-
дает, что они лечат алкоголизм по 
фото или продают порошок, кото-
рый нужно подсыпать в еду боль-
ному, чтобы он перестал пить. Глав-
ный внештатный психиатр-нарколог 
Минздрава Московской области 
Виталий Николаевич Холдин пред-
упреждает, что такое самолечение 
не приведет к результату, а только 
усугубит течение алкоголизма.

– Современная медицина лечит 
алкоголизм, в первую очередь, ме-
дикаментозно. Работа идет сразу в 
нескольких направлениях – очище-
ние организма от токсинов и отрав-

ления алкоголем, восстановление 
физического состояния, работа с 
психологом и психотерапевтом. Су-
ществует много трав, которые вы-
зывают отвращение к алкоголю, но 
избавиться от болезни, принимая 
только их, к сожалению, не полу-
чится, – рассказал Виталий Хол-
дин.

Самый действенный способ спра-
виться с зависимостью – обратить-
ся за помощью к специалистам. В 
филиалах Московского областного 
клинического наркологического 
диспансера пациентам помогут и 
проведут комплексную терапию.

– Остеопороз никак не ощущается в 
организме человека, вплоть до появ-
ления переломов, которые и являют-
ся главной опасностью при этом диа-
гнозе. Поэтому такая профилактика 
крайне важна, – комментирует врач-
эндокринолог городской поликлини-
ки Домодедовской больницы Алина 
Павловна Мишарова.

Доктор рекомендует ежегодно по-
сещать врача-эндокринолога в пер-
вую очередь пациентам, у которых 
диагностированы такие хронические 
заболевания, как сахарный диабет, 
ревматоидный артрит, если уже были 
случаи легкотравматичных переломов 
при падении с высоты собственного 
роста либо были переломы бедра у 
родителей.

Записать на амбулаторный прием к 
врачу-эндокринологу может участко-
вый врач-терапевт. Также доступна 

самостоятельная запись по телефо-
ну 122, на портале Государственных 
услуг Московской области, на стра-
нице больницы ВКонтакте, через чат-
бота Дениса и инфоматы в поликли-
никах.
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ОМВД России по г.о. Клин приглашает на службу мужчин до 35 лет, отслуживших в армии и имеющих образо-
вание не ниже среднего на следующие должности:

• Полицейский патрульно-постовой службы полиции – зарплата от 50 000 рублей;
• Полицейский-водитель патрульно-постовой   службы полиции – зарплата от 50 000 рублей;
• Участковый уполномоченный полиции - зарплата от 55 000 рублей;
• Оперуполномоченный Отдела уголовного розыска - зарплата от 53 000 рублей;
• Полицейский Изолятора временного содержания - зарплата от 35 000 рублей;
• Помощник оперативного дежурного Дежурной части - зарплата от 45 000 рублей;
• Дознаватель Отдела дознания - зарплата от 50 000 рублей.
Сотрудникам предоставляется полный социальный пакет, кроме того, имеется ряд дополнительных льгот:
- ежегодный отпуск от 30 до 60 суток;
- 100% оплата отпуска по болезни;
- бесплатное страхование жизни и здоровья;
- возможность поступления в учебные заведения системы МВД. Обучение бесплатно.
По всем вопросам обращайтесь в Отдел кадров ОМВД и по телефону: 8-496-242-02-87.

Пресс-служба ОМВД России 
по г.о. Клин Н.А. Полякова

ГАЗЕЛЬ грузчики • 
дешево 89629890378

КАНЦТОРГ Всё для 
школы, офиса. В 

наличии и на заказ с 
11.00-20.00. г.Клин 

Чайковского,99

РЕМОНТ и установка • 
стиральных и по-
судомоечных машин 
8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

СБОРКА, ремонт мебели • 
т. 8-962-991-32-32

УНИЧТОЖЕ-• 
НИЕ  тараканов, 
клопов. Быстро и 
недорого.89253563307

СТРОИТЕЛЬСТВО�� ��

СТРОИТЕЛЬСТВО/УСЛУГИ / АВТО/НЕДВИЖИМОСТЬ 3

КОЛОДЦЫ  8-905-• 
751-91-51

КРЫШИ любой • 
сложности утепление 
сайдинг заборы доставка 
материалов, замер и 
расчет 8-903-748-44-63

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, 
доставка, 8903-748-44-63

СТРОИМ  дома • 
бани сайдинг любой 
сложности фундамен-
ты заборы кирпичная 
кладка отделка любой 
сложности весь спектр 
услуг 8-903-288-65-37

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

8-909-968-92-44, 8-916-230-60-08, shelko07@list.ru

ТЕНТЫ, ФУРГОНЫ 10-90 куб., 1- 20 тонн 
КВАРТИРНЫЙ ПЕРЕЕЗД           РАЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ, ОПЛАТА НАЛ, БЕЗНАЛ

НЕДВИЖИМОСТЬ
СДАМ

СНИМУ т. 8-963-771-47-77.• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
СНИМУ

УЧАСТОК СНТ Орлово • 
12 соток 350 тыс. рублей 
т.8916-170-54-75

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАМ

ВАЗ 21043 2012 г.в. • 
Гаражное хранение. Отличное 
состояние. т.8-977-322-26-84

АВТО ПРОДАМ

КВАРТИРУ                                                         • 
т. 8-963-772-15-52.

УСЛУГИ / РАЗНОЕ

НЕДВИЖИМОСТЬ

� �
ПРОДАМ

разное

ЗНАКОМСТВА

ДРОВА березовые, • 
колотые,                                                           
т. 8-967-108-00-75

АВТОШИНЫ ЗИМНИЕ 
Kumho WinterCraft SUV 
Ice WS51 235/60 R18 
т. 8-977-264-87-39

БЫВШИЙ ВОЕННЫЙ 67 • 
ЛЕТ,  вдовец, 172/80 по-
знакомится с женщиной 
без в/п для серьезных 
отношений 57-65 лет. 
8-916-870-39-58

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ОМВД России по г. о. Клин 
объявляет о наборе на службу

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
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В ПОДОЛЬСКЕ ПЕРЕД СУДОМ ПРЕДСТАНЕТ 
ВРАЧХИРУРГ, ОБВИНЯЕМЫЙ В ОКАЗАНИИ 
УСЛУГ, НЕ ОТВЕЧАЮЩИХ ТРЕБОВАНИЯМ 
БЕЗОПАСНОСТИ И ПОВЛЕКШИХ 
СМЕРТЬ ПАЦИЕНТА

В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
К ПОЖИЗНЕННОМУ ЛИШЕНИЮ СВОБОДЫ 
ПРИГОВОРЕН МУЖЧИНА, СОВЕРШИВШИЙ 
ИЗНАСИЛОВАНИЕ И УБИЙСТВО 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕЙ БОЛЕЕ 14 ЛЕТ НАЗАД

НУЖНО СЛЕДИТЬ ЗА ИСПРАВНОСТЬЮ 
БЫТОВОГО ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ

4 ПРОИСШЕСТВИЯ

ПРОКУРАТУРА 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ГСУ СК РОССИИ 
по Московской области

Следственным отделом по г. Подольск ГСУ СК России по 
Московской области завершено расследование уголов-
ного дела в отношении врача-хирурга. Он обвиняется в 
оказании услуг, не отвечающих требованиям безопас-
ности жизни или здоровья потребителей, повлекших по 
неосторожности смерть пациента (п. «в» ч. 2 ст. 238 
УК РФ).

Московский областной суд вынес приговор по уголов-
ному делу в отношении Акопа Гасанова. Он признан 
виновным по п. «к» ч. 2 ст. 105 УК РФ (убийство, сопря-
женное с изнасилованием), ч. 1 ст. 314.1 УК РФ (само-
вольное оставление поднадзорным лицом места жи-
тельства, пребывания или фактического нахождения, 
совершенное в целях уклонения от административного 
надзора).

Отдел надзорной деятельности и профилактической 
работы по г. о. Клин сообщает, что на территории г.о. 
Клин за период с 01.11.2023 по 07.11.2023 произошло 4 
пожара: 

ОНДиПР по г.о. Клин

По данным следствия, 17 марта 2023 
года мужчина обратился за медицин-
ской помощью в частную клинику к 
врачу-урологу. По окончании меди-
цинского приема потерпевшему был 
поставлен диагноз, и с его согласия 
принято решение об операции.

25 марта 2023 года врач выполнил 
операцию. Однако в процессе он до-
пустил ряд грубых нарушений, в том 
числе не ушил полностью края опера-
ционной раны, что привело к обиль-
ной кровопотере, а также забыл опе-
рационную иглу в брюшной полости 
мужчины. Несмотря на сложность опе-
рации, пациент не был своевременно 
переведен в реанимационное отделе-

ние. Спустя небольшой период вре-
мени мужчина скончался от обильной 
кровопотери.

В ходе следствия установлено, что 
врачом пациенту изначально был не-
правильно поставлен диагноз, и про-
ведение операции не требовалось.

 В ходе расследования следовате-
лем проведено большое количество 
допросов и иных следственных дей-
ствий, получены заключения не менее 
10 судебных экспертиз. Собранные по 
уголовному делу доказательства легли 
в основу обвинения. Уголовное дело 
с утвержденным прокурором обвини-
тельным заключением передано в суд 
для рассмотрения по существу.

В суде установлено, что 14 июля 
2009 года Гасанов, находясь в состо-
янии алкогольного опьянения вблизи 
деревни Фенино Серпуховского райо-
на Московской области, встретил 
идущую по тропинке вдоль железно-
дорожных путей 14-летнюю девушку, 
схватил ее за руку, затащил в лесной 
массив, изнасиловал и после заду-
шил.

При координирующей роли проку-
ратуры области по раскрытию и рас-
следованию преступлений прошлых 
лет личность злоумышленника уста-
новлена спустя 14 лет.

Кроме того, в отношении Гасанова 

как лица, ранее судимого за особо 
тяжкое преступление и имеющего не 
снятую и не погашенную судимость, в 
январе 2020 года был установлен ад-
министративный надзор, однако воз-
ложенные обязанности он не выпол-
нил, умышленно и без уважительных 
причин самовольно оставил место 
жительства в целях уклонения от ад-
министративного надзора.

Суд приговорил Гасанова к пожиз-
ненному лишению свободы с отбы-
ванием наказания в исправительной 
колонии особого режима.

Приговор суда в законную сиуу не 
вступил.

5 ноября 10 часов утра произошел 
пожар в частном доме по адресу: д. 
Покровка, 2-й Калининский переулок, 
д.10. В результате пожара прогорела 
стена и полы частного дома на площа-
ди 10 м2. Предположительная причина 
пожара – техническая неисправность 
бытового электрооборудования. 

По той же причине вечером того же 
дня загорелась хозяйственная построй-
ка дома 41 в СНТ «Удача» в деревне Иса-
ково. Хозпостройка выгорела изнутри 
на площади 3 м2. 

За прошедшую неделю было осущест-
влено 2 выезда на тушение мусора.



Рекламная Неделька№44 (1817)  13 ноября  2023 года

УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ЗА ХРАНЕНИЕ БОЕПРИПАСОВ 
К ОГНЕСТРЕЛЬНОМУ ОРУЖИЮ

СОТРУДНИКИ ГОСАВТОИНСПЕКЦИИ ПРОВЕЛИ 
ОПЕРАТИВНОПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 
МЕРОПРИЯТИЕ «ТАКСИ»

ВЛАДИМИР КОЛОКОЛЬЦЕВ НАГРАДИЛ СОТРУДНИКОВ ЗА МУЖЕСТВО И ГЕРОИЗМ, 
ПРОЯВЛЕННЫЕ ПРИ СПАСЕНИИ ПОГИБАВШИХ ГРАЖДАН

5ПРОИСШЕСТВИЯ

Клинская городская 
прокуратура 

ОГИБДД ОМВД 
России по г.о. Клин

ОМВД России 
по г.о. Клин

С 16 по 22 октября 2023 года сотрудниками Госав-
тоинспекции ОМВД России по городскому округу Клин 
было проведено оперативно-профилактическое меро-
приятие «Такси», основными целями которого явля-
ется профилактика аварийности при перевозке граж-
дан и багажа легковым такси, выявление и пресечение 
нарушений Правил дорожного движения, незаконного 
осуществления предпринимательской деятельности. 

«По традиции в преддверии профессионального праздника Министр внутренних дел Российской Федерации 
генерал полиции Российской Федерации Владимир Колокольцев провел торжественную церемонию вручения 
государственных и ведомственных наград сотрудникам, отличившимся при спасении погибавших граждан», – 
сообщила официальный представитель МВД России Ирина Волк.

Приговором Клинского городского суда Московской 
области от 27 октября 2023 года житель г.о. Клин 
Лизин Е.В. осужден по ч. 1 ст. 222 УК РФ за незаконное 
хранение боеприпасов к огнестрельному оружию.

Судом установлено, что Лизин Е.В., 
не имея специального разрешения на 
хранение боеприпасов, в июне 2017 
года нашел на земле 13 патронов, ко-

торые принес домой, где спрятал их в 
кладовку. 

14.09.2023 по месту жительства Ли-
зина Е.В. сотрудниками полиции в ходе 
осмотра места происшествия патроны, 
пригодные для выстрелов, были обна-
ружены и изъяты.

Лизину Е.В., ранее не судимому, су-
дом определено наказание в виде огра-
ничения свободы сроком на 1 год. 

Поддержание государственного об-
винения по данному уголовному делу 
осуществляла Клинская городская про-
куратура Московской области.

Помощник Клинского городского 
прокурора Н.В. Каурова

В ходе ОПМ «Такси» особое внимание 
было уделено выявлению транспортных 
средств, на которых незаконно установ-
лен опознавательный фонарь, нанесена 
цветографическая схема легкового так-
си, наличию в салоне автомобиля детских 
удерживающих устройств и их использо-
ванию при перевозках несовершенно-
летних пассажиров, а также соблюдению 
водителями указанной категории транс-
портных средств Правил дорожного дви-
жения Российской Федерации.

– Сегодня мы чествуем коллег, достой-
ных того, чтобы о них узнала вся страна. 
Тех, кто своими мужественными поступ-
ками в очередной раз доказал: быть поли-
цейским – это призвание, – сказал Влади-
мир Колокольцев.

Глава МВД России подчеркнул, что 
люди, способные на подвиг, обладают 
особым нравственным стержнем: «Для 
них служебный и гражданский долг явля-
ются высшей ценностью, главным мораль-
ным ориентиром на жизненном пути.  Они 
умеют сохранять самообладание в экстре-
мальной ситуации, знают, как поддержать 
человека, попавшего в беду, готовы в счи-
таные секунды прийти ему на помощь. Все 
это в полной мере относится к каждому 
участнику сегодняшнего мероприятия». 

Министр напомнил, что профессия за-
щитника правопорядка всегда сопряжена 
с риском: «Сейчас тысячи наших товари-
щей несут службу в сформированных 
подразделениях органов внутренних дел 

на территориях новых субъектов. Они 
ежедневно смотрят в лицо опасности, 
подвергаются обстрелам, предотвращают 
диверсии со стороны киевского режима. 
При этом делают все возможное для эф-
фективного противодействия преступ-
ности, защиты прав и свобод граждан, 
обеспечения их безопасности. И в дру-
гих регионах полицейские подтверждают 
верность Присяге, отважно противостоят 
криминалу, спасают жизни. В текущем 
году более восьмисот сотрудников МВД 
России были удостоены государственных 
наград, а свыше одиннадцати тысяч – ве-
домственных».

Обращаясь к награжденным, Владимир 
Колокольцев назвал их героями: «В слож-
ных условиях вы не просто руководство-
вались должностной инструкцией, а сле-
довали благородному душевному порыву. 
Грамотно применили свои знания и опыт, 
проявили неравнодушие и самоотвержен-
ность. Мы гордимся вами».
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ПОВАР                                                                   
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦА                                                      
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦЫ • 
т. 8-963-771-94-49

ПРОДАВЕЦ в продо-• 
вольственный магазин 
т. 8985-769-7467

РАЗНОРАБОЧИЕ з/п от 35 • 
т. руб. т. 8915-009-30-15

ТРЕБУЕТСЯ  помощник • 
на установку дверей с 
опытом. 89646363350

ТРЕБУЮТСЯ  водитель • 
категории В,С з/п от 60000,0.
Грузчики, кладовщик на 
склад, в холодное время года 
склад отапливается,сборка 
товара (моющие и 
чистящие средства), 
з/п 35000,0-40000,0, 
график 5/2 с 08:00-17:00).                                                              
тел: 8963-770-73-97 Наталья.

ДВОРНИК.  График 2/2. • 
З/п 32000р. Оформление 
по трудовой без задержки. 
Т.8(905)533-13-72

ИП КРЮКОВ А.В. • 
требуется автослесарь по 
ремонту автобусов Газель. 
т. 8-903-197-91-58

КОНДИТЕРСКОМУ производ-• 
ству г. Клин слесарь-механик 
с опытом работы, без в/п, зп 
от 40 т.р. 8-985-233-65-89

КУРЬЕР в Москву. • 
8-985-081-93-08

НА ПРОИЗВОДСТВО в • 
Клину требуется разнора-
бочий. График сменный, 
по 12 ч, з/п от 50 тыс.
руб. Тел. 8 926 861 94 24

НА ТЕПЛЫЙ СКЛАД 
косметики  комплектов-
щики заказов мужчины 

и женщины граждане РФ 
график 5/2 9.00-18.00 
по ТК РФ оплата 2 раза 
в месяц 57000-61000. 
Адрес: Солнечногор-
ский р-н д.Есипово                                                                 
т. 8-903-179-3323                                                  

Дмитрий

ОХРАННИК на КПП на • 
Станкозавод. График 
2/2, з/пл 2300 руб сутки. 
т. 8-903-172-91-53

ВАКАНСИИ6

ТРЕБУЮТСЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

График 5/2 с 8 до 17
Зп 50 000 руб. 

(на руки)
г. Клин

8-989-585-35-44

ГРУЗЧИК
КОМПЛЕКТОВЩИК

ТРЕБУЕТСЯ

8 (49624) 2-70-15
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