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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. О противопоказаниях и побочных действиях 
спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах не занимайтесь самолечением. 

При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

Неделя профилактики заболеваний органов дыхания, 
приуроченная к Всемирному дню борьбы с пневмонией, 
прошла с 6 по 12 ноября. Болезни органов дыхания – са-
мые распространенные в современной медицине. К ним 
относятся острые респираторные вирусные инфекции, 
бронхит, бронхиальная астма, пневмония и многие дру-
гие. 

О вреде алкоголя в стрессовых состояниях и причи-
нах усугубления тревожности при употреблении ал-
коголя рассказал главный внештатный специалист, 
психиатр-нарколог Минздрава Московской области 
Виталий Николаевич Холдин.

Частый вопрос к офтальмологам Кутузовского центра 
Evolutis Clinic – нужны ли очки для работы за компью-
тером? И зачем – в чем их польза? Обсудим вместе с 
врачами.

ПОДМОСКОВНЫЙ ВРАЧ РОМАН БУДЗИНСКИЙ 
РАССКАЗАЛ О ПРОФИЛАКТИКЕ ПРОСТУДНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

НАРКОЛОГ ВИТАЛИЙ ХОЛДИН РАССКАЗАЛ, 
ПОЧЕМУ СТРЕСС НЕЛЬЗЯ СНИМАТЬ АЛКОГОЛЕМ

ОЧКИ ДЛЯ КОМПЬЮТЕРА  
ЧТО ЭТО ТАКОЕ И КОМУ НУЖНЫ?

– Пневмония – это инфекционное 
заболевание, которое может быть вы-
звано бактериями, вирусами и гри-
бами. Профилактика пневмонии за-
ключается в соблюдении здорового 
образа жизни, прохождении вакцина-
ции против гриппа и пневмококковой 

инфекции. Также при недомогании 
и плохом самочувствии необходимо 
сразу же обращаться за медицинской 
помощью. Своевременная диагности-
ка и лечение заболевания поможет 
предотвратить осложнения и сохра-
нить высокий уровень жизни, – рас-
сказал врач-пульмонолог НИКИ дет-
ства Роман Михайлович Будзинский.

По словам специалиста, большое 
значение для профилактики пневмо-
нии играет образ жизни. Необходимо 
придерживаться правильного пита-
ния, исключить вредные привычки. 
Рекомендуется не пренебрегать про-
гулками на свежем воздухе, соблю-
дать правила личной гигиены и ста-
раться реже испытывать стресс.

ЧТО ТАКОЕ ОЧКИ 
ДЛЯ КОМПЬЮТЕРА?
Это очки с линзами с просветляющим 

(антибликовым) покрытием. Они спо-
собны отфильтровать вредный искус-
ственный синий свет, который исходит 
от экранов компьютера, смартфона и 
других гаджетов. Компьютерные очки 
предназначены не для коррекции зре-
ния, а для защиты глаз от света в си-
нем спектре.

ЗАЧЕМ НУЖНЫ 
КОМПЬЮТЕРНЫЕ ОЧКИ
Долгое время компьютерные очки 

считались маркетинговой уловкой, 
способом продать очки даже людям 
с хорошим зрением. Но это не совсем 
так.

При работе с компьютерными 
устройствами есть три фактора, кото-
рые влияют негативно:

Мерцание – экраны цифровых 
устройств мерцают с определенной 
частотой – 50-120 раз в секунду. Че-
ловеческий глаз в силу своей инерци-
онности не улавливает это мерцание, 
но мышцы глаз напрягаются, меняя 
силу сдавливания хрусталика и обе-
спечивая четкость зрения. Напрягает-
ся и мозг, который обрабатывает ин-
формацию и постепенно устает.

Свет от экрана в синем спектре, ко-
торый может вызывает необратимые 
изменения в сетчатке глаза, макуле, 
что способствует синдрому сухого 
глаза, преждевременному ухудше-
нию зрения. Кроме того, излучение 
синего света влияет на биологические 
циркадные ритмы — циклы сна и бо-
дрости. При использовании гаджетов 
перед сном они могут ухудшить выра-
ботку мелатонина и сон.

Блики – возникают при отражении 
света экрана от гладких поверхно-
стей в комнате и усиливают усталость 
глаз.

В результате длительной работы с 
гаджетами возникает: сухость, уста-
лость и боль в глазах; размытость и 
нечеткость изображения; слезотече-
ние; головная боль; бессонница.

Также возможны и нарушения цир-
кадных ритмов, выработки меланина и 

сна. Причина в искусственном синем 
свете, в котором, в отличие от есте-
ственного света, нет инфракрасных и 
ультрафиолетовых лучей.

Здесь и помогают компьютерные 
очки. Это способ уменьшить нагрузку 
на органы зрения. Они не пропускают 
свет в синем диапазоне, нейтрализу-
ют блики, устраняя вторичные отра-
жения от экрана компьютера.

Если применять их при длительной 
работе с электронными гаджетами, 
то:

- снижается нагрузка на глаза, они 
меньше устают даже при долгой рабо-
те за компьютером;

- увеличивается работоспособность 
человека;

- снижается риск ухудшения зре-
ния, головных болей и других нега-
тивных последствий.

Носить их при долгой работе за 
компьютером могут люди любого воз-
раста.

КАК ВЫБРАТЬ 
КОМПЬЮТЕРНЫЕ ОЧКИ
Это не просто очки с прозрачными 

стеклами, как может показаться. Не-
обходимы линзы, которые уменьшают 
синий свет с длиной волны 400-490 
нм. Есть и другие модели (напри-
мер, часто встречаются очки, блоки-
рующие длину волны светодиодных 
устройств только с частотой 380-420 
нм). Такая защита не всегда эффек-
тивна, поэтому обращаем внимание 
на их характеристики. Модели, кото-
рые хорошо блокируют синий свет, 
имеют фильтры в диапазоне 400-500 
нм. Подобрать их можно в магазинах 
специализированной оптики.

И последнее – напомним, что для 
профилактики заболеваний глаз нуж-
ны не только специальные очки. Важ-
но соблюдать режимы сна и отдыха, 
делать перерывы для отдыха глаз каж-
дый час при работе за компьютером и 
регулярно проверять состояние глаз 
у офтальмолога. С 40-45 лет зрение 
постепенно ухудшается (почему, мы 
уже рассказывали в этом материале), 
поэтому такие обследования должны 
быть ежегодными.

– Алкоголь ошибочно считают сред-
ством для поднятия настроение или сня-
тия стресса. Но на самом деле, все проис-
ходит с точностью до наоборот: сначала 
алкоголь действительно ненадолго при-
поднимает настроение, поскольку мозг 
под его воздействием вырабатывает 
«гормоны радости и счастья», но за этим 
следует резкое его падение. Тоже самое 
происходит и с тревогой, которая сопут-
ствует стрессу. Когда алкоголь перестаёт 
действовать, она усиливается. В резуль-
тате получается замкнутый круг: человек 
начинает повышать настроение и сни-
мать стресс, выпивая алкоголь все чаще 

и больше, — рассказал Холдин.
По словам специалиста, при малейшем 

психологическом дискомфорте лучше 
выбирать проверенные средства, такие 
как общение с близкими, спорт, прогул-
ки на свежем воздухе, игры с домашни-
ми животными, а также вкусную еду и 
шоколад. Все это способствует выработ-
ке «гормонов радости и счастья» есте-
ственным путём. 

Также нарколог посоветовал в перио-
ды тревожности отказаться от возбужда-
ющих напитков таких как кофе, крепкий 
чай и, особенно, энергетические коктей-
ли.
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ОМВД России по г.о. Клин приглашает на службу мужчин до 35 лет, отслуживших в армии и имеющих образо-
вание не ниже среднего на следующие должности:

• Полицейский патрульно-постовой службы полиции – зарплата от 50 000 рублей;
• Полицейский-водитель патрульно-постовой   службы полиции – зарплата от 50 000 рублей;
• Участковый уполномоченный полиции - зарплата от 55 000 рублей;
• Оперуполномоченный Отдела уголовного розыска - зарплата от 53 000 рублей;
• Полицейский Изолятора временного содержания - зарплата от 35 000 рублей;
• Помощник оперативного дежурного Дежурной части - зарплата от 45 000 рублей;
• Дознаватель Отдела дознания - зарплата от 50 000 рублей.
Сотрудникам предоставляется полный социальный пакет, кроме того, имеется ряд дополнительных льгот:
- ежегодный отпуск от 30 до 60 суток;
- 100% оплата отпуска по болезни;
- бесплатное страхование жизни и здоровья;
- возможность поступления в учебные заведения системы МВД. Обучение бесплатно.
По всем вопросам обращайтесь в Отдел кадров ОМВД и по телефону: 8-496-242-02-87.

Пресс-служба ОМВД России 
по г.о. Клин Н.А. Полякова

ГАЗЕЛЬ грузчики • 
дешево 89629890378

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 24 часа, 
кроме понедельника                                                          
т. 8(977)264-87-39.                                         

Александр.

КАНЦТОРГ Всё для школы, 
офиса. В наличии и на 

заказ с 11.00-20.00. 
г.Клин Чайковского,99

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

СБОРКА, ремонт мебели • 
т. 8-962-991-32-32

СТРОИТЕЛЬСТВО�� ��

СТРОИТЕЛЬСТВО/УСЛУГИ / АВТО/НЕДВИЖИМОСТЬ 3

КОЛОДЦЫ                                            • 
8-905-751-91-51

КРЫШИ любой • 
сложности утепление 
сайдинг заборы доставка 
материалов, замер и 
расчет 8-903-748-44-63

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, 
доставка, 8903-748-44-63

СТРОИМ  дома • 
бани сайдинг любой 
сложности фундамен-
ты заборы кирпичная 
кладка отделка любой 
сложности весь спектр 
услуг 8-903-288-65-37

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

8-909-968-92-44, 8-916-230-60-08, shelko07@list.ru

ТЕНТЫ, ФУРГОНЫ 10-90 куб., 1- 20 тонн 
КВАРТИРНЫЙ ПЕРЕЕЗД           РАЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ, ОПЛАТА НАЛ, БЕЗНАЛ

НЕДВИЖИМОСТЬ
СДАМ

СНИМУ т. 8-963-771-47-77.• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
СНИМУ

КВАРТИРУ                                                         • 
т. 8-963-772-15-52.

УСЛУГИ / РАЗНОЕ

НЕДВИЖИМОСТЬ

� �
ПРОДАМ

разное

ВАЗ 21043 2012 г.в. • 
Гаражное хранение. 
Отличное состояние. 
т.8-977-322-26-84

ДРОВА березовые, • 
колотые,                                                                          
т. 8-967-108-00-75

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ОМВД России по г. о. Клин 
объявляет о наборе на службу

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ
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В СОЛНЕЧНОГОРСКЕ МУЖЧИНЕ 
ПРЕДЪЯВЛЕНО ОБВИНЕНИЕ В УБИЙСТВЕ, 
СОВЕРШЕННОМ 29 ЛЕТ НАЗАД

ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПОДВЕЛИ ИТОГИ 
ОПЕРАЦИИ «ЖИЛОЙ СЕКТОР»

4 ПРОИСШЕСТВИЯ

ГСУ СК РОССИИ 
по Московской области

ОМВД России 
по г.о. Клин

Следователем следственного отдела по г. Солнечно-
горск ГСУ СК Росси по Московской области 49-летнему 
жителю Кабардино-Балкарской Республики предъявле-
но обвинение в убийстве, совершенном в 1994 году.

Сотрудниками ОМВД России по г.о. Клин в период с 16 
по 20 октября 2023 года на территории обслуживания 
проводилось оперативно-профилактическое мероприя-
тие «Жилой сектор», направленное на предупреждение 
преступлений и административных правонарушений.

Ещё больше  новостей на нашем  сайте 
NEDELKAKLIN.RU, а так же в соцсетях:

@novosti_v_kliny
Клинские новости
vk.com/nedelka_klin� �

Долгие годы мужчина находился в ро-
зыске, поскольку у следствия имелись 
данные о его причастности к убийству 
жителя города Солнечногорска, кото-
рое произошло 7 сентября 1994 года в 
одной из квартир. Однако после совер-
шенного преступления он уехал из мо-
сковского региона и долгие годы жил в 
горной местности, работая пастухом.

В ходе проведение оперативно-
розыскных мероприятий местонахож-
дение мужчины было установлено 
сотрудниками 3-го ОРЧ УУР ГУ МВД 

России по Московской области. После 
чего он был задержан и доставлен к 
следователю.

Причастность обвиняемого к убий-
ству подтверждается результатами 
осмотра места его жительства в 1994 
году, где были обнаружены вещи по-
терпевшего, а также показаниями сви-
детелей, которые сообщили, что виде-
ли, как мужчина выходил из подъезда в 
день убийства и что на его вещах были 
капли крови. Работа следствия по уго-
ловному делу продолжается.

В КЛИНУ ПО МАТЕРИАЛАМ ПРОКУРОРСКОЙ 
ПРОВЕРКИ ВОЗБУЖДЕНО УГОЛОВНОЕ ДЕЛО 
ПО ФАКТУ НАРУШЕНИЯ ТРУДОВОГО 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА

ПРОКУРАТУРА 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Клинская городская прокуратура провела проверку со-
блюдения трудового законодательства на поднадзор-
ной территории.

Установлено, что c января 2021 года 
по настоящее время у генерального 
директора коммерческой организации 
перед двумя работниками образовалась 
задолженность по заработной плате в 
размере свыше 480 000 рублей.

В этой связи городская прокуратура 
направила материалы проверки в по-
рядке п. 2 ч. 2 ст. 37 УПК РФ в след-

ственный орган, по результатам их 
рассмотрения возбуждено уголовное 
дело по ч. 2 ст. 145.1 УК РФ (невыпла-
та заработной платы). Ход и результаты 
расследования уголовного дела взяты 
городской прокуратурой на контроль.

Благодаря принятым мерам проку-
рорского реагирования заработная 
плата выплачена в полном объеме.

На встрече с журналистами замести-
тель начальника полиции по охране 
общественного порядка подполковник 
полиции Роман Чистяков рассказал, 
что основная цель мероприятия - выяв-
ление и пресечение нарушений законо-
дательства по соблюдению гражданами 
регистрационного законодательства, 
проверка подучетной категории граж-
дан, а также профилактика бытовых 
преступлений.

В ходе комплексной операции по ме-
сту жительства было проверено 139 
человек, состоящих на профилактиче-
ском учете. В том числе:

- 69 человек, находящихся под адми-
нистративным надзором,

- 13 лиц – совершивших правонару-
шения в сфере семейно-бытовых отно-
шений,

- 4 человека, больных алкоголизмом 
или наркоманией, состоящих на учете в 

медицинской организации,
- 16 лиц, освобожденных из мест ли-

шения свободы и имеющих непогашен-
ную или неснятую судимость.

«Всего полицейские посетили более 
300 квартир, частных домов, гостиниц, 
общежитий, хостелов, санаториев и 
домов отдыха. В ходе общения с граж-
данами сотрудники полиции раздали 
памятки с информацией о том, как из-
бежать мошенничества», - сообщил Ро-
ман Чистяков. 

В рамках проведения оперативно-
профилактического мероприятия вы-
явлено 42 преступления и более 150 
административных правонарушений, 
на профилактический учет поставлено 
6 человек, допускающих правонаруше-
ния в сфере семейно-бытовых отноше-
ний.

Пресс-служба ОМВД России 
по г. о. Клин Н.А. Полякова
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ОСУЖДЕН 
ЗА КОММЕРЧЕСКИЙ ПОДКУП

ПРИСЕЛА ЗА КРАЖУ 
БАНКОВСКОЙ КАРТЫ

5ПРОИСШЕСТВИЯ

Клинская городская 
прокуратура 

Приговором Клинского городского суда Московской об-
ласти от 31.10.2023 года житель соседнего региона 
Клепин Р.Б. признан виновным в совершении престу-
пления, предусмотренного ч. 4 ст. 204 УК РФ (ком-
мерческий подкуп) и ему назначено окончательное 
наказание в виде лишения свободы сроком на 5 лет со 
штрафом в размере двукратной суммы коммерческого 
подкупа, то есть в размере 3 600 000 рублей в доход 
государства с применением ст. 73 УК РФ (условное на-
казание).

Приговором Клинского городского суда Московской об-
ласти от 08.11.2023 Трубочистова В.А., жительница 
г.о. Клин, неоднократно судимая, признана виновной 
в совершении преступления, предусмотренного п. «г» 
ч. 3 ст. 158 УК РФ (кража, совершенная с причинени-
ем значительного ущерба гражданину, с банковского 
счета) и осуждена к наказанию в виде 2 лет 3 месяцев 
лишения свободы, с отбыванием наказания в исправи-
тельной колонии общего режима.

В РЕЗУЛЬТАТЕ ПОЖАРА 
В ПОДОЛЬСКЕ ПОГИБ РЕБЕНОК! 
В 16 ч. 25 мин. 11.11.2023 г. произошел пожар в над-
стройке над основанием гаражного бокса по адресу: 
Московская область, г. Подольск, мкр. Климовск, ул. 
Коммунальная, д. 30, стр. 2.

ОНДиПР по г.о. Клин

Отдел надзорной деятельности и профилактической работы по г. о. 
Клин сообщает, что на территории г.о. Клин за период с 08.11.2023 

по 14.11.2023 произошло 2 пожара. 
За прошедшую неделю было осуществлено 2 выезда на тушение 

мусора.

В ходе тушения пожара обнаруже-
но 2 тела: 1 ребенка 2021 года рож-
дения и 1 мужчины 2001 года рож-
дения. 

Пострадали 3 человека, из них 1 
ребенок! 

Причиной пожара предположитель-
но послужила вспышка отработанно-
го моторного масла, используемого в 

качестве топлива в печи.
Соблюдайте требования пожарной 

безопасности! Имейте первичные 
средства пожаротушения! И умейте 
их использовать!

Не поддавайтесь панике в случае 
возгорания!

Незамедлительно вызывайте служ-
бы спасения по номеру 112!

В ходе следствия установлено, что 
Клепин Р.Б. совершил коммерческий 
подкуп, то есть незаконную передачу 
лицу, выполняющему управленческие 
функции в коммерческой организа-
ции, денег за совершение действия 
(бездействия) в интересах дающего 
или иных лиц, если указанные дей-
ствия (бездействия) входят в служеб-

ные полномочия такого лица, в особо 
крупном размере.

Государственное обвинение по дан-
ному уголовному делу поддержано го-
родской прокуратурой.

В настоящее время приговор не всту-
пил в законную силу.

Помощник Клинского городского 
прокурора В.Ю. Глебов

Материалами уголовного дела 
установлено, что Трубочистова В.А. 
03.09.2023 находясь в г. Высоковск 
тайно похитила банковскую карту у 

неизвестного ей лица, после чего до-
стоверно зная, что без введения се-
кретного пин-кода с банковской карты 
возможно списать денежные средства 
на сумму не более 1000 рублей едино-
разово, совершила 8 покупок в магази-
нах, расположенных в г. Высоковск. 

В результате своих преступных дей-
ствий Трубочистова В.А. тайно похити-
ла с банковского счета денежные сред-
ства, принадлежащие потерпевшему на 
общую сумму 5 334 рублей 60 копеек.

Государственное обвинение по дан-
ному уголовному делу поддержано го-
родской прокуратурой.

Приговор в законную силу не всту-
пил.

Помощник Клинского городского 
прокурора Н.А. Мыльников

ГОСАВТОИНСПЕКЦИЯ ПРОВЕЛА 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
«НЕТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ»

ОГИБДД ОМВД 
России по г.о. Клин

В целях снижения дорожно-транспортной аварийно-
сти, пресечения фактов управления транспортными 
средствами водителями, находящимися в состоянии 
алкогольного или наркотического опьянения, в период 
с 6 по 12 ноября 2023 года сотрудники Госавтоин-
спекции городского округа Клин было проведено про-
филактическое рейдовое мероприятие «Нетрезвый 
водитель».

Обращаем внимание водителей на не-
допустимость управления транспорт-
ными средствами в состоянии опьяне-
ния и напоминаем, что в соответствии 
с действующим административным за-
конодательством за данное правонару-
шение грозит штраф в размере 30 тысяч 
рублей и лишение права управления 
транспортными средствами на срок от 
полутора до двух лет.

В случае управления транспортным 
средством в состоянии опьянения по-
вторно, т.е. будучи ранее лишенным 
права управления, водитель понесет 
уголовную ответственность по ст. 264.1 
УК РФ, санкциями которой предусма-
тривается штраф в размере от 200 до 

300 тысяч рублей либо лишение свобо-
ды на срок до 2-х лет.

В соответствии, с указанием МВД 
России № 1/6409 от 25.07.2012 г. слу-
жебный транспорт Госавтоинспекции 
оборудован видеорегистраторами, для 
исключения спорных ситуаций при 
фиксации нарушений ПДД.

Уважаемые участники дорожного 
движения!

Если Вы стали очевидцем управления 
автомобилем лицом, находящимся в со-
стоянии опьянения, сообщите об этом 
ближайшему наряду ДПС или ответ-
ственному офицеру Госавтоинспекции 
городского округа Клин по телефону: 8 
(496) 242-68-10
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ОХРАННИК на КПП на • 
Станкозавод. График 
2/2, з/пл 2300 руб сутки. 
т. 8-903-172-91-53

ПОВАР                                                                     
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦА                                                   
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦЫ • 
т. 8-963-771-94-49

ПРОДАВЕЦ в продо-• 
вольственный магазин 
т. 8985-769-7467

РАЗНОРАБОЧИЕ з/п от 35т.• 
руб. т. 8915-009-30-15

СОТРУДНИК (молодой • 
человек) в магазин «Автозап-
части» с правами категории 
«Б» т.8-985-277-57-96

Тел. 8 926 861 94 24• 

ТРЕБУЕТСЯ помощник 
на установку дверей с 
опытом. 89646363350

ДВОРНИК График 2/2. • 
З/п 32000р. Оформление 
по трудовой без задержки. 
Т.8(905)533-13-72

КОНДИТЕРСКОМУ произ-• 
водству г. Клин СЛЕСАРЬ-
МЕХАНИК с опытом работы 
без в/п, з/п от 40000 
руб. т. 89852336589

КУРЬЕР в Москву • 
т. 89850819308

НА ПРОИЗВОДСТВО  в • 
Клину требуется разнора-
бочий. График сменный, 
по 12 ч, з/п от 50 тыс.руб

НА ТЕПЛЫЙ СКЛАД 
косметики  комплектов-
щики заказов мужчины 

и женщины граждане РФ 
график 5/2 9.00-18.00 
по ТК РФ оплата 2 раза 
в месяц 57000-61000. 
Адрес: Солнечногор-
ский р-н д.Есипово                                                                            

т. 8-903-179-3323 Дмитрий

ВАКАНСИИ6

ТРЕБУЮТСЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

График 5/2 с 8 до 17
Зп 50 000 руб. 

(на руки)
г. Клин

8-989-585-35-44

ГРУЗЧИК
КОМПЛЕКТОВЩИК

ТРЕБУЕТСЯ

8(929)986-17-37

в магазин «Продукты»
ул. Парковая, д. 2 А

продовольственных товаров
ПРОДАВЦЫ

ТРЕБУЮТСЯ

ВСЕ ЧАСТНЫЕ
ОБЪЯВЛЕНИЯ 

в газету
«РЕКЛАМНАЯ 

НЕДЕЛЬКА» 
Вы можете 

подать по телефону
84962427015
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