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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. О противопоказаниях и побочных действиях 
спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах не занимайтесь самолечением. 

При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

В октябре в России отмечается День борьбы с сахарным диабетом. Это особое хроническое заболевание, которое 
напрямую связано с нарушениями работы эндокринной системы. Врач-эндокринолог Можайской больницы Зуль-
фия Абдулманаповна Абакарова рассказывает, что диабет без соответствующего лечения может привести к 
таким осложнениям, как слепота, ампутация конечности, почечная недостаточность, инфаркт и инсульт. К 
сожалению, каждый второй человек с сахарным диабетом второго типа (инсулиннезависимый диабет) даже не 
знает об этом.

Сахарный диабет – это хроническое заболевание, ко-
торые возникает в связи с тем, что в организме пере-
стает усваиваться глюкоза, из-за чего ее концентра-
ция в крови вырастает. Есть ряд факторов, которые 
усугубляют течение диабета, а некоторые могут 
спровоцировать его появление.

С появлением вейпов многие восприняли их как здоро-
вую альтернативу курению сигарет, однако это не 
так. О том, что курение как сигарет, так и вейпов 
приводит к одинаково отрицательным результатам, 
рассказала врач-педиатр Люберецкой больницы Елена 
Позднякова.

ВРАЧЭНДОКРИНОЛОГ ЗУЛЬФИЯ АБАКАРОВА РАССКАЗАЛ О ТОМ, КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

НАРКОЛОГ ВИТАЛИЙ ХОЛДИН РАССКАЗАЛ, 
ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ ПИТЬ И КУРИТЬ ПРИ ДИАБЕТЕ

ПОДМОСКОВНЫЙ ПЕДИАТР 
ЕЛЕНА ПОЗДНЯКОВА РАССКАЗАЛА, 
К ЧЕМУ ПРИВОДИТ КУРЕНИЕ ВЕЙПОВ 
В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ

– Опасностью диабета является тот 
факт, что поначалу болезнь никак не 
проявляет себя и человек чувствует 
себя плохо далеко не сразу. В груп-
пе риска находятся люди, у кого этой 
болезнью страдают родители, братья 
и сестры, — таким пациентам необхо-
димо раз в год определять сахар крови 
натощак. Полностью вылечить сахар-
ный диабет нельзя, однако его можно 
контролировать, чтобы жить полно-

ценной жизнью. Если своевременно 
узнать о риске возникновения болезни, 
то можно попытаться ее предотвратить. 
Во многих случаях изменение образа 
жизни могло бы остановить или за-
тормозить развитие сахарного диабета 
второго типа, —подчеркивает доктор.

Для профилактики диабета врач-
эндокринолог советует придерживать-
ся простых мер по поддержанию здо-
рового образа жизни: иметь здоровый 

вес тела и поддерживать его, быть 
физически активным, придерживать-
ся здорового питания, уменьшать 
потребление сахара и насыщенных 
жиров и воздерживаться от упо-
требления табака, так как курение 
повышает риск развития сердечно-
сосудистых заболеваний. Неделя 
борьбы с диабетом, приуроченная к 
Всемирному дню борьбы против диа-
бета, проходит с 13 по 19 ноября.

– Никотин, смолы и другие хими-
ческие вещества, содержащиеся в 
табачном дыме, не только провоциру-
ют развитие онкологических заболе-
ваний, но и способствуют развитию 
полиневропатий нижних конечностей 
и диабетической стопы, – говорит 
Виталий Николаевич Холдин, главный 
внештатный специалист, психиатр-
нарколог Минздрава Московской об-
ласти.

Негативное воздействие оказывает 
и алкоголь. Страдают печень и подже-
лудочная железа. 

– Частое употребление алкоголя 
или злоупотребление им, может при-
вести к панкреатиту, а тот, в свою 
очередь, к диабету 2 типа, – говорит 
Холдин.

Специалист напомнил, что при 
диабете важен режим дня, своевре-
менный контроль уровня глюкозы в 
крови, а также отказ от курения и ал-
коголя. 

– Вейпы – это такое же курение и так 
же вредно для растущего организма, в 
них содержатся различные усилители 
вкуса, которые вызывают привыкание 
у детей. Вдыхание дыма даже с запаха-
ми фруктов и сладостей наносит вред в 
первую очередь дыхательной и нервной 
системам. Пагубная привычка отрица-
тельно отражается на поведении, дис-
циплине и усвоении знаний в школе. 
Напомню, что в федеральном законода-
тельстве есть запрет на курение детям 
до 18 лет, – сказала Елена Позднякова.

Специалист отметила, что изначально 
проблемы могут быть не слишком ощу-
тимы, но раннее курение закладывает 
мину замедленного действия и крайне 
губительно для здоровья.

– Зачастую в детскую поликлинику с 
такими жалобами не обращаются, ро-

дители эти факты умалчивают.  Пробле-
мы юных курильщиков достаются уже 
взрослым врачам и имеют для человека 
самые серьезные последствия. Такие 
диагнозы, как хронический бронхит, яз-
венная болезнь, онкозаболевания верх-
них дыхательных путей в большинстве 
случаев связаны с курением, – добавила 
специалист. 

Не менее вредно пассивное курение, 
особенно для детей, так как химические 
вещества могут вызвать спазм дыхатель-
ных путей, а длительный стаж в компа-
нии курильщика приводит к поврежде-
нию легких. 

Необходимо рассказывать ребёнку о 
плюсах ведения здорового образа жиз-
ни и негативных последствиях, которые 
могут возникнуть из-за вредных привы-
чек.
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ОМВД России по г.о. Клин приглашает на службу мужчин до 35 лет, отслуживших в армии и имеющих образо-
вание не ниже среднего на следующие должности:

• Полицейский патрульно-постовой службы полиции – зарплата от 50 000 рублей;
• Полицейский-водитель патрульно-постовой   службы полиции – зарплата от 50 000 рублей;
• Участковый уполномоченный полиции - зарплата от 55 000 рублей;
• Оперуполномоченный Отдела уголовного розыска - зарплата от 53 000 рублей;
• Полицейский Изолятора временного содержания - зарплата от 35 000 рублей;
• Помощник оперативного дежурного Дежурной части - зарплата от 45 000 рублей;
• Дознаватель Отдела дознания - зарплата от 50 000 рублей.
Сотрудникам предоставляется полный социальный пакет, кроме того, имеется ряд дополнительных льгот:
- ежегодный отпуск от 30 до 60 суток;
- 100% оплата отпуска по болезни;
- бесплатное страхование жизни и здоровья;
- возможность поступления в учебные заведения системы МВД. Обучение бесплатно.
По всем вопросам обращайтесь в Отдел кадров ОМВД и по телефону: 8-496-242-02-87.

Пресс-служба ОМВД России 
по г.о. Клин Н.А. Полякова

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 24 часа, 
кроме понедельника                                             
т.8(977)264-87-39.                                           

Александр.

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

СБОРКА, ремонт мебели • 
т. 8-962-991-32-32

ЧИСТКА снега трактор • 
Юрий 89032977081

СТРОИТЕЛЬСТВО�� ��

СТРОИТЕЛЬСТВО/УСЛУГИ / АВТО/НЕДВИЖИМОСТЬ 3

КОЛОДЦЫ                              • 
8-905-751-91-51

КРЫШИ любой • 
сложности утепление 
сайдинг заборы доставка 
материалов, замер и 
расчет 8-903-748-44-63

САЙДИНГ утепление, • 
водосток, замер, 
доставка, 8903-748-44-63

СТРОИМ  дома • 
бани сайдинг любой 
сложности фундамен-
ты заборы кирпичная 
кладка отделка любой 
сложности весь спектр 
услуг 8-903-288-65-37

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

8-909-968-92-44, 8-916-230-60-08, shelko07@list.ru

ТЕНТЫ, ФУРГОНЫ 10-90 куб., 1- 20 тонн 
КВАРТИРНЫЙ ПЕРЕЕЗД           РАЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ, ОПЛАТА НАЛ, БЕЗНАЛ

НЕДВИЖИМОСТЬ
СДАМ

СНИМУ т. 8-963-771-47-77.• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
СНИМУ

КВАРТИРУ                                                         • 
т. 8-963-772-15-52.

УСЛУГИ / РАЗНОЕ

НЕДВИЖИМОСТЬ

� �

ПРОДАМ
разное

ДРОВА березовые, • 
колотые,                                                   
т. 8-967-108-00-75

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ОМВД России по г. о. Клин 
объявляет о наборе на службу

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ВСЕ ЧАСТНЫЕ
ОБЪЯВЛЕНИЯ 

в газету
«РЕКЛАМНАЯ 

НЕДЕЛЬКА» 
Вы можете 

подать по телефону
849624
27015
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ОГЛАШЕН ПРИГОВОР БЫВШЕМУ ГЛАВЕ КЛИНСКОГО 
МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА И ЕГО СООБЩНИКАМ

В КЛИНУ ВОЗБУЖДЕНО УГОЛОВНОЕ ДЕЛО ПО ФАКТУ ОКАЗАНИЯ УСЛУГ, НЕ ОТВЕЧАЮЩИХ 
ТРЕБОВАНИЯМ БЕЗОПАСНОСТИ И ПОВЛЕКШИХ ТРАВМИРОВАНИЕ РЕБЕНКА

4 ПРОИСШЕСТВИЯ

ГСУ СК РОССИИ 
по Московской области

Собранные следователем второго управления по расследованию особо важных дел ГСУ СК России по Московской 
области доказательства признаны судом достаточными для вынесения приговора бывшему главе Клинского 
муниципального района Александру Постриганю и трем его сообщникам. В зависимости от роли каждого они 
признаны виновными в организации преступного сообщества и участии в нем (ч. 1,2,3 ст. 210 УК РФ), в присвое-
нии чужого имущества (ч. 4 ст. 160 УК РФ – 8 эпизодов), в мошенничестве (ч. 4 ст. 159 УК РФ) и в легализации 
имущества (ч. 4 ст. 174.1 УК РФ – 7 эпизодов).

Следователем следственного отдела по г. Клин ГСУ СК 
России по Московской области возбуждено уголовное 
дело по факту оказания услуг, не отвечающих требо-
ваниям безопасности жизни и здоровья (ст. 238 УК РФ), 
повлекших травмирование 12-летнего ребёнка в тор-
говом центре.

Следствием и судом установлено, что 
Постригань, являясь главой Клинского 
муниципального района Московской 
области, в период с августа 2003 года 
по июнь 2018 года создал преступное 
сообщество, состоящее из трех струк-
турных подразделений, в состав кото-
рого вошли должностные лица местной 

администрации, предприниматели, а 
также его родственники. В указанный 
период участниками преступного со-
общества в общей сложности совер-
шено 16 тяжких преступлений. Вслед-
ствие указанных преступных действий 
сумма причиненного ущерба состави-
ла не менее 72 млн рублей.

В то же время сообщниками было со-
вершено не менее 7 эпизодов легали-
зации иного имущества, а именно зе-
мельных участков, зданий, строений 
и сооружений, добытых в результате 
совершенных тяжких преступлений. 
Общая рыночная стоимость легализо-
ванного членами преступного сообще-
ства имущества составила не менее 68 
млн рублей. 

Следствием приняты обеспечитель-
ные меры, направленные на возмеще-
ние материального ущерба, причинен-
ного государству. Наложены аресты 
на сотни объектов недвижимости, по 
которым в последующем Клинским 
городским судом по иску Генеральной 
прокуратуры РФ принято решение об 
обращении имущества Постриганя и 
аффилированных ему лиц стоимостью 
в 10 млрд рублей в доход государства. 
В связи с чем ущерб, причиненный го-
сударству возмещен в полном объеме. 

Расследование данного уголовно-
го дела представляло собой особую 
сложность в виду большого объема 
проведенных следственных действий, 
направленных на обнаружение и изъя-
тие предметов и документов, имеющих 
значение для следствия, производ-
ством длительных и объемных оценоч-
ных, почерковедческих и строительно-
технических экспертиз. Следователем 
проделана объемная работа по сбору 
и закреплению доказательств: про-

ведено порядка 150 допросов, очные 
ставки, изучение документации, уста-
новление связей и схем преступной 
деятельности участников преступного 
сообщества. В результате собранные 
следователем по уголовному делу до-
казательства легли в основу обвине-
ния. Объем уголовного дела составил 
90 томов.

Следует отметить, что в декабре 2020 
года Александр Постригань уже осуж-
ден за должностные и коррупционное 
преступления (п. «в» ч. 3 ст. 286 УК 
РФ – 2 эпизода и ч.6 ст.290 УК РФ), со-
вершенные при вводе недостроенных 
многоквартирных домов в эксплуата-
цию. Бывший чиновник вину в совер-
шении инкриминируемых ему деяний 
не признал.

Сегодня путем частичного сложения 
с ранее уже назначенным наказанием 
судом он приговорен к 18 голам лише-
ния свободы с отбыванием наказания 
в колонии строгого режима. Его со-
общники приговорены к наказанию от 
5 лет и 6 месяцев до 12 лет 6 месяцев 
лишения свободы.

В отношении еще двоих соучастни-
ков уголовное дело уже рассмотрено 
судом, они признан виновными и им 
назначено наказание. В отношении 
четырех соучастников, которые скры-
лись от следствия, уголовное дело вы-
делено в отдельное производство, они 
объявлены в розыск.

По данным следствия, 19 ноября 2023 
года девочка каталась на детском картинге 
в одном из торговых центров города Кли-
на. В какой-то момент она не справилась 
с управлением и врезалась в инструктора, 
который упал на нее. В результате ребенок 

получил травму позвоночника.
Следователи устанавливают обстоятель-

ства произошедшего. Проведен осмотр 
места происшествия, назначена медицин-
ская судебная экспертиза, продолжаются 
допросы.
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СУД ВЫНЕС ПРИГОВОР 
ПО УГОЛОВНОМУ ДЕЛУ В ОТНОШЕНИИ 
БЫВШЕГО ГЛАВЫ КЛИНСКОГО РАЙОНА 
АЛЕКСАНДРА ПОСТРИГАНЯ

5ПРОИСШЕСТВИЯ

ОГИБДД

Клинский городской суд Московской области вынес 
приговор по уголовному делу в отношении бывшего 
главы Клинского района Александра Постриганя и 
трех соучастников преступления Алексея Полунина, 
Вадима Ермошкина и Андрея Бекетова. В зависимости 
от роли и степени участия они признаны виновными 
по чч. 1, 2, 3 ст. 210 УК РФ (организация преступного 
сообщества (преступной организации) или участие в 
нем (ней), ч. 4 ст. 159 УК РФ (мошенничество), чч. 3, 4 
ст. 174.1 УК РФ (легализация (отмывание) денежных 
средств или иного имущества, приобретенных лицом 
в результате совершения им преступления), ч. 4 ст. 
160 УК РФ (присвоение).

ПРОКУРАТУРА 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

СНОВА В ОГНЕ ПОГИБЛИ ДЕТИ

ПАНИХИДА ПО ПОГИБШИМ В ДТП

В минувшую среду произошёл пожар в частном жилом 
доме на территории СТСН «Ново-Марусино», располо-
женного в городском округе Люберцы Московской обла-
сти. В жилом доме находились 4 взрослых человека и 2 
ребенка. В результате пожара погибли 4 человека, 2 из 
которых несовершеннолетние дети (2013 и 2016 г.р.).

В канун Всемирного дня памяти жертв ДТП сотрудники 
Госавтоинспекции городского округа Клин, 1 батальона 
1 полка ДПС Северный совместно с представителями 
партии «Единая Россия» приняли участие в панихиде по 
всем погибшим в дорожно-транспортных происшестви-
ях в Храме святого преподобномученика Серафима (Ва-
вилова) в военном городке Клин-9. Отец Игорь также 
провел молебен за здравие ныне действующих стражей 
правопорядка. Он пожелал всем пришедшим крепкого 
здравия, радости и мужества, чтобы всегда находить в 
себе силы для борьбы со злом.

ОНДиПР по г.о. Клин

В суде установлено, что Постригань 
являлся руководителем преступного 
сообщества, в которое входили По-
лунин, Ермошкин и Бекетов. Участни-
ки преступного сообщества похищали 
муниципальное имущество и в после-
дующем легализовывали присвоенные 
объекты недвижимости. Данное пре-
ступное сообщество существовало на 
территории Клинского района Москов-
ской области в период с августа 2003 
года по март 2019 года, однако и после 
этого его участники продолжали поль-
зоваться и распоряжаться ранее похи-
щенным имуществом.

Общая сумма причиненного в резуль-
тате совершения преступлений ущерба 
составила около 50 млн рублей. Общая 
рыночная стоимость легализованного 
членами преступного сообщества иму-
щества превысила 43 млн рублей.

Ранее Постригань был приговорен 
к 15 годам лишения свободы с отбы-
ванием наказания в исправительной 
колонии строгого режима со штрафом 
в размере более 116 млн рублей за со-
вершение преступлений, предусмо-
тренных п. «в» ч. 3 ст. 286 УК РФ (пре-

вышение должностных полномочий) и 
ч. 6 ст. 290 УК РФ (получение взятки).

С учетом ранее назначенного нака-
зания суд приговорил Постриганя к 
18 годам лишения свободы, со штра-
фом в размере 118 млн рублей с ли-
шением права занимать должности 
в государственных органах, органах 
местного самоуправления, связанных 
с осуществлением организационно-
распорядительных и административно-
хозяйственных полномочий сроком на 
5 лет с ограничением свободы на 1 год 
6 месяцев. Полунину суд назначил на-
казание в виде лишения свободы сро-
ком на 12 лет 6 месяцев со штрафом в 
размере 500 тыс. рублей с ограниче-
нием свободы на 1 год. Ермошкина суд 
приговорил к 7 годам лишения свободы 
со штрафом в размере 400 тыс. рублей 
с ограничением свободы на 6 месяцев. 
Бекетову суд назначил наказание в 
виде лишения свободы сроком на 5 лет 
6 месяцев со штрафом в размере 300 
тыс. рублей с ограничением свободы 
на 6 месяцев. Отбывать наказание им 
предстоит в исправительных колониях 
общего и строгого режимов.

Предполагаемая причина пожара – 
аварийный режим работы электросети 
(электроприбора). 

Соблюдайте необходимости требова-
ний пожарной безопасности:

- установите автоматический дымовой 
пожарный извещатель;

- обеспечьте дом первичными сред-
ствами пожаротушения; 

- не оставляйте без присмотра вклю-
ченные в электросеть бытовые и элек-
тронагревательные приборы, используй-
те устройства защитного отключения;

- используйте только исправленное 
электрооборудование, доверяйте ре-
монт только специалистам; 

- пользуйтесь сетевым фильтром для 
исключения возгорания и перепадов на-
пряжения в сети; 

- уходя из дома, не забудьте выклю-
чить электроприборы из сети; 

- не оставляйте детей без присмотра, 
не допустите детскую шалость с огнем. 

В случае возникновения пожара неза-
медлительно звоните по номеру единой 
службы спасения – 112!

Обеспечьте пожарную безопасность 
вашей семьи!

На одной из центральных улицах 
города, сотрудники Госавтоинспек-
ции, провели акцию, направленную 
на привлечение внимания водителей 

транспортных средств. Сотрудники Го-
савтоинспекции, вручая тематические 
памятки, призывали всех участников 
дорожного движения быть предельно 
внимательными и корректными по от-
ношению к другим участникам, исполь-
зовать детские удерживающие устрой-
ства и ремни безопасности, соблюдать 
скоростной режим.

На стоянке большегрузного транс-
порта стражи правопорядка провели 
беседы с водительским составом. В 
рамках встречи автоинспекторы рас-
сказали о распространенных причинах 
дорожно-транспортных происшествий 
и последствиях, к которым приводит 
«человеческий фактор» при несоблю-
дении ПДД.
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ПОСУДОМОЙЩИЦА                                                
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦЫ • 
т. 8-963-771-94-49

РАЗНОРАБОЧИЕ • 
з/п от 35т.руб. т. 
8915-009-30-15

ТРЕБУЕТСЯ помощник 
на установку дверей с 
опытом. 89646363350

КОНДИТЕРСКОМУ • 
производству г. Клин 
СЛЕСАРЬ-МЕХАНИК 
с опытом работы без 
в/п, з/п от 40000 руб. 
т. 89852336589

ОХРАННИК на КПП на • 
Станкозавод. График 
2/2, з/пл 2300 руб сутки. 
т. 8-903-172-91-53

ПОВАР                                                                         
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ВАКАНСИИ6

ТРЕБУЮТСЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

График 5/2 с 8 до 17
Зп 50 000 руб. 

(на руки)
г. Клин

8-989-585-35-44

ГРУЗЧИК
КОМПЛЕКТОВЩИК

ТРЕБУЕТСЯ

8(929)986-17-37

в магазин «Продукты»
ул. Парковая, д. 2 А

продовольственных товаров
ПРОДАВЦЫ

ТРЕБУЮТСЯ

Подать строчные объявления 
в газеты «Клинская Неделя», 

«Рекламная Неделька», 
«Дмитровская Рекламная Неделька» 

вы можете в следующих точках:

• ул. Гагарина, д. 26А, 
магазин «От и до», 
салон «Твори шедевры»
• ул. Гагарина, д. 31/36 («Ашан», 
этаж 1), студия цифровых 
технологий «Цифра»

УВАЖАЕМЫЕ
КЛИЕНТЫ!
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