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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. О противопоказаниях и 
побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоя-

тельствах не занимайтесь самолечением. 
При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

Многие думают, что, если при приеме противомикроб-
ных препаратов выпить пару бокалов, то ничего не 
случится — в худшем случае, лекарство не подейству-
ет должным образом. Важно отметить, что такие 
последствия — лишь малая часть того, что может 
произойти. О том, почему при приеме антибиотиков 
нельзя употреблять алкоголь, рассказал главный 
внештатный специалист, психиатр-нарколог Минз-
драва Подмосковья Виталий Николаевич Холдин.

Коленный сустав – один из самых крупных и нагружаемых у 
человека. Он играет важную роль в движении ноги, аморти-
зирует нагрузку при беге, ходьбе, прыжках и других движе-
ниях. Неловкое движение, большая нагрузка – риск травм 
и заболеваний велик. Не удивительно, что боль в коленях 
– частая жалоба у людей самого разного возраста. Расска-
зываем о семи самых частых причинах боли в колене вместе 
с врачами Кунцевского центра Evolutis Clinic.

НАРКОЛОГ ВИТАЛИЙ ХОЛДИН РАССКАЗАЛ, 
ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ СОЧЕТАТЬ АНТИБИОТИКИ 
С АЛКОГОЛЕМ

ПОЧЕМУ БОЛЯТ КОЛЕНИ?

– Алкоголь может менять действие 
лекарств, в том числе и антибиоти-
ков, как усиливая, так и ослабляя их 
действие. Но это одна сторона меда-
ли. Другая - это усиление побочных 
эффектов, а также появление но-
вых, более выраженных негативных 
последствий, таких как головокру-
жение, тошнота, подъем давления 
и сердцебиения, реакции кожных 
покровов в виде сыпи, зуда. В том 
числе, сочетание антибиотиков и 
алкоголя оказывает токсическое 

№ 1. Повреждение мениска
Травма может происходить при паде-

нии, ударах, неаккуратных движениях, 
затрагивать кость, хрящи, связки, мениск 
и сухожилия в суставе. Чаще всего трав-
мируется мениск – хрящ, который служит 
амортизатором при нагрузках. Он может 
полностью порваться, надорваться ча-
стично, ущемиться. При повреждении 
мениска возникает боль в колене, отек, 
щелчки при движениях.

№ 2. Повреждение связок
В коленном суставе их четыре. Боль и 

отек возникают даже при небольших рас-
тяжениях связок. Если связка разорвана, 
то согнуть или разогнуть ногу невозмож-
но. Повреждение связок может быть и у 
обычных людей, но чаще всего возника-
ет при занятиях спортом. В группе риска 
футболисты, баскетболисты, лыжники.

№ 3. Воспаления
Артрит, бурсит, синовит, тендинит, 

синдром подвздошно-большеберцового 
тракта – воспаления сустава, суставной 
сумки (бурсы), синовиальной оболочки 
суставов и связок, сухожилий. Их причи-
ны: нарушения обменных процессов, ча-
стые травмы или их последствия, ослож-
нения от вирусных или бактериальных 
инфекций. При воспалительных процес-
сах беспокоят боли, в суставе возникает 
припухлость, скованность, возможно 
повышение локальной температуры, по-
краснение кожи в области сустава. Боль 
усиливается при физических нагрузках, 
сгибании/разгибании сустава.

№ 4. Дегенеративные состояния
Наиболее распространенное заболе-

вание – остеоартроз. При этом стирается 
суставный хрящ, оголяется головка ко-
стей, движение в суставе вызывает боль. 
Проблема чаще всего возникает у людей 
старше 50 лет, факторы риска: лишний 
вес, травмы, нарушения обмена веществ.

№ 5. Опухоли и кисты
Новообразования возникают в около-

суставных тканях, сдавливают сустав, 
вызывают боль. Самая распространенная 
патология в коленном суставе такого типа 
— киста Бейкера.

№ 6. Плоскостопие
Это сглаженность продольного и/или 

воздействие на печень. Все это мо-
жет просто свести лечение на нет и 
привести к развитию осложнений, – 
прокомментировал Виталий Холдин.

При лечении антибиотиками необ-
ходимо соблюдать режим приема и 
дозирования, назначенного врачом, 
а алкоголь нужно исключить полно-
стью. Неделя с 20 по 27 ноября по-
священа борьбе с антимикробной 
резистентностью в честь Всемирной 
недели правильного использования 
противомикробных препаратов.

поперечного свода стопы. При этом недо-
статок амортизации в стопе влияет на весь 
опорно-двигательный аппарат, особенно 
на коленные, тазобедренные суставы. 
Происходит ускоренный износ суставных 
поверхностей, что служит фактором риска 
развития артроза и других патологий.

№ 7. Подагра
При этом в суставах скапливаются кри-

сталлы солей мочевой кислоты. Возникает 
воспаление, отек, боль в суставе. Подагра 
может поражать разные суставы, чаще 
других проблема возникает в суставах 
большого пальца ноги, колене и суставах 
пальцев рук.

Интересно! Факторы риска развития по-
дагры – избыток в рационе вина и мясных 
продуктов. Раньше это могли себе позво-
лить лишь богатые и знатные, поэтому ча-
сто подагру называют болезнью королей.

Что делать при боли в колене
Облегчить боль можно несколькими 

способами:
- сократить нагрузку, дать суставу от-

дых;
- приложить на небольшое время хо-

лод;
- носить компрессионную повязку, что-

бы зафиксировать связки и сухожилия;
- отдохнуть с приподнятой ногой, на-

пример, расположив ее на подушке, что-
бы уменьшить отек;

- принять нестероидные противовоспа-
лительные препараты.

Другие рекомендации для лечения даст 
врач после осмотра и уточнения диагно-
за. В каждом из случаев тактика лечения 
будет своя.

Рекомендуем не затягивать с обращени-
ем к врачу, если:

- боль очень сильная, ее сложно тер-
петь, снять безрецептурными обезболи-
вающими препаратами;

- боль беспокоит дольше нескольких 
дней;

- на ногу сложно опереться, нет устой-
чивости, нога «уходит» в сторону, подво-
рачивается;

- развился сильный отек около сустава, 
кожа покраснела, повысилась температу-
ра;

- сустав деформирован.

Важно! Материал носит информационный характер и не может исполь-
зоваться для самодиагностики и лечения. Почему болит колено или другой 
сустав лучше разбираться с врачом и на основании результатов рентгена, 

УЗИ сустава и других обследований.

Для диагностики и лечения стоит начать с консультации врача 
травматолога-ортопеда, который составит план дальнейших действий.
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ОМВД России по г.о. Клин приглашает на службу мужчин до 35 лет, отслуживших в армии и имеющих образо-
вание не ниже среднего на следующие должности:

• Полицейский патрульно-постовой службы полиции – зарплата от 50 000 рублей;
• Полицейский-водитель патрульно-постовой   службы полиции – зарплата от 50 000 рублей;
• Участковый уполномоченный полиции - зарплата от 55 000 рублей;
• Оперуполномоченный Отдела уголовного розыска - зарплата от 53 000 рублей;
• Полицейский Изолятора временного содержания - зарплата от 35 000 рублей;
• Помощник оперативного дежурного Дежурной части - зарплата от 45 000 рублей;
• Дознаватель Отдела дознания - зарплата от 50 000 рублей.
Сотрудникам предоставляется полный социальный пакет, кроме того, имеется ряд дополнительных льгот:
- ежегодный отпуск от 30 до 60 суток;
- 100% оплата отпуска по болезни;
- бесплатное страхование жизни и здоровья;
- возможность поступления в учебные заведения системы МВД. Обучение бесплатно.
По всем вопросам обращайтесь в Отдел кадров ОМВД и по телефону: 8-496-242-02-87.

Пресс-служба ОМВД России 
по г.о. Клин Н.А. Полякова

ГАЗЕЛЬ грузчики • 
дешево 89629890378

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 24 часа, 
кроме понедельника                                        
т. 8(977)264-87-39.                                        

Александр.

ИЩУ  музыкан-• 
тов для выступлений. 
Любых. 89672487184

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 

СТРОИТЕЛЬСТВО�� ��

СТРОИТЕЛЬСТВО/УСЛУГИ / АВТО/НЕДВИЖИМОСТЬ 3

КОЛОДЦЫ 8-905-751-91-51• 

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

8-909-968-92-44, 8-916-230-60-08, shelko07@list.ru

ТЕНТЫ, ФУРГОНЫ 10-90 куб., 1- 20 тонн 
КВАРТИРНЫЙ ПЕРЕЕЗД           РАЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ, ОПЛАТА НАЛ, БЕЗНАЛ

НЕДВИЖИМОСТЬ
СДАМ

СНИМУ т. 8-963-771-47-77.• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
СНИМУ

КВАРТИРУ                                                         • 
т. 8-963-772-15-52.

УСЛУГИ / РАЗНОЕ

НЕДВИЖИМОСТЬ

� �

ПРОДАМ
разное

ДРОВА березовые, • 
колотые,                                                   
т. 8-967-108-00-75

ДРОВА колотые • 
8-906-036-04-88

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ОМВД России по г. о. Клин 
объявляет о наборе на службу

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

району, 8906-550-0612
СБОРКА, ремонт мебели • 

т. 8-962-991-32-32
УНИЧТОЖЕНИЕ  • 

тараканов, клопов. Быстро 
и недорого.89253563307

ЧИСТКА СНЕГА трактор • 
Юрий т, 8-903-297-70-81
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УБИЙСТВО ЭКСДЕПУТАТА ВЕРХОВНОЙ РАДЫ 
УКРАИНЫ ИЛЬИ КИВЫ

В ХИМКАХ ЗАДЕРЖАН МЕСТНЫЙ ЖИТЕЛЬ ПО ПОДОЗРЕНИЮ 
В УБИЙСТВЕ БРАТА

4 ПРОИСШЕСТВИЯ

ГСУ СК РОССИИ 
по Московской области

Следственными органами ГСУ СК России по Московской 
области возбуждено уголовное дело по факту убийства 
мужчины (ст.105 УК РФ).

Следователем следственного отдела по г. Химки ГСУ 
СК России по Московской области задержан 34-летний 
местный житель, подозреваемый в убийстве брата (ч. 
1 ст. 105 УК РФ).

По предварительным данным след-
ствия, на территории парка одного из 
коттеджных поселков в деревне Супо-
нево Одинцовского городского округа 
неизвестный произвел в потерпевшего 
выстрелы из неустановленного ору-
жия. От полученных ранений мужчина 
скончался на месте. Установлена лич-
ность убитого - это экс-депутат Верхов-
ной Рады Украины - Илья Кива.

К расследованию уголовного дела 
подключилась группа из числа наибо-
лее опытных следователей и кримина-
листов. В настоящее время проводится 
осмотр места происшествия, принима-
ются меры к установлению всех обсто-
ятельств произошедшего и лиц, при-
частных к убийству, даны поручения 
оперативным службам, отрабатываются 
всевозможные версии произошедшего.

Уголовное дело по факту убийства 
экс-депутата Верховной Рады Украи-
ны Ильи Кивы и незаконного оборота 
оружием передано для дальнейшего 
расследования в первое управление по 
расследованию особо важных дел ГСУ 

СК России по Московской области (ч. 1 
ст. 105, ч. 1 ст. 222 УК РФ).

Ранее сообщалось, что 6 декабря 
Кива прогуливался по территории 
парка, прилегающего к коттеджному 
поселку, где неизвестный произвел в 
него несколько выстрелов. От получен-
ных ранений потерпевший скончался 
на месте.

Следователями и криминалистами 
проведен осмотр места происшествия, 
в ходе которого изъяты смывы, две 
пистолетные гильзы, патрон и другие 
предметы. Также проведен осмотр ав-
томобиля потерпевшего и гостиничный 
номер, в котором он проживал послед-
ние месяцы.

На теле погибшего обнаружено два 
пулевых огнестрельных ранения.

Назначены судебно-медицинская, 
молекулярно-генетическая, физико-
химическая, комплексная молекулярно-
генетическая и баллистическая су-
дебные экспертизы. Продолжаются 
допросы свидетелей, проводятся 
оперативно-розыскные мероприятия.

По данным следствия, 2 декабря 
2023 года мужчины находились в 
квартире, расположенной в мкр. Ми-
тино Дальнее г.о. Химки, где между 
ними произошла бытовая ссора. В ре-
зультате старший брат нанес младше-
му не менее четырех ударов ножом, 
причинив ранение спины, лица и рук.

Следователем и криминалистом 
проведен осмотр места, изъяты 
вещи, нож со следами крови, смы-
вы, следы пальцев рук. Назначена 
судебно-медицинская экспертиза. 
В ближайшее время мужчине будет 
предъявлено обвинение и избрана 
мера пресечения.
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О ПРИНЯТЫХ ПРОКУРАТУРОЙ 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ МЕРАХ В СВЯЗИ 
С ВЫЯВЛЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 
ПРИ ПРЕДОСТАВЛЕНИИ КОММУНАЛЬНЫХ 
УСЛУГ ПОТРЕБИТЕЛЯМ

ДЕТЯМ ЛУЧШЕ ПРЫГАТЬ 
В ДРУГОМ МЕСТЕ

5ПРОИСШЕСТВИЯ

Клинская городская 
прокуратура 

ОМВД России 
по г.о. Клин

В прокуратуре области на постоянном контроле на-
ходятся вопросы исполнения законодательства при 
предоставлении коммунальных услуг потребителям, 
содержании и ремонте объектов инфраструктуры.

Приговором Клинского городского суда Московской об-
ласти от 27.11.2023 Чукалин В.Ю. признан виновным 
в совершении преступления, предусмотренного ч.1 ст. 
238 УК РФ (оказание услуг, не отвечающим требова-
ниям безопасности жизни и здоровья потребителей) и 
осужден к наказание виде штрафа в размере 150 000 
рублей в доход государства.

ПРОКУРАТУРА 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ТАЛАНТЛИВЫЕ ЮНЫЕ ПОЖАРНЫЕ

ЗАДЕРЖАНЫ ПОХИТИТЕЛИ 
ВЕЛОСИПЕДА
В Дежурную часть Высоковского отделения полиции 
поступило заявление от 23-летнего местного жите-
ля о краже велосипеда из подъезда дома на Первомай-
ском проезде. Сумма материального ущерба составила                               
15 000 рублей.

ОНДиПР по г.о. Клин

В целях пресечения фактов без-
действия или необоснованного за-
тягивания выполнения аварийно-
восстановительных и ремонтных работ 
прокурорами городских, районных и 
специализированных прокуратур об-
ласти в текущем году внесено более 
200 актов прокурорского реагирова-
ния, в ходе рассмотрения которых от-
ремонтировано более 20 км инженер-
ных сетей.

По итогам вмешательства органов 
прокуратуры области Правительством 
Московской области инициирована 
работа по подготовке к заключению 
концессионных соглашений в 12 му-
ниципальных образованиях с выпол-
нением мероприятий по модерниза-
ции и реконструкции коммунальной 
инфраструктуры на сумму свыше 8,5 

млрд рублей, организован монито-
ринг за устранением технологических 
нарушений на объектах жилищно-
коммунального хозяйства, что по-
зволило сократить время проведения 
восстановительных работ на 10 %. 
Ресурсоснабжающими и управляющи-
ми организациями проведен комплекс 
мероприятий по подготовке объектов 
к прохождению зимнего периода.

Под контролем прокуратуры области 
будет продолжена работа городских, 
районных и специализированных про-
куроров, направленная на беспере-
бойное и качественное предоставле-
ние коммунальных услуг населению.

Контроль за соблюдением законо-
дательства при предоставлении ком-
мунальных услуг населению органами 
прокуратуры области обеспечивается.

Материалами уголовного дела уста-
новлено, что Чукалин В.Ю., являясь 
индивидуальным предпринимателем, 
оказывал платные развлекательные 
услуги по эксплуатации батута в ба-
тутном центре «Gravity Land» в г. 
Клин. При этом данная услуга не от-
вечала требованиям безопасности 
жизни и здоровья потребителей, а 
именно – смонтированное спортив-
ное оборудование не соответствует 
сертификату на батутные арены, а 
также не соответствует требованиям 

безопасности, что привело в мае 2023 
года к получению малолетней потер-
певшей травмы средней степени тя-
жести. 

Приговором суда батутная арена 
подлежит уничтожению. 

Государственное обвинение по дан-
ному уголовному делу поддержано 
городской прокуратурой.

Приговор в законную силу не всту-
пил.

Помощник Клинского городского 
прокурора Н.А. Мыльников

В результате оперативно-розыскных 
мероприятий сотрудниками уголов-
ного розыска по подозрению в со-
вершении преступления задержан 
24-летний местный житель. Злоу-
мышленник зашел в подъезд дома и 
совершил кражу имущества, которое 
впоследствии продал незнакомым 
гражданам.

В Дежурную часть ОМВД России 
по г.о. Клин поступило заявление от 
23-летнего местного жителя о краже 
велосипеда из подъезда дома на ул. 
Ленинградская. Сумма материального 
ущерба составила 15 000 рублей.

В результате оперативно-розыскных 
мероприятий сотрудниками уголов-
ного розыска по подозрению в со-

вершении преступления задержан 
34-летний местный житель. Злоумыш-
ленник, находясь в состоянии алко-
гольного опьянения зашел в подъезд 
дома и совершил кражу имущества, 
которое впоследствии продал незна-
комым гражданам.

По данным фактам следователями 
Следственного Отдела ОМВД возбуж-
дены уголовные дела по признакам 
преступления, предусмотренного ст. 
158 Уголовного кодекса Российской 
Федерации.

Подозреваемым избрана мера пре-
сечения в виде подписки о невыезде 
и надлежащем поведении.

Пресс-служба ОМВД России 
по г. о. Клин Н.А. Полякова

7 декабря в городе Дмитров прошел зональный этап 
конкурса «Таланты и поклонники». 

Солистка Анисимова Мария Никола-
евна – обучающаяся МОУ СОШ «РАЗВИ-
ТИЕ» - исполнитель эстрадных вокаль-
ных произведений заняла III место в 
номинации вокал отдельный исполни-
тель, руководитель Павлюченко Оксана 
Владимировна, МОУ-СОШ «Развитие. 

Команда Дружина юных пожарных 

«Альтернатива» МОУ-СОШ «РАЗВИТИЕ», 
заняла I место в номинации «Театраль-
ное искусство» направление «Агитбри-
гада», руководитель Борисова Ирина 
Владимировна. 

14 декабря 2023 года в городе Чехов 
пройдет областной этап конкурса «Та-
ланты и поклонники».
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СЕКРЕТАРЬ Секретарь • 
- ведение докумен-
тооборота работа с 
таблицами ЕХСЕL , 
WORD. -ведение до-
кументооборотаработа 
с таблицами ЕХСЕL , 
WORD.Сложных навыков 
не требуется - ДОПОЛ-
НИТЕЛЬНОЕ обучение 
во время работы. з/п 
от 30 000 руб. тел 
+7(985) 760-93-89

ОХРАННИК на КПП на • 
Станкозавод. График 
2/2, з/пл 2300 руб сутки. 
т. 8-903-172-91-53

ПОВАР                                                    
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦА                                    
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ВАКАНСИИ6

ТРЕБУЮТСЯ

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

График 5/2 с 8 до 17
Зп 60 000 руб. 

(на руки)
г. Клин

8-989-585-35-44

ГРУЗЧИК
КОМПЛЕКТОВЩИК

ТРЕБУЕТСЯ

8(929)986-17-37

в магазин «Продукты»
ул. Парковая, д. 2 А

продовольственных товаров
ПРОДАВЦЫ

ТРЕБУЮТСЯ

Подать строчные объявления 
в газеты «Клинская Неделя», 

«Рекламная Неделька», 
«Дмитровская Рекламная Неделька» 

вы можете в следующих точках:

• ул. Гагарина, д. 26А, 
магазин «От и до», 
салон «Твори шедевры»
• ул. Гагарина, д. 31/36 («Ашан», 
этаж 1), студия цифровых 
технологий «Цифра»

УВАЖАЕМЫЕ
КЛИЕНТЫ!

ТРЕБУЕТСЯ

8(985)760-93-89

Работа с таблицами ЕХСЕL, WORD.
Сложных навыков не требуется 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ 
обучение во время работы.

 з/п от 40 000 руб.

СЕКРЕТАРЬ 
ВЕДЕНИЕ 

ДОКУМЕНТООБОРОТА 
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