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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. О противопоказаниях и 
побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоя-

тельствах не занимайтесь самолечением. 
При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

Сладкие подарки под елкой – важный атрибут дет-
ского новогоднего праздника, хотя многие родители 
не в восторге от того, что ребенок будет в большом 
количестве есть конфеты и шоколад. Однако сладкий 
подарок может быть если не полезным, то, как мини-
мум, безвредным.

Риск обморожения значительно увеличивается при темпе-
ратуре воздуха ниже –15°C. Особенно уязвимы открытые 
участки кожи — щеки, нос, уши. При –28°C они могут обмо-
розиться даже за 20-30 минут нахождения на улице.

ПЕДИАТР НИКИ ДЕТСТВА НИСО ОДИНАЕВА 
РАСКРЫЛА СЕКРЕТ БЕЗОПАСНОГО 
СЛАДКОГО ПОДАРКА

ОСТОРОЖНО  МОРОЗ: 
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
ПРИ ОБМОРОЖЕНИИ

– В детский подарок лучше поло-
жить желейные конфеты, их главный 
компонент – желатин. Он считается 
диетическим, как и мармелад в нату-
ральном виде и пользы в таких сла-
достях больше, а вреда меньше. Не-
случайно их иногда разрешают даже 
при лечебных диетах. В них меньше 
сахара, чем в других, нет жира, зато 
есть полезный для пищеварения 
пектин. Разве что глазури быть не 
должно, она может оказаться низко-
пробной. Выбирайте конфеты с наи-
меньшим количеством красителей 
– яркие, особенно кислотные цвета у 
конфет, должны насторожить,–- рас-
сказала главный педиатр Минздрава 
Московской области, директор НИКИ 
детства, профессор Нисо Джумаевна 
Одинаева.

Также в качестве сладкого подарка 
можно выбрать зефир или пастилу. 
При этом важно, чтобы они были из-
готовлены на основе натурального 

Как снизить риски обморожения, 
как заметить, что произошло обмо-
рожение или переохлаждение, что 
делать для первой помощи? Рас-
сказываем главное вместе с вра-
чами Кутузовского центра Evolutis 
Clinic. Поделитесь информацией с 
другими — это важно!

ПРИЗНАКИ ОБМОРОЖЕНИЯ
Первые признаки обморожения и 

переохлаждения (гипотермии):
• покраснение кожи на открытых 

участках;
• онемение, потеря чувствитель-

ности или покалывание в постра-
давших участках;

• сильная дрожь;
• невнятная речь;
• потеря координации движений, 

спутанность сознания;
• усталость, сонливость.
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
№ 1. Постараться согреться
Зайти в помещение (магазин, ТРЦ, 

кафе, подъезд) если есть такая воз-
можность, спрятать руки в карманы, 
под мышки, прикрыть лицо, уши ру-
ками в сухих перчатках.

В теплом помещении снять холод-
ную и мокрую одежду, закутаться 
во что-то теплое. Допускается те-
плый душ или ванна с 40-43 °C.

Нельзя отогреваться под горячей 
водой или прямыми источниками 
тепла (камин, печь) — температуру 
повышаем аккуратно и постепенно, 
чтобы не получить ожог из-за сни-
жения чувствительности кожи и не 
травмировать сосуды слишком бы-
стрым расширением.

Нельзя растирать обмороженные 
участки, тереть снегом — это мо-
жет травмировать кожу.

№ 2. Теплое питье
Пьем теплое — чай, какао, теплая 

еда — это поможет согреться, вос-
полнить потери энергии.

Нельзя пить горячий чай или ал-
коголь перед выходом на улицу. Это 
приводит к расширению кровенос-
ных сосудов, что увеличивает по-
тери тепла на холоде. Риск обморо-
жения выше.

№ 3. Обратиться к врачу
Это нужно, если на коже появи-

лись обмороженные потемневшие 
участки. В некоторых случаях стоит 

яблочного пюре и не содержали са-
хар. В составе продукта также допу-
скается содержание агар-агара – это 
водоросль, которая позволяет про-
дукту намного быстрее приобрести 
желеобразную структуру без наруше-
ния вкуса.

– Имбирные пряники – традицион-
ная новогодняя и рождественская вы-
печка, которую обожают взрослые и 
дети. Они не принесут вреда ребенку, 
если приготовлены по классической 
рецептуре. Также хорошим дополне-
нием к подарку станут вафли с хоро-
шим составом начинки, – добавила 
специалист.

Одними из самых полезных лакомств 
являются фрукты, орехи и цукаты. Ко-
нечно, ни один детский новогодний 
подарок не обходится без шоколада, 
но не стоит добавлять его туда слиш-
ком много. Достаточно будет положить 
одну плитку или 3-4 конфеты, заклю-
чила главный педиатр Подмосковья.

вызвать скорую — при значительной 
площади обморожения или призна-
ках сильной гипотермии: сильная 
дрожь, навязчивая идея раздеться, 
сонливость, спутанность сознания, 
неловкость рук и невнятная речь.

Интересно! Порядка 25% людей, 
которые найдены замерзшими, были 
раздеты. Причина такого феноме-
на — сосудистый спазм и паралич 
нервов в стенках сосудов, что при-
водит к их расширению, давая тем 
самым ощущение тепла. Возникает 
обманчивый прилив тепла. Не от-
давая себе отчета в происходящем, 
замерзающий снимает одежду, что 
еще больше ухудшает положение.

КАК СНИЗИТЬ 
РИСК ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЯ
Если на улице мороз, но выйти из 

дома необходимо, то риск обморо-
жения или переохлаждения помогут 
снизить такие правила:

• Одеваться многослойно, жела-
тельно первый слой — тонкий син-
тетический материал (например, 
легкий полиэстер, который отводит 
влагу от кожи), второй изолирую-
щий слой — из флиса или шерсти 
для утепления, сверху — водоне-
проницаемый, дышащий внешний 
слой. Важный момент — одежда не 
должна быть тесной!

• Защитить голову, руки, ноги и 
уши — можно надеть дополнитель-
ные тонкие перчатки из влагоотво-
дящего материала, обувь на размер 
больше и дополнительные носки, 
лыжную маску или термошарф для 
защиты лица. Снизить риск обморо-
жения помогут и специальные кре-
ма от мороза. Они создают на лице 
защитную пленку. Важный момент 
— наносить их нужно не перед вы-
ходом на улицу, а за 30-50 минут до 
этого.

• Пить много жидкости — на хо-
лоде увеличивается потеря влаги от 
дыхания, потоотделения, выработ-
ки мочи. Увеличиваем количество 
выпитой жидкости, чтобы снизить 
риск обезвоживания.

• Сделать питание более кало-
рийным — в рацион стоит добавить 
больше жирной и белковой еды, ко-
торая дает энергию. После плотного 
завтрака находиться на улице в мо-
роз будет комфортнее.
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ОМВД России по г.о. Клин приглашает на службу мужчин до 35 лет, отслуживших в армии и имеющих образо-
вание не ниже среднего на следующие должности:

• Полицейский патрульно-постовой службы полиции – зарплата от 50 000 рублей;
• Полицейский-водитель патрульно-постовой   службы полиции – зарплата от 50 000 рублей;
• Участковый уполномоченный полиции - зарплата от 55 000 рублей;
• Оперуполномоченный Отдела уголовного розыска - зарплата от 53 000 рублей;
• Полицейский Изолятора временного содержания - зарплата от 35 000 рублей;
• Помощник оперативного дежурного Дежурной части - зарплата от 45 000 рублей;
• Дознаватель Отдела дознания - зарплата от 50 000 рублей.
Сотрудникам предоставляется полный социальный пакет, кроме того, имеется ряд дополнительных льгот:
- ежегодный отпуск от 30 до 60 суток;
- 100% оплата отпуска по болезни;
- бесплатное страхование жизни и здоровья;
- возможность поступления в учебные заведения системы МВД. Обучение бесплатно.
По всем вопросам обращайтесь в Отдел кадров ОМВД и по телефону: 8-496-242-02-87.

Пресс-служба ОМВД России 
по г.о. Клин Н.А. Полякова

ГАЗЕЛЬ грузчики • 
дешево 89629890378

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 24 часа, 
кроме понедельника                                        
т. 8(977)264-87-39.                                        

Александр.

РЕМОНТ  квартир, ванн • 
т.8-906-778-10-81

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

СБОРКА, ремонт мебели • 
т. 8-962-991-32-32

ЧИСТКА СНЕГА трактор • 
Юрий т, 8-903-297-70-81

СТРОИТЕЛЬСТВО�� ��

СТРОИТЕЛЬСТВО/УСЛУГИ / АВТО/НЕДВИЖИМОСТЬ 3

КОЛОДЦЫ 8-905-751-91-51• 

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

8-909-968-92-44, 8-916-230-60-08, shelko07@list.ru

ТЕНТЫ, ФУРГОНЫ 10-90 куб., 1- 20 тонн 
КВАРТИРНЫЙ ПЕРЕЕЗД           РАЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ, ОПЛАТА НАЛ, БЕЗНАЛ

НЕДВИЖИМОСТЬ
СДАМ

СНИМУ т. 8-963-771-47-77.• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
СНИМУ

КВАРТИРУ                                                         • 
т. 8-963-772-15-52.

УСЛУГИ / РАЗНОЕ

НЕДВИЖИМОСТЬ

� �
ПРОДАМ

разное

ДРОВА березовые, • 
колотые,                                                   
т. 8-967-108-00-75

ДРОВА колотые • 
8-906-036-04-88

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ОМВД России по г. о. Клин 
объявляет о наборе на службу
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ДЕЛО О КОНТРАБАНДЕ ДРАГОЦЕННЫХ МЕТАЛЛОВ НА СУММУ ПОЧТИ 200 МЛН РУБЛЕЙ

ПО ПОДОЗРЕНИЮ В СОВЕРШЕНИИ 
КОРРУПЦИОННЫХ ПРЕСТУПЛЕНИЙ 
ЗАДЕРЖАНЫ ОДИННАДЦАТЬ ЧЕЛОВЕК

УБИЛИ ЧЕЛОВЕКА ИЗЗА КВАРТИРЫ: 
90Е ВОЗВРАЩАЮТСЯ?

4 ПРОИСШЕСТВИЯ

ГСУ СК РОССИИ 
по Московской области

Следователем первого управления по расследованию 
особо важных дел ГСУ СК России по Московской обла-
сти задержаны одиннадцать человек, двое из которых 
консультанты отдела при министерстве социального 
развития Московской области и один консультант от-
дела при министерстве инвестиций и промышленности 
Московской области. В зависимости от роли и степени 
участия они подозреваются в получении взяток в со-
ставе организованной группы, а также в посредниче-
стве в даче взяток (ч.6. ст. 290 УК РФ, ч.4 ст.291.1 УК 
РФ и пп. «а, б» ч.3 ст. 291.1 УК РФ).

Собранные следователем первого управления по рассле-
дованию особо важных дел ГСУ СК России по Московской 
области доказательства признаны судом достаточ-
ными для вынесения приговора 32-летнему мужчине. 
Он признан виновным в мошенничестве (ч. 4 ст. 159 УК 
РФ), а также подстрекательстве и пособничестве в 
убийстве 49-летнего местного жителя (п.п. ч. 4,5 ст. 
33 УК РФ, «ж, к» ч. 2 ст. 105 УК РФ).

Прокуратура Московской области утвердила обвини-
тельное заключение в отношении 50-летнего жителя 
столицы. Он обвиняется по ч. 2 ст. 33, ч. 1 ст. 226.1 
УК РФ (контрабанда, то есть незаконное перемеще-
ние через таможенную границу Таможенного союза 
в рамках ЕврАзЭС стратегически важных ресурсов в 
крупном размере), п. «б» ч. 2 ст. 173.1 УК РФ (неза-
конное образование (создание, реорганизация) юри-
дического лица).

ПРОКУРАТУРА 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

По данным следствия, в период с 2019 
по 2023 годы подозреваемые получали 
денежные средства в качестве взяток 
через посредников от предпринимате-
лей Московской области за выдачу квот 

для привлечения иностранных граждан 
на работу без проведения установлен-
ных проверочных мероприятий.

В среднем оформление одного ино-
странного специалиста предпринима-
телю обходилось в 12 000 рублей, при 
этом за раз оформлялось от 100 до 350 
квот в зависимости от предпринимате-
ля.

Следователями проведено больше 40 
обысков по местам жительства и ра-
боты фигурантов, допрошено порядка 
30 человек, проведены очные ставки 
и иные следственные действия. В ходе 
обысков изъяты крупные суммы денеж-
ных средств. Все подозреваемые дали 
признательные и изобличающие друг 
друга показания, по ходатайству след-
ствия судом всем избрана мера пресе-
чения в виде домашнего ареста.

Уголовное дело возбуждено по мате-
риалам ГУ МВД России по Московской 
области и УФСБ России по г. Москве и 
Московской области. Задержания про-
исходили при силовой поддержке ре-
гионального подразделения Росгвар-
дии.

Следствием и судом установлено, что 
в сентябре 2017 года осужденный со-
вместно с соучастниками в результате 
совершения мошеннических действий 
завладели квартирой жителя г. Его-
рьевска Московской области. Желая 
сокрыть следы совершенного престу-
пления, они решили вывести бывшего 
владельца квартиры в Ставропольский 
край, где намеревались оставить муж-
чину для его постоянного проживания. 
Однако потерпевший отказался оста-
ваться там, в связи с чем они приняли 
решение отвезти его в Миллеровский 
район Ростовской области, где в по-
следующем совершили его убийство. 
Квартиру потерпевшего соучастники 
впоследствии продали и распоряди-

лись полученными денежными сред-
ствами по своему усмотрению.

В ходе расследования уголовного 
дела следователем проделан большой 
объем работы: проведены многочис-
ленные допросы и очные ставки, полу-
чены заключения более 30 экспертиз, 
в том числе оценочной, психолого-
психиатрической, комплексной комис-
сионной судебно-медицинской. Слож-
ность в расследовании обусловлена 
тем, что преступление совершено в 
условиях неочевидности, злоумыш-
ленники предпринимали меры сокрыть 
следы, а также обеспечить себе алиби. 
Следственные действия по уголовному 
делу проводились на территории не-
скольких субъектов: города Москвы, 
Ростовской и Московской областях. 
Благодаря грамотно спланированным 
следственным действиям и оперативно-
розыскным мероприятиям удалось уста-
новить ряд свидетелей преступления, а 
также определить роль каждого фигу-
ранта и степень участия в совершенных 
преступлениях.

Приговором Московского областного 
суда мужчине назначено наказание в 
виде 15 лет и 3 месяцев лишения сво-
боды с отбыванием в колонии строго 
режима, с ограничением свободы на 
1 год 6 месяцев. Приговор в законную 
силу не вступил.

Ранее его соучастники уже пригово-
рены к наказаниям в виде лишения сво-
боды на сроки от 6 до 18 лет.

По версии следствия, с марта по апрель 
2020 года обвиняемые совместно с соучаст-
никами, уголовное дело в отношении кото-
рых выделено в отдельное производство, 
совершили контрабанду драгоценных ме-
таллов платиновой группы, содержащихся 
в автомобильных катализаторах стоимостью 
почти 200 млн рублей. Они перевезли стра-
тегически важные ресурсы через государ-
ственную границу Российской Федерации в 
иностранное государство на специализиро-
ванные заводы для последующего аффина-

жа и получения материальной выгоды.
С целью завуалировать свою деятельность, 

обвиняемый привлек своего знакомого, 
предложив ему за денежное вознагражде-
ние выступить номинальным учредителем 
и генеральным директором юридического 
лица, от имени которого осуществлялась 
контрабанда драгоценных металлов.

Уголовное дело направлено в Головинский 
районный суд г. Москва для рассмотрения 
по существу.
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ПРИВЛЕЧЕНИЕ ШКОЛЬНИКОВ 
К ТРУДУ

ОСУЖДЕНА 
ЗА ПРОДАЖУ АЛКОГОЛЯ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕМУ

5ПРОИСШЕСТВИЯ

Клинская городская 
прокуратура 

ОМВД России 
по г.о. Клин

Федеральным законом от 04.08.2023 № 479-ФЗ внесе-
ны изменения в Федеральный закон от 29.12.2012 № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Приговором Клинского городского суда Московской об-
ласти от 08.11.2023 года Захарова О.Ф. признана ви-
новной в совершении преступления, предусмотренного 
151.1 УК РФ (розничная продажа несовершеннолетним 
алкогольной продукции, если это деяние совершено не-
однократно) и осуждена к наказанию в виде штрафа в 
доход государства в размере 50 000 рублей.

НАКАЗАНЫ ЗА НЕОДНОКРАТНОЕ 
УПРАВЛЕНИЕ ТРАНСПОРТНЫМ 
СРЕДСТВОМ В СОСТОЯНИИ ОПЬЯНЕНИЯ

ТАКИХ ГОСТЕЙ  ЗА УХО И В МУЗЕЙ!
В Дежурную часть ОМВД России по г.о. Клин поступило 
заявление от 31-летнего местного жителя о краже мо-
бильного телефона из квартиры дома на ул. К.Маркса. 
Общая сумма материального ущерба составила                                                                                          
10 000 рублей.

Госавтоинспекторами у одного из домов на ул. К.Маркса 
за нарушение Правил дорожного движения был оста-
новлен автомобиль иностранного производства под 
управлением 23-летнего клинчанина. По этой же при-
чине госавтоинспекторами у одного из домов на Ле-
нинградском шоссе за нарушение Правил дорожного 
движения был остановлен автомобиль иностранного 
производства под управлением 38-летнего жителя 
Тверской области.

В понятие «воспитание» включено 
формирование у обучающихся трудо-
любия, ответственного отношения к 
труду и его результатам.

Полномочия образовательной ор-
ганизации дополнены содействием 
добровольческой (волонтерской) дея-
тельности обучающихся, их участию в 
общественно полезном труде.

Установлено, что привлечение обуча-
ющихся к труду, не предусмотренному 
образовательной программой, осущест-
вляется в соответствии с требованиями 
трудового законодательства.

В обязанности обучающихся включе-

ны бережное отношение к имуществу 
организации, осуществляющей обра-
зовательную деятельность, поддержа-
ние в ней чистоту и порядок, участие с 
учетом возрастных и психофизических 
особенностей в общественно полезном 
труде, предусмотренном образователь-
ной программой и направленном на 
формирование у обучающихся трудо-
любия и базовых трудовых навыков, 
чувства причастности и уважения к ре-
зультатам труда.

Старший помощник Клинского 
городского прокурора 

С.А. Моргунова

10 июня 2023 года, являясь кассиром 
магазина «Дикси», будучи привлеченной 
к административной ответственности по 
ч. 2.1 ст. 14.16 КоАП РФ, вновь осуще-
ствила продажу алкогольного напитка 
несовершеннолетнему, не истребованы 
при этом у него документов, удостове-
ряющих его личность и возраст. 

Государственное обвинение по данно-
му уголовному делу поддержано город-
ской прокуратурой.

В настоящее время приговор не всту-
пил в законную силу.

Старший помощник Клинского 
городского прокурора 

М.И. Савинова

В результате проверки установлено, 
что данные гражданине находятся в 
состоянии алкогольного опьянения, 
что подтвердило медицинское освиде-
тельствование на состояние опьянения 
лица, управляющего транспортным 
средством.

Права на управление транспортным 
средством мужчины также предъявить 
не смогли, т.к. ранее постановлением 
Мирового судьи они были его лишены 
за управление транспортным сред-
ством в состоянии алкогольного опья-

нения сроком на 1,5 года со штрафом в 
размере 30 000 рублей.

По данным фактам дознавателями 
Отдела дознания ОМВД возбуждены 
уголовные дела по признакам престу-
пления, предусмотренного ст. 264.1 
Уголовного кодекса Российской Феде-
рации.

Подозреваемым избрана мера пре-
сечения в виде подписки о невыезде и 
надлежащем поведении.

Пресс-служба ОМВД России 
по г. о. Клин Н.А. Полякова

В результате оперативно-розыскных 
мероприятий сотрудниками уголовного 
розыска по подозрению в совершении 
преступления задержана 25-летняя 
местная жительница. Злоумышленни-
ца, находясь в гостях, совершила кра-
жу имущества.

По данному факту следователем 
Следственного Отдела ОМВД возбужде-

но уголовное дело по признакам пре-
ступления, предусмотренного ст. 158 
Уголовного кодекса Российской Феде-
рации.

Подозреваемой избрана мера пре-
сечения в виде подписки о невыезде и 
надлежащем поведении.

Пресс-служба ОМВД России 
по г. о. Клин Н.А. Полякова
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от 30 000 руб. тел 
+7(985) 760-93-89

ОХРАННИК на КПП на • 
Станкозавод. График 
2/2, з/пл 2300 руб сутки. 
т. 8-903-172-91-53

ПОВАР                                                    
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦА                                    
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ДВОРНИК, срочно! • 
г. Клин. График 2/2. 
З/п 32тр по трудовой 
книжке без задержки 
89055331372

ДЕЛОПРОИЗВОДИТЕЛЬ  • 
- ведение документообо-
рота работа с таблицами 
ЕХСЕL, WORD.-ведение 
документооборотарабо-
та с таблицами ЕХСЕL, 
WORD.Сложных навыков 
не требуется - ДОПОЛ-
НИТЕЛЬНОЕ обучение 
во время работы. з/п 

ВАКАНСИИ6

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ТРЕБУЮТСЯ

Подать строчные объявления 
в газеты «Клинская Неделя», 

«Рекламная Неделька», 
«Дмитровская Рекламная Неделька» 

вы можете в следующих точках:

• ул. Гагарина, д. 26А, 
магазин «От и до», 
салон «Твори шедевры»
• ул. Гагарина, д. 31/36 («Ашан», 
этаж 1), студия цифровых 
технологий «Цифра»

УВАЖАЕМЫЕ
КЛИЕНТЫ!

ТРЕБУЕТСЯ

8(985)760-93-89

Работа с таблицами ЕХСЕL, WORD.
Сложных навыков не требуется 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ 
обучение во время работы.

 з/п от 40 000 руб.

СЕКРЕТАРЬ 
ВЕДЕНИЕ 

ДОКУМЕНТООБОРОТА 8(968)012-82-31

НА МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ

СВАРЩИКИ
ТРЕБУЮТСЯ

8(905)545-25-15

в магазин «Продукты»

Граждане РФ. 
Сменный график. 

З/п 35 000-40 000 руб. 
Выплаты каждую неделю

ПРОДАВЦЫ
ТРЕБУЮТСЯ
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ВАКАНСИИ/РЕКЛАМА8

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

8 (49624) 2-70-15
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