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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Купание в проруби – традиционная часть праздника 
Крещения Господня. Нередко в нем участвуют как 
взрослые, так и дети. Для того, чтобы праздничный 
обряд укрепил духовные и телесные силы, а не навредил 
здоровью, важно знать и соблюдать основные правила.

В ночь с 18 на 19 января православные верующие 
отмечают Крещение. Многие считают, что вода в 
этот день приобретает целебные свойства, но зимние 
заплывы могут нанести сильный удар по иммунитету 
и самочувствию неподготовленного организма. О чем 
важно помнить перед погружением, рассказывает врач-
терапевт Лобненской больницы Дмитрий Смирнов.

Прошедшее празднование Крещения показало, что люди не всегда понимают, как правильно купаться в проруби, чтобы 
это негативно не отразилось на их здоровье. Мы публикуем рекомендации врачей, дабы верующие не повторяли ошибок 
в следующем году. 

ПЕДИАТР НИКИ ДЕТСТВА 
АНТОН ЖИЛЬЦОВ ПЕРЕЧИСЛИЛ 
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА КУПАНИЯ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ В КРЕЩЕНИЕ

ПОДМОСКОВНЫЙ ВРАЧ 
ДМИТРИЙ СМИРНОВ РАССКАЗАЛ, 
КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ 
К КРЕЩЕНСКИМ КУПАНИЯМ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. 

О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах 
не занимайтесь самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

– Если вы решили совершить этот 
важный ритуал, нужно соблюдать 
определенные правила: например, 
в день купания нельзя употреблять 
спиртное, так как алкоголь нарушает 
механизм естественной терморегуля-
ции. Перед погружением в воду не-
обходимо разогреться: бег на месте 
или приседания отлично подойдут. 
Также полезно растереть свое тело, 
чтобы улучшилось кровообращение. 
Подходить к купели нужно в удобной 
нескользящей обуви, которая лег-
ко снимается и надевается, чтобы не 
поскользнуться или не переохладить 
ноги. Чтобы не допустить серьёзного 
переохлаждения, погружение должно 
длиться не более 20-30 секунд. Выйдя 
из воды, купальщик должен обтереть-
ся махровым полотенцем, одеться в 
тёплые сухие вещи и зайти в тёплое 
помещение, где тело сможет согреться 
до нормальной температуры. Рекомен-
дую выпить горячего чая или отвар из 
ягод, трав, фруктов, — делится врач 
Дмитрий Смирнов. 

Врач рекомендует отказаться от зим-
него купания людям, у которых есть 
тяжелые сердечно-сосудистые забо-
левания, часто и неконтролируемо по-

вышается давление или в анамнезе 
— перенесенный инфаркт либо ин-
сульт. Также в случае острых и хро-
нических воспалительных процессов, 
гинекологических и ЛОР-болезней. 
Особенно опасно погружение в хо-
лодную воду пациентам с бронхо-
легочными заболеваниями, детям 
до 12 лет, беременным женщинам, 
кормящим мамам и пожилым людям. 
Для ослабленного организма такие 
купания могут привести к инфекци-
ям мочеполовой системы, бронхиту 
или пневмонии, — подытожил врач 
терапевт Дмитрий Смирнов. 

Важно помнить, что крещенские 
купания важно совершать исключи-
тельно в предназначенных для этого 
водоемах. Не забегайте в воду и не 
ныряйте - это очень опасно, так как 
создает дополнительную нагрузку 
на организм. Если вы решили ис-
купаться, то лучше делайте это со-
гласно данным рекомендациям и в 
компании, а не в одиночестве, так 
как в случае возникновения непред-
виденной ситуации вам смогут ока-
зать помощь. При резком ухудшении 
самочувствия незамедлительно об-
ращайтесь к врачу.

– Для детей купание в проруби - опасная 
процедура, целесообразность которой 
взрослым следует тщательно обдумать. 
Детский организм еще не сформировал 
систему терморегуляции. Резкий перепад 
температур и стресс могут вызвать сбой в 
дыхании и остановку сердца. Детей до 3 
лет вообще не стоит окунать в холодную 
воду, максимум можно обтереть. Кроме 
того, не рекомендуется окунаться бере-
менным женщинам и детям младше 12 
лет. Не стоит заставлять и давить на детей 
более старшего возраста. Они должны 
принять решение окунаться или нет са-
мостоятельно. При этом ребенок должен 
быть абсолютно здоров и хорошо знаком 
с закаливанием, например, с контраст-
ным душем, – сказал заместитель глав-
ного врача по медицинской части НИКИ 

детства, врач-педиатр, инфекционист Антон 
Александрович Жильцов.

Возьмите с собой купальник или плавки, 
полотенце и махровый халат, сланцы или 
резиновые тапочки, комплект сухой теплой 
одежды, термос с горячим чаем. Подготовь-
те ребенка к купанию. За несколько минут 
до погружения в воду разогрейтесь, сделав 
разминку. Проследите, чтобы ребенок под-
ходил к проруби в удобной, не скользкой и 
легко снимаемой обуви.

– После купания разотрите ребенка поло-
тенцем, оденьте его в сухую одежду, выпей-
те горячий чай, постарайтесь быстрее зайти 
в теплое помещение. Не стоит погружаться 
в купель детям, у которых есть невроло-
гические диагнозы, патологии сердечно-
сосудистой системы, хронические заболева-
ния ЛОР-органов, сезонные респираторные 
инфекции, – предостерег Антон Жильцов.

Врач назвал важные правила, на которые 
следует обратить особое внимание: под-
ходить к проруби и спускаться в нее ребе-
нок должен обязательно в сопровождении 
взрослого. Окунаться следует только в спе-
циально оборудованных местах под присмо-
тром спасателей и медиков. В официальных 
местах крещенских купаний есть теплые 
раздевалки, где можно переодеться до и 
после участия в обряде. Взрослым важно 
помнить, что от переохлаждения организм 
ребенка может стать уязвимым к простуде 
и вирусам.

ЕЩЁ БОЛЬШЕ  НОВОСТЕЙ НА НАШЕМ  САЙТЕ NEDELKAKLIN.RU
Клинские новости
vk.com/nedelka_klin @novosti_v_klinyЗВОНИТЕ: +7(49624) 27015� �
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ОМВД России по г.о. Клин приглашает на службу мужчин до 35 лет, отслуживших в армии и имеющих образо-
вание не ниже среднего на следующие должности:

• Полицейский патрульно-постовой службы полиции – зарплата от 50 000 рублей;
• Полицейский-водитель патрульно-постовой   службы полиции – зарплата от 50 000 рублей;
• Участковый уполномоченный полиции - зарплата от 55 000 рублей;
• Оперуполномоченный Отдела уголовного розыска - зарплата от 53 000 рублей;
• Полицейский Изолятора временного содержания - зарплата от 35 000 рублей;
• Помощник оперативного дежурного Дежурной части - зарплата от 45 000 рублей;
• Дознаватель Отдела дознания - зарплата от 50 000 рублей.
Сотрудникам предоставляется полный социальный пакет, кроме того, имеется ряд дополнительных льгот:
- ежегодный отпуск от 30 до 60 суток;
- 100% оплата отпуска по болезни;
- бесплатное страхование жизни и здоровья;
- возможность поступления в учебные заведения системы МВД. Обучение бесплатно.
По всем вопросам обращайтесь в Отдел кадров ОМВД и по телефону: 8-496-242-02-87.

Пресс-служба ОМВД России 
по г.о. Клин Н.А. Полякова

ГАЗЕЛЬ грузчики • 
дешево 89629890378

МАССАЖ тела на • 
дому. т.8-966-117-85-
70 т.8-909-160-73-44

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ квартир. • 
Строительство домов. 
Электрика. Сантех работы. 
т.8-926-933-70-60

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

УНИЧТОЖЕНИЕ  • 
тараканов, клопов. Быстро 
и недорого.89253563307

СТРОИТЕЛЬСТВО�� ��

СТРОИТЕЛЬСТВО/УСЛУГИ / АВТО/НЕДВИЖИМОСТЬ 3

КОЛОДЦЫ 8-905-751-91-51• 

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

8-909-968-92-44, 8-916-230-60-08, shelko07@list.ru

ТЕНТЫ, ФУРГОНЫ 10-90 куб., 1- 20 тонн 
КВАРТИРНЫЙ ПЕРЕЕЗД           РАЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ, ОПЛАТА НАЛ, БЕЗНАЛ

СНИМУ т. 8-963-771-47-77.• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
СНИМУ

НЕДВИЖИМОСТЬ
КУПЛЮ

НЕДВИЖИМОСТЬ

ДАЧУ 8-962-904-16-52• 
ДОМ, дачу, участок, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
УЧАСТОК 8-962-904-16-52• 

АН «ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД». • 
Покупка. Продажа. Участки. 
Дома. Дачи. Квартиры. 
Комнаты. т. 8-499-490-47-01

СРОЧНЫЙ выкуп вашей • 
квартиры комнаты участка 
дома дачи 8-499-490-47-01

НЕДВИЖИМОСТЬ
СДАМ

КВАРТИРУ                                                         • 
т. 8-963-772-15-52.

УСЛУГИ / РАЗНОЕ

НЕДВИЖИМОСТЬ

� �
ПРОДАМ

разное

КУПЛЮ
разное

УТЕРЯН

ДРОВА березовые, • 
колотые,                                                             
т. 8-967-108-00-75

КУПЛЮ старинные: • 
иконы и картины от 80 
тыс.руб., книги до 1940г. 
статуэтки, сервизы, 
золотые монеты, знаки, 
самовары, колокольчики. 
Тел. 8-920-075-40-40

УТЕРЯН аттестат на имя Мирсаитова Альбина • 
Минуллаевна(27.12.1979г.р.). Выдан МОУ Вечерняя  
Сменная школа №1 в 1998г.  т.8-910-932-03-30

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ОМВД России по г. о. Клин 
объявляет о наборе на службу
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На момент прибытия первых 
пожарно-спасательных подразделений 
происходило горение частного жилого 
дома на площади 200 кв. м.

В результате пожара погиб несовер-
шеннолетний ребенок (2012 г.р). 

Предполагаемая причина возникно-
вения пожара - неисправность печно-
го оборудования (печь-камин).

Следователем следственного отдела 
по г. Мытищи ГСУ СК России по Мо-
сковской области возбуждено уголов-
ное дело по факту обнаружения тела 
11-летнего мальчика после тушения 
пожара (ч. 1 ст. 109 УК РФ).

По данным следствия, 21 января 2024 
года брат и сестра находились в част-
ном домовладении, расположенном в 
поселке Трудовая Северная г.о. Мыти-
щи, где произошел пожар. Из горяще-
го дома удалось выбежать 14-летней 
девочке. После ликвидации пожара 
со следами термического воздействия 
было обнаружено тело её брата.

Соблюдайте требования пожарной 
безопасности:

- установите автоматический дымо-
вой пожарный извещатель;

- обеспечьте дом первичными сред-
ствами пожаротушения; 

- не используйте для проживания 
неподготовленные (необустроенные) 
садовые дома;

- не оставляйте без присмотра вклю-
ченное газовое отопление, топящую-
ся печь, электротехнику, используйте 
устройства защитного отключения; 

- используйте только исправное 
электрооборудование и сертифициро-
ванные отопительные приборы, дове-
ряйте ремонт только специалистам; 

- пользуйтесь сетевым фильтром для 
исключения возгорания и перепадов 
напряжения в сети; 

- уходя из дома, не забудьте выклю-
чить электроприборы из сети;

- не оставляйте детей без присмо-
тра, не допустите детскую шалость с 
огнем. 

В случае возникновения пожара не-
замедлительно звоните по номеру еди-
ной службы спасения -112!

4

ГСУ СК РОССИИ 
по Московской области

Ещё больше  новостей на нашем  сайте 
NEDELKAKLIN.RU, а так же в соцсетях:

@novosti_v_kliny
Клинские новости
vk.com/nedelka_klin� �

ОНДиПР по г.о. Клин

ПРОИСШЕСТВИЯ

В ЧЕХОВЕ ЗАДЕРЖАН МОЛОДОЙ 
ЧЕЛОВЕК, УДАРИВШИЙ НОЖОМ 
ПОДРОСТКА

В КОРОЛЕВЕ СЛЕДОВАТЕЛИ ПРОВОДЯТ 
ПРОВЕРКУ ПО ФАКТУ ОТРАВЛЕНИЯ МАТЕРИ 
И ПЯТЕРЫХ ДЕТЕЙ УГАРНЫМ ГАЗОМ

НА ПОЖАРЕ ПОГИБ 
РЕБЕНОК!

Следователем следственного отдела по г. Чехов ГСУ 
СК России по Московской области задержан 18-летний 
молодой человек, подозреваемый в причинении тяжких 
повреждений 15-летнему подростку (п. «з» ч. 2 ст. 111 
УК РФ).

23 января 2024 года мать совместно со своими тремя 
дочерями и двумя сыновьями находились в квартире, 
расположенной в г. Королеве, где готовила ужин. В 
какой-то момент они почувствовали себя плохо и были 
госпитализированы в медицинское учреждение, где им 
была оказана экстренная помощь. В настоящее время их 
жизни ничего не угрожает.

21.01.2024 в 00 ч. 13 мин. на пульт ЦППС МПСГ поступило 
сообщение о пожаре по адресу: Московская область, г.о. 
Мытищи, пос. Трудовая, ул. Набережная, д. 4.

По данным следствия, 23 января 
2024 года вечером возле ТЦ «Кар-
навал» города Чехова между подо-
зреваемым и ранее ему незнакомым 
подростком из-за личной неприязни 
возник конфликт, в ходе которого он 
нанес потерпевшему удар ножом в об-
ласть живота, после чего скрылся.  

Мальчик незамедлительно был го-
спитализирован в медицинское учреж-
дение, где в настоящее время находит-
ся на стационарном лечении. 

Благодаря слаженной работе сле-
дователей, криминалистов и опера-
тивных сотрудников нападавший был 
установлен, задержан и доставлен в 
следственный отдел. К настоящему 
времени уже допрошены все свидете-
ли и потерпевший, назначен ряд экс-
пертиз.

По данному факту следственным отде-
лом по г. Мытищи ГСУ СК России по Мо-
сковской области организована процес-
суальная проверка.

Предварительной причиной произо-
шедшего является неисправность газо-

вой колонки.
Следователями и криминалистами про-

водится осмотр места происшествия, 
устанавливаются обстоятельства случив-
шегося. По результатам проверки будет 
принято процессуальное решение.
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Клинская городская 
прокуратура 

ОГИБДД

Главное управление МВД России 
по Московской области

ПРОКУРАТУРА 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПРОКУРАТУРА МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
НАПРАВИЛА В СУД УГОЛОВНОЕ ДЕЛО 
О ПОКУШЕНИИ НА НЕЗАКОННЫЙ СБЫТ 
НАРКОТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ

ПРАВООХРАНИТЕЛИ ПОДМОСКОВЬЯ 
ОБНАРУЖИЛИ В КВАРТИРЕ 
В РАМЕНСКОМ АРСЕНАЛ С ОРУЖИЕМ 
И ПАТРОНАМИ

«ПЕШЕХОД, БУДЬ ЯРКИМ!»

СПРЯТАТЬ ТРУП СЫНА В ЛЕСУ 
НЕ ПОЛУЧИЛОСЬ

Прокуратура Московской области утвердила 
обвинительное заключение в отношении гражданина 
иностранного государства. Он обвиняется в совершении 
преступления, предусмотренного ч. 3 ст. 30, п. «г» 
ч. 4 ст. 228.1 УК РФ (покушение на незаконный сбыт 
наркотических средств, с использованием электронных и 
информационно-телекоммуникационных сетей (включая 
сеть «Интернет»), организованной группой, в крупном 
размере).

Клинской городской прокуратурой Московской области 
утверждено обвинительное заключение по уголовному 
делу в отношении жителя г. Клин Московской 
области, обвиняемого в совершение преступлений, 
предусмотренных ч. 1 ст. 105 УК РФ и ч. 1 ст. 222 УК РФ.

Сотрудники Главного управления уголовного розыска МВД 
России, Управления уголовного розыска ГУ МВД России 
по Московской области, МУ МВД России «Раменское» 
совместно с коллегами из УФСБ России по г. Москве 
и Московской области при проведении оперативно-
розыскных мероприятий задержали по месту проживания 
в городе Раменское ранее судимого местного жителя 1991 
года рождения, подозреваемого в незаконном обороте 
оружия и боеприпасов.

Педагоги и воспитанники совместно с сотрудниками 
Госавтоинспекции подготовили увлекательное и 
познавательное мероприятие «Пешеход, будь ярким!».

По версии следствия, злоумыш-
ленник совместно с соучастниками, 
уголовное дело в отношении которых 
выделено в отдельное производство, 
незаконно изъял из тайника («заклад-
ки») и хранил при себе наркотические 
средства – мефедрон и героин в целях 
последующего сбыта на территории 
Подмосковья.

Преступная деятельность мужчины 
была пресечена в марте 2023 года со-
трудниками правоохранительных орга-
нов, из незаконного оборота изъято 10 
пакетов с наркотическим средством.

Уголовное дело направлено в Один-
цовский городской суд для рассмотре-
ния по существу. Обвиняемый содер-
жится под стражей.

По версии следствия обвиняемый в 
марте 2023 года в г. Клин на почве кон-
фликта со своим сыном, вооружившись 
охотничьим ружьем, произвел в него 
два выстрела, от которых сын скончал-
ся на месте. 

Далее, с целью скрыть следы пре-
ступления, труп сына перевез в лесной 
массив г.о. Клин, где он был обнаружен 
жителями близлежащего населенного 
пункта.

В ходе осмотра личного автомоби-
ля обвиняемого обнаружены и изъяты 
боеприпасы от огнестрельного оружия, 
собственником которых он не является, 
но меры к выдаче боеприпасов компе-
тентным органом не принял.

Уголовное дело направлено в суд для 
рассмотрения по существу.

Помощник Клинского 
городского прокурора 

юрист 2 класса Н.А. Мыльников

– Во время обследования жилища 
злоумышленника правоохранители 
обнаружили и изъяли 13 предметов, 
конструктивно схожих с ружьями, 
пистолетами и карабином, части ог-
нестрельного оружия, а также свыше 
110 патронов различного калибра. По 
словам правонарушителя, всё это он 
приобрёл на рынке, – сообщила на-
чальник Управления информации и 
общественных связей ГУ МВД России 
по Московской области Татьяна Петро-
ва.

– По результатам баллистического 
исследования, проведённого сотруд-

ником ЭКЦ ГУ МВД России по Москов-
ской области, 107 боеприпасов изго-
товлены промышленным способом и 
пригодны для стрельбы, – добавила 
Татьяна Петрова.

В отношении мужчины возбуждено 
уголовное дело по ст. 222 Уголовного 
кодекса Российской Федерации. Фигу-
ранту избрана мера пресечения в виде 
подписки о невыезде и надлежащем 
поведении.

– Оставшиеся изъятые предметы 
будут исследованы в рамках возбуж-
дённого уголовного дела, – отметила 
Татьяна Петрова.

В гости к детям пришел сказочный герой: 
Буратино. Главный герой Буратино не со-
блюдал Правила дорожного движения, 
играл вблизи проезжей части. На помощь 
сказочному персонажу пришли ребята, 
которые рассказали ему о важности до-
рожных знаков, сигналах светофора, и о 
правилах перехода проезжей части. Госав-
тоинспекторы рассказали, как безопасно 
переходить проезжую часть по пешеход-
ному переходу, и что автомобиль является 

источником повышенной опасности. Вос-
питанники дружно отгадывали загадки по 
тематике безопасности дорожного движе-
ния, изучали и повторяли дорожные зна-
ки.

Юные участники дорожного движения 
получили много положительных эмоций и 
пополнили копилку своих знаний в области 
безопасного поведения в улично-дорожной 
среде. В завершение мероприятия детям 
вручили световозвращающие значки.
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верение обязательно. 
Тел. 8-909-971-10-17

ТРЕБУЕТСЯ  сторож на • 
автостоянку в 5 микр. 
Тел. 8 903 155 92 12

ТРЕБУЮТСЯ  Грузчики, • 
Склад, в холодное время года 
склад отапливается,сборка 
товара (моющие и 
чистящие средства), 
з/п 35000,0-40000,0, 
график 5/2 с 08:00-17:00).                                                    
тел: 8963-770-73-97 Наталья.

ДВОРНИК.  г.Клин. • 
З/п 32500р. ГР 2/2 ПО 
ТРУДОВОЙ 89055331372

ОХРАННИК на кпп • 
карьер ПМК 8. График 
2/2 ЗП. 1600руб. сутки.
Тел.8-909-971-10-17

ПОВАР                                                        
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

ПОСУДОМОЙЩИЦА                                              
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

СОТРУДНИКИ  в ГБР • 
ЗП. 2700руб. сутки. УЧО 
и водительское удосто-

ВАКАНСИИ6

ул. Лавровская дорога, дом 27б

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ТРЕБУЮТСЯ
График 5/2 с 8 до 17

Зп 60 000 руб. 
(на руки)

г. Клин
8-989-585-35-44

ГРУЗЧИК
КОМПЛЕКТОВЩИК

ТРЕБУЕТСЯТРЕБУЕТСЯ

8(985)760-93-89

Работа с таблицами ЕХСЕL, WORD.
Сложных навыков не требуется 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ 
обучение во время работы.

 з/п от 40 000 руб.

СЕКРЕТАРЬ 
ВЕДЕНИЕ 

ДОКУМЕНТООБОРОТА 
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СПОРТ8
ШОРТТРЕКМИНИФУТБОЛ

ОТЛИЧИЛИСЬ В СПРИНТЕБОЕВАЯ НИЧЬЯ В ПОЛЬЗУ «ЗУБОВА»

И В Н П М О

1 «Зубово» 8 7 1 0 35-17 22

2 «Химик-Алферово» 8 5 1 2 35-13 16

3 СШ 8 4 3 1 34-11 15

4 «Союз Десантников» 9 4 1 4 26-34 13

5 «Марков Лес» 9 3 1 5 26-29 10

6 «Ветераны» 8 3 1 4 17-27 10

7 «Горсвет» 9 3 0 6 20-40 9

8 «Даймонд» 9 0 2 7 15-37 2

Дмитрий Иванов, игрок 
команды «Химик-Алферово»:

Руслан Курицын, тренер 
команды «Зубово»: 

– Матч, достойный чемпионского. 
Жаль, что мы ранее 6 очков потеряли. 
Игра показала, что ничем мы не сла-
бее «Зубова», а, может, даже сильней. 
У них есть, конечно, игрок, который 
делает разницу. Это Матвеев. Никто за 
ним не успевает. Расстроились, что не 
приблизились к лидеру. Чемпионскую 
интригу возродить не удалось.

– У нас было побольше народу: 10 
против 6. Мы ждали концовку, чтобы 
додавить соперника, зная, что они 
подустанут. Так и получилось. Спа-
сибо команде. «Химик-Алферово» 
– достойный соперник. Игра была 
эмоциональной, напряженной, с не-
однозначными судейскими решения-
ми. Но ничья – закономерный резуль-
тат.

В чемпионате Клина прошел ключевой матч в борьбе за титул. 19-21 января в Саранске проходил IV этап Кубка Рос-
сии. Так получилось, что лучше всего клинские шорт-
трекисты выступили на спринтерской дистанции 500 
метров. И Александр Шульгинов, и Дарья Краснокутская 
пробились в финал «А».

Александр Шульгинов (слева) – второй в спринте /фото vk.com/russianskatingunion

Встречались первая и вторая команды 
турнира: «Зубово» и «Химик-Алферово». 
Зазор между ними составлял 6 очков, 
поэтому «Химику-Алферову» кровь из 
носу была нужна победа. Но «Зубово», 
выдержав стартовый натиск соперника, 
сумело вырваться вперед – 2:0. В кон-
це первого тайма «Химик-Алферово» 
наказал оппонента за перебор фолов – 
2:2. Во втором тайме все повторилось 

с точностью до наоборот. Футболисты 
«Химика-Алферово» забили два мяча, 
потом нахватали фолов и дважды про-
пустили. В итоге, отнюдь не мирная 
ничья – 4:4, которой больше довольны 
игроки «Зубова». 

Результаты других встреч: СШ – 
«Союз Десантников» 2:2, «Марков лес» 
– «Даймонд» 2:0, «Горсвет» - «Ветера-
ны» 4:1.

Александр Шульгинов стартовал с 
четвертой позиции. На втором круге он 
вышел на третье место. На четвертом 
круге по внутренней траектории клин-
чанин обогнал самого олимпийского 
чемпиона Семена Елистратова и ока-
зался позади лидера Артема Козлова. 
В таком порядке: Козлов – Шульгинов 
– Елистратов спортсмены и приехали 
на финиш. Наш земляк получил сере-
бряную медаль за второе место, но, 
самое главное доказал, что может вы-
ступать на равных с сильнейшими шорт-
трекистами страны и даже побеждать 
их. 

Дарья Краснокутская стартовала в 
финале «А» с пятой позиции. Види-

мо, перед ней стояла задача с первых 
метров улучшить свое положение. Да-
рья сделала несколько резких шагов, 
но по несчастному стечению обстоя-
тельств получила удар коньком от со-
перницы слева Фаили Аймалетдино-
вой. По крайней мере, так показалось 
при просмотре трансляции. Скорость у 
клинчанки резко снизилась. Все кон-
курентки убежали далеко вперед. Но 
останавливаться было нельзя. История 
шорт-трека знает множество ситуаций, 
когда лидеры падали и открывали путь 
на пьедестал тем, кто шел позади. Но 
на этот раз такого не случилось. Крас-
нокутская пересекла финишную черту 
пятой с отставанием в 3 секунды.
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