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МАССОВАЯ ЛЫЖНАЯ ГОНКА 
«НАРОДНАЯ ЛЫЖНЯ»

ВЫСТАВКА ТАЛАНТЛИВОГО МАСТЕРА

ПАМЯТЬ О ЧЕЛОВЕКЕ 
БОЛЬШОЙ ДУШИ

НОВОСТИ

В минувшую субботу в пятом микрорайоне стартовала 
массовая лыжная гонка «Народная лыжня – 2024». Участников 
и зрителей было достаточно много, в основном дети от 4 до 
14 лет на дистанцию 1-3 километра и взрослые на дистанцию 
5-10 километров. Кто-то ехал на лыжах вместе с родителями, 
но в основном участвовали подготовленные и уже не раз 
принимавшие участие в подобных гонках лыжники. 

Персональная выставка художницы Надежды Родионовой 
открылась в большом зале клуба «Майдановский». Работы 
интересны и самобытны, а сюжеты завораживают. Пейзажи 
узнаваемы – храм в Демьяново, Сестрорецкий парк, Никитское, 
Акулово, Сохино, Фроловское. И многим жителем эти места очень 
знакомы.

В читальном зале Городской библиотеки № 2 прошел вечер 
памяти музыканта, певца, педагога, спортсмена и просто 
хорошего человека -Владимира Воронцова «Вся жизнь – в 
музыке». 

Всех участников ждали призы – кра-
сивые зимние шапки с надписью на них 
красным цветом - «Народная лыжня». 
Подарки вручались зарегистрирован-
ным лыжникам при сдаче номера участ-
ника.

Мероприятие проходило под весе-
лую музыку, а финиширующую детвору 

встречали ростовые куклы, которые 
развлекали малышей и помогали до-
бровольцам. Участники с удовольстви-
ем фотографировались с ними на па-
мять об участии в забеге. В завершении 
мероприятия всех ждал вкусный горя-
чий чай.

Василий Кузьмин, фото автора

Режиссёр Наталья Левина собрала 
много друзей, знакомых и учеников, 
чтобы ещё раз поговорить о Влади-
мире Константиновиче, посмотреть 
его фотографии, послушать его жи-
вой голос из видеороликов. Его дру-
зья много рассказывали о встречах с 
Владимиром, о его работе, безотказ-
ном характере, увлечениях и конечно 
пели его любимые песни под гитару. 

Да, это был прекрасный и талантли-
вый человек, доброй памятью о нём и 
стал этот творческий вечер. 

Дом детского творчества благодаря 
Владимиру раскрыл множество дет-
ских талантов. Ведь он участвовал во 
всех мероприятиях. В «Доме ветера-

на» он руководил небольшим хоро-
вым коллективом. В Клинском подво-
рье вел вечера романса. Участвовал в 
концертах Клинского рок-клуба.

А потом сбылась его мечта – он уе-
хал жить к морю, в республику Крым, 
в Балаклаву. Многие жалели, что та-
кой талант уехал и Клин остался без 
этого талантливого педагога и орга-
низатора.

На вечере вспоминали все его до-
брые дела, а их немало, и пели пес-
ни под гитару его коллеги и ученики. 
Пока мы помним человека, он жив, он 
с нами, а так же среди нас живут его 
добрые дела. 

Василий Кузьмин, фото автора

Надежда училась живописи у извест-
ного клинского художника Валентина 
Макарова, занимаясь в студии «Созвез-
дие». Затем поступила в колледж худо-
жественных ремёсел № 59 на факультет 
дизайна. Сейчас работает дизайнером 
на Клинской фабрике спортобуви.

Года два назад, Надежда впервые 
стала участником выставки, организо-

ванной Союзом художников Подмоско-
вья. Её картины выставлялись в выста-
вочном зале имени Ю.В. Карапаева, в 
Центральной библиотеке и на различ-
ных уличных фестивалях.

Картины красочные, ими стоит полю-
боваться в клубе «Майдановский». По-
сетите выставку, вы не пожалеете!

Василий Кузьмин, фото автора
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«СВОЯ ИГРА» 
В КОЛЛЕДЖЕ «ПОДМОСКОВЬЕ»

«Я ЗНАЮ ПДД!»

УВЕЛИЧИВАЮТСЯ РАЗМЕРЫ СОЦИАЛЬНЫХ ВЫЧЕТОВ 
ПО НАЛОГУ НА ДОХОДЫ ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

ПРОИСШЕСТВИЯ

В Клинском «Колледже «Подмосковье» сотрудники 
Госавтоинспекции провели интеллектуальную игру по правилам 
дорожного движения. Мероприятие направлено на профилактику 
дорожно-транспортных происшествий и повышение уровня 
правовой информированности в области безопасности 
дорожного движения.

С 2024 года увеличены размеры предоставляемых гражданам 
социальных вычетов по НДФЛ, в том числе на медицинские 
услуги и обучение. Их новые значения начнут применяться к 
доходам, полученным начиная с 2024 года, и, соответственно, по 
расходам, понесенным с 1 января 2024 года.

С целью профилактики детского дорожно-транспортного 
травматизма юные инспекторы движения СОШ «Гармония» 
отделения 1 организовали игровое занятие по Правилам 
дорожного движения «Я знаю ПДД!». Отряд ЮИД побывал в 
гостях у будущих первоклассников.

ОГИБДД ОМВД России по г. о. Клин

Открывая мероприятие, инспектор 
по пропаганде БДД пожелала коман-
дам удачных выступлений и призвала 
ребят быть примерными участниками 
движения. Затем началась игра, кото-
рая проходила в формате популярной 
телевизионной передачи «Своя игра». 
Участники были поделены на 4 коман-
ды. Студенты выполняли задания, под-
готовленные для них. 

Вопросы были интересны и трудны, 
но команды демонстрировали хоро-

шие знания ПДД, сообразительность, а 
иногда и превосходное чувство юмора. 
С огромным азартом отвечали на вопро-
сы. 

В завершение мероприятия сотрудни-
ки полиции поблагодарили участников 
за проявленный интерес, а студенты, 
получившие заряд положительных эмо-
ций и новых знаний, поблагодарили 
сотрудников Госавтоинспекции и поо-
бещали быть всегда внимательными на 
дороге.

В начале мероприятия, юидовцы вы-
ступили перед ребятами с агитбрига-
дой «СИГНАЛ» по правилам дорожного 
движения. Ребятам напомнили, почему 
нельзя играть возле припаркованных 
автомобилей, и чем опасно неожи-
данное появление перед близко дви-
жущимся транспортным средством. С 
помощью тематически познавательно-
игровых эстафет юные инспекторы 
движения учили дошкольников при-
менять свои знания в различных до-
рожных ситуациях, развивать мыш-
ление и умение ориентироваться в 
окружающем мире. Дошкольники 
отгадывали загадки о транспортных 

средствах, собирали пазлы и изучали 
дорожные знаки.  Дети побывали в 
роли пешеходов и водителей и закре-
пили на практике Правила дорожного 
движения. Тематические игры были 
направлены не только на закрепление 
основ дорожной безопасности, но и на 
развитие таких важных для участника 
дорожного движения качеств как вни-
мание и ловкость.

В конце мероприятия ребята из от-
ряда ЮИД раздали памятки и подари-
ли сувениры.

«Соблюдайте, изучайте ПДД!» - по-
желание наших юидовцев малышам и 
всем нам!

Максимальный размер суммы рас-
ходов, с которой можно получить на-
логовый вычет на обучение ребен-
ка (подопечного), увеличивается до                              
110 000 рублей. Размер налогового 
вычета на свое обучение, медицин-
ские услуги, приобретение лекарств, 
фитнес-услуги, по оплате прохождения 
независимой оценки своей квалифи-
кации, а также расходов по договорам 
негосударственного пенсионного обе-
спечения, добровольного пенсионного 
страхования, добровольного страхова-

ния жизни (если таковые заключают-
ся на срок не менее пяти лет) и (или) 
по уплате дополнительных страховых 
взносов на накопительную пенсию - до 
150 000 рублей.

Новые размеры социальных вычетов 
будут применяться при подаче декла-
рации по форме 3-НДФЛ за 2024 год в 
2025 году. При получении вычетов у 
работодателя – в течение 2024 года.

Старший помощник Клинского 
городского прокурора юрист 

1 класса С.А. Моргунова
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ТАЙНЫ ЛЕСА ОТ КЛИНСКОГО    
Олега Романовича Усова многие читатели 
знают как профессионального талантливого 
фотографа, а вот его работы по дереву 
известны немногим. Хочется поведать о нём 
как об опытном мастере по работе с деревом, 
как о реставраторе старинной мебели и 
изготовлении новой, эксклюзивной. Есть у 
Олега Романовича одна тайна – эту любовь к 
творчеству из дерева ему привил родной дед 
– Константин Иосифович Петухов, известный 
клинчанам как художник и мастер деревянных 
скульптур. 

Своими воспоминаниями про своего 
деда и поделился Олег Романович.

– Дед мало рассказывал о себе, он 
больше любил делиться рассказами 
об истории Клина, о краеведении, о 
знакомстве с родственниками Сергея 
Ивановича Танеева. Они немного рас-
сказывали о Владимире Ивановиче, но 
именно эти рассказы были той прав-
дой которую сейчас нигде не про-

К. Петухов. Незнакомка. Кап березы

К. Петухов. Мужичок навеселе. 
Кап березы

чтёшь. И, как бы сказать правильно, 
он заигрывал с большевиками, но не 
был их поклонником, а оставался ба-
рином «до мозга и костей». А ведь в 
то время требовали показать поло-
жительное отношение к новой вла-
сти, модно было об этом говорить. Не 
будучи в оппозиции к власти, держал 
при себе своё мнение об отношениях 
с ней. Поэтому и В.И. Ленин и дал Та-
нееву охранную грамоту на усадьбу, 
а в простонародье эти места и на-
зывали «Бариново поле». Это сейчас 
появилось много новодельных ряжен-
ных, которые лучше всех как нужно 
правильно жить, а В.И. Танеев был 
настоящим барином. Он много писал 
разных материалов в районную газе-

ту и благодаря этим статьям вышла 
книга моего деда с названием «Ела-
ни», в которую вошли его рассказы, 
воспоминания и путевые заметки.

Дед всегда излучал позитив, даже 
во всех пессимистических ситуациях, 
как бы не было в жизни тяжело. 

Дедушка Константин родился в 
Ильинской слободке и с женой сво-
ей здесь же познакомился, а прожил 

свою жизнь в Клину. Учился в педа-
гогическом техникуме, и после учёбы 
был направлен в Армению учителем 
русского языка. Ему потом, уже в 
наше время много писали писем из Ар-
мении его бывшие выпускники. И как 
раз, когда должна была родиться моя 
мама в 1941 году, он с женой приехал 
в Клин. Дед ещё видел, как немецкие 
самолеты в заходили пике и бомбили 
Воскресенский Ново-Иерусалимский 
монастырь в городе Истра. 

В армию дедушка был призван про-
стым солдатом. Про фронт он во-
обще практически не рассказывал, 
но знаю, что попал в окружение, за-
тем, переодевшись в штатское, по-
пал в плен как гражданский. Будучи 

на привале, нашел кусок картона и 
стал рисовать. Немецкому охраннику 
этюд понравился. Это дало ему воз-
можность передвижения в плену, а 
потом уже, сговорившись с другими 
пленными, успешно бежал вместе с 
друзьями. 

Беглецы попали к партизанам. Бу-
дучи на территории Белоруссии, по-
сле длительных проверок воевал в 
партизанской бригаде легендарного 
героя Белоруссии Константина За-
слонова. Был эпизод, когда немцы 
для уничтожения этой партизанской 
бригады загнали их всех в болото, а 
это были не только мужчины, но и 
женщины и дети. Вот тогда дед по-
лучил сильное обморожение, и в 1944 
году он был комиссован. 

Вернулся в Клин, стал так же, как 
и его жена – Антонина Ивановна, 
преподавать в сельской школе. У ба-
бушки Антонины была врожденная 
грамотность и понимание русского 
языка. Дедушка бывало что-то на-
пишет, и литературно всё в норме, а 
вот орфографию отдавал жене пере-

проверить.
Ещё одно важное воспоминание. 

Ребёнком он взял меня на встречу 
партизан в Москве в Измайловском 
парке. Дедушка был в президиуме, а 
я был в зале. 

Потом был банкет в ресторане 
«Русский лес». Я с дедом сидел в сере-
дине стола, и он мне показывал: вот, 
мол, видишь во главе стола мужичек 
балагурит громче всех и размахи-
вает руками, а вся грудь с увешена 
боевыми медалями? Во время войны 
ему было пятнадцать лет, ни в каких 
боевых действиях он участия не при-
нимал. Он просто пас коров. А сейчас 
он чуть ли не самый главный. А по-
том показал другого человека. Ему 
тоже было пятнадцать лет, но он 
был в разведке, он лично расстрелял 
немецкую шпионку, и он сидит в про-
стом костюме без медалей. Вот это 
и есть сравнение: не тот, кто много 
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   СКУЛЬПТОРА КОНСТАНТИНА ПЕТУХОВА

К. Петухов. Урожай. Кап березы

К. Петухов. Грёзы. Кап березы

К. Петухов. Она была мечтой 
поэта. Ель.

К. Петухов. Юность.

говорит, является героем, а вероят-
нее – тот, кто молчит и не хвалится 
своими подвигами. 

Мой дед практически никогда не на-
девал свои награды, не пользовался 
правом взять что-то без очереди. На 
вопрос: «Почему», ответ был прост: 
«Я не за это воевал! На фронте было 
легче, мы были накормлены, а вы-
жить в тылу было намного сложнее. 
И что я из-за этого пойду сейчас без 
очереди?»

На некоторые вопросы о войне де-
душка обижался. Вероятно, ему не 
нравилось какое-то полное непони-
мание нами того времени. И после 
очередного такого вопроса мог долго 
ни с кем не разговаривать.

Моё общение с дедом – это ещё и 
совместные походы в лес, во время 
которых было много разных разгово-
ров, в том числе и о творчестве. По 
лесу мы старались ходить тихо, без 
лишнего шума. Дед учил, чтобы при 
ходьбе ветки не трещали, как учили 
партизаны, с его слов: «Лес любит 
тишину». Также научил ориентиро-
ваться на местности, разводить ко-
стёр в любую погоду да так, чтобы 
он не дымил. Ведь во время войны по 
дыму немцы могли обнаружить пар-
тизан. Впоследствии мне это все 
пригодилось в армии, когда я служил 
на границе. Теперь мне трудно заблу-
диться даже в неизвестной местно-
сти.

Деревянной скульптурой дедушка 
увлёкся, когда ему было под пять-
десят, а до этого он много рисовал 
и писал заметки по краеведению 
и истории города. Его деревянные 
скульптуры выставлялись на различ-
ных выставках. Свои работы он не 
покрывал лаком, а основной защитой 
дерева было вощение (воск и горячий 
скипидар). Дерево должно жить и 

дышать, лак перекрывает все поры. 
Многие знания деда по обработке де-
рева мне не только пригодились, но и 
помогли найти свой стиль. И когда 
я с друзьями делал мебель и нужны 
были скульптурные фигурки, нас тог-
да очень выручил дедушка, так как 
мы не умели вырезать скульптуру.  

Бывая в лесу, мы с дедом никогда 
не возвращались с пустыми руками, 
выбирали разные коренья, капы, на-
росты, потом из этого и получались 
его знаменитые скульптуры. А если 
забредали на болота, то именно там 
мы находили уникальные природные 
вещи, напоминающие по структуре 

дерева карельскую берёзу, красивые 
прожилки и фактуру. Но так как при-
рода не всегда давала нужные пере-
ходы, то он тогда научился комби-
нировать и соединять различные 
сюжеты.

Дед часто рассказывал, как и чем 
жила молодёжь того времени. А ког-
да мы с ним ездили в Москву, как тог-
да было принято за продуктами, то 
в начале мы посещали музеи или вы-
ставки художников – это было моё 
интеллектуальное образование, и 
только потом шли за продуктами. И 
мои воспоминания не о том, как стоя-
ли в очереди, а о музеях. 

Также у дедушки была хорошая би-
блиотека, в котором находился сбор-
ник всемирной истории искусств, и 
моим любимым занятием было пере-
листывать эти тома с иллюстра-
циями. Также у него было множество 
грампластинок, и мы вместе слушали 
различную оперную музыку, классику. 
Мне очень запомнился Марк Бернес. 
Наверное именно это отразилось на 

моей учебе в музыкальной школе. 
Творчество деда бабушка воспри-

нимала с пониманием и, вероятно, 
была его музой, так как некоторые 
работы были посвящены ей. Дедушка 
также был оформителем на Стеколь-
ном заводе и рисовал карандашами и 
масляными красками, я мало видел его 
картин, наверное, просто не застал, 
так как мы с ним больше занимались 
деревом. 

Но время летит, и у меня появилась 
своя семья и оставалось мало времени 
для посещения деда. Хотя я и един-
ственный из внуков, который много 
впитал из творчества деда, а также 
и сам реализовался в дереве. 

Вот такой получился рассказ внука 
о своем талантливом деде.

Олег Романович, как настоящий 

лесной мастер, прекрасно чувствует 
и понимает это деревянное искус-
ство. Он видит, что может получиться 
из красивого природного материала 
и главное, нужно, как говорят скуль-
пторы только отсечь лишнее. 

Вот такой получился рассказ-
воспоминание о знаменитом деде со 
слов его внука, а это далеко ещё не 
все, что можно поведать о жизни и 
творчестве Константина Иосифовича 
Петухова.

Василий Кузьмин, фото автора 
и из архива Олега Усова
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Клинской городской прокуратурой Московской области 
утверждено обвинительное заключение по уголовному 
делу в отношении индивидуального предпринимателя, 
осуществляющего трудовую деятельность на территории 
г.о. Клин по ч. 2 ст. 143 УК РФ (нарушение требований охраны 
труда).

Клинской городской прокуратурой Московской области 
утверждено обвинительное заключение по уголовному 
делу в отношении индивидуального предпринимателя, 
осуществляющего трудовую деятельность на территории г.о. 
Клин по ч. 1 ст. 198 УК РФ (уклонение от уплаты налогов).

Старт созданию особой экономической зоны «Большой Серпухов» 
в Московской области будет дан в следующем году. Об этом на 
пресс-конференции по итогам 2023 года сообщила заместитель 
председателя правительства – министр инвестиций, 
промышленности и науки Московской области Екатерина 
Зиновьева.

АО «Росгео» утвердило программу по развитию субъектов МСП                   
в целях их потенциального участия в закупках товаров.

НАРУШЕНИЕ ТРЕБОВАНИЙ 
ОХРАНЫ ТРУДА

ЗАДОЛЖАЛ ГОСУДАРСТВУ 
2 700 000 РУБЛЕЙ

НОВУЮ ОЭЗ СОЗДАДУТ 
В ПОДМОСКОВЬЕ

КОРПОРАЦИЯ МСП: АО «РОСГЕО» 
УТВЕРДИЛО ПРОГРАММУ ПО РАЗВИТИЮ 
СУБЪЕКТОВ МСП В ЦЕЛЯХ ИХ 
ПОТЕНЦИАЛЬНОГО УЧАСТИЯ 
В ЗАКУПКАХ ТОВАРОВ

Уважаемые читатели!
Следующий номер газеты 

«КЛИНСКАЯ НЕДЕЛЯ» 
выйдет  8 февраля 2024 года

Гагарина, 26 (возле  Универмага №4) ■
Центральный  рынок. ТЦ «Купец»  ■
Магазин №106, ул. Чайковского, 58  ■
3-й микрорайон                                                                                                      ■
(пересечение улиц  К.Маркса и Бородинского проезда)

Вы можете приобрести 
нашу газету в киосках  

«Союзпечать» 
по следующим адресам:

Клинская городская 
прокуратура

По версии следствия, индивидуаль-
ный предприниматель не обеспечил 
безопасное условие и охрану тру-
да при эксплуатации оборудования 
по разливу воды, в результате чего 
в июне 2023 года работник получил 
удар током (электротравму), что яви-
лось непосредственной причиной на-

ступления смерти на месте производ-
ства работ.

Уголовное дело направлено в Клин-
ский городской суд Московской обла-
сти для рассмотрения по существу. 

Помощник Клинского 
городского прокурора 

юрист 2 класса Н.А. Мыльников

По версии следствия индивидуаль-
ным предпринимателем за 2021 год в 
налоговый орган предоставлены заве-
домо ложные сведения о полученных 
доходах, тем самым совершено уклоне-
ние от уплаты налогов на сумму более                                                    
2 700 000 рублей, что является круп-

ным размером.
Уголовное дело направлено в Клин-

ский городской суд Московской обла-
сти для рассмотрения по существу. 

Помощник Клинского 
городского прокурора 

юрист 2 класса Н.А. Мыльников

– ОЭЗ «Большой Серпухов» плани-
руется создать в рамках объединения 
городских округов Серпухов, Пущино и 
Протвино на юге Московской области в 
целях реализации инвестиционного по-
тенциала территорий. Плановые пока-

затели проекта ОЭЗ – 3000 новых рабо-
чих мет и 8 млрд рублей привлеченных 
инвестиций, – рассказала Зиновьева.

Зампред также отметила, что в 2024 
году планируется инициировать расши-
рение ОЭЗ «Дубна».

АО «Росгео» на Цифровой платформе 
МСП в период с 01.02.2024 по 13.02.2024 
проводит отбор заявок субъектов МСП 
на участие в программе с последую-
щей возможностью заключения офсет-
ного договора на поставку алмазного 
бурового инструмента «Инструменты 
рабочие сменные для станков или для 

ручного инструмента прочие, не вклю-
ченные в другие группировки».

Мероприятие проводится в рамках 
реализации АО "Росгео" Программы по 
развитию субъектов малого и среднего 
предпринимательства в целях их потен-
циального участия в закупках товаров 
(работ, услуг).

Редакция газеты 
«КЛИНСКАЯ НЕДЕЛЯ»
переехала по адресу: 

г. Клин, ул. Ленина, д. 8, офис 19/3 (2 этаж)

МЫ ПЕРЕЕХАЛИ   
� �
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Компания «ГС-ПРО» из подмосковных 
Химок оптимизировала производство 
в рамках национального проекта 
«Производительность труда». 
Предприятие специализируется 
на изготовлении металлических 
строительных конструкций и 
компонентов. Об этом сообщает пресс-
служба Министерства инвестиций, 
промышленности и науки Московской 
области.

Импортозамещение в области медицинского газоснабжения станет возможным 
благодаря программе «Земля за 1 рубль». Проект ООО «Интегра-РУС» направлен на 
развитие текущего производства оборудования для получения кислорода для лечебно-
профилактических учреждений – кислородных концентраторов. Концентраторы 
стационарного и контейнерного исполнения являются важным элементом 
модернизации российских лечебных учреждений. Отечественное производство этого 
оборудования позволит обеспечить независимость медучреждений от зарубежных 
поставщиков кислорода.

Компания «Гербарион» из подмосковного городского округа Богородский является 
одним из поставщиков медицинских материалов в зону СВО. В частности, компания 
направляет эластичные бинты собственного производства. Об этом сообщает пресс-
служба Министерства инвестиций, промышленности и науки Московской области.

ПРЕДПРИЯТИЕ ИЗ ХИМОК 
УВЕЛИЧИЛО ВЫРАБОТКУ 
С ПОМОЩЬЮ 
НАЦПРОЕКТА НА 23%

В ПОДМОСКОВЬЕ ЗА СЧЁТ ПРОГРАММЫ 
ИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЯ УВЕЛИЧАТ ПРОИЗВОДСТВО 
КИСЛОРОДНЫХ КОНЦЕНТРАТОРОВ

ПОДМОСКОВНЫЕ РАЗРАБОТКИ В ОБЛАСТИ 
МЕДИЦИНЫ ИСПОЛЬЗУЮТ В ЗОНЕ СВО

В качестве пилотного потока на предприятии было 
выбрано производство защитно-охранного огражде-
ния 3БН (1). Этот стройматериал используется для 
ограждения городской территории, предназначен-
ной для проведения строительных работ. Именно 
этот вид продукции имеет наибольшую долю по вы-
ручке предприятия.

Эксперты Регионального центра компетенций (РЦК) 
Московской области совместно с сотрудниками пред-
приятия сначала провели диагностику процесса, а 
затем наметили планы по оптимизации.

Благодаря применению инструментов бережливо-
го производства удалось снизить время протекания 
процесса на 27%, сократить запасы в потоке на 34% и 
увеличить выработку на 23%. Команда наметила пла-
ны дальнейшего развития предприятия: рост произ-
водительности труда на 5% и расширение проектов 
оптимизации, в том числе и по востребованным на 
рынке типам продукции.

Заявку на участие в нацпроекте «Производитель-
ность труда» можно через портал Производитель-
ность.рф (https://производительность.рф/) или об-
ратившись в РЦК Московской области (https://t.me/
RCK_MO).

Больше о поддержке бизнеса можно узнать на ин-
вестпортале Московской области (https://invest.
mosreg.ru/) и в Telegram-канале Мининвест Подмо-
сковья (https://invest.mosreg.ru/).

– Инвестиции в проект компании «Интегра-РУС», ко-
торый реализуют в городском округе Истра, составят 
около 17 млн рублей. За счет развития производства на 
предприятии будет дополнительно создано 13 рабочих 
мест. Ввод объекта в эксплуатацию запланирован на 
2026 год. Мощность предприятия позволит выпускать 
до 6-7 кислородных концентраторов в год, – рассказа-
ла заместитель председателя правительства – министр 
инвестиций, промышленности и науки Московской об-
ласти Екатерина Зиновьева.

ООО «Интегра-РУС» является российской 
производственно-инжиниринговой компанией. Она 
разрабатывает инновационные и индивидуальные ре-
шения в области медицинского газоснабжения, а имен-
но концентраторов кислорода контейнерного исполне-
ния для лечебных учреждений во всех регионах России 
и странах ближнего зарубежья, в том числе: проекти-
рование, строительство, ввод в эксплуатацию с после-
дующим сервисным обслуживанием систем медицин-
ского газоснабжения. Особое значение проект имеет 
для медучреждений, находящихся в отдаленных регио-
нах или работающих в полевых условиях, куда сложно 
организовывать регулярные поставки кислорода.

– Кислородные концентраторы имеют жизненно важ-

ное значение. Инвестпроект «Интегра-РУС» позволит 
увеличить производство концентраторов кислорода 
для обеспечения ими российских медицинских учреж-
дений. На предоставленном участке площадью 3,4 тыс. 
кв. м будет построен современный производственный 
комплекс, за счёт чего предприятие сможет перенести 
существующее производство с арендуемых площадей 
на новую площадку, а также расширить производствен-
ную линейку, – рассказала министр имущественных от-
ношений Московской области Наталья Адигамова.

Медицинское газоснабжение — система газопрово-
дов, медицинских консолей и источников газа, необ-
ходимая для обеспечения учреждения медицинскими 
газами. Системами оснащаются как больницы, госпи-
тали и прочие лечебные учреждения, так и научно-
исследовательские институты, где газ может подводить-
ся к объектам исследований. Ключевым оборудованием 
для производства медицинского кислорода являются 
кислородные концентраторы. Преимуществом концен-
тратора кислорода является то, что они позволяют по-
лучать кислород повышенной концентрации (до 95%) 
из атмосферного воздуха. Кислород на концентраторах 
производится 24 часа в сутки.

Подмосковное предприятие выпускает уникаль-
ный продукт – фиксирующий эластичный бинт. 
Этот перевязочный материал в значительной степе-
ни превосходит по своим практическим свойствам 
марлевые бинты – края повязки не рассыпаются, 
высокая плотность полотна обеспечивает хорошее 
прилегание, эластичность бинтов обеспечивает 
удобство при наложении повязки и ее долговеч-
ность при эксплуатации.

Фиксирующий эластичный бинт – это уникальная 
разработка ООО «Гербарион». В 2021 году компа-
ния за эту разработку получила премию Губерна-
тора Московской области в сферах науки, техно-
логий, техники и инноваций за коммерциализацию 
научных и (или) научно-технических результатов.

Сегодня этот продукт также широко используется 
в российских медицинских и лечебных учреждени-
ях.



Клинская Неделя №3 (1043)  1 февраля 2024г.
nedelka-klin.ru8 ЗДОРОВЬЕ/РЕКЛАМА

ВАРИКОЗ  БОЛЕЗНЬ ЦИВИЛИЗАЦИИ!
Когда в разговорах среди друзей знакомых возникает тема варикоза, то, как 
правило, выясняется, что все воспринимают это заболевание как нечто привычное 
и не страшное – что-то вроде насморка. Между тем, по оценкам Всемирной 
Организации Здравоохранения варикоз считается одной из самых опасных болезней 
нашего времени. Специалисты ВОЗ включили варикоз в список болезней цивилизации.

Многие знакомы с болезнью вен не понаслышке: 
кто-то столкнулся с ней лично, а у кого-то от варикоза 
пострадали близкие. Людей с этим недугом мы встре-
чаем каждый день, но особенно часто вздутые вены 
атакуют пожилых - свыше 50% лиц старше 60 лет стра-
дают от этой проблемы. Усугубляют течение болезни 
сопутствующие хронические заболевания, которых 

почти у каждого пожилого человека имеется несколь-
ко наименований. 

Профессиональный образ значительной части рабо-
тающего населения — прямая дорога к хронической 
венозной недостаточности и расширению вен на но-
гах. Ежедневная работа на ногах приносит застой кро-
ви, а затем и варикоз: сначала периодические боли и 
отёки в ногах, а потом и узловатые вены. Сидячая 
работа замедляет венозный отток, стенки вен растяги-
ваются. Мышцы ног напряжены в течение дня. Застой 
крови приводит к ощущению тяжести и «распирания» 
вен изнутри, появлению отёков. А там, где кровь ни-
куда не движется, скоро могут появится тромбы.

Тромбоз - самое грозное осложнение варикоза. 
Тромбы, образовавшиеся на внутренних стенках со-
судов, могут закупорить венозный просвет и даже 
оторваться, вызывая инсульт, тромбоэмболию или ин-
фаркт, способные привести к внезапной смерти или 
параличу. 

Чтобы установить точный диагноз одних только 
внешних признаков недостаточно, нужны дополни-
тельные исследования. Флебологи клиники лазерной 
хирургии «Варикоза нет» из Москвы проводят пациен-
там ультразвуковое дуплексное сканирование. Этот 

метод позволяет выявить состояние сосудов, оценить 
их структуру, функцию, проходимость поверхностных 
вен, состоятельность клапанов, а также определить 
направление и интенсивность кровотока.

К сожалению, реальность такова, что несмотря на 
высокую угрозу для жизни, многие не торопятся к вра-
чу - вдруг потребуется операция, а это больно, сложно, 
страшно… К счастью, это не так. В клинике лазерной 
хирургии «Варикоза нет» существуют эффективные 
щадящие методы лечения варикозной болезни. 

Эндовенозная лазерная облитерация (ЭВЛК) – 
является золотым стандартом лечения варикозной бо-
лезни. Современные способы лечения варикоза позво-
ляют сделать этот процесс максимально эффективным 
и безболезненным, благодаря высокотехнологичному 
оборудованию и проведению процедуры строго под 
контролем УЗИ. Лазерное лечение не требует госпи-
тализации, проводится под местной анестезией, без 
разрезов и шрамов, без длительного восстановитель-
ного периода, вся процедура занимает не более часа.

Как показывает практика, эффективность малоин-
вазивных лазерных процедур с варикозными вена-
ми дает высокий результат и вероятность рецидивов 
при этом невероятно мала.

8 февраля в Клину ведет прием 
ведущий флеболог-диагност московской клиники 

лазерной хирургии «Варикоза нет». 
Консультация с УЗИ вен обеих ног стоит всего 1800 руб.

ЗАПИСЫВАЙТЕСЬ!
8 (499) 490-20-20

МЦ «Надежда», г. Клин, ул. Ленинградская, 2/11
варикозанет77.рф

Реклама. ООО «Варикоза нет». ИНН 5902044502. Акция действует с 01.02.2024г по29.02.2024г. Лицензии ЛО41-01167-59/00364692 от 22.09.2017г., Л041-01162-50/00554740 от 03.07.2018г.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.
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ПОЧЕМУ ТАК ВАЖНА РЕКЛАМА 
ДЛЯ МАЛОГО БИЗНЕСА?
Главный инструмент привлечения внимания потребителей к определенному 
товару или услуге – это реклама. Она не только формирует спрос, 
стимулирует рынок сбыта. Одна из главных целей рекламных кампаний – 
сформировать общественное мнение, поднять интерес целевой аудитории к 
продвигаемому продукту.

Сегодня рекламу можно встретить повсеместно: от 
промороликов по ТВ до расклейки листовок в подъез-
дах. Таким образом, потребитель постоянно находится 
в рекламном информационном поле. Причем правиль-
но налаженная, эффективная коммуникация позволяет 
достаточно долгое время удерживать внимание, инте-
рес потребителя.

1. ПОВЫШАТЬ ОСВЕДОМЛЕННОСТЬ О ВАС
Одним из самых непосредственных результатов ре-

кламы является повышение осведомленности людей и 
(или) компаний о вашем бренде, продукте или услуге. 
Потенциальным клиентам, вероятно, придется стол-
кнуться с вашим бизнесом несколько раз, прежде чем 
они начнут вас помнить, и рекламные кампании помо-
гут вам в этом.

Маркетологи часто используют платную рекламу не 
только для того, чтобы предстать перед большим коли-
чеством людей, но и для того, чтобы привлечь внима-
ние одних и тех же людей несколько раз.

2. ОБУЧАТЬ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ
Помимо простого повышения осведомленности, ре-

клама помогает вам информировать потребителей о 
том, как ваши продукты или услуги могут помочь им, и 
что означает ваш бренд.

Вы можете использовать рекламные кампании для 
более глубокого понимания всего ‒ от миссии вашей 
компании до ценности того, что вы продаете.

3. ПОВЫШАТЬ СВОЮ РЕПУТАЦИЮ
Реклама позволяет повысить репутацию вашего биз-

неса. Объявления, вызывающие чувство симпатии, 
доказывают свое влияние на рост продаж, поэтому 
реклама может влиять на восприятие. Например, если 
у вас было какое-либо негативное воздействие, показ 
рекламы, которая подчеркивает положительную часть 
вашего бизнеса, может отвлечь потенциальных потре-
бителей от нежелательного внимания.

4. ПРИОБРЕТАТЬ НОВЫХ КЛИЕНТОВ
Привлечение новых клиентов является обязательным 

условием для развития бизнеса. Реклама важна, потому 
что она с помощью сообщений, обращенных непосред-
ственно к людям из вашей целевой аудитории, может 
помочь вам охватить большее их количество.

5. УДЕРЖИВАТЬ ТЕКУЩИХ КЛИЕНТОВ
Удержание клиентов ‒ основа роста бизнеса. Вам 

нужны лояльные, постоянные клиенты ‒ люди, кото-
рые любят ваш бренд, рекомендуют вас из уст в уста 
и, вероятно, тратят больше денег на ваш продукт или 
услугу.

Эффективная реклама стимулирует повторные про-
дажи, возвращая внимание клиентов к вам.

Вы можете использовать рекламные кампании для 
перенацеливания членов вашей целевой аудитории, 
включая людей, которые уже входят в вашу клиентскую 
базу. Поскольку вы постоянно напоминаете своим по-
купателям о своем бренде, пробуждая их интерес но-
выми продуктами или скидками для постоянных клиен-
тов, они будут продолжать чувствовать связь с вами и 
покупать у вас, а не обращаться к вашим конкурентам.

6. СТАТЬ ВПЕРЕДИ КОНКУРЕНТОВ
Каким бы бизнесом вы ни занимались, у вас есть кон-

куренты. Реклама важна хотя бы потому, что ею зани-
маются все. Если вы не будете использовать рекламу, 
чтобы привлечь внимание людей к своему бренду, ваши 
конкуренты с радостью окажутся в центре внимания. И 
если вы слишком долго будете оставаться в тени, вы по-
теряете актуальность в сознании потребителей.

Чтобы оставаться впереди конкурентов, особенно в 
перенасыщенных отраслях, необходимо постоянное 
воздействие. Помимо охвата, который вы получаете «из 
уст в уста», реклама может помочь вам в этом.

7. ДЕЛАТЬ БОЛЬШЕ ПРОДАЖ
При ответе на вопрос «почему важна реклама» было 

бы упущением не упомянуть о ее влиянии на продажи. 
Реклама ‒ это мощный инструмент, помогающий мало-
му бизнесу зарабатывать деньги, необходимые для вы-
живания и процветания.

Поскольку реклама помогает вам достичь высокой 

рентабельности инвестиций, у вас будет дополнитель-
ный доход, который вы сможете реинвестировать в 
свой бизнес для непрерывного цикла рекламы и ро-
ста.

Почему важна реклама? Она важна потому, что мо-
жет стимулировать рост бизнеса. Реклама работает 
на усиление маркетинга малого бизнеса и помогает 
привлечь нужную аудиторию с помощью позитивных, 
целенаправленных сообщений, которые превращают 
потенциальных клиентов в клиентов-покупателей.

Реклама помогает переориентировать аудиторию, 
независимо от того, стремитесь ли вы повысить узна-
ваемость бренда или же хотите привлечь постоянных 
клиентов.

ФУНКЦИИ И ЗАДАЧИ РЕКЛАМЫ
• Информирует аудиторию о новинках, изменениях 

стоимости товара, акциях, свойствах и преимуществах 
продвигаемого продукта;

• Формирует положительное отношение аудитории к 
отдельным брендам или конкретным товарам;

• Способствует повышению спроса на тот или иной 
продукт;

• Стимулирует рынок сбыта.
• Налаживание обратной связи с аудиторией.
ПРЕИМУЩЕСТВА РЕКЛАМЫ
Положительные качества этого маркетингового ин-

струмента очевидны:
• Рекламный продукт информирует покупателя о 

новых товарах и слугах.
• Социальные промо-кампании побуждает потреби-

теля задуматься о чем-то более важном, нежели забо-
та о материальном благополучии.

• Способствует развитию информационных техноло-
гий, повышает конкурентоспособность предприятий.

• Кроме того, что промоушен привлекает внимание 
аудитории к определенному продукту, в целом он по-
ложительно влияет на общекультурный уровень обще-
ства, помогает сохранять традиционные ценности, 
влияет на мировоззрение человека.

ОСНОВНЫЕ ВЫВОДЫ
Реклама значительно увеличивает доступность ва-

шего бренда для релевантных клиентов.
Рекламные кампании в интернете предлагают рас-

ширенные возможности таргетинга, которые могут 
повысить рентабельность инвестиций.

Реклама напрямую влияет на продажи и доходы 
многих предприятий малого бизнеса.
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МАССАЖ тела на • 
дому. т.8-966-117-85-
70 т.8-909-160-73-44

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ квартир. • 
Строительство домов. 
Электрика. Сантех работы. 
т.8-926-933-70-60

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

УНИЧТОЖЕНИЕ  • 
тараканов, клопов. Быстро 
и недорого.89253563307

ОХРАННИК на кпп • 
карьер ПМК 8. График 
2/2 ЗП. 1600руб. сутки.
Тел.8-909-971-10-17

РАЗНОРАБОЧИЙ на базу • 
отдыха с проживанием.
Без в/п. т.89268707026

СОТРУДНИКИ  в ГБР • 
ЗП. 2700руб. сутки. УЧО 
и водительское удосто-
верение обязательно. 
Тел. 8-909-971-10-17

ТРЕБУЕТСЯ слесарь-
сантехник, электрик для 

обслуживания много-
квартирного жилого дома. 

т. 8/905/191-89-36

ТРЕБУЕТСЯ: дворник на 
уборку придомовой терри-
тории. т. 8/905/191-89-36

КОЛОДЦЫ  8-905-751-91-51• 

РЕКЛАМА/УСЛУГИ
УСЛУГИ
ÐÀÇÍÎÅ

ДАЧУ 8-962-904-16-52• 
ДОМ, дачу, участок, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
УЧАСТОК 8-962-904-16-52• 

АН "ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД". • 
Покупка. Продажа. Участки. 
Дома. Дачи. Квартиры. 
Комнаты. т. 8-499-490-47-01

СРОЧНЫЙ выкуп вашей • 
квартиры комнаты участка 
дома дачи 8-499-490-47-01

НЕДВИЖИМОСТЬ
ÊÓÏËÞ

НЕДВИЖИМОСТЬ

РАБОТА
ÒÐÅÁÓÞÒÑß

УСЛУГИ
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ

ДРОВА березовые, • 
колотые, т. 8-967-108-00-75

КУПЛЮ старинные: иконы • 
и картины от 80 000 руб., 
книги до 1940г. статуэтки, 
сервизы, золотые монеты, 
знаки, самовары, колоколь-
чики. Тел. 8-920-075-40-40

ПРОДАМ
ÐÀÇÍÎÅ

КУПЛЮ
ÐÀÇÍÎÅ

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

График 5/2 с 8 до 17
Зп 60 000 руб. 

(на руки)
г. Клин

8-989-585-35-44

ГРУЗЧИК
КОМПЛЕКТОВЩИК

ТРЕБУЕТСЯ

ТРЕБУЕТСЯ

8(985)760-93-89

Работа с таблицами ЕХСЕL, WORD.
Сложных навыков не требуется 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ 
обучение во время работы.

 з/п от 40 000 руб.

СЕКРЕТАРЬ 
ВЕДЕНИЕ 

ДОКУМЕНТООБОРОТА 

Ваши литературные произведения достой-
ны быть представленными широкому кругу чи-
тателей. Но, к сожалению, высокая стоимость 
услуг типографии часто не позволят напечатать 
книги даже минимальным тиражом.

Наша редакция готова помочь авторам: по 
минимальной цене сделать предпечатную под-
готовку и разместить ваши книги на нашем 
сайте, где они смогут найти своего читателя.

В дальнейшем, когда у вас появится возмож-
ность оплатить типографские услуги, эти книги 
можно будет напечатать, поскольку вся необ-
ходимая для этого подготовка уже сделана. 

Наш проект называется «Денник Пегаса» и с 
его первыми результатами вы можете ознако-
миться на нашем сайте https://nedelka-klin.ru/
vashi-idei-svadba/.

ВНИМАНИЮ КЛИНСКИХ 
ПОЭТОВ И ПИСАТЕЛЕЙ!

ТРЕБУЮТСЯ  Грузчики, • 
Склад, в холодное время года 
склад отапливается,сборка 
товара (моющие и 
чистящие средства), з/п 
35000,0-40000,0, график 
5/2 с 08:00-17:00).тел:                            
8963-770-73-97 Наталья.

г. Клин, ул. Ленина, д. 8
2 этаж, офис 19-3

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ 

ПО АДРЕСУ:

ИЛИ ПО ТЕЛЕФОНУ:
8 (49624)2-70-15

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ
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Клинская городская прокуратура 
на страже жизни и здоровья граждан

ЗДОРОВЬЕ

Приговором Клинского городского суда Московской 
области от 11.01.2024 года Кулиничев И.Н. признан 
виновным в совершении преступления, предусмотренного 
ч. 1 ст. 228 УК РФ (в совершении незаконного 
приобретения и хранения без цели сбыта психотропного 
вещества в значительном размере), и осужден к 
наказанию в виде штрафа в доход государства в размере 
20 000 рублей.

Приговором Клинского городского суда Московской 
области от 12.01.2024 года Хайбулаев А.К. признан 
виновным в совершении преступления, предусмотренного 
ч. 1 ст. 264.1 УК РФ (в совершении управления 
транспортным средством лицом, находящимся в 
состоянии опьянения, подвергнутым административному 
наказанию за невыполнение законного требования 
уполномоченного должностного лица о прохождении 
медицинского освидетельствования на состояние 
опьянения), и осужден к наказанию в виде обязательных 
работ сроком на 300 часов с лишением права заниматься 
деятельностью, связанной с управлением транспортными 
средствами, управление которыми регламентируется 
Правилами дорожного движения Российской Федерации, 
сроком на 2 года.

Приговором Клинского городского суда Московской 
области от 10.01.2024 года Гордеева М.В. признана 
виновной в совершении преступления, предусмотренного 
ч. 1 ст. 264 УК РФ (в совершении нарушения лицом, 
управляющим автомобилем, правил дорожного 
движения, повлекшее по неосторожности причинение 
тяжкого вреда человеку) и осуждена к наказанию в виде 
ограничения свободы сроком на 1 год с установлением 
ряда ограничений.

В Московской области стартовал прием заявок от медработников на участие в программе «Социальная ипотека». 
Подать документы можно, обратившись в кадровую службу своей медицинской организации. 

ПОПАЛСЯ С НАРКОТИКАМИ

НУЖНО СМОТРЕТЬ КУДА ЕДЕШЬ

В ПОДМОСКОВЬЕ НАЧАЛСЯ ПРИЕМ ЗАЯВОК НА СОЦИПОТЕКУ 
ДЛЯ МЕДРАБОТНИКОВ

ЗА ПОЕЗДКУ В ПЬЯНОМ ВИДЕ 
ПРИДЕТСЯ ОТРАБОТАТЬ 
300 ЧАСОВ

Кулиничев И.Н. в неустановленный 
день июня 2023 года незаконно приоб-
рел для личного употребления психо-
тропное вещество – амфетамин, мас-
сой 0,67 грамм, которое стал хранить 
при себе. 23 августа 2023 года Кулини-
чев И.Н., передвигаясь на автомобиле, 
был остановлен сотрудниками ДПС 1Б 
1П ДПС «Северный», в ходе личного до-

смотра изъято психотропное вещество.
Государственное обвинение по дан-

ному уголовному делу поддержано го-
родской прокуратурой.

В настоящее время приговор в закон-
ную силу не вступил.

Старший помощник Клинского 
городского прокурора 

юрист 1 класса М.И. Савинова

23 июня 2023 года Гордеева М.В., 
управляя транспортным средством, вы-
полняя маневр задним ходом, проявив 
невнимательность к дорожной обста-
новке, совершила наезд на пешехода, 
причинив ему тяжкий вред здоровью. 

Государственное обвинение по дан-

ному уголовному делу поддержано го-
родской прокуратурой.

В настоящее время приговор в закон-
ную силу не вступил.

Старший помощник Клинского 
городского прокурора 

юрист 1 класса М.И. Савинова

8 октября 2023 года Хайбулаев А.К., 
будучи лишенным права управления 
транспортными средствами, вновь 
управлял транспортным средством в 
состоянии алкогольного опьянения. 
Двигаясь по автодороге М-11 «Нева» 
был остановлен и задержан сотруд-
никами ДПС 1Б 1П ДПС «Северный» 
ГИБДД ГУ МВД России по Московской 

области.
Государственное обвинение по дан-

ному уголовному делу поддержано го-
родской прокуратурой.

В настоящее время приговор в за-
конную силу не вступил.

Старший помощник Клинского 
городского прокурора 

юрист 1 класса М.И. Савинова

– Целый комплекс мер соцподдержки 
для медработников внедрен в Подмоско-
вье. Так, уже 9-й год реализуется про-
грамма соципотеки, по которой врачи, 
фельдшеры, рентгенолаборанты и мед-
сестры могут обзавестись собственным 
жильём. За это время ей воспользовались 
уже более 1 800 медиков. В этом году мы 

планируем выдать еще 160 свидетельств, 
– сказала Первый заместитель Председа-
теля Правительства Московской области 
Светлана Стригункова.

В рамках программы специалисты по-
лучают от Московской области 50% от 
стоимости жилья в качестве первона-
чального взноса. В течение 10 лет еже-

месячно выплачивается компенсация 
суммы основного долга - сам получатель 
социальной ипотеки платит только про-
центы по кредиту.

С полным перечнем специаль-
ностей можно ознакомиться тут 
(ht tps://mz.mosreg.ru/download/
document/13694813). 

Также в Московской области реализу-
ются другие меры соцподдержки медра-
ботников: компенсация аренды жилья, 
предоставление земельного участка под 
строительство дома, программы «Зем-
ский доктор», «Приведи друга» и другие. 
Подробная информация размещена на 
сайте https://rabota-vrachom.ru/.
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Руководитель Клиники диетологии и нутритивной поддержки Российского геронтологического научно-
клинического центра РНИМУ им. Н.И. Пирогова, врач-эндокринолог, врач-диетолог, кандидат медицинских наук 
Екатерина Владимировна Иванникова перечислила рецепты долголетия для праздничного меню.

ВРАЧ ЕКАТЕРИНА ИВАННИКОВА ПЕРЕЧИСЛИЛА БЛЮДА 
ИЗ «ГОЛУБЫХ ЗОН» К ПРАЗДНИЧНОМУ СТОЛУ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. 

О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах 
не занимайтесь самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

Одним из важных принципов питания 
долгожителей, проживающих в так на-
зываемых «голубых зонах», является 
употребление большого количества рас-
тительной пищи. 

«Голубыми зонами» называются места 
на планете с самой большой продолжи-
тельностью жизни и наибольшим коли-
чеством долгожителей. Голубыми зонами 
признаны – остров Окинава (Япония), 
остров Сардиния (Италия), Город Лома-
Линда (Калифорния, США), остров Ика-
рия (Греция), полуостров Никоя (Коста-
Рика).

Ученые, изучающие способы продле-
ния здоровой жизни, установили мини-
мальное содержание овощей и зелени в 
рационе человека - не менее 400 грамм 
в сутки. Именно такое количество рас-
тительной клетчатки позволяет сохранить 
здоровье и замедлить процессы старения 
организма. Поэтому врач рекомендует 
ежедневно добавлять в свой рацион эти 
продукты, используя разнообразные ва-
рианты приготовления. И праздники не 
должны быть исключением.

Врач Екатерина Иванникова предло-
жила варианты необычных блюд с до-
бавлением овощей и зелени по рецептуре 
«голубых зон», которые подойдут для но-
вогоднего стола.

ХУМУС ИЗ ЖАРЕНОЙ СВЕКЛЫ
Его можно подавать с овощным ассор-

ти или кусочком хлеба. Свекла содержит 
антиоксиданты и другие геропротекторы, 
которые обладают противовоспалитель-
ными свойствами. Потребление свеклы 
позволяет защитить сосудистую стенку, 
способствует притоку питательных ве-
ществ и кислорода к мозгу с током крови, 
сердцу и мышцам.

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ КАЛЕ 
С ТУШЕНЫМИ ЯБЛОКАМИ
Кале – отличный источник биодоступ-

ного кальция. Кальций из этого растения 
усваивается на 25% лучше, чем молоч-
ный. Биодоступный кальций – это форма 
кальция, которая легко усваивается на-
шим организмом.

СОУС ПЕСТО ИЗ КИНЗЫ 
И ГРЕЦКИХ ОРЕХОВ
Подавайте эту свежую ореховую пасту с 

теплым, свежеиспеченным хлебом. Грецкие 
орехи богаты жирными кислотами омега-3, 
антиоксидантами и противовоспалительны-
ми веществами, которые очень полезны для 
работы головного мозга. Вещества, содер-
жащиеся в грецких орехах, снижают воспа-
лительную нагрузку на организм, поддержи-
вают здоровье сердца, предотвращают рак, 
борются с диабетом, улучшают когнитивные 
функции и способствуют хорошему сну. Од-
нако нужно помнить, что во всем необходи-
ма мера, и порция должна быть небольшой.

Запеченные брюссельская капуста и тык-
ва с вяленой клюквой и дижонским соусом

Брюссельская капуста богата витаминами 
С и А, а также глюкозинолатами. Эти веще-
ства помимо того, что придают продукту 
терпкий вкус, участвуют в формировании 
условного «защитного щита» организма от 
воспалительных процессов, которые лежит 

в основе как преждевременного старения, 
так и возраст-ассоциированных заболева-
ний.

ВЕГЕТАРИАНСКАЯ ЛАЗАНЬЯ 
Лазанья – отличное основное празднич-

ное блюдо, которое можно приготовить 
заранее. Добавление грибов в это клас-
сическое блюдо стимулирует иммунитет и 
обеспечивает противоопухолевый эффект. 
Однако важно помнить, что грибов должно 
быть небольшое количество, и людям с хро-
ническим панкреатитом от них лучше отка-
заться.

ОВОЩНОЙ ВЕЛЛИНГТОН
Теплый овощной Веллингтон – хорошая 

замена любому основному блюду на празд-
ничном столе. В этом блюде содержатся 
богатые питательными веществами овощи, 
столь любимые жителями «голубых зон». 
Шпинат способствует повышению уровня 
гемоглобина, выводит токсины, уменьшает 
воспалительные процессы, поддерживает 

здоровье нервной системы. Но будьте 
аккуратны с ним, если у вас подагра или 
мочекаменная болезнь.

ИМБИРНОЕ ПЕЧЕНЬЕ
Жители Окинавы часто добавляют им-

бирь в различные блюда.  Имбирь спо-
собен бороться с раковыми клетками, 
уменьшать воспаление и снижать стресс, 
что делает его ингредиентом, достойным 
любого праздничного лакомства. Свежий 
имбирь следует употреблять в небольшом 
количестве, а людям с хроническими за-
болеваниями органов ЖКТ и гастритом 
лучше от него отказаться. Семена льна бо-
гаты клетчаткой, омега-3 жирными кис-
лотами, укрепляют сердечно-сосудистую 
систему. 

Полные рецепты блюд можно найти на 
сайте о здоровом долголетии «Возраст он-
лайн» по ссылке - https://vozrast-online.
ru/temy/zabota-o-sebe/vkusno-i-polezno-
retsepty-blyud-k-novogodnemu-stolu

Материал подготовлен пресс-службой Российского национального исследовательского медицинского университета имени Н.И. Пирогова 
специально для газеты «Клинская Неделя»
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В Московскую областную детскую травматолого-
ортопедическую больницу (МОДКТОБ) поступил 15-
летний юноша с жалобами на сильную боль в колене. 
Проведенная диагностика выявила у пациента отрыв 
бугристости большеберцовой кости, то есть отрыв 
фрагмента кости в месте прикрепления сухожилия. Как 
выяснилось, к травме привело пренебрежение разминкой 
и желание поскорее приступить к прыжкам в высоту, 
чтобы дотронуться рукой до баскетбольного кольца.

В приёмное отделение Долгопрудненской больницы 
бригадой скорой помощи был доставлен 32-летний 
пациент в тяжёлом состоянии. Как выяснилось, 
мужчина поскользнулся на льду. При падении он сильно 
ударился головой и кратковременно потерял сознание. 
Затем у него появились судороги и рвота. Проведённое 
обследование выявило у него гематому в правой лобной 
и височно-затылочной долях, перелом правой височной 
кости с переходом на теменную. 

Трехлетняя девочка из Ульяновской области поступила 
в Российскую детскую клиническую больницу – филиал 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава РФ с огромным 
новообразованием средостения. Опухоль размером 
11х8х8 сантиметров занимала более 60% правой 
плевральной полости пациентки. Специалисты отделения 
реконструктивной и восстановительной хирургии грудной 
полости при помощи малоинвазивных видеоэндоскопических 
технологий успешно удалили образование.

ПОДМОСКОВНЫЕ ТРАВМАТОЛОГИ 
НАПОМНИЛИ, ЧТО ОТСУТСТВИЕ 
РАЗМИНКИ ПРИВОДИТ К ПЕРЕЛОМАМ

ДОЛГОПРУДНЕНСКИЕ НЕЙРОХИРУРГИ 
СПАСЛИ 32ЛЕТНЕГО МУЖЧИНУ 
С ГЕМАТОМОЙ ГОЛОВНОГО МОЗГА 
ПОСЛЕ ПАДЕНИЯ НА ЛЬДУ

ХИРУРГИ РДКБ УДАЛИЛИ 
ГИГАНТСКОЕ НОВООБРАЗОВАНИЕ 
СРЕДОСТЕНИЯ У ДЕВОЧКИ

– Отрыв бугристости большебер-
цовой кости — это тяжелая травма, 
которая требует обязательного хирур-
гического лечения для восстановле-
ния полноценного объёма движений 
нижней конечности. При проведении 
ревизии коленного сустава мы обнару-
жили многооскольчатый перелом. От-
ломки кости зафиксировали винтами, 
а связку подшили биодеградируемым, 
то есть рассасывающимся, швом, – 

рассказал заведующий травматолого-
ортопедическим отделением №3 Сергей 
Катин.

После полного восстановления па-
циенту будет проведена повторная 
операция для удаления металлических 
конструкций. Также в дальнейшем его 
ждет длительный реабилитационный 
период. Врачи призывать быть акку-
ратными и не пренебрегать разминкой 
перед физической нагрузкой.

Диагноз у девочки заподозрили по 
месту жительства: во время плановой 
рентгенографии врачи обнаружили за-
темнение правой половины грудной 
клетки. Компьютерная томография по-
зволила уточнить диагноз — гигантское 
образование средостения (простран-
ство в грудной клетке между легкими), 
которое плотно прилегало к окружаю-
щим тканям и сдавливало жизненно 
важные структуры. 

Для хирургического лечения пациент-
ку направили в РДКБ. 

– Нам удалось выполнить малоинва-
зивную торакоскопическую операцию 
через точечные проколы в грудной стен-
ке, — рассказал кандидат медицинских 
наук, заведующий отделением Евгений 
Сергеевич Андреев. — Это длительная, 
планомерная и скрупулезная работа. 
Необходимо было аккуратно отделить 
образование от прилегающих анатоми-
ческих структур без их повреждения.

На основании гистологического ис-
следования врачи утвердили диагноз 
— доброкачественная тератома. По-
сле успешной операции девочка бы-
стро восстановилась, и через четыре 

дня ее выписали домой. В дальнейшем 
состояние пациентки будут наблюдать 
и контролировать при помощи рентге-
нографии и компьютерной томографии 
грудной клетки. 

– В мировой медицинской литературе 
мы не нашли публикаций, которые опи-
сывают малоинвазивное торакоскопи-
ческое удаление опухоли таких больших 
размеров, — отметил Евгений Сергее-
вич.

Специалист уточнил, что применение 
подобных технологий помогает добить-
ся не только хороших косметических ре-
зультатов, но и существенно сокращает 
время реабилитации пациентов в по-
слеоперационном периоде, позволяет 
быстрее вернуться к активной жизни. 

Хирурги отделения реконструктивной 
и восстановительной хирургии грудной 
полости Российской детской больницы 
обладают большим опытом применения 
малоинвазивных методов хирургиче-
ских вмешательств на органах средосте-
ния. За 18 месяцев с начала проведения 
подобных операций торакоскопическое 
удаление образований средостения вы-
полнили 24 пациентам.

Материал подготовлен пресс-службой Российского национального 
исследовательского медицинского университета имени Н.И. Пирогова 

специально для газеты «Клинская Неделя»

– После дообследования и предопера-
ционной подготовки, выполненных в отде-
лении реанимации, мужчина был экстрен-
но направлен в операционную. Пациенту 
была проведена декомпрессивная трепа-
нацию черепа и удаление острой гемато-
мы. После операции пациент находился 
под усиленным наблюдением в палате 
интенсивной терапии отделения реанима-
ции, а затем был переведён в палату ней-
рохирургического отделения, – рассказал 
нейрохирург Долгопрудненской больницы 
Шамиль Сагариев.

На данный момент мужчина находится 
в удовлетворительном состоянии и в ско-
ром времени будет выписан на амбулатор-
ное лечение.
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Ответы на сканворд из номера 2
По горизонтали:
Пирамида, Иосиф, Тиканье, Кредит, Угломер, Баян, Аффлек, Домкрат, Бонсай, Театр, Реферат, Ангел, 

Размах, Игумен, Царевна, Тимон, Пауза, Каа, Увар, Арамис, Маг, Знак, Стража, Опята, Ивняк, Иней, На-
нос, Муму, Оттиск, Склероз, Окоп, Метла, Дремота, Рало.

По вертикали:
Маклай, Дрейф, Саундтрек, Фильм, Тимур, Карате, Зазубривание, Тибетец, Хьюстон, Такелаж, Орава, 

Кама, Архив, Неудачник, Фетр, Рим, Незнание, Знамение, Епископ, Наст, Ода, Угон, Аляска, Майкл, За-
мер, Крузо, Ритм, Жест, Пост, Ура, Мол.

ЧТО НИ ДЕНЬ, ТО ПРАЗДНИКЧТО 

КУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ

1 ФЕВРАЛЯ ПРАВОСЛАВНЫЕ ОТМЕЧАЮТ 
МАКАРЬЕВ ДЕНЬ

Сегодня, 1 февраля 2024 года, четверг, отмечается Макарьев день. 
Это – православный праздник. Расскажем о нем поподробнее.

История
Святой Макарий жил в Египте. По-

сле смерти родителей он удалился в 
Фаранскую пустыню. Спустя несколь-
ко лет заделался учеником святого 
Антония Великого. В 40 лет стал свя-
щенником и настоятелем у монахов, 
живших в Скитской пустыне.

Ежедневно его посещало большое 
количество людей, просящих помощи 
или совета. Чтобы хоть немного вре-
мени проводить в молитвах, Макарию 
пришлось вырыть пещеру под своей 
кельей, в которой он и скрывался.

Ему приписывают многие чудеса, 
среди которых даже воскрешение 
мертвых. Самым большим вкладом 
преподобного Макария в христиан-
ство считаются оставленные им тру-
ды.

Традиции и обряды
В Макарьев день нежелательно рабо-

тать. В данный народный праздник сло-
жилась традиция встречаться с близки-
ми и друзьями за чашкой горячего чая.

В этот день принято растапливать са-
мовар при помощи валенок. Считается, 
что после этого валенки обретают силу 
излечивать болезни ног. Тот, кто бу-
дет их носить, сможет вылечить ноги 
и оградить себя от других недугов на 
целый год.

Особое внимание уделяется огню в 
печи. Если удается разжечь сразу все 
поленья так, что устье печки становит-
ся золотым, значит, в доме будет царить 
мир и достаток.

1 февраля знахарки заговаривали 
зубы.

Чтобы дети хорошо учились, надо 

усердно помолиться в этот день Иоанну 
Златоусту. Молитвы этому святому так-
же помогают избавиться от чувства от-
чаяния и разочарования в жизни.

Приметы
Если высокое атмосферное давление 

быстро падает, ветер меняется с вос-
точного на северо-восточный – ждите 
снега с усиливающимся ветром.

Первый день февраля выдался ясным 
– ждите ранней весны!

Какова погода на Макария, таков и 
весь февраль. Ясный солнечный день 
– ранняя весна, а если метель разгуля-
ется или пасмурно будет – долго будет 
и метельная погода.

Морозный день – к жаркому лету.
Теплая погода на Макария – первая 

половина лета будет дождливой.
Много звезд на небе – зима будет 

продолжительной, и потепления ждать 
не приходится.

Метель в этот день – к снегопаду на 
Масленичной неделе.

Круги вокруг солнца – к метели.
С крыш капает – весна будет ранней.
Чаепитие на Макарьев день помогает 

избавиться от болей в животе. Особен-
но хорош чай с ромашкой и зверобоем.

В эту ночь снятся вещие сны, которые 
сбываются уже на следующий день.

Если в первый день февраля пере-
ступить порог своего дома со словами: 
«Из дома иду барином, а в дом вернусь 
боярином», можно заговорить себя от 
хворей и слабоумия на весь год.

Именины
Именины отмечают Федор, Теодор, 

Савва, Петр, Николай, Марк, Макар, 
Ефим, Арсений, Антон.
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Дмитрий Кириллов

ХОККЕЙ

ДАЙДЖЕСТ 

ВОЛЕЙБОЛМИНИФУТБОЛ

КИПЯТ СТРАСТИ НА ЛЕДОВЫХ АРЕНАХ

НОВОСТИ СПОРТА КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

ЛИДЕРЫ ПОБЕЖДАЮТ«ЗУБОВО» УЖЕ НЕ ДОГНАТЬ

И В Н П М О

1 «Зубово» 9 8 1 0 38-17 25

2 «Химик-Алферово» 9 6 1 2 42-16 19

3 СШ 9 4 3 2 34-14 15

4 «Союз Десантников» 9 4 1 4 26-34 13

5 «Ветераны» 9 4 1 4 20-28 13

6 «Марков Лес» 9 3 1 5 26-29 10

7 «Горсвет» 10 3 0 7 23-47 9

8 «Даймонд» 10 0 2 8 16-40 2

Положение лидеров Победы Партии Очки

1 «Поварово» (Солнечногорск) 11 +22 32

2 «Динамо» 11 +22 31

3 «СВ» 8 +13 27

4 «Слобода» 8 +13 25

5 «Вектор» (Дмитров) 8 +15 23

6 «Викинг» 5 -7 16

7 «Сенеж» (Солнечногорск) 3 -15 8

8 «50+» 3 -21 7

9 «Пушка» 2 -18 8

10 «Спас-Заулок» 1 -26 3
Егор Сумкин, игрок команды 
«Зубово», автор дубля:

Вадим Шаталин, 
тренер команды СШ:

– СШ – один из принципиальных 
соперников, в игре с которым нужно 
было обязательно побеждать. С чем 
наша команда успешно справилась. 
Соперник, несмотря на короткую ска-
мейку, показал хорошую игру. Но у 
нас хватило мастерства и опыта, что-
бы забить три мяча. 

– Как прокомментируете момент 
с удалением Шведова?

- Я четко момент не видел. Но судья 
пояснил, что после фола наш игрок 
толкнул соперника. В меньшинстве 
тяжело играть. Но грамотно выстрои-
лись, и вратарь сыграл уверенно. По-
этому не пропустили.

– Начали неплохо, да и в целом до-
стойно выглядели. Но объективно не 
хватило людских ресурсов. Трех игро-
ков сегодня не было. Первый мяч про-
пустили как раз тогда, когда готовили 
смену. Второй гол – индивидуальная 
ошибка. Ну и третий получили за 4 се-
кунды до конца, когда пошли ва-банк. 
Свои моменты не реализовали при том, 
что при счете 1:0 играли две минуты 
четыре на три. Ну и надо отметить ко-
манду «Зубово». Мы в этом чемпио-
нате обошлись без «легионеров», а 
у них они играют заметную роль. На 
большом поле, думаю, преимущество 
будет у нас, а в мини-футболе сегодня 
мы похуже.

Результаты других матчей лиги «1»: 
«Даймонд» – «Ветераны» 1:3, «Горс-
вет» – «Химик-Алферово» 3:7

Похоже, в этом сезоне чемпионской гонки за первенство Клина 
мы не увидим.

В 10-м матче чемпионата Ночной хоккейной лиги ЛХК 
«Зубово» едва не спас, казалось бы, вчистую проигранный 
матч.

Слишком далеко убежало «Зу-
бово» от преследователей. Может 
быть, последний шанс остановить 
лидера был у команды СШ, но мо-
лодежь им не воспользовалась. 
Хотя подопечные Вадима Шаталина 

28 января в Слободе прошёл 11 тур 
открытого первенства городского 
округа Клин. Лидеры одержали оче-
редные победы: «50+» – «Динамо» 
0:3 (15:25, 21:25, 24:26); «Слобо-

бились из последних сил. Первый 
тайм они отстояли на 0:0. Однако во 
втором сказался класс футболистов 
«Зубова». Два мяча Сумкина и один 
Зеленова привели лидера к победе 
со счетом 3:0.

Фо
т
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Ив

ан
 П

ер
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да» – «Поварово» 1:3 (25:20, 26:28, 
15:25, 21:25); «Спас-Заулок» – «СВ» 
1:3 (15:25, 13:25, 25:22, 17:25); «Пуш-
ка» – «Сенеж» 3:0 (тех.); «Слобода» – 
«Пушка» 3:1 (тех.).

27 января. «Нара» (Наро-Фоминск) 
– ЛХК «Зубово» 6:4 (2:0, 3:1, 1:3)

1:0 – (2), 2:0 – (14), 3:0 – (21), 4:0 – 
(25), 5:0 – (28), 5:1 – Стародубцев (32), 
5:2 – Сеченов (48), 5:3 – Аветисян (50), 
5:4 – Воронов (51), 6:4 – (55)

В Студенческой лиге возобновилось 
регулярное первенство. Клинские ре-
бята вдоволь покуражились над сопер-

ником.
28 января. «РГСУ-Клин» - «Арма-

да» (Одинцово) 8:3 (3:1, 1:1, 4:1)
0:1 – (4), 1:1 – Хмельницкий (12), 

2:1 – Онищенко (15), 3:1 – Жуковский 
(18), 4:1 – Онищенко (27), 4:2 – (33), 
5:2 – Анпалов (45), 6:2 – Онищенко 
(46), 6:3 – (54), 7:3 – Анпалов (55), 8:3 
– Хмельницкий (60).

27 января в 5-м микрорайоне состоя-
лась традиционная гонка «Народная 
лыжня - 2024». Кроме клинчан на старт 
вышли лыжники из Солнечногорска, 
Зеленограда, Химок и Москвы. По под-
счетам организаторов в гонке приняли 
участие полтысячи человек.

С 26 по 28 января в Санкт-Петербурге 
состоялись традиционные всероссий-
ские соревнования по карате «Невский 
факел», посвящённые 80-й годовщине 
полного освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады. Высоковчанка 
Анна Бибикова дошла до финала и в 
нем достойно боролась за «золото». 
При итоговом счете 2:2 судьи отдали 
победу сопернице нашей спортсменки. 

Анна Бибикова получила серебряную 
медаль.

С 23 по 27 января Суздаль принимал 
всероссийский турнир по кикбоксингу 
«Золотое кольцо». Клинчане: Андрей 
Зазуля, Дарья Мамей, Егор Апосту и 
Севда Омарова стали победителями в 
своих категориях.

Клинские спортсмены выступили в 
первенстве Московской области по 
легкой атлетике среди юниоров. Оно 
проводилось 27-28 января в Щелкове. 
Воспитанники Клинской СШОР имени 
М.В. Трефилова завоевали две медали 
высшего достоинства: Даниил Волков 
в беге на 3000 м и Полина Малюгина в 
спортивной ходьбе на 3 км. 
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