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САМОВАРНОЕ НАСТРОЕНИЕ 
В КОНЦЕ ЗИМЫ

В рамках региональной программы 
«Зима в Подмосковье» в Сестрорецком парке 
прошел фестиваль «Самоварное настроение»



Клинская Неделя
Служба информации:

Тел.:  8 /49624/ 2-70-15
E-mail: klin-vest@mail.ru

№4 (1044)  8 февраля 2024г.
nedelka-klin.ru2

Уважаемые читатели!
Следующий номер газеты 

«КЛИНСКАЯ НЕДЕЛЯ» 
выйдет  15 февраля 2024 года

Гагарина, 26 (возле  Универмага №4) ■
Центральный  рынок. ТЦ «Купец»  ■
Магазин №106, ул. Чайковского, 58  ■
3-й микрорайон                                                                                                      ■
(пересечение улиц  К.Маркса и Бородинского проезда)

Вы можете приобрести 
нашу газету в киосках  

«Союзпечать» 
по следующим адресам:

КАРАМЕЛЬНАЯ ИСТОРИЯ 
О САМОВАРНОМ НАСТРОЕНИИ

В КЛИНУ РЕАЛИЗОВАН 
ПРОЕКТ БЛАГОУСТРОЙСТВА

НОВОСТИ

В рамках региональной программы «Зима в Подмосковье» в 
минувшую субботу в Сестрорецком парке в седьмой раз прошел 
ежегодный зимний гастрономический фестиваль «Самоварное 
настроение. Карамельная история». 

В рамках программы благоустройства 2023 года был реализован 
проект новой зоны отдыха в районе Демьяновского проезда и 
стадиона «Строитель» в городе Клин, рассказали в пресс-службе 
Минблагоустройства Подмосковья.

Пришедшим клинчанам и гостям 
округа было предложено ознакомится 
с русскими чайными традициями и от-
ведать угощение – мед, варенье, суш-
ки и баранки. Гостей фестиваля также 
ждали концерт, конкурс по растопке 
самоваров на время, выставка старин-
ных и необычных самоваров, а также 
интерактивные игровые площадки. 
Каждый смог найти себе на фестивале 
занятие по душе: тут и карамельный 
баскетбол, сладкий дартс, конфетная 
рыбалка и другие народные забавы.

Все присутствующих по достоинству 
оценили экспонаты выставки само-
варов от Ильдара Акчурина, где были 
представлены экспонаты разных раз-
меров, форм и эпох. Гостям фестиваля 
особенно понравился самый большой 
«Надувной Самовар» с качелями для 
детей. 

Одним из самых захватывающих кон-
курсов фестиваля стало соревнование 
по розжигу угольных самоваров на 
время. Участников было достаточно 
много и каждый был уверен в своей 
победе, а победа присуждалось тому, 
у кого вода в самоваре быстрее заки-
пит.

Множество зрителей активно под-
держивали участников конкурса. По-

бедительницей и счастливой облада-
тельницей главного приза стала Ирина 
Боякина, а всем остальным участникам 
вручили грамоты и призы.

Музыкальную часть программы воз-
главил фольклорный ансамбль «По-
ляне» и казачьего ансамбля «Борода 
Folk». Именно их выступление было 
главной зажигалочкой всего ритмич-
ного настроения праздника. Со сцены 
амфитеатра звучали такие песни как 
«Ой, мороз, мороз, не морозь меня», 
«Валенки», «Ой, да не вечер», и мно-
гие другие, которые заставляли ноги 
выстукивать ритм душевных и веселых 
народных песен. 

Фотозоны и игровые развлечения, 
подготовили работники сельских и го-
родских клубов. Взрослые и детвора с 
огромным удовольствием участвовали 
в различных спортивных эстафетах. А 
детвора была в восторге от различных 
конкурсных программ. 

Даже погода в этот день улыбнулась 
ярким и тёплым солнышком, в воздухе 
витала весна. А ярмарка порадовала 
разнообразием сувениров и сладо-
стей. Горячий чай с ароматом дымка и 
морозным вкусом разливался из всех 
самоваров.

Василий Кузьмин, фото автора

ВНЕСЕНЫ ИЗМЕНЕНИЯ В УК РФ

Клинская городская 
прокуратура информирует

Федеральным законом от 12.12.2023 № 591-ФЗ внесены 
изменения в Уголовный кодекс Российской Федерации.

Осужденные за преступления неболь-
шой тяжести женщины, имеющие детей 
в возрасте до 4 лет, получили право на 
условно-досрочное освобождение или 
замену неотбытой части наказания более 
мягким его видом после фактического 
отбытия не менее ¼ срока наказания.

Ранее ребенку должно было быть не 
менее 3 лет.

Федеральный закон вступает в силу 
10.06.2024 года.

Старший помощник Клинского 
городского прокурора 

юрист 1 класса М.И. Савинова

Работы проводились по программе 
«Формирование комфортной городской 
среды».

– Зона отдыха вдоль Демьяновского 
проезда – начало масштабного пре-
ображения центральной части горо-
да Клин. Эту территорию нам удалось 
преобразить благодаря победе во Все-
российском конкурсе малых городов и 
исторических поселений, иницииро-
ванному Президентом. Здесь появились 
различные точки активности: место для 
проведения городских мероприятий, 
зона детских игр и спокойного отдыха, 
– рассказал министр благоустройства 
Михаил Хайкин.

В ходе благоустройства на рекреа-
ционной территории появилась новая 
входная группа, зона тихого отдыха 
с экспозицией истории города, про-
гулочный настил со смотровой пло-
щадкой, для проведения мероприятий 
построили уличную сцену с амфитеа-
тром. Также здесь обустроили детскую 
площадку с игровыми элементами и 
геопластикой, а для сторонников здо-

рового образа жизни – площадку для 
занятий спортом. Кроме того, устано-
вили малые архитектурные формы: 
скамьи, урны, велопарковки, а также 
провели озеленение, установили со-
временное уличное освещение и каме-
ры видеонаблюдения.

В министерстве напомнили, что про-
ект благоустройства данной террито-
рии стал победителем V Всероссийско-
го конкурса лучших проектов создания 
комфортной городской среды в малых 
городах и исторических поселениях.

Как ранее сообщил губернатор Под-
московья Андрей Воробьев в ходе еже-
годного обращения к жителям, дороги 
и благоустройство лидируют в топе по 
позитивным изменениям в Подмоско-
вье по результатам опроса жителей. 

– Готовясь к обращению, мы провели 
масштабный опрос, чтобы еще раз убе-
диться, какие перемены люди замети-
ли в своем городе, и что по их мнению 
важно менять, – сказал А. Воробьев.

Источник: https://klincity.ru/, 
фото Олега Усова
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В ТОРГОВОМ ЦЕНТРЕ 
РЕБЕНОК ПОЛУЧИЛ ТРАВМУ 
ПОЗВОНОЧНИКА

«МАЛЕНЬКИЙ ПАССАЖИР  
БОЛЬШАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ!»

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ЗА 2023 ГОД
РОСГВАРДИЯ 
ПРИНИМАЕТ НА ХРАНЕНИЕ 
ОРУЖИЕ УЧАСТНИКОВ СВО

ПРОИСШЕСТВИЯ

Больше новостей 
читайте 

на нашем сайте

NEDELKAKLIN.RU

ОМВД России по г. о. Клин

В Клину перед судом предстанет индивидуальный 
предприниматель, обвиняемый в оказании услуг ненадлежащего 
качества, повлекших травмирование ребенка.

В Московской области сотрудники Госавтоинспекции проводят 
мероприятия в рамках социального раунда «Маленький пассажир 
– большая ответственность!»

Сотрудники лицензионно-разрешительной работы по Клинскому 
району совместно с сотрудниками полиции по Клинскому району 
за 2023 год проверили около 2 000 тысячи владельцев оружия. 

В соответствии с законодательством, владельцы оружия, 
которых призвали на службу по мобилизации или которые 
уходят на СВО в добровольческие формирования, могут 
сдать на хранение свое оружие в подразделения лицензионно-
разрешительной работы Росгвардии, либо в отделы внутренних 
дел. Об этом рассказали в ведомстве.

ОГИБДД ОМВД России по г. о. КлинГСУ СК России по Московской области

Следователем следственного отдела 
по г. Клин ГСУ СК России по Московской 
области завершено расследование уго-
ловного дела в отношении 37-летнего 
мужчины. Он обвиняется в оказании 

услуг, не отвечающих требованиям 
безопасности жизни и здоровья, по-
влекших травмирование 12-летнего 
ребёнка в торговом центре (п. "в" ч. 2 
ст. 238 УК РФ). Ход расследования уго-
ловного дела находился на контроле в 
центральном аппарате ведомства.

По данным следствия, 19 ноября 
2023 года девочка каталась на детском 
картинге в одном из торговых центров 
города Клина, где обвиняемый оказы-
вал платные развлекательные услуги по 
эксплуатации машинок с электродвига-
телем. В какой-то момент мужчина вы-
шел на территорию игровой трассы, при 
этом не приняв перед этим мер к оста-
новке процесса катания. Девочка не 
справилась с управлением и врезалась 
в инструктора, который упал на нее. В 
результате ребенок получил травму по-
звоночника.

Собранные следователем доказатель-
ства и заключения экспертиз легли в 
основу обвинения. Уголовное дело с 
утвержденным прокурором обвини-
тельным заключением передано в суд 
для рассмотрения по существу.

Сотрудники Госавтоинспекции го-
родского округа Клин проводят разъ-
яснительную работу с участниками 
дорожного движения в МФЦ, РЭО, 
о том, что использование средств 
пассивной безопасности водителя и 
пассажиров в автомобиле является 
эффективным средством для предот-
вращения и снижения тяжести до-
рожных происшествий, а также рас-

сказали о возможных последствиях, 
которые могут наступить в результате 
грубых нарушений Правил дорожного 
движения.

Особое внимание полицейские об-
ратили на правила безопасной по-
ездки с ребенком, напомнив, что 
главное – это качество и надёжность 
устройств, которые должны защищать 
детей в транспортном средстве.

В результате проверок за выявленные 
нарушения правил оборота оружия со-
ставлено 177 административных прото-
колов, изъято 200 единиц огнестрель-
ного оружия.

В рамках государственного контроля 
за оборотом оружия проведено 8 про-
верок учета хранения и использования 

оружия и патронов в частных охранных 
организациях, 108 проверок осущест-
вления охраны на объектах, находя-
щихся под охраной, 10 проверок по со-
блюдению лицензионных требований 
и условий. По результатам проверок 5 
должностных лиц привлечены к адми-
нистративной ответственности. Подразделения обязаны принять и 

безвозмездно хранить сданное ору-
жие и патроны к нему в период про-
хождения гражданами военной служ-
бы, а также в период их пребывания в 
добровольческом формировании.

При этом в ведомстве подчеркнули, 
что период хранения оружия засчи-
тывается в периоды владения таким.

При увольнении владельцев оружия 
с военной службы или прекращении 

контракта о пребывании в доброволь-
ческом формировании, подразделе-
ния лицензионно-разрешительной 
работы Росгвардии возвращают при-
нятое на хранение оружие и патроны 
к нему владельцам при отсутствии 
оснований, препятствующих возвра-
ту.

Предусмотрено денежное возна-
граждение за добровольную сдачу 
нелегального оружия
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КЛИНСКАЯ ПУШКИНИАНА
В этом году исполняется 187 лет со дня гибели А. С. Пушкина. О трагичной для него дуэли, на Чёрной речке в 
Петербурге, написано немало. Так пушкинистами подсчитано, что в жизни Александра Сергеевича насчитывалось 
33 вызова на дуэль. Однако он принимал участие только в четырёх – остальные отменялись. Наглядным примером 
одной из них, несостоявшейся до конца, стала дуэль с лицейским товарищем Вильгельмом Кюхельбекером.

О дуэли с Дантесом, происшедшей 
8 февраля 1837 года и последующими 
после неё событиями близкие совре-
менники поэта вспоминали так: «Пуш-
кин встал в 8 часов и после чая присту-
пил к литературным трудам. В 11 часов 
пообедал, а затем удалился в свою ком-
нату и, будучи в хорошем настроении, 
пел песни… В 13 часов отправился на 
дуэль…» 

Поединок закончился тяжёлым ране-
нием, что стало причиной его смерти 10 
февраля. 

С той поры прошло почти два столе-
тия. Но имя Пушкина не забыто, его 
«дело» живёт и поныне. И сегодня мы, 
выйдя на улицу, подхваченные метель-
ной круговертью, непроизвольно буб-
ним про себя: «Буря мглою небо кроет, 
вихри снежные крутя...». А в морозный 
ясный день, сражённые чудесными кар-
тинами, дополняем их опять же пушкин-
ской строкой: «Мороз и солнце – день 
чудесный...». То есть восторгаемся так 
же, как это делали в молодости, при 
встрече с юной красавицей: «И всё бы 
слушал этот лепет, всё б эти ножки це-
ловал…». А по истечении многих лет, 
достигнув серьёзной зрелости (но не 
глубокой старости), твердим уже иное: 
«катит по-прежнему телега, под вечер 
мы привыкли к ней…», стойко добав-
ляя: «…А время гонит лошадей».

Ну, а если говорить про наступившие 
зимние дни 2024 года, когда казалось 
бы, крепкие морозы и обильные снего-
пады станут серьёзным препятствием 
для туристов, посещающих наш город. 
Однако... Да простят меня работники 
жилищно-коммунальных служб, но за-
носы пушистого снега и иней от жгуче-
го холода создают в Клину прекрасные 
пейзажи. Их, в свою очередь, дополня-
ет волшебный вид на домик П. И. Чай-
ковского, и, конечно же, на величавый 
терем Клинского Подворья. И если, 
уютные помещения старейшего музея 
завораживают посетителей музыкой 
великого композитора, то Подворье 

притягивает к себе и взрослых и детей 
сверканием игрушек и неожиданными 
встречами с героями русских сказаний, 
начиная от Григория- мастера, до Бабы-
яги и самого Деда Мороза.

Именно ему выпадает честь, слушать 
голоса детей, читающих у его главной 
ёлки свои любимые стихи. И, как пра-
вило, в большинстве своём, они – Пуш-
кинские. В то же время нитями Пуш-
кинского творчества переплетены ряд 
сочинений Чайковского, о чём, конеч-

но же, не забывают напоминать посети-
телям музея его научные сотрудники.

Да и Клинская пушкиниана остаётся 
доныне самой интересной и загадоч-
ной темой в клинском краеведении. 
Начатая известным исследователем 
Валентином Стариковым, она хранит в 
себе много познавательного материала 
о пребывании Александра Сергеевича 
в нашем крае. Он бывал в нём, хотя и 
проездом, и не один десяток раз.

Интересно, что на вопрос: «Почему 
Пушкин ни разу не бывал в Демьяно-
ве?» (обратную версию, в своё время, 
отстаивал поэт Андрей Белый), Ва-
лентин Иванович отвечал так: «Всё по 

той же причине, что Василий Львович 
(дядя поэта) не стремился афиширо-
вать жизнь своей второй семьи и ста-
рался нигде не показываться среди 
светских знакомых... Да и времени для 
светской встречи по пути не было. И не 
обязательно хозяин дома в этот момент 
находился в усадьбе.

На этапе становления нашего краеве-
дения мы, клинские краеведы, а также 
другие авторы... не раз думали и писа-
ли о заезде Пушкина в Демьяново. Но 

это всего лишь наше предположение. 
Жалеть об этом не следует.

Разве нам мало того, что Пушкин мно-
гократно проезжал через наш город и 
останавливался в нём. Разве мало того, 
что в июле 1811 года в ожидании ло-
шадей, пока Василий Львович оформ-
лял дальнейшую дорогу, подросток 
Пушкин... ходил осматривать восьмой 
год ведущееся строительство Троицко-
го собора. Благо стройка находилась 
близко, прямо напротив почтового дво-
ра. То было третье свидание великого 
русского поэта с Клином и Клинским 
краем.

А после Клина Александра Пушки-

8 февраля 1837 г. - на дуэли смертельно ранен А.С. Пушкин

Удивительней всякого вымысла,
Поклоненья достойно и слез,
Что Россия великая вынесла,
Что российский народ перенес.

Много было героев и нечисти,
Объективен истории глас.
Говорят, нет пророка в Отечестве,
Есть пророк! Это Пушкин у нас.

на ожидали опять виды полей, лесов, 
деревень и сёл Клинского уезда: Мала-
ньина, Ямуги, Селевина, Спас-Заулка, 
Хайлова (Головкова), где заканчивается 
сегодня Клинский район».

Интересна сегодня и «Летопись жизни 
и творчества А. С. Пушкина (1799 – 1826 
гг.) института русской литературы». В 
ней по дням фиксируется жизнь поэта. 
Об интересующем нас периоде изложено 
так:

«Июль 16. 1811 г. Отъезд из Москвы В. 
Л. Пушкина с его гражданской женой А. 
Н. Ворожейкиной и племянником Алек-
сандром в Петербург. А. Л. Пушкин и 
двоюродная бабка по отцу В.В. Чичерина 
дарят Александру на «орехи» сто рублей, 
которые Василий Львович берёт у него 
взаймы (естественно, без отдачи)».

«Июль 16. 1811 г. Пушкин с дядей и 
А. Н. Ворожейкиной проезжает Чёрную 
Грязь, Солнечную Гору, Клин, Городню, 
Торжок – всего 226 вёрст».

Преодолеть такое расстояние в то вре-
мя по разбитым российским дорогам 
было крайне утомительно. Семейство 
Пушкиных, захватив с собой съестные 
припасы и повара, утром отправилось в 
путь. Если взять среднюю скорость в 12 
километров в час, что для того времени 
было не так уж плохо, то путешественни-
ки, учитывая остановки, должны прибыть 
в Торжок через 16 часов. Так что, покинув 
Москву в семь утра, они бы добрались до 
этого Тверского городка не ранее один-
надцати часов вечера.

Значит, на посещение Демьяново, при 
всём желании, у них бы просто не хвати-
ло времени. Да и гостеприимный хозяин 
Мертваго навряд ли отпустил гостей без 
сытного обеда и обстоятельной беседы.

Всё это было. Но и сегодня, ещё многие 
старые городские здания, улицы оста-
ются свидетелями пребывания в Клину 
нашего любимого поэта – великого Пуш-
кина. 

Владимир Тасин

То святая, то варварски дикая,
Проливая и слезы и кровь,
Оживает Россия великая
В отражении пушкинских строф.

Так воспрянь же, пророку послушная,
Пламень Пушкина в сердце носи!
Не представить Россию без Пушкина,
Как и Пушкина нет без Руси!

b=д,м  j=ме…ец*,L
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В школе
Я помню зиму. В старой школе
Учитель книгу нам читал,
Как где-то в стужу, в чистом поле,
Сердито ветер завывал.

Как путника во мгле кружила
Вдруг налетевшая метель,
Почти до смерти утомила
Заснеженная карусель.

А солнце за окном сияло,
Сверкали жемчугом снега,
И словно молнией пронзала
Нас стихотворная строка.

Но в нашем мире все не вечно,
И интересный тот урок
Прервал нежданно и беспечно
Веселый озорной звонок.

То не забудется с годами-
Попал учитель прямо в цель...
Под голубыми небесами
Читал он Пушкина - «Метель».

b че“л=" oе!…="“*,L

Сонет
В руках моих пистоль,
И вновь я на дуэли...
О Боже, что за роль?
Как роли надоели.

Я руку опустил,
И выстрел уж не мой...
Хватило б только сил!
Стою глухой, немой.

Ну, сколько можно, я за всех
Стреляюсь еженощно!
И закулисный чей-то смех 
В мозгу грохочет мощно.

Я просыпаюсь. Жуткий сон...
Предо мной весь в чёрном - Он.

~!,L j=ш3л

А.С. Пушкин
Лишь с белой лилией сравнит
Тебя мой ум прилежный.
Хрусталь стихов твоих звенит
Летящей лирой нежной.

Твои прекрасные слова, 
Легки, как майский ветер.
И до сих пор гудит молва,
Что равных нет на свете.

У Черной речки выстрел был,
Как гром на всю планету,
Не дострадал, не долюбил,
Не написал об этом.

m,…= cе!=“ь*,…=

Памяти А.С. Пушкина
На Черной речке черный выстрел
Сразил тебя, любимец муз.
И черной ночью сани быстро
Умчали прочь бесценный груз.

На Мойке плачет Натали.
В немой задумчивости дети.
Народ толпится на рассвете,
А сани мчат, и ты – вдали...

И заметает санный след
Метель февральская и вьюга,
Зимы последняя подруга
Сама торопится в рассвет.

Почил у милого придела…
Но светлый гений не угас!
В него, как в зеркало глядела, 
Не отрывая влажных глаз.

Россия, Родина, Источник,
В часы суровых горьких дней
Стихом твоим сверяла точность,
Как ты себя сверял по ней.

Дитя баюкая, нам мать
Тебя впервые завещала,
И колыбель свою качала
Чтоб мы не смели забывать.

Своих корней, истоков, света,
Свободы, гения, печали,
Всего, что было там вначале
На что потом нашли ответы.

c=л,…= l=*“,м%"=

Судьбы поэтов
Подолгу прожить не успели,
Горя, ненавидя, любя,
Погибли – одни на дуэли,
Другие – убили себя.

И, близкой дыхание смерти,
Предчувствуя рано, они
Работали страстно, как черти,
Работали ночи и дни.

Толпа издевалась лукаво,
Брала под сомненье успех.
Ждала их посмертная слава, 
А в жизни язвительный смех.

Казались они чудаками,
Ну что им, как всем, не жилось?!
Сегодня, закованным в камень,
В столице им место нашлось.

Из славы гонения вычтем,
Позором толпу заклеймим.
Их судьбы – как мудрые притчи –
Укор – назиданье живым.

b=д,м  j=ме…ец*,L

***
Снова - безотчетная тревога,
Чувства безысходности, беды.
Видно, кроме лекарей и Бога,
Нет в поэтах никакой нужды.

Охладило время наши души,
И поэтам ныне грош цена:
Мало кто стихи умеет слушать
И любить в такие времена.

Всюду видишь грустные сюжеты.
Только хамы нынче в барыше.
Неспроста живут у нас поэты
С листопадной осенью в душе.

Редко кто сегодня откровенен,
Грустно жить, непонятым в стране.
Эту точку зрения Есенин
Доказал, по-моему, вполне.

«Мы теперь уходим понемногу...»,
Смоет время лириков следы.
Нынче, кроме лекарей и Бога,
Нет в поэтах никакой нужды.

bл=д,м,! `…д!ее""
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Больше новостей читайте 
на нашем сайте

NEDELKAKLIN.RU

Постановлением Правительства РФ от 09.12.2023 №2092 
внесены изменения в Правила организации и проведения 
технического осмотра автобусов.

Внести авансовый платёж за трудовой патент, необходимый 
иностранцам для работы на территории России, теперь можно в 
любом из 30 000 отделений Почты.

В 2023 году субъекты малого и среднего предпринимательства 
Подмосковья и самозанятые получили свыше 450 льготных 
займов в Московском областном фонде микрофинансирования. 
О результатах работы Фонда в прошлом году рассказала 
заместитель председателя правительства – министр 
инвестиций, промышленности и науки Московской области 
Екатерина Зиновьева.

В Подмосковье стартовал прием заявок на получение субсидии 
при выходе на маркетплейсы. Как сообщила заместитель 
председателя правительства – министр инвестиций, 
промышленности и науки Московской области Екатерина 
Зиновьева, воспользоваться поддержкой могут субъекты МСП и 
самозанятые.

ВНИМАНИЮ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ! 
СКОРРЕКТИРОВАН ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 
ТЕХНИЧЕСКОГО ОСМОТРА АВТОБУСОВ

В 30 000 ОТДЕЛЕНИЙ ПОЧТЫ 
МОЖНО ОПЛАТИТЬ ТРУДОВОЙ ПАТЕНТ

БОЛЕЕ 450 ЛЬГОТНЫХ ЗАЙМОВ 
ДЛЯ БИЗНЕСА ВЫДАЛ ПОДМОСКОВНЫЙ 
ФОНД МИКРОФИНАНСИРОВАНИЯ 
В 2023 ГОДУ

БИЗНЕСУ ПОДМОСКОВЬЯ 
КОМПЕНСИРУЮТ ЗАТРАТЫ 
НА 13 КРУПНЕЙШИХ МАРКЕТПЛЕЙСАХ

ОГИБДД ОМВД России по г. о. Клин

Поправками, в частности, предусма-
тривается право замены одного ав-
тобуса на другой в графике предва-
рительной записи на техосмотр, если 
владелец машины отказался от осмотра 
в установленное для него время. Дей-
ствовавшая до сегодняшнего дня норма 
предполагала, что запись на техниче-
ский осмотр осуществлялась не ранее 
чем через пять дней со дня поступле-
ния заявки. Это не позволяло оператив-
но провести замену, несмотря на осво-
бодившее в графике время.  

Одновременно, отменено ограниче-
ние по срокам возможного предостав-
ления автобуса на повторную проверку, 
в случае, если при «первичной» выяв-
лены недостатки. Ранее в отношении 

данной процедуры также действовало 
общее правило (не ранее чем через 5 
рабочих дней со дня поступления к опе-
ратору технического осмотра заявки от 
владельца транспортного средства). Те-
перь автобус можно будет представить, 
в том числе сразу же после устранения 
неисправностей.

В Госавтоинспекции МВД России от-
метили, что вступившие в силу изме-
нения позволят ускорить прохождение 
техосмотра автобусов, что, в свою оче-
редь, сделает более безопасным транс-
портное обслуживание населения, а 
также исключит возможные барьеры, 
не позволяющие владельцам своевре-
менно проходить проверку техническо-
го состояния своего автотранспорта.

Процедура оплаты максимально про-
стая. Клиент должен предоставить 
оператору банковские реквизиты, ко-
торые выдаются при оформлении па-
тента. После расчета клиент получит 
копию бланка и кассовый чек. В случае 
проверки мигранту достаточно будет 
предъявить эти документы, чтобы под-
твердить оплату патента и, соответ-
ственно, легальность работы в РФ.

Внести авансовый платеж за трудо-
вой патент в почтовых отделениях мож-
но на период от 1 до 12 месяцев. Стои-

мость оформления платежа составит 75 
руб. вне зависимости от его размера, 
это ниже, чем в большинстве альтерна-
тивных каналов оплаты.

Трудовой патент — это документ, 
дающий право работать в России ино-
странцам, которым не требуется въезд-
ная виза, разрешение на временное 
проживание или вид на жительство. 
Реквизиты для проведения платежа 
можно получить при обращении за тру-
довым патентом в МВД или Многофунк-
циональных миграционных центрах.

– Размер субсидии составит до 500 
000 рублей и до 50% затрат на оплату 
комиссии, доставки или продвижения 
товаров. Данная мера поддержки ра-
ботает уже четвертый год. За это вре-
мя ее получателями стали более 560 
предпринимателей. Суммарный размер 
поддержки составил 145 млн рублей, 
— отметила Екатерина Зиновьева.

Подать заявку на получение субси-

дии бизнес может в течение года. В 
программе принимают участие 13 круп-
нейших торговых онлайн-площадок, в 
числе которых OZON, Яндекс.Маркет, 
Авито, СберМегаМаркет и другие.

Узнать о поддержке подробнее и по-
дать заявку можно на инвестиционном 
портале Московской области (https://
invest.mosreg.ru/business/support-
measures/sme/fi nancial/1271).

– В прошлом году льготными займами 
Московского областного фонда микро-
финансирования воспользовались 403 
компании региона. В общей сложности 
подмосковные предприниматели полу-
чили 453 льготных займа на сумму 742 
млн рублей, — рассказала Екатерина 
Зиновьева.

Зампред отметила, что наиболее вос-
требованными в 2023 году стали займы 

для производственных компаний – под-
московные производители получили 
114 займов на сумму 209 млн рублей.

Воспользоваться кредитными про-
граммами фонда могут субъекты МСП 
и самозанятые, зарегистрированные и 
осуществляющие деятельность на тер-
ритории Подмосковья.

– Сегодня предпринимателям региона 
доступно 13 программ Фонда микрофи-
нансирования. Бизнес может получить 
льготный кредит размером до 5 млн ру-
блей по ставке от 2% годовых на срок 
до 3 лет. Подать заявление на получе-
ние займа можно онлайн, — отметила 
зампред Зиновьева.

Подробнее узнать о программах фонда 
можно на сайте https://www.mofmicro.
ru/programs/. Подать заявку на получе-
ние льготного займа можно в электрон-
ном виде по портале РПГУ (https://
uslugi.mosreg.ru/services/225460).
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Идет прием документов для участия в III этапе подпрограммы «Социальная ипотека» государственной программы Московской 
области «Жилище» Бюджетная ипотека, утвержденной постановлением Правительства Московской области от 04.10.2012 № 
1072/35 «О досрочном прекращении реализации государственной программы Московской области «Жилище» на 2017-2027 годы и 
утверждении государственной программы Московской области «Жилище» на 2023-2033 годы».

В Московской области построят предприятие по выпуску 
специализированного лечебного питания. Под реализацию 
этого проекта компании «Технологии Биосинтеза» был 
выделен участок земли по программе «Земля за 1 рубль» в 
индустриальном парке «Нахабино Парк».

В 2024 году условия программы по субсидированию 
предпринимателям приобретения промышленного оборудования 
значительно улучшены. Об этом сообщила заместитель 
председателя правительства – министр инвестиций, 
промышленности и науки Московской области Екатерина 
Зиновьева.

ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПРИЕМ ЗАЯВОК НА ПОЛУЧЕНИЕ БЮДЖЕТНОЙ ИПОТЕКИ

ЗАВОД ПО ВЫПУСКУ ЛЕЧЕБНОГО 
ПИТАНИЯ ПОСТРОЯТ В ПОДМОСКОВЬЕ

В ПОДМОСКОВЬЕ УЛУЧШИЛИ 
УСЛОВИЯ ПОЛУЧЕНИЯ СУБСИДИЙ 
НА ПРОМОБОРУДОВАНИЕ

Редакция газеты 
«КЛИНСКАЯ НЕДЕЛЯ»
переехала по адресу: 

г. Клин, ул. Ленина, д. 8, офис 19/3 (2 этаж)

МЫ ПЕРЕЕХАЛИ   
� �

Участниками Бюджетной ипотеки мо-
гут стать ученые и специалисты научных 
организаций и организаций оборонно-
промышленного комплекса Московской 
области.

Для участия в Бюджетной ипотеке спе-
циалист должен соответствовать следу-
ющим основаниям в совокупности:

- наличие общего непрерывного стажа 
работы не менее 1 года при условии, что 
место работы является основным (или 
по совместительству в соответствующей 
сфере деятельности) в научной орга-
низации или организации оборонно-
промышленного комплекса Московской 
области;

- общая площадь жилых помещений, 
находящихся в собственности всех чле-
нов семьи и расположенных на терри-
тории Московской области, не более 18 

квадратных метров на 1 человека;
- возможность получения ипотечного 

жилищного кредита;
- заключенное соглашение по осу-

ществлению трудовой деятельности 
в организации или государственном 
учреждении Московской области, в ко-
тором участник осуществляет свою тру-
довую деятельность, на срок не менее 5 
лет;

- наличие высшего образования для 
ученого, среднего профессионального 
для специалиста.

Со стороны Правительства Москов-
ской области осуществляется поддерж-
ка в виде:

- предоставления социальной выпла-
ты на оплату первоначального взноса 
при оформлении ипотечного жилищно-
го кредита на приобретение (строитель-

ство) жилого помещения в размере 15% 
от расчетной стоимости приобретаемого 
жилого помещения;

- снижение процентной ставки по ипо-
течному жилищному кредиту на 2 % на 
весь срок кредита.

Подача заявок осуществляется по-
средством Портала государственных и 
муниципальных услуг Московской об-
ласти – РПГУ (https://uslugi.mosreg.ru/
services/227320.

Документы, необходимые для подачи 
заявки:

- заявление на получение мер госу-
дарственной поддержки по утвержден-
ной форме – формируется автоматиче-
ски в РПГУ и подписывается простой 
электронной подписью гражданина;

- копия паспорта или иного докумен-
та, удостоверяющего личность заяви-

теля и членов его семьи (все страницы, 
включая пустые);

- согласие на обработку персональных 
данных заявителя и членов его семьи 
по утвержденной форме (формируется 
автоматически при подаче заявления в 
РПГУ);

- копия страхового свидетельства обя-
зательного пенсионного страхования 
(СНИЛС) или документ, подтверждаю-
щий регистрацию в системе индивиду-
ального (персонифицированного) уче-
та, на каждого члена семьи;

- документы, подтверждающие ме-
сто работы, должность, стаж работы, 
подписанный руководителем кадровой 
службы организации и заверенной пе-
чатью организации;

- копия трудовой книжки, заверенная 
отделом кадров.

– Важный импортозамещающий про-
ект в области медицины будет реали-
зован в г.о. Красногорск на террито-
рии индустриального парка «Нахабино 
Парк». Инвестиции в проект компании 
«Технологии Биосинтеза» составят 1,3 
млрд рублей. На предприятии плани-
руется создать 120 рабочих мест. За-
вод начнет работать уже в 2026 году, 
– рассказала заместитель председателя 
правительства – министр инвестиций, 
промышленности и науки Московской 

области Екатерина Зиновьева. 
Компания «Технологии Биосинтеза» 

организует производство паренте-
рального и интегрального питания. Эти 
продукты применяются в комплексной 
терапии пациентов, находящихся в ре-
анимации, которые не способны само-
стоятельно принимать питание. 

– Для реализации стратегически 
важного и жизненно необходимого 
инвестпроекта предоставлено 2,8 гек-
таров земли, где построят современ-
ный производственный и складской 
корпус, с административно-бытовыми 
помещениями, а также контрольно-
аналитической лабораторией. В 
планах у компании обеспечить ле-
чебным питанием не только лечебно-
профилактические учреждения России, 
но и Казахстана, Армении, Киргизии, 
Белоруссии, – добавила министр иму-
щественных отношений Московской 
области Наталья Адигамова.

– В этом году мы улучшили условия 
программы поддержки бизнеса, в рам-
ках которой промпредприятия Под-
московья могут компенсировать свои 
затраты на приобретение промышлен-
ного оборудования. Так, если ранее за 
счет субсидии можно было возместить 
до 20% таких затрат, то в 2024 году этот 
порог увеличен до 50%. Также с 10 до 
20 млн рублей была повышена и макси-
мально возможная сумма компенсации. 
Прием заявок на получение субсидии 
запланирован на сентябрь этого года, – 
рассказала Зиновьева.

Данной программой поддержки в 

2023 году воспользовались 30 про-
мышленных предприятий Московской 
области. Всего в прошлом году в рам-
ках компенсации затрат предпринима-
телей на покупку промышленного обо-
рудования было распределено 200 млн 
рублей.

Подробнее об условиях конкурсно-
го отбора на получение субсидии на 
покупку оборудования, а также о дру-
гих мерах поддержки предпринимате-
лей можно узнать на инвестиционном 
портале Подмосковья (https://invest.
mosreg.ru/business/support-measures/
sme/fi nancial/4889). 



Клинская Неделя №4 (1044)  8 февраля 2024г.
nedelka-klin.ru8 АВТО/ЖИВОТНЫЕ

7 МИФОВ О КУЗОВНОМ РЕМОНТЕ, 
В КОТОРЫЕ ПРОДОЛЖАЮТ ВЕРИТЬ ОПЫТНЫЕ ВОДИТЕЛИ

ЗАБОТА О ЗДОРОВЬЕ ПИТОМЦА

Рано или поздно каждому автомобилю требуется кузовной ремонт. 
Он нужен для того, чтобы восстановить машину после аварии или 
устранить микротрещины, царапины и другие дефекты. Это важно. 
Качественные работы позволяют привести автомобиль в приличный вид.

Чтобы ваш питомец был здоров, следуйте этим несложным советам. 

Однако из-за сложности самого ремонта и не-
большого количества специалистов среди автов-
ладельцев ходит множество слухов. Какие из них 
не имеют ничего общего с реальностью, расска-
зываем в новом материале

МИФ 1. ПОВРЕЖДЕННУЮ ДЕТАЛЬ 
ЦЕЛЕСООБРАЗНЕЕ ЗАМЕНИТЬ
Так бывает далеко не всегда. Если в сервисе вам 

говорят, что единственный вариант – заменять 
кузовной элемент, то вам следует проконсуль-
тироваться в другом месте. Очень часто ремонт 
поврежденной детали бывает более целесообраз-

ным и выгодным. Но водителям об этом говорить, 
конечно же, не хотят.

МИФ 2. КУЗОВНОЙ РЕМОНТ ВСЕГДА 
ВЫГОДНЕЕ ДРУГИХ СПОСОБОВ
И это неправда. Прежде чем принимать какие-то 

решения, стоит проанализировать все возможные 
варианты и понять, что дешевле: варить деталь, 
менять ее, спасать сам кузов или приобрести 
автомобиль-донор в более приемлемом состоя-
нии. Или вообще стоит задуматься о замене авто-
мобиля, поскольку ремонт имеющегося обойдется 
слишком дорого.

Продолжение следует...

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ. Здоровье домашних жи-
вотных зависит от их питания. К сожалению, не все 
владельцы знают, чем нужно кормить своего питом-
ца. Например, кроликам часто дают зерно, хотя они 
должны питаться травой и сеном, реже – морковью, 
капустой, яблоками.

Еще один опасный миф: лучшая еда для кошки – сы-
рая рыба и молоко. Некоторые животные теряют спо-
собность усваивать лактозу сразу после отлучения от 
материнского молока. Если молочные продукты не вы-
зывают у питомца проблем с пищеварением, давать их 
можно, но только в качестве лакомства.

Сырая рыба, пойманная в природных водоемах, мо-
жет стать причиной различных заболеваний, в том 
числе дифиллоботриоза. Его вызывает кишечный 
паразит из семейства Diphyllobothriidae, чаще всего 
ленточный червь. Болезнь сопровождается интокси-
кацией, анемией, поражением центральной нервной 
системы.

Но как же тогда выживают уличные животные, кото-
рые едят все подряд? Бездомные кошки тоже болеют. 
Но мы, как правило, видим животных с сильным им-
мунитетом, прошедших естественный отбор, поэтому 
ориентироваться на их рацион не стоит.

ЗАЩИТА ОТ ПАРАЗИТОВ И ИНФЕКЦИЙ. У собак и 
кошек часто заводятся паразиты. Некоторые из них, 
например, чесоточные клещи, лямблии и блохи, опас-
ны для человека. Кроме того, животные могут зараз-
иться вирусными инфекциями, одна из самых опасных 
– бешенство.

Ветеринары рекомендуют регулярно обрабатывать 
кошек и собак средствами от блох и давать им анти-
гельминтные препараты не реже двух раз в год. А еще 
важно не пропускать плановую вакцинацию. Первую 
прививку ставят на восьмой неделе жизни животного, 
вторую – на 12-й, третью, когда ему исполняется один 
год. Российское законодательство обязует прививать 
животных от бешенства, а профилактика бордетелле-
за, хламидиоза, вирусной лейкемии и других болез-
ней остается на усмотрение владельца.

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ. Домашних живот-
ных нужно приучить к регулярным гигиеническим 
процедурам: уходу за глазами, когтями, ушами и 
шерстью. Важно не увлечься, например, стричь кошек 
не рекомендуется, лучше почаще расчесывать шерсть, 
чтобы избежать образования колтунов. Дело в том, 
что на теле животных есть вибрисы – длинные жест-
кие волоски, отвечающие за осязание. Если состричь 
их, питомец будет чувствовать себя неуверенно и чаще 
натыкаться на разные предметы в темноте.

Особенности ухода за домашним животным зависят 

от его вида, возраста, породы, состояния здоровья. 
Подробнее о них может рассказать ветеринар.

ВРАЧЕБНАЯ ПОМОЩЬ. Помните, что недопустимо 
пытаться вылечить питомца самостоятельно. Осмотр 
ветеринарного врача необходим при любых отклоне-
ниях от нормы: образовании залысин, задержке стула 
более трех суток, крови в экскрементах, болезненно-
сти при ощупывании тела, отказе от пищи более чем 
на сутки и т. д. Как минимум раз в месяц осматривайте 
кожу животного, чтобы вовремя заметить высыпания 
или паразитов.
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ИЩУ РАБОТУ сиделкой • 
приходящей 1 раз в день 
в 5 микрорайоне. Елена 
т.8-903-622-32-88

МАССАЖ тела на • 
дому. т.8-966-117-85-70 
т.8-909-160-73-44

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ квартир. Строитель-• 
ство домов. Электрика. Сантех 
работы. т.8-926-933-70-60

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

УНИЧТОЖЕНИЕ  • 
тараканов, клопов. Быстро 
и недорого.89253563307

ОХРАННИК на кпп • 
карьер ПМК 8. График 
2/2 ЗП. 1600руб. сутки.
Тел.8-909-971-10-17

РАЗНОРАБОЧИЙ на базу • 
отдыха с проживанием.
Без в/п. т.89268707026

СОТРУДНИКИ  в ГБР • 
ЗП. 2700руб. сутки. УЧО 
и водительское удосто-
верение обязательно. 
Тел. 8-909-971-10-17

ТРЕБУЕТСЯ слесарь-
сантехник, электрик для 

обслуживания много-
квартирного жилого дома. 

т. 8/905/191-89-36

ТРЕБУЕТСЯ: дворник на 
уборку придомовой терри-
тории. т. 8/905/191-89-36

ТРЕБУЮТСЯ  Грузчики, • 
Склад, в холодное 
время года склад 
отапливается,сборка 
товара (моющие и 

КОЛОДЦЫ  8-905-751-91-51• 

РЕКЛАМА/УСЛУГИ

УСЛУГИ
ÐÀÇÍÎÅ

ДАЧУ 8-962-904-16-52• 
ДОМ, дачу, участок, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
УЧАСТОК 8-962-904-16-52• 

АН "ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД". • 
Покупка. Продажа. Участки. 
Дома. Дачи. Квартиры. 
Комнаты. т. 8-499-490-47-01

СРОЧНЫЙ выкуп вашей • 
квартиры комнаты участка 
дома дачи 8-499-490-47-01

НЕДВИЖИМОСТЬ
ÊÓÏËÞ

НЕДВИЖИМОСТЬ

РАБОТА
ÒÐÅÁÓÞÒÑß

УСЛУГИ
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ

ДРОВА березовые, • 
колотые, т. 8-967-108-00-75

КУПЛЮ старинные: иконы • 
и картины от 80 000 руб., 
книги до 1940г. статуэтки, 
сервизы, золотые монеты, 
знаки, самовары, колоколь-
чики. Тел. 8-920-075-40-40

ПРОДАМ
ÐÀÇÍÎÅ

КУПЛЮ
ÐÀÇÍÎÅ

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

График 5/2 с 8 до 17
Зп 60 000 руб. 

(на руки)
г. Клин

8-989-585-35-44

ГРУЗЧИК
КОМПЛЕКТОВЩИК

ТРЕБУЕТСЯ

Ваши литературные произведения достой-
ны быть представленными широкому кругу чи-
тателей. Но, к сожалению, высокая стоимость 
услуг типографии часто не позволят напечатать 
книги даже минимальным тиражом.

Наша редакция готова помочь авторам: по 
минимальной цене сделать предпечатную под-
готовку и разместить ваши книги на нашем 
сайте, где они смогут найти своего читателя.

В дальнейшем, когда у вас появится возмож-
ность оплатить типографские услуги, эти книги 
можно будет напечатать, поскольку вся необ-
ходимая для этого подготовка уже сделана. 

Наш проект называется «Денник Пегаса» и с 
его первыми результатами вы можете ознако-
миться на нашем сайте https://nedelka-klin.ru/
vashi-idei-svadba/.

ВНИМАНИЮ КЛИНСКИХ 
ПОЭТОВ И ПИСАТЕЛЕЙ!

чистящие средства), з/п 
35000,0-40000,0, график 
5/2 с 08:00-17:00). тел:                                          
8963-770-73-97 Наталья.

ХИМЧИСТКА  Диана • 
приглашает сотрудника 
в стиральный цех. Клин                                                     
8-496-24-215-79 
8-903-011-47-67

ВСЕ 
ЧАСТНЫЕ

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
в газету

«КЛИНСКАЯ 
НЕДЕЛЯ» 
Вы можете 
подать 

по телефону
849624
27015
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Больше новостей читайте на нашем сайте

NEDELKAKLIN.RU

Филиал №1 Отделения Фонда пенсионного и социального 
страхования Российской Федерации по г. Москве и Московской области

ЗДОРОВЬЕ

В 2023 году Отделение Социального фонда по Москве и Московской области перечислило работникам здравоохранения 
специальную социальную выплату на общую сумму более 8 миллиардов рублей. Данную меру поддержки получили 113 
142 медработника региона.

В Московской области в 2023 году родилось 419 здоровых 
детей от ВИЧ-положительных матерей. 

Жалобы пациента на самочувствие перед записью к 
медицинскому специалисту начал собирать чат-бот. С 
помощью искусственного интеллекта он анализирует 
полученную информацию и предлагает записаться 
к нужному специалисту. Сервис доступен при записи 
к врачу по 12 специальностям: хирургия, урология, 
терапия, стоматология, акушерство и гинекология, 
педиатрия и другие. 

БОЛЕЕ 113 000 МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ СТОЛИЦЫ 
И ОБЛАСТИ ПОЛУЧИЛИ СПЕЦИАЛЬНУЮ СОЦИАЛЬНУЮ ВЫПЛАТУ В 2023 ГОДУ

ПОЧТИ 420 ЗДОРОВЫХ ДЕТЕЙ 
ПОЯВИЛИСЬ НА СВЕТ ОТ МАТЕРЕЙ 
С ВИЧ В ПОДМОСКОВЬЕ В 2023 ГОДУ

В ПОДМОСКОВЬЕ ЖАЛОБЫ 
ПАЦИЕНТА НА ЗДОРОВЬЕ ПЕРЕД 
ЗАПИСЬЮ К ВРАЧУ СОБИРАЕТ ЧАТБОТ

Специальная социальная выплата 
предоставляется медикам первичного 
звена здравоохранения, центральных 
районных, районных и участковых 
больниц, а также занятым на станциях 
и отделениях скорой помощи. Ее размер 
составляет от 4,5 до 18,5 тысяч рублей 
и зависит от категории специалиста и 
типа медицинской организации, кото-
рая должна входить в государственную 
или муниципальную систему здравоох-

ранения и участвовать в базовой или 
территориальной программе обяза-
тельного медицинского страхования.

Отделение СФР по Москве и Москов-
ской области выступает оператором 
выплаты, используя данные, предо-
ставленные медицинскими организа-
циями. Каждый месяц медучреждения 
составляют электронный реестр работ-
ников, имеющих право на специальные 
социальные выплаты, и передают эти 

сведения в региональное ОСФР. В рее-
стре указывается информация о работ-
нике, сумма назначаемой выплаты и 
данные, на основе которых она рас-
считана.

Отделение назначает специальную 
социальную выплату в течение 7 ра-
бочих дней со дня получения такого 
реестра. Средства начисляются на бан-
ковский счет работника, реквизиты ко-
торого указаны в этом документе.

Следует отметить, что данная выпла-
та относится к категории социальных, 
не учитывается при расчёте среднего 
заработка, не облагается подоходным 
налогом и не может быть удержана по 
исполнительным листам.

Подробная информация о мерах под-
держки медицинских работников раз-
мещена на официальном сайте СФР. Те-
лефон регионального контакт-центра 
СФР: 8-800-100-00-01.

– Каждая женщина с ВИЧ-
положительным статусом может ро-
дить здорового ребенка. Если женщина 
своевременно встала на учет по бере-
менности, проходит лечение в нашем 
Центре СПИД и выполняет все рекомен-
дации врачей, то риск передачи ВИЧ от 
матери к ребенку минимален и состав-
ляет менее 1%, – рассказал главный 
врач Центра по профилактике и борьбе 
со СПИДом и инфекционными заболе-
ваниями Александр Пронин.  

При планировании беременности 
будущим родителям важно заранее 
пройти обследование на ВИЧ. Для про-
филактики передачи ВИЧ-инфекции от 

матери ребенку самым важным является 
первый этап – прием антиретровирус-
ной терапии во время беременности. 
Совместно со службой акушерства и 
гинекологии области успешно реализу-
ются программы перинатальной профи-
лактики. На всех этапах беременности 
и после родов женщину обязательно 
наблюдают специалисты Центра. Ребе-
нок находится под наблюдением врачей 
до 1,5 лет. Кроме того, всем женщинам, 
поступающим в учреждения родов-
споможения региона, проводится до-
полнительное экспресс-тестирование 
на ВИЧ. Отметим, что   современное 
лечение ВИЧ-инфекции в Московской 
области доступно и предоставляется 
бесплатно.

По вопросу обследования на ВИЧ 
можно обратиться в поликлинику по 
месту жительства, в кабинеты аноним-
ного тестирования и консультирования 
или в Центр СПИД. 

Подробную информацию о правилах 
постановки на учет в Московский об-
ластной Центр СПИД, о рекомендаци-
ях беременным и молодым родителям, 
а также о местах обследования можно 
узнать на официальном сайте Центра: 
https://hivmo.ru.

– Мы продолжаем внедрять искус-
ственный интеллект в сферу здравоох-
ранения региона. На сегодняшний день 
нейросеть помогает расшифровывать 
рентген-снимки, преобразует голос 
врача в текст и записывает результаты 
УЗИ-исследований в электронную мед-
карту пациента, анализирует количе-
ство пациентов и время ожидания в ре-
гистратуре. Теперь мы запустили сбор и 
аналитику жалоб на самочувствие у па-
циентов при записи на прием через чат-
бот. При этом весь анамнез попадает в 
электронную медицинскую карту, и на 
приеме врач видит симптомы, а значит, 
сможет быстрее заполнить историю бо-
лезни и больше времени уделить паци-
енту. Сервисом воспользовались более 
20 тыс. пациентов, – рассказала Пер-
вый заместитель Председателя Прави-
тельства Московской области Светлана 
Стригункова

Оформить запись пациент может 
в чат-боте в Telegram https://t.me/
eregistratura_mo_bot. Сначала искус-
ственный интеллект проведёт опрос и 
выяснит жалобы. Это может быть тем-
пература, головная боль, слабость и 

другие симптомы. При необходимости 
система задаст уточняющие вопросы. 
Всю информацию умный помощник пе-
редаст в ЕМИАС и предложит записать-
ся к нужному специалисту. Заполнение 
анкеты займет 2,5 минуты. Пациент в 
специальном поле описывает основные 
жалобы. Сделать это можно вручную 
или с помощью кнопок сверху. Инфор-
мация поступит медицинскому специа-
листу еще до приема пациента.
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. 

О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах 
не занимайтесь самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

Новогодние праздничные застолья в сопровождении 
калорийных закусок, алкоголя и сладких десертов 
позади, а вот первая рабочая неделя уже на подходе, 
поэтому очень важно правильно к ней подготовиться. 
Даже людей, которые привыкли в течение года 
умеренно питаться, воздерживаться от алкоголя и 
придерживаться принципов здорового образа жизни, 
такие длинные выходные с алкоголем и угощениями 
могут выбить из колеи. Как нейтрализовать 
действие алкоголя и перебора с калориями, быстро 
вернуться в форму и после праздников чувствовать 
себя отдохнувшими и полными сил, рассказал 
главный внештатный психиатр-нарколог Минздрава 
Московской области Виталий Николаевич Холдин.

О том, что большие дозы алкогольных напитков, 
которые люди выпивают во время праздничных 
застолий, ведут к перееданию и набору веса рассказал 
главный внештатный специалист, психиатр-нарколог 
Минздрава Московской области Виталий Николаевич 
Холдин.

ГЛАВНЫЙ НАРКОЛОГ ВИТАЛИЙ ХОЛДИН 
МИНЗДРАВА ПОДМОСКОВЬЯ РАССКАЗАЛ, 
КАК БЫСТРО ВЕРНУТЬСЯ В ФОРМУ ПОСЛЕ 
ПРАЗДНИКОВ

А ТАКЖЕ РАССКАЗАЛ, 
ПОЧЕМУ АЛКОГОЛЬ 
СПОСОБСТВУЕТ НАБОРУ ВЕСА

– Чем более здорового рациона 
вы придерживались за праздничным 
столом, тем проще будет вернуться 
в привычный режим. Однако если 
вы позволили себе лишнего, как в 
плане напитков, так и в плане еды, 
не стоит устраивать еще больший 
стресс и садиться на жесткие диеты 
или как-то очищать организм народ-
ными методами, – говорит Холдин.

Чтобы вывести из организма 
остатки алкоголя, нужно как сле-
дует выспаться, больше гулять на 
свежем воздухе, заниматься лег-

– Дело в том, что прием алкоголя 
усиливает аппетит. Поэтому, даже 
если вы не голодны, вы съедите 
больше, чем обычно, запивая уго-
щение алкоголем. А в длинные но-
вогодние праздники, как правило, 
люди хотят себя побаловать, много 
готовят, ходят друг к другу в гости, 
что приводит к перееданию. При 
этом алкоголь ещё и источник кало-
рий, которые добавляются к общему 
рациону, при этом он не содержит 
полезных питательных веществ, что 

кой физической активностью. Иде-
ально подойдет катание на лыжах и 
коньках, катание с горки с детьми, 
длительные неспешные прогулки. 
Обезвоженный алкоголем организм 
можно поддержать фруктами и ово-
щами, чистой водой, морсами, чаем. 
Если вы чувствуете себя плохо, и 
это состояние связано с перебором 
алкоголя, вам не становится лучше 
и нужна помощь специалистов, об-
ращайтесь в Московский областной 
клинический наркологический дис-
пансер.

может привести к набору веса, так 
как излишки калорий преобразу-
ются в жир, — рассказал Виталий 
Холдин.

Чтобы не переедать за новогод-
ним столом и в последующие длин-
ные праздничные выходные, спе-
циалист дает несколько советов.

– Во-первых, всегда есть воз-
можность полностью отказаться от 
алкоголя. Тогда и контролировать 
аппетит будет проще, а алкоголь не 
добавит «пустых» калорий», – рас-
сказал специалист.

– Если вы все же решили выпить, 
то стоит отдать предпочтение сла-
боалкогольным напиткам, бокалу 
сухого вина или фужеру шампан-
ского брют.

 – Во-вторых: сделайте акцент на 
общении с близкими и друзьями, 
больше гуляйте, танцуйте и конеч-
но, наслаждайтесь праздничными 
блюдами умеренно и не торопясь, 
– заключил Виталий Холдин.

Мягкие игрушки, которыми детей задаривают родственники, часто оказываются в детской кроватке. Либо 
родители кладут плюшевую игрушку рядом с малышом, либо сам ребёнок несёт её в кровать. О том, к каким 
последствиям может привести привычка спать с мягкой игрушкой, рассказала руководитель Центра генных 
дерматозов НИКИ детства, врач-дерматовенеролог Ольга Сергеевна Орлова.

ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ НИКИ ДЕТСТВА ОЛЬГА ОРЛОВА 
РАССКАЗАЛА О ВРЕДЕ ПЛЮШЕВОГО МИШКИ В ДЕТСКОЙ КРОВАТКЕ

– Любимая игрушка часто сопрово-
ждает ребёнка на улице, в поликлини-
ке, падает на пол в магазине и в песоч-
ницу на детской площадке, тем самым 
собирает патогенные микроорганиз-
мы, в том числе пылевого клеща. Сон 
в обнимку с плюшевым мишкой может 
приводить к аллергическим реакциям, 

ринитам и кишечным расстройствам. 
Так как игрушка находится в непосред-
ственной близости к лицу, в том числе 
ко рту ребёнка, из-за этого у ребёнка 
может появиться ОРВИ, вирус контаги-
озного моллюска и пиодермия. Поэтому 
их необходимо чистить, стирать и дезин-
фицировать, в том числе после прогулки 

или посещения лечебного учреждения, 
– отметила Ольга Орлова.

Специалист отмечает, что при покупке 
важно отдавать предпочтение изделиям 
из натуральных материалов и с корот-
ким ворсом, а лучше без него. Одно-
значно материалы, в том числе наполни-
тели, красители и декоративные детали, 

должны соответствовать стандартам 
качества. Предупредите родствен-
ников и знакомых, чтобы не дарили 
плюшевого друга ярких, «ядовитых» 
цветов, потому как в некоторых кра-
сителях используются вредные для 
ребёнка свинец и кадмий.
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В кардиологическое отделение Щелковской больницы 
поступила 69-летняя женщина с жалобами на нарушение 
ритма сердца, тяжесть и судороги в ногах. Как 
выяснилось, ранее из-за симптомов пациентка решила 
включить в свой рацион больше пищи, богатой калием: 
курагу, рыбу, бобы и отруби. Дополнительно она 
принимала препараты. После проведённого обследования 
врачи выявили у неё превышающие в 2 раза результаты 
по «калию», что могло повлечь за собой остановку сердца 
или паралич дыхания.

В приёмное отделение ю Долгопрудненской больницы 
поступил 56-летний мужчина с жалобами на боль 
и нарушение подвижности левой руки, онемение и 
потемнение кончиков пальцев, а также головокружение и 
головную боль.

В Люберецкой больнице начали выполнять реконструкцию 
молочных желёз женщинам, перенёсшим мастэктомию в 
результате лечения онкологии – операцию по удалению 
груди. Хирургическое вмешательство проводится в 
отделении опухолей молочной железы и кожи и выполняется 
поэтапно. Благодаря такой операции, женщина имеет 
возможность вести полноценную жизнь, получив бесплатное 
лечение по восстановлению молочных желез в рамках полиса 
обязательного медицинского страхования.

В Подольскую больницу в приёмное отделение в экстренном 
порядке поступила 95-летняя женщина с подозрением на 
желудочно-кишечное кровотечение. 

ЩЁЛКОВСКИЕ ВРАЧИ СПАСЛИ 
ЖЕНЩИНУ, КОТОРАЯ ЕДВА 
НЕ УМЕРЛА, ЗАНИМАЯСЬ САМОЛЕЧЕНИЕМ

ДОЛГОПРУДНЕНСКИЕ ВРАЧИ 
СПАСЛИ РУКУ ОТ ГАНГРЕНЫ 
56ЛЕТНЕМУ ПАЦИЕНТУ

ЛЮБЕРЕЦКИЕ ВРАЧИ НАЧАЛИ ПРОВОДИТЬ 
РЕКОНСТРУКЦИЮ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЁЗ 
ЖЕНЩИНАМ, ПЕРЕНЁСШИМ РАК ГРУДИ

ПОДОЛЬСКИЕ ХИРУРГИ СПАСЛИ 
ОТ КРОВОПОТЕРИ 95ЛЕТНЮЮ ПАЦИЕНТКУ

– Пациентке была проведена ин-
фузионная терапия - метод лечения, 
при котором лекарственные препа-
раты вводятся непосредственно в 
кровь пациента через внутривенное 

введение. И диуретическая терапия, 
направленная на повышение выведе-
ния из организма лишней жидкости и 
солей. Через 10 дней анализ пришёл 
в норму, – рассказала заведующая 
отделением дневного стационара 
кардиологического профиля Щёл-
ковской больницы Екатерина Чурси-
на.

На данный момент женщина чув-
ствует себя хорошо и уже выписана 
на амбулаторное лечение по месту 
жительства. Специалисты напомина-
ют, никогда не занимайтесь самоле-
чением. Любую терапию необходимо 
проводить только после сдачи ана-
лизов и назначений врача.

Проведенное обследование выявило 
у пациента развитие гангрены конеч-
ности, вызванной тромбом в подклю-
чичной артерии, что привело к не-
хватке кровоснабжения. Кроме того, 
у мужчины был обнаружен синдром 
позвоночно-подключичного обкра-
дывания, при котором нервы и крове-
носные сосуды в области шеи и плеча 
сжимаются или становятся зажатыми. 
Из-за этого у пациента нарушилось 
кровоснабжение как в руке, так и в го-
ловном мозге, что стало причиной го-
ловных болей и головокружения.

– После подготовки артерий и их вы-
деления хирургическим путем, при по-
мощи синтетического протеза сосуда 
мы сформировали среди них соедине-

ние, вшив под прямым углом в боковую 
стенку сонной артерии конец шунта, а 
в подключичную – под острым. После 
сонно-подключичного шунтирования 
кровь по сонной артерии стала свобод-
но идти и в головной мозг, и в подклю-
чичную артерию, появился пульс на 
запястье, кисть приобрела нормальную 
окраску и потеплела, а головокружение 
прекратилось, – рассказал заведующий 
хирургическим отделением Долгопруд-
ненской больницы сосудистый хирург 
Сергей Лисин.

Благодаря профессионализму врачей 
операция прошла успешно. На данный 
момент мужчина чувствует себя хоро-
шо и уже выписан на амбулаторное ле-
чение.

– После удаления молочной железы 
естественно создаётся дефицит кожи. 
Во время первого этапа необходимо 
правильно растянуть кожу и потом 
установить имплант. Для этого нужен 
экспандер - специальное устройство с 
клапаном, имитирующее молочную же-
лезу. То есть сперва мы устанавливаем 
экспандер, раздуваем его до нужного 
размера и потом заменяем его на по-
стоянный имплант, — рассказал заве-
дующий отделением опухолей молоч-
ной железы и кожи Фархад Шамилов.

От первого до второго этапа опера-
ции проходит до полугода. За это время 
кожа на груди растягивается до разме-
ров импланта и тогда врачи проводят 
заключительную операцию, которая 
позволяет скорректировать размеры 
молочных желез.

– Пациентки с онкозаболеваниями 
молочной железы и кожи могут прой-
ти полный цикл лечения в Люберецкой 
больнице: от обследования до прове-
дения оперативного вмешательства. 
Для этого достаточно обратиться мам-

мологический центр Люберецкой боль-
ницы, чтобы получить консультацию. А 
далее врачи Центра направят пациента 
на плановую операцию в стационар. В 
Люберцах готовы оказать помощь паци-
ентам со всей Московской области, — 
пояснил Фархад Шамилов.

Получить направление на консуль-
тацию к врачам в маммологический 
центр Люберецкой больницы можно у 
лечащего врача. Выявлять заболевания 
на ранней стадии помогает регулярное 
прохождение диспансеризации.

У пациентки наблюдалась тахикар-
дия, бледность кожных покровов, по-
вышенное потоотделение и спутанное 
сознание. После осмотра дежурным 
хирургом было принято решение о го-
спитализации в хирургическое отделе-
ние для наблюдения, обследования и 
дальнейшего лечения.

– В отделении у пациентки началась 
рвота с кровью. В экстренном поряд-
ке ей выполнили гастроскопию для 
оценки состояния слизистых оболочек 
и стенок верхних отделов пищевари-
тельного тракта. В ходе исследования 
был выявлен источник струйного кро-
вотечения - язва. Для спасения паци-
ентки был выполнен эндоскопический 

гемостаз - метод, позволяющий уда-
лить пораженные участки слизистой 
и одновременно прижечь кровенос-
ные сосуды. В результате слаженных 
действий кровотечение было оста-
новлено, состояние пациентки стаби-
лизировано, – рассказал врач-хирург 
Подольской больницы Максим Карат-
кевич.

Ввиду большой кровопотери паци-
ентка ещё несколько дней находилась 
в отделении реанимации, где ей было 
проведено переливание больше 2 ли-
тров крови. На данный момент женщи-
на в удовлетворительном состоянии 
выписана из стационара под наблюде-
ние участкового терапевта.
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Ответы на сканворд из номера 3
По горизонтали:
Пластинка, Выдержка, Краб, Драники, Распылитель, Враг, Иваси, Конспиратор, Капитулянт, Река, 

Алиби, Ром, Бис, Фурор, Баки, Сабо, Крен, Поэт, Луи, Таз, Комок, Убыль, Подоконник, Аверс, Жало, 
Ветровка, Отто, Еврей, Есаул, Лось, Гюго, Ртуть, Шолохов.

По вертикали:
Батискаф, Судоку, Италия, Климат, Барак, Выпуск, Долли, Ритуал, Колдобина, Киви, Багор, Внук, Не-

лады, Пароль, Рамки, Тибет, Рис, Паром, Терпкость, Любэ, Атака, Иваново, Зайцев, Обвал, Опрос, Ливер, 
Берет, Лава, Ожог, Олег, Кейт, Сало, Ось, Куш.

ЧТО НИ ДЕНЬ, ТО ПРАЗДНИКЧТО 

КУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ

8 ФЕВРАЛЯ  ДЕНЬ РОССИЙСКОЙ НАУКИ
День российской науки – профессиональный праздник научных сотрудников. Он 

учрежден Указом Президента РФ от 7.06.1999 № 717 и приурочен к образованию 
Российской академии наук 8.02.1724. Так что, сегодня 300-летний юбилей создания 

Российской академии наук.

В торжествах участвуют профессоры, 
академики, исследователи, преподава-
тели, аспиранты, кандидаты и доктора 
наук, чиновники Министерства образо-
вания и науки.

В 2024 году День Российской науки 
проходит на официальном уровне 25-й 
раз.

Цель праздника – привлечь внимание 
общественности к научному прогрессу.

К празднику приурочивают конферен-
ции и семинары, устраивают выставки и 
показы научных фильмов. Отличившимся 
работникам сферы науки вручают гранты 
на проведение исследовательских работ, 
награды, дипломы, почетные звания. В 
средствах массовой информации транс-
лируют передачи о новых изобретениях.

ТРАДИЦИИ ПРАЗДНИКА
8 февраля правительство РФ поздрав-

ляет научных сотрудников с профессио-
нальным праздником, вручает дипломы, 
присваивает звания. В Кремлевском 
дворце проходит церемония вручения 
государственных наград ученым за вы-
дающиеся достижения. Министерство 
образования и науки выделяет гранты на 
проведение исследовательских работ.

В этот день устраиваются научные 
конференции и семинары. В учебных за-
ведениях проходят викторины. Научно-
исследовательские институты проводят 
дни открытых дверей, организуют бесе-
ды с учеными. Проходят выставки и по-
казы научных фильмов. На телевидении 
и радиостанциях транслируются интер-
вью с учеными, передачи о новых изо-
бретениях и открытиях.

ПОДАРКИ
Книга послужит замечательным пре-

зентом к празднику.
Сладкий подарок. Шоколадные конфе-

ты, пастила или мармелад ручной работы 
послужит прекрасным подарком к празд-
нику. Такой презент принесет удоволь-
ствие и позволит подкормить ум во время 
рабочего перерыва.

Гаджет станет полезным презентом, ко-
торый позволит облегчить работу. Среди 
электронных устройств можно выбрать 
подарок на любую ценовую категорию и 
вкус: компьютер, ноутбук, флешка, жест-
кий диск, принтер.

Канцелярские принадлежности по-
служат практичным презентом научному 
сотруднику. Дизайнерская ручка, орга-
найзер или ежедневник в красивом пере-
плете пригодятся в ежедневной работе.

О ПРОФЕССИИ
В России насчитывается более 3 500 

организаций, которые занимаются науч-
ными разработками и исследованиями, 
среди которых научно исследователь-
ские институты, ВУЗы, предприятия. В 
них трудятся научные сотрудники – лица, 
которые имеют высшее образование со-
ответствующей специальности. Многие 
из них получают ученые степени и зва-
ния. Одним из требований к научным со-
трудникам является наличие публикаций 
и патентов. В обязанности работников 
этой сферы входит поиск решения науч-
ных проблем, проведение исследований, 
определение сферы практического при-
менения разработок и изобретений.

ИМЕНИНЫ
Именины у Ксенофонта, Марии, Арка-

дия, Петра, Симеона, Ивана, Давида.
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Дивизион «Запад» И В Н П РШ О
1 РАНХиГС (Красногорск) 9 6 3 +25 19 10
2 ВА ВКО (Тверь) 6 6 0 +15 18 7
3 РГСУ (Клин) 8 5 3 +18 14 5
4 «Армада» (Одинцово) 5 3 2 +16 9 2
5 «Колледж Подмосковье» (Лобня) 7 2 5 -40 6 0
6 РМАТ (Химки) 9 0 9 -38 0 0

Полосу подготовил
Дмитрий Кириллов

ХОККЕЙ

ДАЙДЖЕСТ 

У ТЕЛЕВИЗОРА

ВОЛЕЙБОЛ

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

КТО ВЫЙДЕТ В ПЛЕЙОФФ?

НОВОСТИ СПОРТА КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

ПРАВИЛО БЫВШИХ РАБОТАЕТ!

«СЛОБОДУ» 
ВЫТЕСНИЛИ ИЗ ЧЕТВЕРКИ

САМЫЕ БЫСТРЫЕ

Положение лидеров Победы Партии Очки

1 «Поварово» (Солнечногорск) 12 +24 35

2 «Динамо» 12 +24 34

3 «СВ» 9 +15 30

4 «Вектор» (Дмитров) 9 +18 26

5 «Слобода» 8 +11 25

6 «Викинг» 6 -4 19

7 «Сенеж» (Солнечногорск) 3 -17 7

8 «50+» 3 -24 7

9 «Пушка» 2 -20 8

10 «Спас-Заулок» 1 -29 3

В этом сезоне клинская команда впервые выступает в 
чемпионате Студенческой хоккейной лиги. Наши земляки 
ведут борьбу, за место в главном плей-офф.

4 февраля в спортивном зале ФОК 
«Слобода» прошёл 13-й тур открытого 
первенства городского округа Клин. 
В центральном матче дня «Слобода» 
уступила «Динамо» 1:3 (25:20, 18:25, 
18:25, 18:25) и опустилась на 5-е место. 

Результаты остальных игр: «Вектор» – 
«Спас-Заулок» 3:0 (25:14, 25:23, 25:12), 
«Поварово» – «Сенеж» 3:1 (20:25, 
25:20, 25:20, 25:23), «Викинг» – «50+» 
3:0 (25:23, 25:20, 25:13), «СВ» – «Пуш-
ка» 3:1 (23:25, 25:10. 25:15, 25:21).

Состоялся 11-й матч эпического про-
тивостояния двух команд в Ночной хок-
кейной лиге.

3 февраля. ЛХК «Зубово» – «Нара» 
(Наро-Фоминск) 3:6 (0:2, 3:1, 0:3)

0:1 – (3), 0:2 - (18), 0:3- (27), 1:3 – 
Аветисян (30), 2:3 – Алмазов (32), 3:3 
– Пименов (39), 3:4 – (44), 3:5 – (46), 
3:6 – (47)

На всероссийских соревнованиях по 
фигурному катанию «Уральские само-
цветы» в Екатеринбурге 1-е место в 

Игрок «Металлурга» (Магнитогоск) 
Игорь Гераськин стал главным героем 
матча со своим бывшим клубом «Авангар-
дом» (Омск). Встреча прошла 2 февраля 
на магнитогорском льду. На 12-й минуте 
при счете 0:1 клинчанин, воспользовав-
шись несогласованностью вратаря и за-
щитника соперника, забросил ответную 
шайбу. На 22-й минуте Гераськин поуча-
ствовал в голевой атаке, после которой 
«Металлург» вышел вперед – 2:1. Но за-
тем «Магнитка» вновь оказалась в роли 
догоняющего – 2:3. На последних секун-
дах матча наш земляк получил передачу, 
на скорости ворвался в зону соперника и 
с неудобной руки выдал пас на дальнюю 
штангу. Юров завершил атаку точным 
броском. До финальной сирены оста-
валось играть 0,1 секунды. В овертай-
ме хоккеисты «Металлурга» забросили 
победную шайбу, и вновь предголевую 

парном катании по 1-му спортивному 
разряду занял подмосковный дуэт Вар-
вара Илюшко – Роман Орлов. Роман – 
клинчанин, воспитанник тренера Свет-
ланы Смирновой.

4 февраля в 5-м микрорайоне прошла 
лыжная эстафета с участием спортсме-
нов из Зеленограда, Химок, Конакова, 
Твери и Клина. Эстафета включала в 
себя два этапа по 3 километра. Победи-
ла команда, в составе которой высту-
пали Антон Казаков и Антон Азаров.

передачу отдал Игорь Гераськин. Таким 
образом, в игре он заработал 4 очка за 
результативность – 1 гол и 3 ассиста. В 
раздевалке партнеры признали клинча-
нина лучшим игроком встречи и уже во 
второй раз вручили ему символический 
головной убор металлурга.

Александр Черных, 
агент Игоря Гераськина:
– У Игоря есть характер. Я с ним с дет-

ства. Мы подписывали первый контракт 
в «Атланте», когда он еще существовал. 
Этот парень сквозь борта проходил и не 
боялся. Он не боялся идти в борьбу, не 
боялся лезть на ворота. Поэтому я лично 
не удивлен тому, что он показывает. Ха-
рактер, мастерство – и вот, пожалуйста, 
результат.

Теперь в активе Игоря Гераськина 29 
очков – 9 голов и 20 передач в 56 матчах 
за «Авангард» и «Металлург».

Юлия Савина (в центре) /фото vk.com

Выписка из регламента турнира. 
По итогам первого (группового) 

этапа команды получают право на 
участие во втором этапе чемпионата, 
который проводится по системе плей-
офф. Второй этап делится на три ча-
сти: Кубок, Малый кубок и Кубок На-
дежд. Команды, занявшие с 1-го по 
3-е места по итогам первого этапа в 

своем дивизионе, получают право 
участия в Кубке.

Команды, занявшие с 4-го по 5-е 
места по итогам первого этапа в сво-
ем дивизионе, 

получают право участия в Малом 
кубке. Во втором этапе чемпионата 
команды встречаются с соперниками 
из другого дивизиона.

Юлия Савина стала победителем 
всероссийских соревнований среди 
юниоров до 20 лет, проходивших в 
Ульяновске. 60 метров с барьерами 
клинчанка пробежала за 8.88 секун-
ды. Это ее лучший результат в сезоне. 

Там же проводилось первенство 
России среди спортсменов до 18 лет. 
Артём Курманов и Алексей Кравчук в 
составе сборной команды Московской 
области заняли 1-е место в эстафете 4 
по 400 метров.

Тренируют наших атлетов Лариса Ро-
бул и Сергей Пугачев.

Игорь Гераськин в шапке металлурга /фото vk.com/hcmetallurg
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