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КОНКУРС «ДОНБАСС. 
ПЕСНИ С ПЕРЕДОВОЙ»

РОК FOREVER!
НОВОСТИ

До 29 февраля 2024 года идет прием заявок на Межрегиональный 
конкурс авторов и исполнителей военной и патриотической 
песни «Донбасс. Песни с передовой».

10 февраля в КДЦ города Высоковска, несмотря на 20 градусный 
мороз, собрались любители рока. 

ПЕРВЫЙ ЗАМЕСТИТЕЛЬ ПРОКУРОРА 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ПРОВЕДЕТ 
ПРИЕМ ГРАЖДАН В КЛИНСКОЙ 
ГОРОДСКОЙ ПРОКУРАТУРЕ

Клинская городская 
прокуратура информирует

Автор проекта – клинский бард, поэт, 
актер театра-студии «МИГ» Виталий 
Ширшов. Написанная им осенью 2022 
года песня «Листопад» стала лейтмоти-
вом проекта.

Проект реализуется при поддерж-
ке Президентского фонда культурных 
инициатив. 

В Конкурсе «Донбасс. Песни с пере-
довой» могут принять участие все же-
лающие, возраст участников от 7 лет.

Прислано уже около 1000 заявок, 
представлены все направления: бар-
довская песня, рэп, рок, поп, частуш-
ки, шансон и даже джаз. 

Песни на конкурс присылают изо всех 
уголков Московской области, из Луган-
ской и Донецкой Народных Республик. 
Это и простые люди, любители, авторы 
и исполнители, которым небезразлич-
на судьба нашей страны, и именитые 
профессиональные артисты, популяр-
ные группы: «Зверобой», «Катюша», 
«123 ПОЛК»; актеры Юрий Миронцев 
и Георгий Тесля-Герасимов, который 
сейчас находится на передовой. Много 
заявок поступило от участников специ-
альной военной операции, бойцы при-
сылают песни и клипы при первой же 
возможности, когда появляется связь 
и интернет.  Клинская группа «СПЛАВ» 
представила на конкурс свои песни, не 
прошло и месяца, а песни разошлись в 
народ. Их поют певцы-волонтёры в го-
спиталях для раненых бойцов.

Школьники и подростки – активные 
участники конкурса. Замечательные 
трогательные песни в их исполнении 
всегда набирают множество просмо-
тров в соцсетях конкурса: в группе ВК 
и Телеграм. Все песни идут от души, от 
самого сердца и не могут оставить ни-
кого равнодушными, в них всё: надеж-
да и вера в нашу победу, молитва о воз-

вращении, огромная любовь и гордость 
за наших бойцов, за наш простой на-
род, который сплотился, ради правого 
ратного дела, ради победы и ради мира 
для наших детей. 

Весной 2024 г. состоится полуфинал 
Конкурса, на концертных площадках в 
Московской области, в Луганской и До-
нецкой Народных Республиках пройдут 
двухдневные Фестивали с выступле-
ниями участников и гостей Конкурса, 
мастер-классы и творческие встречи. 
Современная патриотическая песня 
– это отражение нашей жизни, за по-
следние несколько лет она стала на-
родной летописью.

Финал Конкурса состоится в июне 
2024 г. 

Конкурс проходит при поддержке 
Комитета по культуре, образованию, 
науки, спорта, туризма и молодежной 
политики МособлДумы, Министерства 
культуры и туризма Московской обла-
сти. Правительства Луганской и Донец-
кой Народных Республик.

Информационный партнёр – Союз 
журналистов Подмосковья.

В ноябре 2023 года Клинскому рок-
клубу исполнилось 30 лет, и вот но-
вый юбилей. В этом году ровно 20 лет 
Клинскому открытому фестивалю рок-
музыки «КОФР». 

Первой выступила высоковская груп-
па «им. Градова». Ее участники, как 
старейшины и старожилы Клинского 
рок-клуба, задали тон фестивалю. 

Группа «S.P.L.A.V» – новички в Клин-
ском рок-клубе, но не в рок-музыке, 
участники группы раньше выступа-

ли в других коллективах, и вот после 
многолетнего перерыва образовался 
новый СПЛАВ. 

Приятным, во всех значениях, было 
соло-выступление Любови Новико-
вой.

Группа «Pocket-Rocket» привнесла 
огня и драйва. 

В завершении фестиваля выступили 
легендарные клинские рокеры –груп-
па «Феникс» и группа «Ночь».

Инга Счастливая, фото автора

В рамках работы мобильной (выезд-
ной) приемной прокуратуры Москов-
ской области 15 февраля 2024 года 
первый заместитель прокурора Мо-
сковской области Андрей Ганцев со-

вместно с Клинским городским проку-
рором Ильей Чакиным проведет прием 
граждан в Клинской городской проку-
ратуре по адресу: Московская область, 
г. Клин, ул. Литейная, д. 40/10.
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ПОДОЗРЕВАЕМУЮ В КРАЖЕ ИЗ КВАРТИРЫ 
ЗАДЕРЖАЛИ СОТРУДНИКИ ПОЛИЦИИ 
В СОЛНЕЧНОГОРСКЕ

СДАВАЙТЕ ОРУЖИЕ И ПОЛУЧАЙТЕ ДЕНЬГИ!

ПОЛИЦЕЙСКИЕ ПРЕДУПРЕЖДАЮТ

ГОСАВТОИНСПЕКТОРЫ ПРОВЕЛИ 
РЕЙД «ДЕТСКОЕ КРЕСЛО»

ПРОИСШЕСТВИЯ

ОМВД России по г. о. Клин

ГУ МВД России по Московской области ОМВД России по г. о. Клин

В Дежурную часть ОМВД России по г.о. Солнечногорск поступило 
заявление от 41-летнего местного жителя о краже документов 
и бытовой техники из его квартиры, расположенной в одном из 
домов в переулке Механизаторов. Сумма ущерба составила более 
14 000 рублей.

Отделение лицензионно-разрешительной работы по Клинскому 
району сообщает жителям о возможности сдачи незаконно 
хранящегося оружия или взрывчатых веществ за денежное 
вознаграждение.

Сегодня мы продолжаем цикл публикаций о том, как не стать 
жертвой дистанционного мошенничества. Заместитель 
начальника полиции по оперативной работе ОМВД России по г.о. 
Клин подполковник полиции Андрей Остапенко напоминает о 
самых распространенных видах дистанционного мошенничества 
и о том, что нужно знать гражданам, чтобы не попасться на 
удочку злоумышленников.

Сотрудники Госавтоинспекции продолжают проводить 
мероприятия по контролю за соблюдением правил перевозки 
детей. Очередной рейд «Детское кресло» прошёл в городской 
черте. 

ОГИБДД ОМВД России по г. о. Клин

В результате оперативно-розыскных 
мероприятий сотрудниками полиции 
по подозрению в совершении пре-
ступления установлена и доставлена 
в Дежурную часть 43-летняя местная 
жительница. Злоумышленница, яв-
ляясь бывшей женой потерпевшего, 
воспользовавшись его отсутствием, 
путем открытия входной двери клю-
чом, проникла в квартиру и похитила 

документы, одежду и бытовую техни-
ку.

В отношении подозреваемой следо-
вателем ОМВД возбуждено уголовное 
дело по признакам преступления, 
предусмотренного ст. 158 Уголовного 
кодекса Российской Федерации.

Задержанной избрана мера пресе-
чения в виде подписки о невыезде и 
надлежащем поведении.

Его основной целью стало снижение 
количества дорожно-транспортных 
происшествий с участием детей-
пассажиров.

В ходе проведения мероприятия со-
трудниками Госавтоинспекции прове-
рено более 30 транспортных средств, 
нарушений правил перевозки детей 

в соответствии с ч.3 ст.12.23 КРФ об 
АП, не выявлено. В салонах многих 
автомобилей, которые в ходе рейда 
останавливали сотрудники Госавто-
инспекции, можно было увидеть обо-
рудованные, согласно правилам, и 
используемые по назначению детские 
автокресла.

Выплаты осуществляются на осно-
вании Постановления Правительства 
Московской области от 30.05.2018 
№ 346/17 «Об утверждении Поло-
жения о порядке и размерах вы-
платы денежного вознаграждения 
гражданам за добровольную сдачу 
в органы внутренних дел незаконно 
хранящихся оружия, боеприпасов, 
взрывчатых веществ и взрывных 
устройств».

Обращаем внимание, что лицо, до-
бровольно сдавшее предметы воору-
жения, освобождается от уголовной 
или административной ответствен-

ности. Единственное условие - с ис-
пользованием этого оружия не было 
совершено каких-либо преступле-
ний.

За консультацией по вопросам 
гражданского оружия и частной 
охранной деятельности можно об-
ратиться по телефонам: 8 (496) 24-
2-16-86, 8-925-007-66-20 или на 
личном приеме по адресу: г.о. Клин, 
ул. Новоямская, 28.

График приема: вторник, четверг 
с 10:00 до 13:00, с 13:45 до 17:45, а 
также первая и третья суббота меся-
ца с 10:00 до 13:00.

Операции с банковскими картами и 
счетами не выполняются в формате 
телефонного разговора – для этого вам 
придется прийти в отделение банка с 
документами. Не сообщайте незнаком-
цам данные своих карт и не выполняйте 
действий с банкоматом, результат кото-
рых вам не известен.

Дополнительные сложности в проти-
водействии мошенникам создает ис-
пользование ими IP-телефонии, а так-
же программ, позволяющих подменять 
абонентские номера. Это служит сред-
ством обмана граждан, доверяющих 
поступившим с «официальных» номе-
ров звонкам.

Не сообщайте собеседникам CVV-
коды с оборотной стороны банковской 
карты, а также коды подтверждения 
операции денежного перевода, при-
ходящие на мобильный номер в SMS-
сообщении. Это уловка мошенников! 
Для перевода денег на вашу карту до-
статочно ее номера, размещенного на 
лицевой стороне. Не оплачивайте това-
ры или услуги, гарантиями получения 
которых вы не располагаете. Также не 
спешите выполнять указания телефон-
ных и сетевых собеседников, кем бы 
они не представлялись.

Не открывайте на мобильных теле-
фонах SMS-сообщения, пришедшие с 

незнакомых номеров, даже если они по 
внешним признакам напоминают уве-
домления от официальных организа-
ций. Содержащееся в сообщении вре-
доносное программное обеспечение 
может позволить злоумышленникам 
получить удаленный доступ к установ-
ленному на телефоне банковскому при-
ложению и списать ваши сбережения. 
Также не выполняйте телефонные ука-
зания якобы банковских работников о 
необходимости установки приложений 
для удаленного доступа к вашему мо-
бильному телефону.

Пресс-служба ОМВД России 
по г. о. Клин Н.А. Полякова
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Февраль
Три любимых сына у Зимы,
Песнь свою она для них слагает.
Словно дивным вальсом по земле,
Белым одеялом укрывает.

Спит земля под вьюгами и снегом,
Снится ей зелёная трава...
А февраль колдует, между делом,
Создаёт наряд из серебра.

Младший сын Зимы - хозяин стужи,
Сыплет снег за ворот и в карман.
Матушкой зимою он разбужен,
Мчат в поля и вьюга, и буран...

В феврале метель, мороз гуляют,
И бросают снег из-за угла.
Дети бабу снежную катают,
Радостью наполнена игра.

Все дворы в сугробах утопают,
Ветер стих и солнышко в окно.
Серебром краса Зимы сияет,
Снежным чудом радует давно.

kюдм,л= e!м=ч*%"=

КЛИНСКАЯ ЛИРИКА

Зимний Клин
Вечерний Клин оделся в праздничный наряд,
Чудесной тайной улицы укрыв.
Снежинки в танце медленном кружат,
И дарят радости безумной мне порыв.

Иду я к речке, в старом парке тишина,
Снег падает на тёплую ладонь.
Какая всё-таки волшебная зима!
Пришла и разожгла в душе огонь.

dм,2!,L h"=…%"

Сказка вдохновения
В Сестрорецком весело, 
Празднично и ярко.
И звучит он песнями,
От веселья – жарко!

Вдохновенье, говорят,
Избранным даётся.
От чего горит мой взгляд,
Сердце сильно бьётся?!

Думаю, сегодня всем,
Выпадет везение.
Приходите часов в семь,
За вознаграждением.

Там, над парком "Вальс цветов",
Среди пышных облаков,
Вдохновение летало,
Свои крылья потеряло.

Приходи примерить их,
Ждёт благословение.
И напишешь новый стих,
В сказку «Вдохновения».

l=!г=!,2= qC,!,д%…%"= 

На лыжах
Мчимся на лыжах с горы с детворою,
Зрелый свой возраст забыв.
Ветер попутный нам силы утроил,
Бросил в нас юный порыв.
Вьюга шалит. Каруселью снежинки
Кружатся в вихре мечты…
Спелый румянец разгладил морщинки,
Словно Снегурочка ты!..

kе" g3K=че"

***
Закончен срок паденья света, 
Разгул блудливой темноты.
Благое время для поэта,
Восславить волю и мечты.
Твои - великая Россия,
В пространстве Млечного пути,
Своей наследною мессией,
Народам счастье обрести.
Поднялись ввысь дымы котельных,
Как в серебре стволы берёз.
В сугробы спрятались метели, 
Чтоб не нашёл их Дед Мороз.
И пусть дома до самых крыш,
Снега оденут белые.
Ведь время шаг свой, как малыш,
Весне навстречу сделало.

m,*%л=L 0/г=…*%"

Фото Олега Усова

Фото Олега Усова
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Книга
Мне лучше не дожить до мига,
Когда исчезнет вдруг из мира книга,
Когда последний на земле поэт,
Напишет завершающий сонет.

Когда забудут все поэмы и стихи,
И будут лишь выискивать грехи.
У тех, кто через много разных лет,
Найдёт случайно у себя буклет.

Какие там уж почести рассказу-
Его в том мире позабудут сразу.
Заменят повести на липкий клип, 
И в мире будет править микрочип.

Он над словами станет насмехаться,
Нет, не могу в том мире я являться…
Мне лучше не дожить до мига,
Когда исчезнет вдруг из мира книга.

b че“л=" oе!…="“*,L

Вдохновение
О, Сияния перед закатом,
Вы со старых полотен сошли.
Вас любили писать когда-то,
Дети солнца, дети земли.
Эти краски цвели непременно,
В бытность мира ещё молодым.
И мой древний собрат Ойкумены,
Долго-долго дивился им.
О, Сияния перед закатом,
Облаков озарённая прядь.
Так хотелось мне с кем-то, когда-то
У жилища богов побывать.
И застыв, как когда-то жрец солнца,
Я не в силах таинствам внять.
Жизнь испить до самого донца,
Мир душою своей обнять.

`…=2%л,L j%ƒьм,…

Узоры
Смотрю я в зимнее окно,
И вижу каждый день кино.
То распускаются цветы,
Необычайной красоты.
А вот и кружевная шаль,
Гипюра тонкая вуаль.
Набросил на стекло Мороз,
Сверкает тысячами звёзд.
Я на стекло дышу всё тает,
Тепло узоры разрушает.
Был нежный только что цветок,
Теперь лишь слюдяной кружок.
Но знаю я, что дед Мороз,
Бродя меж сосен и берёз,
Округу обойдёт дозором,
И вновь распустятся узоры.

h!,…= dе…ьг%"=

Сильной половине
Вы наша опора, защита, награда,
Теплеет душа от заветного взгляда.
Мы сами становимся как-то изящней,
Коль рядом мужчина у нас настоящий.
Желаем успехов, карьерного роста,
Чтоб всё получалось стабильно и просто.
Высокой зарплаты, любимой работы,
Приятные только, чтоб были заботы.
Любви, понимания, правильных встреч,
А мы будем тыл ваш надёжно беречь.

b,*2%!,  b,ш… *%"=

Ель живую нарядили,
Яркие огни включили.
Со звездою наверху,
Не добраться никому.

Окружение умолкло,
Обсуждают они ёлку.
Выбрали одну такую,
Красотой затмит любую.

Но не долго ей светится,
Старый Новый год уж мчится.
Снимут яркие огни,
Не засветятся они.

Так полмесяца сверкала, 
А сейчас простая стала.
И среди своих подруг,
Неприметна стала вдруг.

m,…= n!еш*,…=

Ёлка

Фото Олега Усова

Фото Олега Усова
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Больше новостей читайте 
на нашем сайте

NEDELKAKLIN.RU

Клинская городская прокуратура направила в суд уголовное дело 
об оказании не отвечающих требованиям безопасности услуг в 
развлекательном центре, повлекших причинение тяжкого вреда 
здоровью несовершеннолетней

Более 870 млн рублей привлек подмосковный бизнес в январе 
этого года за счет «зонтичных» поручительств Корпорации 
МСП. «Зонтичные» поручительства — это упрощенный способ 
получить банковское финансирование для субъектов малого 
и среднего предпринимательства. Механизм поручительств 
реализуется в рамках нацпроекта «Малое и среднее 
предпринимательство», который инициировал Президент 
России и курирует первый вице-премьер Андрей Белоусов.

ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ ОТВЕТИТ 
ЗА ОКАЗАНИЕ УСЛУГ, НЕ ОТВЕЧАЮЩИХ 
ТРЕБОВАНИЯМ БЕЗОПАСНОСТИ

В ЯНВАРЕ ЗА СЧЕТ «ЗОНТИЧНЫХ» 
ПОРУЧИТЕЛЬСТВ ПОДМОСКОВНЫЙ 
БИЗНЕС ПРИВЛЕК СВЫШЕ 870 МЛН РУБЛЕЙ

Клинская городская 
прокуратура

Клинская городская прокуратура 
утвердила обвинительное заключение 
по уголовному делу в отношении ин-
дивидуального предпринимателя. Он 
обвиняется по п. «в» ч. 2 ст. 238 УК РФ 
(оказание услуг, не отвечающих требо-
ваниям безопасности здоровья потре-
бителей, если они повлекли по неосто-
рожности причинение тяжкого вреда 
здоровью человека).

По версии следствия, обвиняемый 
открыл развлекательный центр «Старт» 
в городе Клин, в котором оборудовал 
игровую гоночную трассу и разместил 
игровое оборудование - машинки с 
электродвигателем. Вместе с тем, яв-
ляясь лицом, на которое возложена 
обязанность по обеспечению безопас-
ности здоровья потребителей, мужчи-
на не разработал и не утвердил прави-
ла техники безопасности на гоночной 

трассе, не соблюдал данные правила и 
не разъяснял необходимость их соблю-
дения посетителям.

Впоследствии, 19 ноября 2023 года 
обвиняемый, выйдя на территорию 
игровой трассы, где в этот момент ка-
тались несовершеннолетние, не пред-
принял мер к остановке и прекращению 
эксплуатации игрового оборудования. 
В какой-то момент 12-летняя девочка, 
не справившись с управлением гоноч-
ной машины, наехала на мужчину, кото-
рый от удара упал на нее. В результате 
происшествия потерпевшей причинен 
тяжкий вред здоровью.

Уголовное дело направлено в Клин-
ский городской суд для рассмотрения 
по существу.

Старший помощник Клинского 
городского прокурора юрист 1 

класса С.А. Моргунова

Для подмосковных компаний малого и среднего бизнеса открыта 
регистрация для участия в образовательном акселераторе 
«Экспортный форсаж», позволяющем овладеть навыками 
экспортной работы. Обучение проводит Фонд поддержки ВЭД МО. 
Об этом рассказали в пресс-службе Министерства инвестиций, 
промышленности и науки Московской области.

ПОДМОСКОВНЫМ МСП ПОМОГУТ 
ОСВОИТЬ ЭКСПОРТНУЮ РАБОТУ

Принять участие в программе могут 
как начинающие, так и действующие 
экспортеры. Компании должны быть 
зарегистрированы в Московской обла-
сти, работать на рынке не менее трех 
лет с выручкой не менее 50 млн рублей, 
а также иметь в наличии товар для экс-
порта.

Программа поможет разобраться в 
принципах экспортной работы, научит 
основам международного бизнеса и 
даст практические знания для успеш-
ного выхода на зарубежный рынок. 

Также специалисты помогут компании 
составить подробный план по выходу 
на экспорт.

Обучение проходит в очном и заочном 
форматах, теоретический материал за-
крепляется на практических занятиях, 
также учащиеся получают консульта-
ции наставников. 

Узнать подробности можно по теле-
фону +7 (906) 831-23-14 у куратора про-
екта Дианы Габитовой. Регистрация до-
ступна по ссылке (https://forms.yandex.
ru/u/65b767d42530c209077fcad8/).

Уважаемые читатели!
Следующий номер газеты 

«КЛИНСКАЯ НЕДЕЛЯ» 
выйдет  22 февраля 2024 года

Гагарина, 26 (возле  Универмага №4) ■
Центральный  рынок. ТЦ «Купец»  ■
Магазин №106, ул. Чайковского, 58  ■
3-й микрорайон                                                                                                      ■
(пересечение улиц  К.Маркса и Бородинского проезда)

Вы можете приобрести 
нашу газету в киосках  

«Союзпечать» 
по следующим адресам:

– Подмосковные предпринимате-
ли активно пользуются программами 
поддержки в рамках нацпроекта «Ма-
лое и среднее предпринимательство». 
Например, по итогам января этого 
года за счет механизма «зонтичных» 
поручительств подмосковный сектор 
МСП привлек 872 млн рублей. Всего по 
этой программе за отчетный период в 
регионе было выдано 80 кредитов, – 
рассказала заместитель председателя 

правительства – министр инвестиций, 
промышленности и науки Московской 
области Екатерина Зиновьева.

Зампред также отметила, что в 2023 
году Московская область вошла в 
тройку лидеров по объему привле-
ченных средств в рамках «зонтичных» 
поручительств. Всего за прошлый год 
подмосковный сектор МСП с помощью 
этого механизма привлек 19,7 млрд 
рублей.
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Фонд развития интернет-инициатив (ФРИИ) и Министерство 
цифрового развития, связи и массовых коммуникаций Российской 
Федерации приглашают российские ИТ-компании принять 
участие в конкурсном отборе в десятый юбилейный акселератор 
Спринт.

Более 100 субъектов малого и среднего предпринимательства Подмосковья получили статус социальных предприятий в этом 
году. Об этом рассказала заместитель председателя правительства – министр инвестиций, промышленности и науки Московской 
области Екатерина Зиновьева.

СТАРТОВАЛ ОТБОР В 10Й ЮБИЛЕЙНЫЙ АКСЕЛЕРАТОР СПРИНТ

С НАЧАЛА ГОДА В ПОДМОСКОВЬЕ ЗАРЕГИСТРИРОВАНО 
БОЛЕЕ 100 СОЦИАЛЬНЫХ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ

Это бесплатная программа акселера-
ции проектов по разработке российских 
решений в сфере информационных тех-
нологий. Победители конкурсного отбо-
ра смогут пройти акселерационную про-
грамму Спринт, осуществляемую Фондом 
развития интернет-инициатив (далее — 
ФРИИ) в рамках реализации националь-
ного проекта «Цифровая экономика». 

Программа Спринт нацелена на форми-
рование управленческих компетенций, 
необходимых для масштабирования биз-
неса и построения системы продаж ИТ-
продуктов. 

К участию приглашаются российские 
технологические компании, осущест-
вляющие разработку решений в сфере 
новых коммуникационных интернет-
технологий (НКИТ) и нового общесистем-
ного программного обеспечения (НОПО): 
продуктов для управления контентом, 
обработки данных, онлайн-обучения, со-
вместной работы и других задач. Для ре-
гиональных компаний возможно участие 
в онлайн формате. 

За 2021-2023 годы ФРИИ провёл 9 кон-

курсных отборов, получил 1631 заявку из 
74 субъектов РФ и завершил акселерацию 
392 проектов по разработке российских 
решений в сфере ИТ. В период акселера-
ции большинство проектов-участников 
отмечают качественные изменения в биз-
несе — привлекают первых пользовате-
лей своего продукта, запускают продажи 
или повышают бизнес-показатели. Сум-
марно участники привлекли свыше 102 
тысяч новых пользователей и получили 
более 580 млн рублей новой выручки. 

Заявку на участие в конкурсном отборе 
можно подать дистанционно до 16 фев-
раля 2024 года (включительно) на офи-
циальном сайте акселератора Спринт. 

Старт акселерационной программы за-
планирован на май 2024 года. 

Подробная информация об акселерато-
ре и условиях участия в программе пред-
ставлена на официальном сайте (https://
sprint.iidf.ru/).

Качественно подготовить заявку на 
конкурс поможет серия вебинаров, ко-
торая доступна по ссылке https://online.
iidf.ru/kurs_state_support_i.

– В прошлом году Московская об-
ласть обновила рекорд по числу со-
циальных предприятий — число таких 
компаний превысило 1000. Подтверж-
дать социальный статус необходимо 
ежегодно. По итогам первого в этом 
году заседания межведомственной 
комиссии социальными предприятия-
ми были признаны 136 субъектов МСП, 
из них 106 — подтвердили статус, 
остальные 30 — получили его впер-
вые, — сказала зампред Зиновьева.

Бизнес Подмосковья, получивший 
статус социального, может претендо-
вать на получение субсидий и гран-
тов для соцпредпринимателей. Так, в 
рамках субсидии субъекты МСП могут 
получить до 3 млн рублей на возме-
щение затрат по аренде, ремонту, на 
ярмарочно-выставочные мероприя-
тия, медицинское обслуживание детей 
и другие. 

Гранты для социальных предприятий 
позволяют бизнесу получить до 500 
тыс. рублей и направить средства на 
оплату аренды, ремонт, оборудование, 

коммунальные и лизинговые платежи, 
комплектующие, оформление резуль-
татов интеллектуальной деятельности 
и другое. Сумма гранта может покрыть 
до 75% указанных расходов.

Социальные предприниматели также 
могут воспользоваться сервисами и 
услугами центра «Мой бизнес», соз-
данного в рамках реализации нацио-
нального проекта «Малое и среднее 
предпринимательство». Среди услуг 
— производство видеоролика, про-
изводство печатной продукции, соз-
дание сайта и регистрация товарного 
знака.

Подать заявку на получение статуса 
можно в электронном виде – на пор-
тале РПГУ (https://uslugi.mosreg.ru/
services/21785). 

Напомним, поддержка предприни-
мателей осуществляется в рамках на-
ционального проекта «Малое и сред-
нее предпринимательство», который 
инициирован президентом России. Ку-
ратором нацпроекта является первый 
вице-премьер Андрей Белоусов.
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ДЛЯ ЧЕГО НУЖНЫ ДНИ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ?
Рассказываем, почему дни открытых дверей информативнее вузовских 
сайтов, какие вопросы там обязательно задавать и на что обращать 
пристальное внимание.

Дни открытых дверей (ДОД) - это ключ к понима-
нию, что за вуз предлагает вам свои услуги. Одно 
посещение заменит вам часы кропотливого поиска 
информации в интернете, сэкономит время и по-
может завести полезные или просто интересные 
знакомства. Разбираемся, как проходят ДОД, на 
что там обращать внимание и о чём спрашивать.

Дни открытых дверей проходят 3-4 раза в год. 
Основная часть мероприятия – презентации фа-
культетов. Обычно они выступают друг за другом 
примерно по 1-2 часа. На этих презентациях дека-
ны факультетов рассказывают о важных моментах 
при поступлении и учёбе по специальностям.

Почти у всех факультетов есть выбор специаль-
ностей, они же – направления обучения. У каждо-
го из направлений свои требования и список экза-
менов: это очевидные вещи, но они заслуживают 
особого внимания. Перечень экзаменов подают за 
полгода до проведения ЕГЭ, если по недосмотру 
подать неверный список, то на выбранную специ-
альность можно и не попасть.

Деканаты факультетов знакомят абитуриентов 
с датами приёмной кампании и документами, ко-
торые нужно подавать при поступлении. Обычно 
этому уделяют немного времени, поэтому вам в 
помощь мы подготовили материал о деталях посту-
пления.

В интернете далеко не всегда есть вся актуаль-
ная информация обо всех направлениях. Каче-
ство сайта у конкретного факультета предсказать 
невозможно. Что примечательно, качество не за-
висит от престижности вуза. У выбранного вами 
факультета может быть полузаброшенный сайт, но 
при этом сильные преподаватели и высокий уро-

вень трудоустройства среди выпускников. Такие 
проблемы связаны с нехваткой времени. Ко дню 
открытых дверей деканату подготовиться проще, 
чем разрабатывать и заполнять сайт.

Экономия времени. Если вы живёте в том же го-
роде, в котором находится вуз, то советую выде-
лить время и приехать на день открытых дверей. 
Как правило, мероприятие проводит декан или 
заместитель декана по учебной части. Эти люди 
лучше всех знают тонкости приёма и обучения на 
факультете. 

Кроме того, на дне открытых дверей стоит за-
давать вопросы декану при первой возможности. 
Вы не только получите нужную информацию, но и 
узнаете, какой человек будет отвечать за вашу учё-
бу. У декана мало свободного времени, чтобы об-
рабатывать вопросы в интернете, зачастую за него 
это делают студенты или преподаватель.

Дни открытых дверей удобны тем, что можно бы-
стро получить ответы на важные вопросы. Не упу-
скайте этот шанс.

Военная кафедра. Не во всех вузах есть военные 
кафедры. С набором туда есть много тонкостей: 
например, нельзя стать офицером запаса, не по-
ступив в магистратуру. Также на кафедре может 
оказаться мало мест — значит, будет большой кон-
курс. 

Платное обучение. Если вы готовы платить за обу-
чение, уточните цену и варианты оплаты. Некоторые 
вузы разрешают платить по семестрам или могут давать 
скидки некоторым категориям граждан.

Дополнительные курсы. Компании-партнёры фа-
культета открывают дополнительные курсы в вузе, 
где преподают узкие предметы. На таких курсах учат 

специалисты-практики, они объясняют, как применять 
знания в реальных проектах. Хорошо, если в вузе такие 
курсы есть и идут параллельно основному обучению.

ВЫВОДЫ:
1. За один час на дне открытых дверей вы получите 

концентрированную информацию о факультете: на-
правления, трудоустройство, проходные баллы и даты 
проведения приёмной кампании.

2. Вы увидите вуз изнутри: здание и оснащение фа-
культета. Так вы сможете понять, комфортно ли вам бу-
дет здесь учиться.

3. Задавайте много вопросов, не стесняйтесь уточ-
нять, особенно, если что-то непонятно из презентации 
или выступления.
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КАК ИСКАТЬ РАБОТУ: ПЯТЬ САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ СПОСОБОВ
Чем больше способов поиска работы вы используете, тем быстрее найдете 
хорошее предложение. Вспоминаем, как искать работу в соцсетях, по 
знакомству, на hh.ru и стоит ли надеяться на кадровое агентство.

ЗНАКОМСТВА
Интересную работу в своей сфере можно найти через 

коллег. Это надежный метод поиска, если вы постоянно 
развиваете сеть контактов и знакомств: руководителям 
проще принять на работу человека с рекомендацией, чем 
запускать сложный и долгий процесс поиска среди всей 
базы резюме.

Если вы получили предложение таким способом, рас-
спросите коллег о компании. Узнайте, как строится рабо-
та, какие проекты сейчас ведет команда, общаются ли со-
трудники вне офиса и какой стиль общения принят. С этим 
багажом вы придете на собеседование подготовленным и 
уверенным в себе.

Плюсы: много узнаете о команде до начала работы, 
оцените условия заранее.

Минусы: человеческий фактор. Критерии хорошей ра-
боты по мнению коллег могут отличаться от ваших, на но-
вом месте может возникнуть предвзятое отношение.

КАДРОВОЕ АГЕНТСТВО
Кадровые агентства не ищут работу соискателям: к ним 

обращается работодатель и платит за подбор сотрудника. 
Все, что может сделать кандидат, - отправить в агентство 
свое резюме и надеяться, что ему когда-нибудь позвонят.

К предложениям по подбору работы за деньги лучше от-
носиться настороженно, внимательно проверять отзывы, 
документы и читать договор: платным «подбором работы» 
иногда занимаются мошенники. 

Подобрать работу обещают карьерные консультанты 
и компании, которые предоставляют консультационные 
услуги. Консультация может оказаться полезной, но не 
стоит надеяться на гарантию трудоустройства.

Изучите рынок агентств в своем городе, почитайте от-
зывы. Обратите внимание на то, сколько лет работают эти 
компании. Не обращайтесь в компании, о которых мало 
информации и нет живых отзывов.

Плюсы: не нужно искать самому.
Минусы: есть компании-мошенники, соискатель не мо-

жет влиять на поиск.
ОБЪЯВЛЕНИЯ В СОЦСЕТЯХ
Вакансии в соцсетях публикуют и официальные страни-

цы компаний-работодателей, и сами работники, а репосты 

быстро распространяют информацию по Сети. Чтобы во-
время узнавать о вакансиях, полезно подписаться на лич-
ные страницы менеджеров компаний, в которых вы хотите 
работать.

Плюсы: репосты быстро доходят до нужных людей, 
прямой контакт с работодателем.

Минусы: информация «тонет» в ленте, вакансию могут 
быстро закрыть, а объявление еще «живет».

САЙТЫ ПО ПОИСКУ РАБОТЫ
На крупных сайтах много вакансий в самых разных го-

родах и отраслях: даже если в нужной отрасли сейчас 
кризис, всегда можно найти альтернативные варианты. 
Как правило, вакансии модерируют, чтобы избежать дис-
криминации, а сервис постоянно развивают и улучшают, 
чтобы привлекать новых пользователей. Крупные работо-
датели обычно размещают все вакансии на одном сайте.

Некоторые компании не указывают свои прямые контак-
ты, поэтому к ним можно обратиться только через форму 
сайта по поиску работы. Также сайт может требовать обя-
зательную регистрацию для отклика: без создания резю-
ме вряд ли получится привлечь внимание работодателя.

Плюсы: много вакансий, много инструментов для на-
стройки поиска, надежные компании, много крупных ра-
ботодателей.

Минусы: нужно регистрироваться, может не быть пря-
мых контактов, поэтому придется ждать ответ работодате-
ля.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СООБЩЕСТВА
Тематические страницы в соцсетях и специальные сай-

ты подойдут, если вы ищете место в конкретной сфере. 
Или просто мониторите рынок, чтобы однажды поменять 
работу. На сайтах публикуют вакансии, а в сообществах 
могут возникать и профессиональные дискуссии: можно 
рассчитывать на полезные советы от коллег по поиску ра-
боты или текущим вопросам.

Ищите профессиональные группы в Facebook и «Вкон-
такте», общайтесь в тематических чатах в мессенджерах: 
там можно встретить известных экспертов или заработать 
собственную репутацию, а после получить интересное 
предложение.

Плюсы: узкая сфера поиска, прямые контакты работо-

дателей, советы коллег.
Минусы: некоторые профессиональные сообщества за-

крытые, иногда есть только прямой контакт менеджера и нет 
информации о компании.

БИРЖА ТРУДА
По закону все компании должны сообщать о вакантных 

местах в центры занятости населения. А те, кто остался без 
работы, могут встать на учет на бирже труда и получать не-
большое пособие, если выполняют все условия: ищут работу, 
регулярно отмечаются на бирже и ходят на собеседования.

В общем зале центра занятости должен стоять компьютер 
с базой открытых вакансий. Соискатель сам просматривает 
предложения и выбирает подходящие. На бирже обычно 
много заявок по рабочим специальностям, а для специали-
стов с высшим образованием сложнее найти достойный ва-
риант. Пропускать дни отметки или опаздывать нельзя - сни-
мут с учета.

Плюсы: все официально, можно оформить пособие по 
безработице, есть бесплатное обучение простым специаль-
ностям.

Минусы: неравномерная выборка вакансий, явка на отчет 
строго в назначенные день и время.

КАК ИСКАТЬ РАБОТУ НА HEADHUNTER
Сайт HeadHunter - это большая база вакансий и резюме. 

Найти нужное предложение и откликнуться на него помогают 
фильтры. Чем точнее они настроены, тем более подходящие 
предложения окажутся в выдаче. Основных фильтров три:

1. Город. Можно выбрать только свой город, город и об-
ласть или указать другие точки, куда хотите отправиться за 
работой. В резюме есть отметка «Готов к переезду»: она рас-
скажет работодателю, что вы готовы сменить место житель-
ства.

2. Тип занятости. Если вам интересна только работа с гиб-
ким графиком - отфильтруйте другие предложения. Руково-
дители, которые ищут сотрудника на полный рабочий день, 
указывают этот параметр.

3. Оклад. Проверьте уровень зарплат для своего города и 
своей должности в «Сколькополучателе». Просмотрите ва-
кансии по своему запросу: вы узнаете среднюю рыночную 
зарплату для специалистов вашего уровня. Если ищете пред-
ложение с зарплатой повыше — отфильтруйте вакансии по 
этому параметру.

HeadHunter позволяет смотреть вакансии без регистрации 
на сайте. Но, чтобы откликнуться на хорошее предложение 
сразу, лучше создать резюме заранее. 
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ИЩУ РАБОТУ сиделкой • 
приходящей 1 раз в день 
в 5 микрорайоне. Елена 
т.8-903-622-32-88

МАССАЖ тела на • 
дому. т.8-966-117-85-70 
т.8-909-160-73-44

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ квартир. Строитель-• 
ство домов. Электрика. Сантех 
работы. т.8-926-933-70-60

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

УНИЧТОЖЕНИЕ  • 
тараканов, клопов. Быстро 
и недорого. 89253563307

ОХРАННИК на кпп • 
карьер ПМК 8. График 
2/2 ЗП. 1600руб. сутки.
Тел.8-909-971-10-17

РАЗНОРАБОЧИЙ на базу • 
отдыха с проживанием.
Без в/п. т.89268707026

СОТРУДНИКИ  в ГБР • 
ЗП. 2700руб. сутки. УЧО 
и водительское удосто-
верение обязательно. 
Тел. 8-909-971-10-17

ТРЕБУЕТСЯ слесарь-
сантехник, электрик для 

обслуживания много-
квартирного жилого дома. 

т. 8/905/191-89-36

ТРЕБУЕТСЯ: дворник на 
уборку придомовой терри-
тории. т. 8/905/191-89-36

ТРЕБУЮТСЯ  Грузчики, • 
Склад, в холодное 
время года склад 
отапливается,сборка 
товара (моющие и 
чистящие средства), з/п 
35000,0-40000,0, график 
5/2 с 08:00-17:00). тел:                                      
8963-770-73-97 Наталья.

КОЛОДЦЫ  8-905-751-91-51• 

РЕКЛАМА/УСЛУГИ

УСЛУГИ
ÐÀÇÍÎÅ

ДАЧУ 8-962-904-16-52• 
ДОМ, дачу, участок, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
УЧАСТОК 8-962-904-16-52• 

АН "ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД". • 
Покупка. Продажа. Участки. 
Дома. Дачи. Квартиры. 
Комнаты. т. 8-499-490-47-01

СРОЧНЫЙ выкуп вашей • 
квартиры комнаты участка 
дома дачи 8-499-490-47-01

НЕДВИЖИМОСТЬ
ÊÓÏËÞ

НЕДВИЖИМОСТЬ

РАБОТА
ÒÐÅÁÓÞÒÑß

УСЛУГИ
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ

ДРОВА березовые, • 
колотые, т. 8-967-108-00-75

КУПЛЮ старинные: иконы • 
и картины от 80 000 руб., 
книги до 1940г. статуэтки, 
сервизы, золотые монеты, 
знаки, самовары, колоколь-
чики. Тел. 8-920-075-40-40

ПРОДАМ
ÐÀÇÍÎÅ

КУПЛЮ
ÐÀÇÍÎÅ

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

График 5/2 с 8 до 17
Зп 60 000 руб. 

(на руки)
г. Клин

8-989-585-35-44

ГРУЗЧИК
КОМПЛЕКТОВЩИК

ТРЕБУЕТСЯ

8(968)012-82-31

НА МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ

СВАРЩИКИ
ТРЕБУЮТСЯ

Ваши литературные произведения достой-
ны быть представленными широкому кругу чи-
тателей. Но, к сожалению, высокая стоимость 
услуг типографии часто не позволят напечатать 
книги даже минимальным тиражом.

Наша редакция готова помочь авторам: по 
минимальной цене сделать предпечатную под-
готовку и разместить ваши книги на нашем 
сайте, где они смогут найти своего читателя.

В дальнейшем, когда у вас появится возмож-
ность оплатить типографские услуги, эти книги 
можно будет напечатать, поскольку вся необ-
ходимая для этого подготовка уже сделана. 

Наш проект называется «Денник Пегаса» и с 
его первыми результатами вы можете ознако-
миться на нашем сайте https://nedelka-klin.ru/
vashi-idei-svadba/.

ВНИМАНИЮ КЛИНСКИХ 
ПОЭТОВ И ПИСАТЕЛЕЙ!

ХИМЧИСТКА  Диана • 
приглашает сотрудника 
в стиральный цех. Клин                                                            
8-496-24-215-79 
8-903-011-47-67

в газету
«КЛИНСКАЯ 

НЕДЕЛЯ» 
Вы можете подать 

по телефону
84962427015

ВСЕ 
ЧАСТНЫЕ

ОБЪЯВЛЕНИЯ
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Клинская городская прокуратура 
на страже жизни и здоровья граждан

ЗДОРОВЬЕ

В частности, продавец (исполнитель) не вправе 
отказывать потребителю в заключении и исполнении 
договора в связи с отказом потребителя представить 
персональные данные, за исключением случаев, 
если обязанность представления таких данных 
предусмотрена законодательством Российской 
Федерации или непосредственно связана с исполнением 
договора с потребителем (п. 4 ст. 16 Закона Российской 
Федерации от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав 
потребителей»).

Нередки случаи, когда посетители торговых объектов 
получают травмы в магазинах и торговых центрах, 
чаще всего при падении: поскальзываются на входе или 
выходе из-за наледи, снега, мокрого пола, спотыкаются о 
противоскользящие коврики, поддоны и паллеты. 

Приговором Клинского городского суда Московской 
области от 02.02.2024 года Покатов Г.П. признан 
виновным в совершении преступления, предусмотренного 
ч. 1 ст. 112 УК РФ (в совершении умышленного причинения 
средней тяжести вреда здоровью, не опасного для жизни 
человека и не повлекшего последствий, указанных 
в статье 111 УК РФ, но вызвавшего длительное 
расстройство здоровья) и осужден к наказанию в виде 
ограничения свободы сроком на 1 год с установлением 
ряда ограничений и обязанностей.

Приговором Клинского городского суда Московской 
области от 10 января 2024 года житель г.о. Клин Арбин 
Д.Ю. признан виновным в совершении преступления, 
предусмотренного ч. 1 ст. 228 УК РФ (незаконное 
хранение без цели сбыта наркотического средства в 
значительном размере).

ЧАСТНЫЕ КЛИНИКИ НЕ ИМЕЮТ ПРАВА 
ТРЕБОВАТЬ У ГРАЖДАН СНИЛС 
И ОТКАЗЫВАТЬ В ПРЕДОСТАВЛЕНИИ 
ПЛАТНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
В СЛУЧАЕ ЕГО НЕПРЕДОСТАВЛЕНИЯ

ТОРГОВЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
ДОЛЖНЫ ОБЕСПЕЧИВАТЬ 
БЕЗОПАСНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ЖИЗНИ 
И ЗДОРОВЬЯ ПОКУПАТЕЛЕЙ

ДАЕШЬ ВОЛЮ КУЛАКАМ  
РИСКУЕШЬ СВОБОДОЙ

ПОПАЛСЯ С «ТРАВКОЙ»

В соответствии с подпунктом «б» 
пункта 23 Правил предоставления ме-
дицинскими организациями платных 
медицинских услуг, утвержденных по-
становлением Правительства Россий-
ской Федерации от 11.05.2023 № 736, 
договор должен содержать информа-
цию, включая сведения о потребителе 
(при оказании платных медицинских 
услуг гражданину анонимно сведения 
фиксируются со слов потребителя услу-
ги): фамилия, имя и отчество (при на-
личии), адрес места жительства, иные 
адреса, на которые (при их указании в 
договоре) исполнитель может направ-
лять ответы на письменные обращения, 

и телефон; данные документа, удосто-
веряющего личность.

Учитывая изложенное, для заклю-
чения договора об оказании платных 
медицинских услуг гражданин обязан 
представить медицинской организации 
сведения, необходимые для заключе-
ния договора (Ф.И.О., адрес, телефон, 
данные документа, удостоверяющего 
личность).

Таким образом, СНИЛС не являет-
ся обязательным документом и может 
быть предоставлен гражданином по 
своему усмотрению.

Помощник Клинского городского 
прокурора А.С. Лишманов

В ходе судебного следствия установ-
лено, что Арбин Д.Ю. по месту своего 
жительства незаконно хранил нарко-
тическое средство – каннабис (мари-
хуана) до 24.10.2023, которое в ходе 
оперативно-розыскных мероприятий 
было обнаружено и изъято из незакон-
ного оборота сотрудниками ОМВД Рос-
сии по городскому округу Клин.

Судом Арбину Д.Ю., ранее не судимо-
му, определено наказание в виде штра-
фа в доход государства. 

Поддержание государственного об-
винения по данному уголовному делу 
осуществляла Клинская городская про-
куратура Московской области.

Помощник Клинского городского 
прокурора Н.В. Каурова

По данному вопросу гражданам дал 
разъяснение Верховный суд РФ, когда 
встал на защиту покупательницы, кото-
рая поскользнулась на обледеневшей 
лестнице при входе в магазин и полу-
чила травму в результате падения, в 
связи с чем потребовала с собственни-
ка и арендатора торгового помещения 
компенсацию морального вреда и по-
требительский штраф. Пострадавшая 
получила травму при входе в магазин, 
куда шла с целью совершить покупку, 
а потребителем является гражданин, 
не только совершивший покупку, но и 
имеющий такое намерение. 

Коллегия Верховного суда по граж-
данским делам установила, что про-
давец обязан обеспечить безопасные 
условия для здоровья потребителей 
и сохранности их имущества, а также 
отметила, что суды первой, апелля-
ционной и кассационной инстанций 
ошибочно не применили Закон «О за-

щите прав потребителей». Более того, 
покупатель после падения совершил 
покупку. Если обязательство возникло 
из причинения вреда, это не значит, 
что взаимодействия сторон нельзя 
определить как отношения продавца 
и потребителя, указал Верховный суд 
РФ. 

Если посетитель магазина получил 
травму, связанную с организацией 
территории торгового объекта ненад-
лежащим образом, он имеет полное 
право обратиться в суд. Также следует 
обратиться в медицинское учрежде-
ние, чтобы зафиксировать вред здоро-
вью (при этом указать, в каком именно 
торговом объекте получена травма), 
установить виновника причинения 
вреда, в чьи обязанности входит со-
держание территории или помещения.

Старший помощник Клинского 
городского прокурора 

юрист 1 класса С.А. Моргунова

С 02.09.2023 на 03.09.2023 года Пока-
тов Г.П., находясь у клуба «Звездный» 
по адресу: Московская область, г.о. 
Клин, с. Спас-Заулок, ул. Центральная, 
д. 18, в ходе возникших неприязненных 
отношений нанес Требушкину А.М. те-
лесные повреждения, которые вызвали 
длительное расстройство здоровья.

Государственное обвинение по дан-
ному уголовному делу поддержано го-
родской прокуратурой.

В настоящее время приговор не всту-
пил в законную силу.

Старший помощник Клинского 
городского прокурора 

юрист 1 класса М.И. Савинова
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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. 

О противопоказаниях и побочных действиях 
спрашивайте у специалиста и ни при каких 

обстоятельствах не занимайтесь самолечением. 
При первых признаках заболевания обратитесь 

к врачу.

Как пережить череду застолий и встреч с алкоголем, 
чтобы не встретить праздники и выходные усталыми 
и с головной болью, рассказал главный внештатный 
специалист, психиатр-нарколог Минздрава Московской 
области Виталий Николаевич Холдин.

Систематический приём даже небольших доз алкоголя 
может привести к развитию онкологических 
заболеваний, рассказал главный внештатный 
специалист, психиатр-нарколог Минздрава Московской 
области Виталий Николаевич Холдин.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ В ПРАЗДНИКИ 
НЕ БОЛЕЛА ГОЛОВА, РАССКАЗАЛ 
ГЛАВНЫЙ НАРКОЛОГ МИНЗДРАВА 
ВИТАЛИЙ ХОЛДИН

А ТАКЖЕ ВЫЗЫВАЕТ ЛИ АЛКОГОЛЬ 
ОНКОЛОГИЮ

– Многие так ждут праздников, 
что разрешают себе расслабиться и 
на первом же застолье перебирают 
с алкоголем. Чтобы этого не прои-
зошло, помните простые правила, – 
делится врач.

Во-первых, всегда есть возмож-
ность отказаться от алкоголя во-
обще, так точно будет полезнее для 
организма, да и голова болеть не 
будет.

Во-вторых, если вы все же решили 
встретить праздник со спиртным, то 
стоит отдать предпочтение слабоал-
когольным напиткам, сухому вину 
или шампанскому брют. Не выпи-
вайте бокал на голодный желудок, 
чтобы быстро не опьянеть. За пару 
часов до застолья съешьте что-то 

– Появление злокачественных но-
вообразований чаще выявляются у 
тех, кто злоупотребляет спиртны-
ми напитками и делает это на по-
стоянной основе. Систематическое 

из фруктов или овощей. Запивай-
те алкоголь водой, чтобы снизить 
его концентрацию, и не забывайте 
о том, что только в маленьких до-
зах алкоголь поддерживает хорошее 
настроение, это может быть фужер 
шампанского или бокал вина. 

И в-третьих, сделайте акцент на 
общении с близкими и друзьями, да-
рите подарки, веселитесь, танцуй-
те и наслаждайтесь праздничными 
блюдами умеренно и не торопясь. 

– Помните, не алкоголь поднимает 
настроение, а близкие люди, кото-
рые делят с нами радостные момен-
ты. В последнее время мы наблюдаем 
положительный тренд и все больше 
людей отказываются от алкоголя, – 
заключил Виталий Холдин.

употребление алкоголя чаще всего 
увеличивает вероятность возникно-
вения рака желудочно-кишечного 
тракта. 

При употреблении алкоголя за-
трудняется высасывание многих 
витаминов, минеральных, полезных 
и нужных организму веществ, кото-
рые защищают от рака.  Появляется 
их дефицит. Такой обессиленный 
организм становится мишенью для 
онкологических заболеваний, – рас-
сказал Виталий Холдин.

Специалист отмечает, что безопас-
ной дозы спиртного не существует. 
Чтобы снизить вероятность возник-
новения рака, следует совсем от-
казаться от алкогольных напитков, 
наладить режим питания и отдыха, 
заниматься физическими упражне-
ниями для того, чтобы организм был 
стрессоустойчивым. 

ГЛАВНЫЙ ВНЕШТАТНЫЙ ИНФЕКЦИОНИСТ 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ ИРИНА ШИЛКИНА 
РАССКАЗАЛА, КАКОЙ ПРЕДМЕТ 
ЯВЛЯЕТСЯ САМЫМ ОПАСНЫМ ИЗЗА 
СКОПЛЕНИЯ МИКРОБОВ

- Компьютерная клавиатура – это 
самый заразный предмет, особенно 
в офисе. Из-за того что ее трудно об-
рабатывать, мало кто этим занимает-
ся. В результате на кнопках скапли-
ваются болезнетворные бактерии, 
вирусы, зараза, среди которых мо-
жет быть и коронавирус, - сообщи-
ла Ирина Михайловна Шилкина РИА 
«Новости».

По ее словам, прежде чем присту-
пить к работе на клавиатуре, необ-
ходимо обязательно вымыть руки, то 
же самое нужно сделать и после, так 

как нередко бактерии, циркулирую-
щие в воздухе, оседают на поверх-
ность кнопок.

- Причём руки нужно мыть пра-
вильно: не менее 1,5 минут, не про-
сто поглаживая, а делая круговые и 
растирающие движения, - добавила 
инфекционист.

По словам специалиста, перед на-
чалом работы на компьютере и по 
окончании следует не менее полу-
тора минут мыть руки, так как бакте-
рии, циркулирующие в воздухе, мо-
гут оседать на клавиатуре.

Редакция газеты 
«КЛИНСКАЯ НЕДЕЛЯ»
переехала по адресу: 

г. Клин, ул. Ленина, д. 8, офис 19/3 (2 этаж)

МЫ ПЕРЕЕХАЛИ   
� �
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В Сергиево-Посадскую больницу бригадой скорой 
помощи был доставлен 45-летний пациент с тяжёлым 
расстройством желудка и рвотой. Как выяснилось, 
прошлым летом мужчина собрал большой урожай опят. 

В Подольскую больницу поступил 59-летний пациент для проведения заключительного этапа лечения 
метастатического рака печени. 

В Московский областной центр охраны материнства 
и детства (МОЦОМД) поступил 10-летний мальчик, 
с жалобами на недомогание. Врачи после проведения 
обследования обнаружили огромную эхинококковую кисту, 
занимающую целый сегмент печени, -  большой пузырь с 
толстыми стенками, внутри которого живет ленточный 
червь. 

СЕРГИЕВОПОСАДСКИЕ ВРАЧИ СПАСЛИ 
45ЛЕТНЕГО МУЖЧИНУ, ОТРАВИВШЕГОСЯ 
ДОМАШНЕЙ КОНСЕРВАЦИЕЙ

ЛЕЧЕНИЕ ЗАНЯЛО 3 ГОДА: ПОДОЛЬСКИЕ ВРАЧИ СПАСЛИ 59ЛЕТНЕГО МУЖЧИНУ 
С РАКОМ ПЕЧЕНИ IV СТАДИИ И МЕТАСТАЗАМИ

ПОДМОСКОВНЫЕ ВРАЧИ УДАЛИЛИ 
10ЛЕТНЕМУ РЕБЁНКУ КИСТУ ПЕЧЕНИ 
С ПАРАЗИТАМИ

По всей видимости, он по ошибке 
вместе со съедобными грибами срезал 
и ложные опята, а затем их замарино-
вал. Опасные консервы в итоге оказа-
лись на столе и были съедены. Спустя 
некоторое время мужчина почувство-
вал, что ему становится плохо. Симпто-
мы сильнейшего отравления он терпел 
два дня, после вызвал бригаду скорой 
помощи.

– В связи с тяжёлым состоянием и 
обезвоживанием организма мы при-
няли решение переместить пациента в 
реанимацию. На протяжении двух дней 
ему проводилась симптоматическая и 
интоксикационная терапия. Пациенту 

становилось лучше, мы отмечали поло-
жительную динамику. Спустя два дня он 
был переведён в терапевтическое отде-
ление, где продолжил лечение, — рас-
сказала заведующая терапевтическим 
отделением №2 Сергиево-Посадской 
больницы Марина Чекалина.

На данный момент мужчина чувству-
ет себя хорошо и уже выписан на амбу-
латорное лечение. А врачи напоминают 
– при сборе и обработке грибов сле-
дует проявить особую бдительность. 
Поскольку отравление ядовитыми гри-
бами может привести к тяжёлым по-
следствиям, вплоть до летального ис-
хода.

Паразит чаще всего встречается у 
домашних животных, а человеку пере-
дается при непосредственном контак-
те с ними. Это может привести к на-
рушению функции печени, сердца и 
других органов, а также к летальному 
исходу. 

– Опасность заболевания заключа-
ется в том, что на ранних этапах оно 
протекает незаметно, пациент не ис-
пытывает никакого дискомфорта и об-
ращается к врачу уже с кистозным об-
разованием внушительных размеров в 
печени, когда появляются жалобы на 
тяжесть в правом подреберье, жел-
тнушность кожи, изменение цвета фи-
зиологических выделений, что приво-
дит к нарушению функции печени, так 
и к нарушению функции сердца и дру-

гих органов, вплоть до прямой угрозы 
жизни пациента, – прокомментиро-
вал лечащий врач мальчика, главный 
внештатный детский хирург Москов-
ской области, заведующий  детским 
хирургическим отделением, кандидат 
медицинских наук Владимир Трунов. 

Операция была успешно проведена 
лапароскопическим путем через не-
большие проколы в брюшной стенке. 
Киста была отделена от окружающих 
тканей и органов, чтобы предотвра-
тить её разрыв и распространение 
паразитов, а затем успешно удалена. 
На данный момент мальчик чувствует 
себя хорошо и уже выписан для амбу-
латорного лечения в поликлинике и 
кабинете катамнестического наблюде-
ния МОЦОМД.

Как выяснилось, ещё в 2020 году муж-
чина поступил в медучреждение с раз-
рывом опухоли толстой кишки, впослед-

ствии у него были обнаружены метастазы 
в печени. Болезнь была выявлена уже в 
запущенной IV стадии. На протяжении 
трёх лет подольские врачи боролись за 
жизнь и здоровье пациента.

– В 2020 году пациенту была проведена 
экстренная операция, во время которой 
была удалена опухоль толстой кишки. 
После мужчине провели медикаментоз-
ную терапию, которая помогла стабили-
зировать размер метастатических очагов 
в печени, – рассказал заведующий отде-
лением торако-абдоминальной онколо-

гии Тимур Ибрагимов. 
В 2022 году пациенту провели лечение 

метастазов в печени с помощью химио-
терапии, введенной непосредственно в 
очаги. И уже в 2023 году врачи произ-
вели хирургическое удаление одного из 
метастазов, не обнаружив при этом зло-
качественного роста. 

– Заключительным этапом был при-
менён метод радиочастотной абляции 
опухоли без вскрытия брюшной поло-
сти. То есть мы ввели в ткань новообра-
зования электроды и воздействовали на 

него радиочастотными колебаниями. В 
результате патологические клетки раз-
рушились, а здоровые ткани организма 
остались целыми. Пациенту провели ещё 
два курса химиотерапии и выполнили 
хирургическую операцию по удалению 
последнего очага в печени. В настоящее 
время пациент полностью избавлен от 
метастазов, – добавил специалист.

После пройденного лечения пациент 
вошёл в ремиссию. На данный момент 
он уже выписан под наблюдение врача-
онколога по месту жительства.
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Ответы на сканворд из номера 4
По горизонтали:
Стыковка, Светлаков, Жёлоб, Нагар, Разлив, Мотор, Харч, Галоши, Сброд, Астрономия, Винт, Аврора, 

Болото, Иванов, Ежонок, Артист, Тореро, Отсев, Венера, Тротил, Летун, Мята, Товар, Гипюр, Пивовар, 
Отец, Рожок, Нора, Чертополох, Роман, Раструб.

По вертикали:
Фёдор, Донос, Саахов, Курчатов, Визит, Амиго, Взлом, Талия, Ватерполо, Барбарис, Радиан, Ван, 

Лом, Шик, Макаревич, Грот, Коко, Море, Автостоп, Шевелюра, Нонет, Ботаника, Опера, Ремонт, Ротару, 
Ствол, Ворох, Нигер, Нерон, Рупор, Лицо, Явор, Араб.

ЧТО НИ ДЕНЬ, ТО ПРАЗДНИКЧТО 

КУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ

15 ФЕВРАЛЯ  СРЕТЕНИЕ ГОСПОДНЕ
Это великий двунадесятый праздник в православии. Его 
название переводится с церковно-славянского языка как 

«встреча». 

ИСТОРИЯ ПРАЗДНИКА
Сретение Господне вошло в славян-

скую культуру после принятия христи-
анства. Православная Церковь в этот 
день вспоминает встречу в Иеруса-
лимском храме Симеона Богоприимца 
с маленьким Иисусом при совершении 
обряда посвящения Богу. 

Среди языческих славян праздник 
был известен под названием Громни-
цы. 2 февраля по юлианскому кален-
дарю (после принятия григорианского 
– 15 февраля) они проводили границу 
между окончанием зимы и началом 
весны. Праздник приурочивали к про-
тивостоянию холода и тьмы с теплом 
и светом. На Громницы прославляли 
бога-громовержца Перуна и боги-
ню Громовницу, которым приносили 
жертвы.

ТРАДИЦИИ И ОБРЯДЫ ПРАЗДНИКА
Сретение Господне сочетает в себе язы-

ческие и христианские традиции.
В православных храмах проводятся все-

нощное бдение и Божественная литургия. 
Во время богослужения у Господа можно 
попросить помощи в делах и исполнения 
желаний. Искренние мольбы будут услы-
шаны и выполнены.

Христиане верят, что вода, освященная 
в Сретение Господне, обладает особой 
чудодейственной силой. Ее используют в 
магических ритуалах, освящении домов, 
исцелении от заболеваний.

Молодые незамужние девушки в этот 
праздник гадают. Для этого они использу-
ют рождественские и святочные обряды.

Существует традиция изготавливать в 
этот день громничную свечу. Ее делают 
вручную из пчелиного воска или приобре-

тают в церковной лавке, освящают в хра-
ме на Сретение Господне и хранят в углу 
за образами и зажигают только в особых 
случаях (смерть или рождение человека, 
свадьба, помолвка). Знахари верят, что 
громничная свеча способна исцелять от 
болезней и очищать душу и тело челове-
ка.

Для людей, которые занимаются сель-
ским хозяйством, Громницы символизиру-
ют начало подготовки к полевым работам. 
В этот праздник хозяйки щедро кормят до-
машних животных, чтобы они дали хоро-
ший приплод. Существует традиция в этот 
день печь блины.

ПРИМЕТЫ И ПОВЕРЬЯ
Если на Сретенье небо усыпано звезда-

ми, то весна наступит нескоро.
Капель 15 февраля предвещает хоро-

ший урожай пшеницы.

Если зажженная в праздник свеча горит 
ровно и спокойно, то все члены семьи бу-
дут здоровыми.

Если покормить на Сретение Господне 
бездомного голодного пса, то в дом при-
дет удача и достаток.

Хорошей приметой на Громницы счита-
ется угостить близких людей, друзей и со-
седей блинами. Это принесет удачу гостям 
и домочадцам. 

На Сретение Господне нежелательно ра-
ботать. Нельзя ругаться, сквернословить. 
Запрещается скучать и грустить, чтобы 
счастье и любовь не обходили стороной. 
Нельзя класть на кухонный стол деньги, 
иначе благополучие и удача могут поки-
нуть дом. Не рекомендуется отправляться 
в дальнюю дорогу – в пути могут ожидать 
неприятности. Нежелательно переезжать 
на новое место.
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Дмитрий Кириллов
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РГСУ ГРОМИТ СОПЕРНИКА

НОВОСТИ СПОРТА КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

ГЕРАСЬКИН СНОВА ЗАБИВАЕТ

БОРЬБА ЗА «МЕСТА ПОД СОЛНЦЕМ»

У КЛИНЧАН СЕРЕБРО

Больше новостей 
читайте на нашем сайте

NEDELKAKLIN.RU

Положение лидеров Победы Партии Очки

1 «Поварово» (Солнечногорск) 13 +26 38

2 «Динамо» 13 +27 37

3 «Вектор» (Дмитров) 10 +21 29

4 «СВ» 9 +13 30

5 «Слобода» 9 +14 28

6 «Викинг» 7 -1 22

7 «Сенеж» (Солнечногорск) 3 -20 7

8 «50+» 3 -27 7

9 «Пушка» 2 -23 8

10 «Спас-Заулок» 1 -32 3

В открытом первенстве Клина идет «за-
руба» за попадание в первую четверку. Ко-
манды, оказавшиеся там, продолжат борьбу 
за звание чемпиона по системе плей-офф. 
11 февраля ля в 14-м туре зафиксированы 
следующие результаты: «Пушка» – «Век-

тор» 0:3 (10:25, 17:25, 12:25); «Поварово» 
– «СВ» 3:1 (27:29, 25:10, 25:20, 25:15); 
«Динамо» – «Сенеж» 3:0 (25:21, 25:19, 
30:28); «50+» – «Слобода» 0:3 (24:26, 
19:25, 26:28); «Спас-Заулок» – «Викинг» 
0:3 (19:25, 18:25, 15:25).

Игорь Гераськин забросил свою 
очередную, 10-ю по счету, шайбу 
в чемпионате КХЛ. На этот раз от 
клюшки форварда магнитогорского 
«Металлурга» пострадало москов-
ское «Динамо». Клинчанин сам на-
чал быструю атаку, перевел шайбу 

на правый фланг. Оттуда последовал 
полубросок-полупрострел. Вратарь 
шайбу отбил, а Гераськин был первым 
на добивании. Теперь на счету наше-
го земляка 30 баллов за результатив-
ность – 10 голов и 20 передач. Из них 
15 очков в 17 играх за «Магнитку».

11-летний штангист Сергей Зубов 
поразил специалистов и болельщиков 
на всероссийском турнире памяти за-
служенного тренера России Михаила 
Окунева, на призы Олимпийского чем-
пиона Дмитрия Берестова в Чехове. 
Юный клинчанин выступал в весовой 
категории до 55 кг. В упражнение ры-
вок он уверенно поднял 45, потом 48 
и, наконец, 50 кг. С этим результатом 
он с большим отрывом вышел в лиде-
ры. Упражнение толчок Сергей начал 
с веса 55 кг. Штанга ему снова поко-
рилась. Следом Зубов поднял 60 кг. 
В последнем третьем подходе тренер 
клинчанина Вячеслав Рубин заказал 
рекордный для данных соревнова-
ний вес – 66 кг. На этот раз борьба со 
штангой была непростой, но в итоге 

Сергей сумел поднять ее над головой. 
Вес взят! Сергей Зубов занял 1-е ме-
сто с суммой 116 кг (50+66). Результат 
ближайшего конкурента он превзо-
шел на 15 кг. Клинчанин установил 
сразу два рекорда турнира: в толчке 
и в сумме двоеборья.

Сергей Зубов берет рекордный вес 
/фото Александр Чепурняк

Клинские шорт-трекисты - призеры Всероссийской спартакиады /фото vk.com

11 февраля во встрече Студенче-
ской хоккейной лиги ледовая дружи-
на РГСУ (Клин) разгромила команду 
«Колледж «Подмосковье» (Лобня) со 
счетом 15:4 (5:1, 4:0, 6:3)

Даниил Мазурин, 
вратарь РГСУ (Клин):
– Игра началась очень интересно. 

Даже мандражировали немного по 
первым минутам, когда соперник по-
бежал. Но справились и показали от-
личный хоккей. Команда забила все, 
что нужно было забить и в обороне 
помогала мне. Вратарь Лобни под-

Состоялся 12-й матч зоны «Запад» Ноч-
ной хоккейной лиги.

10 февраля. ЛХК «Зубово» – «Нара» 
(Наро-Фоминск) 2:5 (2:4, 0:0, 0:1)

0:1 – (8), 1:1 – Скутин (9), 1:2 – (10), 
1:3 – (11), 1:4 – (13), 2:4 – Вейш (20), 2:5 
– (51).

С 7 по 10 февраля в Красноармейске 
прошло первенство Московской области 
по боксу среди женщин, юниорок, де-
вушек и девочек. Среди девушек 15-16 
лет победителями стали: Арианна Касу-
мова (в/к 46 кг), Кира Устимова (в/к 57 
кг), Ксения Егоркина (в/к 70 кг). Среди 

тащил несколько моментов. Он мо-
лодец. Не скажу, что соперник был 
откровенно слабым. У них были свои 
моменты, которые удалось нейтра-
лизовать. Если говорить по турниру 
в целом, то сейчас выходим в плей-
офф из нашей группы, демонстриру-
ем достойную игру и зрителей раду-
ем.

– Ваша популярность растет 
среди студентов?

– Многие ребята из других групп 
здороваются, привет передают. Это 
приятно.

девочек 13-14 лет первые места заняли: 
Алиса Кирьякова (в/к 36 кг), Елизавета 
Алейникова (в/к 70 кг). Ирина Левшина 
(в/к 54 кг) заняла 3-е место.

Юные клинские флорболисты 2013-
2014 г.р. Илья Логинов, Валерия Соколо-
ва, Никита Кормишин, Софья Лазуткина 
и Кирилл Хлуднев в составе команды 
«Молния» выиграли всероссийский тур-
нир «Кубок Вызова-2024». Соревнование 
проходило в Одинцовском районе с 3 по 
8 февраля. Илья Логинов был признан 
«Лучшим игроком турнира» и получил 
ценный приз от организаторов. 

В Челябинске прошли соревнования 
по шорт-треку в рамках II Всероссийской 
спартакиады между субъектами Россий-
ской Федерации по зимним видам спорта 
среди сильнейших спортсменов. Алек-
сандр Шульгинов лучше всего выступил 
на дистанции 1500 м. Он пробился в фи-

нал «А» и занял там 5-е место. На 1000 м 
клинчанин был 9-м, на 500 м – 21-м. Но 
без медали наш земляк не остался. В со-
ставе сборной Московской области он 
взял «серебро» в смешанной эстафете на 
2000 метров. Успех с ним разделили Дарья 
Краснокутская и Яков Шуляк.
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