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ПЕСНИ С ПЕРЕДОВОЙ  НАРОДНЫЙ КОНКУРС

НЕОБЫКНОВЕННЫЙ КОНЦЕРТ В ПАМЯТЬ О ВОЙНЕ

НОВОСТИ
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Более 1000 заявок на участие в Конкурсе «Донбасс. Песни с 
передовой» поступило из Подмосковья, Луганской и Донецкой 
Народных Республик, заявки приходят со всех уголков нашей 
страны.

В молодёжном центре «Стекольный» прошёл 
благотворительный праздничный концерт «Есть такая 
профессия – Родину защищать», приуроченный ко дню 
Защитника Отечества.

В амфитеатре Сестрорецкого парка прошел музыкальный 
концерт ансамбля «Фортуна». Звучали как военные песни, так 
и шлягеры различных годов. Зритель немного пританцовывал в 
такт музыке и подпевал знакомые слова военных композиций.

За последние несколько лет совре-
менная патриотическая песня получи-
ла новое звучание. Профессиональные 
авторы и исполнители, авторы «люби-
тели», школьники и люди преклонного 
возраста присылают записи своих пе-
сен, объединенные единым смыслом 
– любовью к нашей Родине, и нашим 
бойцам, участникам СВО, которые уже 
два года сражаются за мир на Донбас-
се, за наше будущее, за нашу Победу!

В День Защитника Отечества, 23 фев-
раля, на одной из главных площадок 
страны, на Международной выставке-
форуме «Россия» на ВДНХ с огромным 
успехом при переполненном зритель-
ном зале прошел концерт-презентация 
проекта Конкурс «Донбасс. Песни с 
передовой», на котором выступили 
известные артисты и новые звезды: 
композитор Михаил Хохлов, автор му-
зыки хита «Донбасс за нами» и гимна 
ДНР, председатель жюри конкурса, 
Елизавета Хапланова, поэт, секретарь 
Правления Союза писателей России, а 
также группы «123 ПОЛК», «Море Мон-
ро», «S.P.L.A.V.», «Куба», прозвучали 
песни в исполнении Марка Русская-
Душа, Юрия и Ксении Турчаевых, 
Сергея Нихаенко, Алексея Булгакова, 
Виталия Ширшова, Константина Шля-
мова, артистов театра и кино Юрия 
Миронцева и Анны Артамоновой.

«Это было мощно, душевно и тепло. 
Строки и музыка, идущие от сердца к 
сердцу, прекрасное исполнение, пере-
полненный зрительный зал. 

Огромная благодарность всем участ-
никам концерта за невероятную атмос-
феру сопричастности.

Организаторов концерта, выставка-
форум "Россия", благодарим за воз-
можность поздравить наших бойцов 
с Днем Защитника Отечества и по-
знакомить посетителей выставки с 
проектом Конкурс «Донбасс. Песни с 
передовой!» – делится впечатления-
ми автор проекта «Донбасс. Песни с 
передовой», клинский бард, автор и 
исполнитель, Виталий Ширшов. - С 
Праздником, Друзья! Горячо обнима-
ем и поздравляем всех наших бойцов, 
кто несет свой воинский долг по за-
щите нашей Родины! Победа будет за 
нами! Этот концерт, как и весь проект 
«Донбасс. Песни с передовой», мы по-
свящаем вам, вы - наши ГЕРОИ!».

Прием заявок на Конкурс продлен 
до 31 марта 2024 года, полуфиналы 
пройдут в апреле-мае 2024 года в Под-
московье, ЛНР и ДНР, финал и гала-
концерт летом 2024 года на мемориале 
«Саур-Могила».

Конкурс «Донбасс. Песни с передо-
вой» – настоящий народный проект, 
который будет проходить ежегодно 
– так решили организаторы проекта. 
Слушайте «Песни с передовой» в вк 
https://vk.com/konkurspesnya и теле-
грам https://t.me/konkurs23_24. При-
нимайте участие в Конкурсе https://
forms.yandex.ru/cloud/657310ee02848
f3478e1490d/.

Инга Счастливая, фото автора

Большой концерт был подготовлен 
силами клинских талантов: вокали-
стов Вячеслава Алексеева с казака-

ми, Елены Пысларь, Алексея Орлова 
и Шафхата Хисамиева, танцевальных 
коллективов «Жемчужинка», «Гра-
ция», «Гротеск» и «Сапфир». Свою 
военную и спортивную подготовку 
продемонстрировали ВПО «Голубые 
береты», спортшкола «Спартак».

Перед концертом в фойе была орга-
низована выставка вооружения и во-
енной атрибутики. 

Мероприятие прошло в тёплой и ду-
шевной обстановке. Все собранные 
средства будут перечислены в фонд 
«Никто, кроме нас» в поддержку спе-
циальной военной операции.

Василий Кузьмин, фото автора

Большую выставку находок с фрон-
тов Великой Отечественной войны 
развернул Клинский поисковый от-
ряд «Подвиг» под руководством Павла 
Пустырёва. Не так давно отряд полу-
чил новое помещение в центре города 
Клин, рядом с Домом Детского творче-
ства в бывшей библиотеке. Теперь там 
можно поближе познакомиться с поис-
ковым делом, узнать историю Великой 
Отечественной войны и прикоснуться к 
находкам с энергетикой военных собы-
тий 1941-1945 годов.

Василий Кузьмин, фото автора
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ПОДМОСКОВНЫЕ РОСГВАРДЕЙЦЫ 
ЗАДЕРЖАЛИ ГРАЖДАНИНА, НЕЗАКОННО 
ПРОНИКШЕГО НА ТЕРРИТОРИЮ 
ОХРАНЯЕМОГО МАГАЗИНА

НЕИСПРАВНОЕ ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЕ 
УНЕСЛО ТРИ ЖИЗНИ

ВОТ ТАК ПОГОСТИЛ!

ПРОИСШЕСТВИЯ

ОНД и ПР по г.о. Клин

Больше новостей 
читайте на нашем сайте
NEDELKAKLIN.RU

Главное управление Росгвардии по Московской области

Сотрудники Воскресенского отдела вневедомственной охраны 
Главного управления Росгвардии по Московской области 
задержали 27-летнего москвича, который незаконно проник на 
территорию торгового объекта.

Двое детей и женщина погибли 21 февраля в результате пожара 
в частном доме в подмосковных Луховицах.

В Дежурную часть ОМВД России по г.о. Клин поступило заявление 
от 57-летней местной жительницы о краже мобильного 
телефона и денег из квартиры одного из домов на ул. 
Чайковского. Общая сумма материального ущерба составила                            
30 000 рублей.

ОМВД России по г. о. Клин

Уважаемые читатели!
Следующий номер газеты 

«КЛИНСКАЯ НЕДЕЛЯ» 
выйдет  7 марта 2024 года

Гагарина, 26 (возле  Универмага №4) ■
Центральный  рынок. ТЦ «Купец»  ■
Магазин №106, ул. Чайковского, 58  ■
3-й микрорайон                                                                                                      ■
(пересечение улиц  К.Маркса и Бородинского проезда)

Вы можете приобрести 
нашу газету в киосках  

«Союзпечать» 
по следующим адресам:

Ночью экипаж группы задержания 
получил сообщение о срабатывании 
сигнализации в охраняемом магазине 
в поселке Виноградово.

По прибытии на место, росгвардей-
цы увидели поврежденную входную 
конструкцию магазина. При осмотре 
помещения, был обнаружен неизвест-
ный гражданин с явными признаками 
алкогольного опьянения. Злоумыш-

ленник сорвал замок пластиковой 
двери, повредил рольставни, опроки-
нул автомат с игрушками и разбросал 
пустые бутылки из под алкоголя. 

Стражи порядка задержали злоу-
мышленника и доставили его в отдел 
полиции для дальнейшего разбира-
тельства. 

В настоящее время по данному фак-
ту проводится проверка.

Пресс-служба Главного управления Росгвардии по Московской области 
для газеты «Клинская Неделя»

Трагедия произошла рано утром в де-
ревне Городище. При разборе завалов 
пожарные обнаружили тела трех че-
ловек: женщины 1970 года рождения, 
мальчика 2018 года рождения и под-
ростка 2010 года рождения.

Предварительной версией возникно-
вения пожара рассматривается аварий-
ный режим работы электрооборудова-
ния. 

Уважаемые граждане, призываем вас 
быть бдительными и соблюдать требо-
вания пожарной безопасности! 

- Установите дома дымовой пожар-
ный извещатель! 

- Не оставляйте без присмотра вклю-
ченное газовое отопление, топящую-
ся печь, электротехнику, используйте 
устройства защитного отключения! 

- Обеспечьте дом первичными сред-
ствами пожаротушения! 

- Не оставляйте несовершеннолетних 
детей без присмотра! 

- Напомните детям и пожилым людям 
единый телефон службы спасения! 

Берегите себя и своих близких!

В результате оперативно-розыскных 
мероприятий сотрудниками уголовно-
го розыска по подозрению в соверше-
нии преступления задержан 47-летний 
местный житель. Злоумышленник, на-
ходясь в гостях, совершил кражу иму-
щества.

По данному факту следователем 
Следственного Отдела ОМВД возбужде-

но уголовное дело по признакам пре-
ступления, предусмотренного ст. 158 
Уголовного кодекса Российской Феде-
рации.

Подозреваемому избрана мера пре-
сечения в виде подписки о невыезде и 
надлежащем поведении.

Пресс-служба ОМВД России 
по г. о. Клин Н.А. Полякова
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был обозначением Солнца, и в этом 
случае, егда Крест (инакоже – два 
Креста) делит круг на части, концы 
оного учёные мужи трактуют как лучи 
Солнца. 

Известны у балтских народов и такие 
разновидности Креста, как: Крест-
Оберег от нежити всякой (Lietuvena 
Krusts), «Огненный Крест» (Uguns 
Krusts) - сходный своим начертани-
ем со Свастикой, «Крест Перконса» 
(Perkona Krusts), он же – «Громовой 
Крест», являющий собой в основе че-
тырехконечный Крест, каждое окон-
чание коего делится ещё на две зао-
стрённые части. Таковой же знак на 
Руси именовался «Перунов Крест». 

Известен також и финский (косой) 
крест, в форме буквы Х, коий на Руси, 
по словам ряда учёных мужей, по-
читался «женским» Крестом. Потому 
же и в основе Символа Плодородия 
(Жита, засеянного поля – ромба с точ-
ками по четырём углам оного) також 
явно виден косой, Х-образный Крест 
(бо Земля, Земное Начало издревле 
почиталось Женским, Небесное же - 
Мужским). Сей же Х-образный Крест 
служит ещё и оберегом от мора. На-
ряду со многими другими, доказа-
тельством сему является зимний об-
ряд «освящения» скота, творимый в 
канун Велесова Дня, в заключение 
коего через скот КРЕСТООБРАЗНО пе-
ребрасывается топор. 

ЧТО ЖЕ ОЗНАЧАЕТ 
ВАЛААМСКИЙ КРЕСТ?

На валаамских крестах нет изо-
бражения Распятия и образа Иисуса 
Христа, что восходит к древней, еще 
домонгольской традиции. Вместо это-
го, декор крестика составляют семь 
кругов. Центральный символизирует 
Иисуса Христа; слева и справа – про-
роки Моисей и Илья; сверху Бог-Отец; 
снизу – три апостола. Сама форма 
креста символизирует Голгофу. Тель-
ные кресты с подобным орнаментом 
были распространены в христианской 
Скандинавии и на Русском Севере.

КУЛЬТУРА

ВАЛААМСКИЙ КРЕСТ
Очень редко на старославянских поселениях можно найти нательный крест с изображением кругов - символов солнца. 
Среди находок в коллекции своего знакомого я обнаружил необычный крест. Со стороны его можно было принять за 
бижутерию, но он был серебряный с царской пробой «84», а с обратной стороны креста была надпись «Спаси и сохрани».

Поговорив с протоиереем 
Димитрием Костиным, на-
стоятелем храма «Воскре-
сения Словущего» в селе 
Шипулино, я узнал, что это 

очень редкий Валаамский крест. Ин-
тересной его особенностью является 
узор. С одной стороны крестик по-
крыт символами солнца в виде кон-
центрических окружностей. Право-
славию сложно было считать такой 
крест библейски каноничным, хотя в 
этом кресте до сих пор присутствует 
многое от народных верований и узор 
тому пример.

Таким подтверждением стала на-
ходка в Великом Новгороде – это три 
костяных нательных креста довольно 
грубой работы. Крестики детально 
изучили историки, искусствоведы 
и реставраторы. В центре каждого 
креста есть крошечная линза, через 
которую можно видеть картинку ду-
ховного содержания. В первом случае 
это изображение храма, во втором – 
человек, в третьем – некое действо. 
Размер каждой картинки – меньше 
квадратного миллиметра. Крестики 
сделаны из моржового клыка и про-
травлены квасцами для придания им 
красного цвета. Глубина окрашивания 
составляет всего 0,2-0,3 мм. Только с 
помощью электронного микроскопа 
удалось сделать фотографии картин 
в глазках, усилив резкость и яркость 
изображения – это позволило разгля-
деть детали, недоступные невоору-
женному глазу.

Сравнив изображения удалось уста-
новить, что это изображения коло-
кольни Серафимо-Дивеевского мо-
настыря, моление святого Серафима 
Саровского и сцена поклонения волх-
вов в пещере Рождества в Вифлееме.

Сейчас эксперты пытаются понять 
дату и место создания крестиков. И 
пока вопросов больше, чем ответов. 
Миниатюрность литографий в глазках 
предполагает использование точной 
оптики, а на Валааме была своя ча-
совая мастерская и можно допустить, 
что изготовлением оптических миниа-
тюр занимались монахи-часовщики. 

В период зарождения христиан-
ства изображение креста имело для 
человечества два значения. Первое 
– крест как древнейший космический 
символ, являвшийся объектом по-
читания у многих народов, и второе 
– крест как орудие позорной казни 
самых низких людей.

Василий Кузьмин, фото автора 

ОСОБОЕ МНЕНИЕ

Распространено мнение, что Крест, 
как и Коловрат связан с Солнцем и 
Солнечными (Светлыми) Богами. От-
части сие верно, но – обо всем по по-
рядку. 

История возникновения Креста те-
ряется в глуби тысячелетий, и уж ко-
нечно, символ сей много более стар-
ше, нежели чем само христианство 
как учение. Наиболее древние изо-
бражения Креста датируются пример-
но XII тысячелетием до н. э. 

География распространения этого 
символа также вельми широка. Кре-
сты и крестообразные знаки обнару-
живаются практически у всех народов 
во всех частях Света - в Индии, Китае, 
Полинезии, Греции, Египте (знаме-
нитый «анкх»), а також в Шумере. 
Посему определить, где именно на-
ходится родина сего символа ныне не 
представляется возможным. Наипаче 
иных в наше время известен так на-
зываемый «кельтский крест» (назван-
ный тако по территории наибольшего 
распространения) представляющий 
собой Крест, вписанный в круг. 

Примечательно, что известный 
средь христиан и зело почитаемый 
Валаамский крест, что на Ладоге, в 
точности повторяет своим строени-
ем крест кельтский. На территории 
расселения славян и балтов кресты 
и крестообразные формы встречают-
ся не менее редко, в частности, на 
глиняных кувшинах жителей триполь-
ских поселений, что располагались на 
среднем течении Днепра (по времени 
- примерно два-три тысячелетия до 
н.э.). 

Многочисленные крестообразные 
амулеты – Обереги также были широ-
ко распространены и в дохристиан-
ской Руси, и в Скандинавии. Большая 
часть таковых Оберегов являет собой 
крест, вписанный в круг, что может 
означать, по словам ряда исследо-
вателей, заклинание окружающего 
пространства, четырёх сторон Света 
(и о том – далее скажем). Либо яв-
лять собой символ Всемирья, и о том 
також скажем далее. У балтов Крест 

Крест, вопреки широко распространённому ныне мнению, 
отнюдь не является христианским символом. Классический 
четырёхконечный крест есть один из древнейших 
священных знаков (как и Коловрат, то бишь – свастика). 
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ФОНАРЬ
Вам не бывает скучно? Нет... А если не знаете, куда себя девать? Не печальтесь! Просто постарайтесь в свой выходной 
встать пораньше и не спеша выйти из дома. И тогда вы увидите совсем другой Клин – спокойный, неторопливый. 
Пройдитесь по его тихим улочкам, загляните на старую площадь у Торговых рядов, в Сестрорецкий парк. И, если это 
будет летом, присядьте на берегу реки, полюбуйтесь её гладью и послушайте утреннюю тишину, прерываемую лишь 
всплеском рыбёшки, сорвавшейся с крючка страстного рыболова. И, наконец, выйдя за город, отправляйтесь в сторону 
леса. По дороге слушайте птиц, радуйтесь солнцу...

Да что там говорить, когда ваше на-
строение зависит более всего от вас – 
было бы желание. В конце концов, вы 
же не какой-нибудь домосед, не улич-
ный фонарь, который уже много лет 
дремлет возле моего дома.

Стоп... А почему дремлет? Просто 
стоит спокойно на своём месте и всё 
ему по боку. Фонарь он и есть фонарь. 
Спешить ему некуда: дома у него нет, 
друзей тоже. Даже погода для него не 
столь важна; лето ли, зима – ему всё 
равно. К тому же и работа у него проще 
простого. Это даже не работа, так – за-
бава: под вечер зажигаться и освещать 
вокруг себя небольшой пятачок.

Чуть дальше уже не его территория. 
Там уже другой фонарь, и светит он по-
своему. С первого взгляда почти так же, 
но присмотришься – вроде тускловато. 
Со стороны всегда виднее, и хочется 
порой подсказать ему, мол, исправляй-
ся, друг, свети лучше. Но как скажешь, 
когда фонари слушать и говорить не 
могут. Если бы не так, сколько бы они 
могли рассказать всяких историй. Это 
только кажется, что фонари бездушны, 
что их ничто не трогает, ничем их не 
пробьёшь. А на самом деле... Нет, луч-
ше представим, что наш фонарь вдруг 
ожил и заговорил:

– Стою я как-то ночью и, как всегда, 
освещаю улицу, – начал он. – На ней 
никого – поздно уже. В такое время 
машин мало, проедет одна, и снова 
тишина. Вдруг вижу – мчится, виляя 
на ходу, одна иномарка. Такие пьяные 
автомобили до добра не доводят. Эта 
машина – не исключение: несётся на 
всех парах. В сторону бы отступить, но 
разве мне, фонарю, это под силу. Одна 
надежда, что не заденет. Однако нет – 
врезалась в меня на полном ходу. Мне 
что, я – столб бетонный. А вот у неё – 
весь передок смялся и переднее стекло 
– вдребезги. Хорошо водителю повезло 
– только испугом отделался. Вылез, ша-
тается. Осмотрел машину – выругался, 
облаял меня по пути, да ещё двинул 
сапогом. Так мне стало обидно, ведь я 
ему дорогу освещал – старался уберечь 
от беды. И на тебе... Какие же всё-таки 
люди неблагодарные... 

Но, если по правде, большинство 
людей совсем другие. Вот мои люби-
мые работяги. Они меня и любят, и 
холят. Когда-то установили здесь, под-
ключили электричество и с тех пор не 
забывают: лампы сгоревшие меняют, 
всякие неполадки исправляют. Вот и 

тогда. Сразу с утра примчались. Я, как 
всегда, их только порадовал, а вот ино-
марку жалко – пришлось автокраном 
оттаскивать. Работяги только головой 
качали. Много чего они повидали на 
своём веку. На таких, как они, и земля 
держится. Каждый – специалист своего 

дела. Особенно Тихоныч – старый ма-
стер. Как начнёт рассказывать – заслу-
шаешься.

– Это сейчас в городе фонарей не 
перечесть, - рассуждал он частенько, - 
а раньше, при моём деде, их было раз, 
два и обчёлся. Дед тогда в пожарной 

команде служил, ну и за фонарями смо-
трел. Знал и масляные, и керосиновые. 
Керосиновые, конечно лучше были – не 
брызгались. О них ещё Гоголь писал в 
своём «Невском проспекте». У нас же 
в городе до революции главной улицей 
считалась Купеческая. До Невского ей, 
конечно, никогда не дотянуться, но 
своим единственным фонарём она гор-
дилась не зря. Заправлял его дед керо-
сином, а крепился он на высоком дере-
вянном столбе, у реального училища. 
Зажигал его мой родственник вечером 
вручную, а гасил – на утренней заре.

Другой фонарь украшал Соборную 
площадь. Располагался он ближе к По-
повской улице. Эти два фонаря для го-
рожан считались тогда диковинными. 
Около них собиралось всегда много зе-
вак. Некоторые пытались даже читать 
газеты при их свете, а дети водили хо-
роводы.

Электрические же фонари появились в 
Клину гораздо позже. Но особо измени-
лась главная улица в Советское время. 
Тогда её переименовали в Ленинскую. 
Фонарей на ней стало гораздо больше. 
Но только после войны, деревянные фо-
нарные столбы поменяли на бетонные. 
Тогда же на них повесили красивые све-
тильники, а внизу установили чугунные 
тумбы и положили на землю красивые 
железные решётки.

Вот когда главная улица ожила по на-
стоящему. Народу по вечерам на ней со-
биралось немало, а машин – наоборот: 
в то время их можно было пересчитать 
в городе на пальцах. Вот и гуляли горо-
жане от мала до велика вечерами под 
свет фонарей по любимой Ленинской: 
от Торговых рядов до бань. Уж больно 
весело на ней тогда было. Ещё бы, если 
только там можно было сразу и все го-
родские новости узнать, и встретить-
ся с кем надо, и байки всякие послу-
шать, и любовь свою повстречать. Ну, 
как у меня с Татьяной было. Ведь с той 
первой встречи более полвека прошло, 
а мы и сегодня живём так, что водой не 
разольёшь. Разве после этого забудешь 
ту улицу и те фонари. Теперь их стало 
- уйма. А сколько вечерами над Клином 
разливается электрического света. На-
стоящее море. 

«Вот, вот, – вторил ему про себя фо-
нарь, – работяги лишнего не скажут. 
Не такие уж мы и бездушные. И раз на-
ходимся здесь, значит, очень нужны лю-
дям. А это самое главное».

Владимир Тасин
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Больше новостей читайте 
на нашем сайте

NEDELKAKLIN.RU

Научно-исследовательский институт технической физики 
и автоматизации (НИИТФА) совместно с АО «Корпорация 
«МСП» ищет субъектов МСП, заинтересованных в создании 
(модернизации) производства комплектов и составных частей 
аппликаторов для комплекса гамма-терапевтического для 
брахитерапии «БРАХИУМ» и участии в программе развития.

В течение года предприниматели Московской области могут 
подать заявку на получение субсидий для бизнеса по франшизе, а 
также компенсировать затраты на крупнейших маркетплейсах. 
Меры поддержки позволят возместить расходы, связанные с 
развитием бизнеса. 

ИДЕТ ОТБОР ПОТЕНЦИАЛЬНЫХ 
ПОСТАВЩИКОВ ДЛЯ СОЗДАНИЯ 
(МОДЕРНИЗАЦИИ) ПРОИЗВОДСТВА 
КОМПЛЕКТА АППЛИКАТОРОВ «БРАХИУМ»

ПОДМОСКОВНЫЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ 
МОГУТ ПОЛУЧИТЬ СУБСИДИИ 
ПО ФРАНШИЗЕ И НА МАРКЕТПЛЕЙСЫ

Осенью прошлого года в Подмосковье был запущен онлайн-
сервис для экспортеров «Пять шагов для экспорта». С 
момента запуска услугами сервиса по выбору рынка сбыта, 
подбору потенциальных покупателей, экспертизе экспортного 
контракта, содействие в организации транспортировки 
продукции на новые экспортные рынки воспользовались 
уже более 330 компаний. Об этом рассказала заместитель 
председателя правительства – министр инвестиций, 
промышленности и науки Московской области Екатерина 
Зиновьева.

БОЛЕЕ 300 КОМПАНИЙ 
ВОСПОЛЬЗОВАЛИСЬ ОНЛАЙНСЕРВИСОМ 
ДЛЯ ПОДМОСКОВНЫХ ЭКСПОРТЕРОВ

Программа предусматривает целый 
ряд мер поддержки МСП-участников: 
правовую, методическую, информаци-
онную поддержку, а также возможность 
последующего заключения офсетного 
договора.

Подробная информация о про-
грамме - Программы развития по-
ставщиков (подрядчиков, испол-
нителей) крупнейших заказчиков 

(corpmsp.ru) (https://corpmsp.ru/
obespechenie-dostupa-k-goszakupkam/
programmy-razvitiya-postavshchikov-
p o d r y a d c h i k o v - i s p o l n i t e l e y -
krupneyshikh-zakazchikov/).

При возникновении дополни-
тельных вопросов обращаться к 
главному специалисту РЦИ центра 
«Мой бизнес» Ивановой Карине,                                                                                      
тел. +7 (499) 645-64-00 (доб. 278).

– С момента запуска сервиса «Пять 
шагов для экспорта» на инвестицион-
ном портале Московской области им 
воспользовались уже более 330 ком-
паний. Больше всего заявок поступило 
по вопросам участия в международных 
выставках и бизнес-миссиях, а также 
много запросов на первичную консуль-
тацию. В топ интересующих стран для 
экспорта вошли Беларусь, Казахстан, 
Китай и страны Ближнего Востока, а в 
топ стран для выставок — ОАЭ, Узбе-
кистан, Египет и Иран, — рассказала 
Екатерина Зиновьева.

Сервис «Пять шагов для экспорта» 
для предпринимателей — это дорож-
ная карта для экспортера, разделенная 
на пять этапов. Она поможет компаниям 

найти любые меры поддержки, которые 
предоставляет компаниям государство, 
в том числе выйти на экспорт или рас-
ширить географию поставок продукции 
за рубеж.

Начинающим экспортерам сервис 
предлагает четкий алгоритм дей-
ствий «от идей до первой поставки». 
Для компаний, которые уже активно 
занимаются внешнеэкономической 
деятельностью, реализован раздел 
«Жизненные ситуации», где подо-
браны релевантные федеральные и 
региональные меры поддержки экс-
порта.

Сервис «Пять шагов для экспорта» 
расположен на подсистеме Инвести-
ционного портала Московской обла-
сти, которая интегрирована с плат-
формой «Мой экспорт» Российского 
экспортного центра (https://export.
invest.mosreg.ru/catalog/exporter/). 

Подробная информация о мерах 
поддержки бизнеса доступна на под-
московном инвестпортале (https://
invest.mosreg.ru/) и в телеграм-
канале «Мининвест Подмосковья» 
(https://t.me/mininvest_mo).

– В Подмосковье работают различные 
сервисы и программы для помощи биз-
несу, включающие субсидии для вы-
хода на онлайн-площадки и поддержку 
компаний, работающих по франшизе. 
Регион помогает предпринимателям 
компенсировать затраты, связанные с 
развитием своего дела. В этом году на 
эти программы уже подано 30 заявок от 
предпринимателей: 14 — субсидии по 
франшизе и 16 — на маркетплейсы, — 
рассказала заместитель председателя 
правительства – министр инвестиций, 
промышленности и науки Московской 
области Екатерина Зиновьева.

В рамках субсидии по франшизе 
(https://invest.mosreg.ru/business/
support-measures/sme/fi nancial/2268) 
предприниматели могут компенсиро-
вать затраты на приобретение оборудо-
вания или основных средств, арендные 
платежи, оплату коммунальных услуг. 
Для подмосковных франшиз макси-
мальный размер субсидии составит 1 
млн рублей и не более 50% затрат, для 
иных — 500 000 рублей и до 50% за-
трат.

С 2022 года данной поддержкой вос-
пользовались 92 представителя МСП. 
В общей сложности им удалось ком-
пенсировать затраты на сумму 40 млн 
рублей. В этом году на поддержку вы-
делено 100 млн рублей.

Размер субсидии на маркетплейсы 
(https://invest.mosreg.ru/business/
support-measures/sme/fi nancial/1271) 
составит до 500 000 рублей и до 50% 
затрат на оплату комиссии, доставки 
или продвижение товаров. В програм-
ме принимают участие 13 крупнейших 
торговых онлайн-площадок, в числе 
которых OZON, Яндекс.Маркет, Авито, 
СберМегаМаркет и другие.

Данная мера поддержки работает уже 
четвертый год. За это время ее получа-
телями стали более 560 предпринима-
телей. Суммарный размер поддержки 
составил 145 млн рублей.

Узнать о мерах поддержки подробнее 
и подать заявку на их получение можно 
на инвестиционном портале Москов-
ской области (https://invest.mosreg.
ru/business/support-measures/sme/
fi nancial/).
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Сразу 12 компаний из Московской области стали участниками 
международной выставки продуктов питания и напитков 
Gulfood 2024, которая сегодня стартовала в городе Дубай. Об 
этом рассказала заместитель председателя правительства 
– министр инвестиций, промышленности и науки Московской 
области Екатерина Зиновьева.

Индивидуальный перевязочный пакет (ИПП), созданный 
компанией «Эверс» (входит в ГК «Эверс груп Рус»), получил 
регистрационное удостоверение от Росздравнадзора. Это 
медизделие собственной разработки резидента ОЭЗ «Дубна» 
позволяет оперативно остановить кровотечение в полевых 
условиях. Компания приступила к производству нового 
медицинского продукта и планирует выпускать порядка 600 000 
единиц ИПП в год. Об этом сообщает пресс-служба Министерства 
инвестиций, промышленности и науки Московской области.

В этом году в Московской области планируется реализация 20 
проектов импортозамещения в сфере машиностроения. Об этом 
сообщила заместитель председателя правительства – министр 
инвестиций, промышленности и науки Московской области 
Екатерина Зиновьева.

КОМПАНИИ ИЗ ПОДМОСКОВЬЯ 
ПРЕДСТАВЛЯЮТ СВОЮ ПРОДУКЦИЮ В ОАЭ

РЕЗИДЕНТ ОЭЗ «ДУБНА» 
НАЛАЖИВАЕТ СЕРИЙНЫЙ ВЫПУСК 
МЕДИЗДЕЛИЙ ДЛЯ ЭКСТРЕННОЙ 
ОСТАНОВКИ КРОВОТЕЧЕНИЙ

20 ИМПОРТОЗАМЕЩАЮЩИХ ПРОЕКТОВ 
В СФЕРЕ МАШИНОСТРОЕНИЯ ПЛАНИРУЮТ 
ЗАПУСТИТЬ В ПОДМОСКОВЬЕ В 2024 ГОДУ

– Наши производители стали участни-
ками коллективного стенда региона на 
выставке Gulfood. Он организован Фон-
дом поддержки ВЭД Московской обла-
сти, который не только помог решить все 
организационные вопросы экспонентов, 
но и взял на себя их расходы, связанные 
с выставкой. Важно и то, что из 12 компа-
ний, ставших участниками стенда в этому 
году, девять приняли участие в выставке 
Gulfood впервые, – отметила зампред.

Напомним, что в прошлом году Подмо-
сковье установило на выставке Gulfood 
рекорд: участниками мероприятия стали 
сразу 20 компаний региона – это наи-
большее число участников выставки за 
всю историю работы Фонда.

Так, например, уже второй год подряд 

участниками выставки при содействии 
Фонда становятся подмосковный про-
изводитель мороженого ООО «Иль Мио 
Мороженко», компания ООО «Бэйклаб», 
выпускающая амарантовую муку и ин-
гредиенты для хлебопечения, и произво-
дитель сиропов «Роял Кейн». 

В числе участников этого года: произ-
водитель рыбных продуктов «ДОКТОР 
ЭЛИС», изготовитель растительного мяса 
и мясных продуктов АО Комбинат «НА-
РЭКОПРОД», производитель варенья, 
джемов и повидла «Фалкон Трейдинг», 
и другие подмосковные компании, кото-
рые выпускают растительное масло, чай, 
пельмени, натуральные оболочки для 
колбас, замороженные овощи и сухие 
бульоны.

– Суммарный размер инвестиций в 
эти проекты составит 39 млрд рублей. 
На предприятиях будет создано 1700 
рабочих мест для жителей Подмоско-
вья, – рассказала Зиновьева.

Проекты будут реализованы, в том 
числе, в таких в городских округах, 

как Мытищи, Протвино, Луховицы, 
Орехово-Зуевский, Долгопрудный, Ко-
ломна и других.

Информация о проектах импортоза-
мещения, реализуемых в Подмосковье, 
и их поддержке доступна на инвести-
ционном портале Московской области.

Индивидуальный перевязочный па-
кет – это стерильный бинт-компресс, 
состоящий из эластичного бандажа с 
впитывающей подушкой и сочетающий 
функции жгута и давящей повязки.

Перевязочный пакет компактен и 
легко умещается в армейскую аптечку 
или подсумок. Вакуумная герметичная 
упаковка обеспечивает изделию дли-
тельный срок хранения. ИПП прост и 
в эксплуатации: даже пострадавший, 
оперируя одной рукой, сможет само-
стоятельно наложить жгут на любую 
часть тела. 

– Индивидуальный перевязочный 
пакет собственной разработки ком-
пании является универсальным сред-
ством для перевязки абдоминальных 
ран, ран конечностей и головы, – рас-
сказала генеральный директор ГК 
«Эверс груп Рус» Алиса Бородина. – 
Медицинское изделие предназначено 
для быстрой остановки артериальных 
и венозных кровотечений в полевых 
условиях на этапе оказания доврачеб-

ной помощи для того, чтобы опера-
тивно устранить потерю крови и угро-
жающие жизни человека последствия 
ранений. Выпускаться ИПП будет в 12 
различных вариантах исполнения. 

Резидент ОЭЗ «Дубна» и член Медико-
технического кластера Московской 
области компания «Эверс» разраба-
тывает и производит инновационные 
медицинские изделия с уникальными 
характеристиками. В портфеле про-
изводителя - ранозаживляющее сред-
ство на основе хитозана для мест-
ного лечения ран любой сложности, 
противоожоговые ранозаживляющие 
и кровоостанавливающие гидрогеле-
вые средства, салфетки медицинские 
для профилактики геморроя, пленка 
липкая операционная антимикробная 
стерильная с повидон-йодом, сред-
ства для профилактики и лечения про-
лежней. Компания «Эверс» успешно 
прошла аудит и получила сертификат 
соответствия требованиям стандарта 
ГОСТ ISO 13485-2017.
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ЛУННЫЙ ПОСЕВНОЙ КАЛЕНДАРЬ САДОВО 
Предлагаем Вашему вниманию Лунный посевной календарь садовода и огородника на март 2024 года, который 
поможет Вам определить фазу Луны, узнать лунный день и определить его влияние на работу в саду и в огороде 
в марте. Надеемся, что наш Лунный посевной календарь садовода и огородника поможет Вам собрать хороший 
урожай.

Март – это тот месяц, когда уже можно начи-
нать подготавливать огород к весенним посевам и 
работам. Для успешной подготовки рекомендуем 
придерживаться лунного посевного календаря. 
Работы в саду в марте зависят от местных клима-
тических условий и региона, но в целом, это на-
чало весеннего сезона.

ФАЗЫ ЛУНЫ В МАРТЕ 2024 ГОДА
Выбрав благоприятные дни для работ, можно 

избавить урожай от возможной опасности. Об-
ратите внимание, что лунный календарь на март 
2024 основан на традиционных наблюдениях и 
верованиях, и его эффективность может варьи-
роваться. Не забывайте также учитывать местные 
климатические условия и рекомендации для ва-
шего региона.

Убывающая Луна – с 1 по 10 Марта, с 25 по 31 
Марта.

Новолуние – 10 Марта в 12:02.

Растущая Луна – с 10 по 25 Марта.
Полнолуние – 25 Марта в 10:01.
Таблица благоприятных и неблагоприятных посев-

ных дней в марте
План посевных работ в саду и огороде в марте
В этом месяце все более активно готовимся к пред-

стоящему посеву. Какие же дела ждут дачников в 
марте – подскажет лунный посевной календарь на 
март 2024.

1 марта (пт) – Луна в Скорпионе, убывает
Сегодня можно полить и подкормить комнатные 

растения, а также скороспелые овощи, посеянные в 
теплице.

2 марта (сб) – Луна в Скорпионе, убывает
Стрелец – малопродуктивный знак Зодиака (Дни 

Плода). Хороший день, чтобы обработать комнатные 
растения, а также садовые (если позволяет погода) от 
болезней и вредителей.

3 марта (вс) – Луна в Стрельце, убывает
Самое время обрезать деревья и кустарники в саду, 

прибраться в теплицах и подготовить их к предстоя-
щему посеву.

4 марта (пн) – Луна в Стрельце, убывает
Можно подготовить почвенные смеси для посева се-

мян на рассаду. Либо купить уже готовые грунты.
5 марта (вт) – Луна в Козероге, убывает
Козерог – знак Зодиака средней плодородности 

(Дни Корня). Сегодня можно обработать комнатные 
растения от болезней и вредителей. И если позволяет 
погода, то можете заняться и садовыми растениями.

6 марта (ср) – Луна в Козероге, убывает
Можно внести в саду и огороде азотные удобрения, 

а если почва уже подсохла, разбороновать участок.
7 марта (чт) – Луна в Козероге, убывает
Можно высадить на подращивание клубни георгин, 

бегоний, замочить семена для посева их на рассаду.
8 марта (пт) – Луна в Водолее, убывает
Водолей – неплодородный знак Зодиака (Дни Цвет-

ка). Самое время подготовить землю для посева семян 
на рассаду, как минимум ее обеззаразить. Либо купить 
уже готовые грунты.

9 марта (сб) – Луна в Водолее, убывает
Можно почистить теплицы, подготовить их к посеву 

семян и рассады. Если снег сошел, пора поухаживать 
за газоном.

10 марта (вс) – Луна в Рыбах, Новолуние
Несмотря на то, что рыбы – плодородный знак Зо-

диака (Дни Листа), в новолуние не рекомендуется ра-
ботать с растениями. Поэтому никаких работ! Можно 
почитать статьи по садоводству или составить план 
будущих посадок.

11 марта (пн) – Луна в Рыбах, растет
Можно подкормить комнатные растения, внести 

азотные удобрения и компост в саду, огороде и цвет-
никах.

12 марта (вт) – Луна в Овне, растет
Овен – неплодородный знак Зодиака (Дни Плода). 

Самое время обеззаразить почву, предназначенную 
для выращивания рассады, а также грунт в теплице.

13 марта (ср) – Луна в Овне, растет
Можно посеять на рассаду томаты, подготовить по-

чву для более поздних посевов или купить готовые 
грунты.

Можно посеять на рассаду томаты, подготовить по-
чву для более поздних посевов или купить готовые 
грунты. 

14 марта (чт) – Луна в Тельце, растет
Телец – плодородный знак Зодиака (Дни Корня). 

Можно посеять на рассаду томаты, огурцы, бахчевые 
культуры, львиный зев, левкой, клеому, душистый та-
бак.

15 марта (пт) – Луна в Тельце, растет
Хороший день, чтобы заняться рассадой – посеять 

томаты, огурцы, распикировать перцы и баклажаны.
16 марта (сб) – Луна в Близнецах, растет
Близнецы – малопродуктивный знак Зодиака (Дни 

Цветка). Можно распикировать рассаду перцев и ба-
клажанов, посеять на рассаду томаты, огурцы, ипо-
мею, душистый горошек.

17 марта (вс) – Луна в Близнецах, растет
Еще один хороший день, чтобы распикировать рас-

саду перцев и баклажанов, посеять на рассаду тома-
ты, огурцы.

18 марта (пн) – Луна в Раке, растет
Рак – плодородный знак зодиака (Дни Листа). Мож-

но продолжать пикировать рассаду перцев и баклажа-
нов, сеять на рассаду томаты, огурцы, садовые цветы.

19 марта (вт) – Луна в Раке, растет
Сегодня можно посеять на рассаду садовые цветы: 

астры, немезию, скабиозу, циннии, петунии, калибра-
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ДА И ОГОРОДНИКА НА МАРТ 2024 ГОДА
хоа.

20 марта (ср) – Луна во Льве, растет
Лев – неплодородный знак Зодиака (Дни Плода). 

Можно посеять на рассаду томаты для открытого грун-
та, а в южных регионах семена можно высевать сразу 
на грядки.

21 марта (чт) – Луна во Льве, растет
Можно посеять на рассаду белокочанную капусту (а 

заодно изучить лучшие сорта) и другие виды капусты.
22 марта (пт) – Луна во Льве, растет
Можно высадить на подращивание клубни георгин, 

бегоний, замочить семена для посева их на рассаду.
23 марта (сб) – Луна в Деве, растет
Дева – знак Зодиака средней плодородности (Дни 

Корня). Однако в полную Луну не рекомендуют рабо-
тать с растениями. Можно посеять на рассаду бело-
кочанную капусту (а заодно изучить лучшие сорта) и 
другие виды капусты.

Можно посеять на рассаду белокочанную капусту 
(а заодно изучить лучшие сорта) и другие виды ка-
пусты.

24 марта (вс) – Луна в Деве, растет
Пора распикировать рассаду, достать на проращи-

вания клубни картофеля, высадить клубни георгин 
и бегоний.

25 марта (пн) – Луна в Весах, Полнолуние
Весы – знак Зодиака средней плодородности (Дни 

Цветка). Полнолуние – НЕ рекомендуется работать 
с растениями. Поэтому никаких работ! Можно почи-
тать статьи по садоводству или составить план буду-
щих посадок.

26 марта (вт) – Луна в Весах, убывает
Если погода позволяет, можно постепенно снимать 

укрытие с роз, гортензий, лаванды, хризантем, ви-
нограда.

27 марта (ср) – Луна в Весах, убывает
Можно почистить теплицы и парники, подготовить 

их к посеву семян холодостойких культур и посадке 
рассады.

28 марта (чт) – Луна в Скорпионе, убывает
Можно полить и покормить комнатные растения, 

рассаду, посевы в теплице, поухаживать за газо-
ном.

29 марта (пт) – Луна в Скорпионе, убывает
Хороший день, чтобы обработать комнатные расте-

ния и садовые растения от болезней и вредителей.
30 марта (сб) – Луна в Стрельце, убывает
Стрелец – малопродуктивный знак Зодиака (Дни 

Плода). Самое время обрезать деревья и кустарни-
ки в саду, прибраться в теплицах и подготовить их к 

предстоящему посеву.
31 марта (вс) – Луна в Стрельце, убывает
Можно посеять на рассаду белокочанную капусту 

(а заодно изучить лучшие сорта) и другие виды ка-
пусты.

РАБОТЫ В САДУ В МАРТЕ
Работы в саду в марте зависят от местных клима-

тических условий и региона, но в целом, это нача-
ло весеннего сезона. Лунный календарь рекомен-
дует выполнять следующие работы:

Обрезать деревья и кустарники. Как известно, 
обрезку можно проводить и в холодное время 
года, но при условии, что температура воздуха бу-
дет выше −5 °С. Однако таких дней зимой бывает 
немного. Поэтому март идеально подойдет для об-
резки. Смело беритесь за пилу и секатор.

Замазывать рану лучше всего пластилином, так 
как садовые вары чаще приносят дереву вред, 
чем пользу. Большие спилы замазывайте масляной 
краской на натуральной олифе.

Подготовка почвы: Очистите сад от остатков про-
шлогодних растений и сорняков. Рыхлите почву и 
добавьте органические удобрения или компост для 
улучшения её структуры.

Раскрыть виноград, розы и клематисы. В марте 
можно начать подготавливать виноград, розы и 
клематисы к новому сезону. Теплолюбивые рас-
тения, укрытые в зиму, часто страдают от выпре-
вания, поэтому, как только температура воздуха 
поднимется выше нуля – надо постепенно убирать 
с них защиту. Смысл постепенной уборки в том, 
чтобы растения успели привыкнуть к прохладному 
воздуху и яркому солнечному свету. Сначала укры-
тие убирают только на день, а ночью возвращают 
на место. Окончательно снять сможете его только 
через пару недель.

Внести азотные удобрения. Азот – является од-
ним из наиболее значимых элементов в «жизни» 
всех возделываемых культур. Однако деревья и ку-
старники ежегодно выносят из почвы огромное ко-
личество азота, поэтому именно весенний период 
является оптимальным временем для пополнения 
его запасов. Полезно подкормить сад аммиачной 
селитрой – ее можно разбросать прямо по снегу. 
Также по снегу можно вносить компост и перегной. 
Не переборщите с удобрением: передозировка мо-
жет привести к накоплению нитратов в плодах и 
снижению урожая.

Развесить домики для птиц. Развешивание до-
миков для птиц не только приносит радость садо-

водам, но и способствует балансу в природной 
среде. В первую очередь обратите внимание на 
скворечники: скворцы – неутомимые защитни-
ки сада и огорода. В день одна взрослая особь 
может уничтожить до 250 г вредителей.

РАБОТЫ В ОГОРОДЕ В МАРТЕ
Посеять семена на рассаду. Для посадки рас-

сады важно:
- выбрать подходящий субстрат для рассады;
- определить оптимальные сроки посева для 

каждого растения;
- создать подходящие условия для рассады, 

включая тепло и достаточное освещение;
- обеспечить регулярный полив и контроль за 

температурой.
В начале месяца, согласно лунному посевному 

календарю на март 2024, можно посеять ранние 
и среднеспелые сорта перцев и баклажанов. В 
последних числах – среднеспелые и поздние 
сорта томатов, а также капусту.

Подготовить теплицу. Уже в начале апреля в 
теплицу можно будет посеять холодостойкие 
овощи, поэтому пора навести там порядок: по-
мыть окна, обеззаразить почву, внести удобре-
ния и накрыть грядки черной нетканкой, чтобы 
они быстрее прогрелись.
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РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

СВЕРЧКИ дом., двупят. • 
т.8-926-221-33-40

УНИЧТОЖЕНИЕ  • 
тараканов, клопов. Быстро 
и недорого.89253563307

ОХРАННИК на кпп • 
карьер ПМК 8. График 
2/2 ЗП. 1600руб. сутки.
Тел.8-909-971-10-17

РАЗНОРАБОЧИЙ на базу • 
отдыха с проживанием.
Без в/п. т. 89268707026

СОТРУДНИКИ  в ГБР • 
ЗП. 2700руб. сутки. УЧО 
и водительское удосто-
верение обязательно. 
Тел. 8-909-971-10-17

ТРЕБУЕТСЯ слесарь-
сантехник, электрик для 

обслуживания много-
квартирного жилого дома. 

т. 8/905/191-89-36

ТРЕБУЕТСЯ: дворник на 
уборку придомовой терри-
тории. т. 8/905/191-89-36

ТРЕБУЮТСЯ  Грузчики, • 
Склад, в холодное 
время года склад 
отапливается,сборка 
товара (моющие и 
чистящие средства), з/п 
35000,0-40000,0, график 
5/2 с 08:00-17:00). тел:                         
8963-770-73-97 Наталья.

КОЛОДЦЫ  8-905-751-91-51• 

РЕКЛАМА/УСЛУГИ

УСЛУГИ
ÐÀÇÍÎÅ

ДАЧУ 8-962-904-16-52• 
ДОМ, дачу, участок, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
УЧАСТОК 8-962-904-16-52• 

АН "ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД". • 
Покупка. Продажа. Участки. 
Дома. Дачи. Квартиры. 
Комнаты. т. 8-499-490-47-01

СРОЧНЫЙ выкуп вашей • 
квартиры комнаты участка 
дома дачи 8-499-490-47-01

НЕДВИЖИМОСТЬ
ÊÓÏËÞ

НЕДВИЖИМОСТЬ

РАБОТА
ÒÐÅÁÓÞÒÑß

УСЛУГИ
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÎ

ДРОВА березовые, • 
колотые, т. 8-967-108-00-75

КУПЛЮ старинные: иконы • 
и картины от 80 000 руб., 
книги до 1940г. статуэтки, 
сервизы, золотые монеты, 
знаки, самовары, колоколь-
чики. Тел. 8-920-075-40-40

ПРОДАМ
ÐÀÇÍÎÅ

КУПЛЮ
ÐÀÇÍÎÅ

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

График 5/2 с 8 до 17
Зп 60 000 руб. 

(на руки)
г. Клин

8-989-585-35-44

ГРУЗЧИК
КОМПЛЕКТОВЩИК

ТРЕБУЕТСЯ

8(968)012-82-31

НА МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ

СВАРЩИКИ
ТРЕБУЮТСЯ

ХИМЧИСТКА  Диана • 
приглашает сотрудника 
в стиральный цех. Клин                                                      
8-496-24-215-79 
8-903-011-47-67

г. Клин, ул. Ленина, д. 8
2 этаж, офис 19-3

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ 

ПО АДРЕСУ:

ИЛИ ПО ТЕЛЕФОНУ:
8 (49624)2-70-15

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

8(963)661-46-75

ЗАО «ВОДОКАНАЛ»

УБОРЩИЦЫ
ТРЕБУЮТСЯ

Ваши литературные произведения достойны быть пред-
ставленными широкому кругу читателей. Но, к сожалению, 
высокая стоимость услуг типографии часто не позволят напе-
чатать книги даже минимальным тиражом.

Наша редакция готова помочь авторам: по минимальной 
цене сделать предпечатную подготовку и разместить ваши 
книги на нашем сайте, где они смогут найти своего читателя.

В дальнейшем, когда у вас появится возможность оплатить 
типографские услуги, эти книги можно будет напечатать, по-
скольку вся необходимая для этого подготовка уже сделана. 

Наш проект называется «Денник Пегаса» и с его первы-
ми результатами вы можете ознакомиться на нашем сайте 
https://nedelka-klin.ru/dennik-pegasa/.

ВНИМАНИЮ КЛИНСКИХ ПОЭТОВ И ПИСАТЕЛЕЙ!
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Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. О противопоказаниях и побочных действиях 
спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах не занимайтесь самолечением. 

При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

Регулярные профилактические осмотры и диспансеризация помогают выявлять различные заболевания на 
ранней стадии, в том числе и онкологические. О важности профилактики рака легких рассказал главный 
внештатный специалист психиатр-нарколог Минздрава Московской области Виталий Николаевич Холдин.

ГЛАВНЫЙ НАРКОЛОГ МИНЗДРАВА ВИТАЛИЙ ХОЛДИН 
НАЗВАЛ РАЗЛИЧИЯ ЭЛЕКТРОННЫХ И ОБЫЧНЫХ СИГАРЕТ

– Курение – одна из основных при-
чин, приводящих к раку легких. Причем 
электронные, как и обычные сигареты, 
в равной степени наносят вред организ-
му. Поскольку электронные устройства 
недостаточно изучены, мы не знаем, 
какие последствия они могут принести 
организму при их длительном исполь-
зовании. Диспансеризация помогает 
обнаружить изменения в организме на 
самых ранних стадиях и вовремя при-
нять необходимые меры, — поделился 
Виталий Холдин.

Специалист добавил, если у вас не 

получается самостоятельно побороть 
вредную привычку, можно обратить-
ся в филиал Московского областного 
клинического наркологического дис-
пансера по месту жительства.

Пройти диспансеризацию может 
каждый житель Московской области. 
Для этого необходимо обратиться в 
поликлинику по месту прикрепления с 
паспортом и полисом ОМС. Ещё можно 
записаться на региональном портале 
государственных услуг https://zdrav.
mosreg.ru/start или по номеру теле-
фона - 122.

Причина частых болезней у детей не всегда кроется в слабом иммунитете. Если медицинские обследования не 
выявили патологий и иммунная система в порядке, то постоянные заболевания у ребенка могут быть связаны с 
тревогой, стрессом, эмоциональном перенапряжении и отсутствием чувства безопасности дома.

ПСИХИАТР НИКИ ИНДИРА КОЖУХОВА РАССКАЗАЛА, ЧТО ДЕТИ МОГУТ 
ЗАБОЛЕТЬ ИЗЗА ЧАСТЫХ ССОР ДОМА

– Постоянный стресс у ребенка может 
вызвать неблагополучная обстановка 
дома, потеря одного из родителей и свя-
занное с этим изменение жизни в худшую 
сторону, систематические крики и жест-
кие наказания. Сильный стресс может 
создать детскую травму. Но не только 
негативный детский опыт отрицательно 
сказывается. В стресс детей вводят тре-
вожные и гиперопекающие родители, 
множество кружков, требования высо-
ких оценок и успехов, высокие ожидания 
родственников. Это тоже очень травма-
тично для психики ребенка, — рассказа-
ла врач-психиатр, психолог Центра спор-
тивной медицины НИКИ детства Индира 
Кожухова. 

Кроме того, родители должны следить 
за обстановкой в детском саду, во дво-
ре, в школе. Хорошо ли там ребенку. В 
школьном возрасте дети могут столкнуть-
ся с буллингом. Все это также может при-
вести к плохим последствиям, травмам, 
затяжным болезням, развитию тяжелых 
аутоиммунных патологий. 

– Если вы видите, что ребенку плохо, 
он подавлен, изменилось его поведение, 
попросите поделиться пережитым опы-
том, чувствами и эмоциями. Предложи-
те помощь не только с уроками, но и с 
проживанием негативного опыта. Нель-
зя оставлять маленького человека со 
стрессом один на один. Чем раньше вы 
подключитесь, тем проще будет решить 

проблему. В подростковом возрасте та-
кой возможности может и не быть. И у 
ребенка сформируется багаж из широ-
кого спектра расстройств, травм и за-
болеваний, — предупреждает врач. 

Для того, чтобы не допустить стрес-
совых ситуаций у детей, прежде всего, 
важно создать безопасную эмоцио-
нальную среду дома. Не перегружать 
ребенка учебой или секциями. Кроме 
того, нельзя кричать на детей и обви-
нять по пустякам. Стоит стать для ре-
бенка тылом и партнером. Но если у 
взрослого не получается стать опорой 
детям, необходимо поработать со свои-
ми эмоциональными переживаниями и 
травмами.
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Где работает фармацевт или провизор? Только в аптеке? 
Далеко не всегда!

Последний месяц зимы ознаменовался стартом одного 
из самых масштабных проектов Лиги здоровья нации 
- «Каждому муниципалитету - маршрут здоровья»! 
Он продлится до февраля 2025 года и реализуется при 
поддержке Фонда президентских грантов.

ОТКРЫТ НАБОР 
В ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИЙ КЛАСС 
РНИМУ ИМ. Н.И. ПИРОГОВА!

СТАРТОВАЛ ПРОЕКТ 
«КАЖДОМУ МУНИЦИПАЛИТЕТУ  
МАРШРУТ ЗДОРОВЬЯ»!

Возможности профессионального вы-
бора у специалистов намного шире:

• разработка новых лекарственных 
препаратов; 

• проведение доклинических испыта-
ний; 

• работа в государственных органах 
по аккредитации; 

• работа в фармкомпаниях; 
• преподавание в вузах. 
И это неполный список реальных воз-

можностей! 
С 19 февраля в РНИМУ имени Н.И. 

Пирогова Минздрава России открыва-
ется набор в фармацевтический класс 
в рамках программы «Университетская 
школа “Хим*Био*Плюс”» для учащихся 
11-х классов и медицинских коллед-

жей.
Три месяца будущих абитуриентов 

будут обучать комплексу дисциплин: 
химии, биологии, физике, включая 
основные вопросы общей и органиче-
ской химии, со специализацией в фар-
мацию. 

Также учащиеся пройдут ознакоми-
тельный курс «Введение в фармацию», 
который даст представление о будущей 
профессии, современных требованиях 
к ней и перспективах профессиональ-
ного роста. 

Занятия в фармклассе проходят с ис-
пользованием дистанционных техно-
логий, что делает их доступными для 
школьников всех регионов. 

Занятия проводят специалисты самой 
высокой квалификации — преподава-
тели профильных кафедр нашего Уни-
верситета, которые раскроют ученикам 
перспективы получения фармацевти-
ческого образования и помогут струк-
турировать знания по профильным 
предметам! 

Записывайтесь в фармкласс по ссылке: 
https://rsmu.ru/academics/for-school-
students/university-preparation/chem-
bio-plus/farmacevticheskii-klass/zapis-
v-farmacevticheskii-klass/

СПРАВКА
На базе университетской химико-

биологической школы ХимБиоПлюс 
Российский национальный медицин-
ский университет им. Н.И. Пирогов с 
19 февраля 2024 года запускает новый 
образовательный проект «фармацевти-
ческий класс» для учащихся 11 классов 
и СПО, рассчитанный на 3 месяца. 

Целью проекта является подготов-
ка будущих абитуриентов, ставящих 
перед собой амбициозную цель стать 
студентом одного из самых лучших и 
самых известных не только в стране, но 
и в мире медицинских университетов. 

Отличительной чертой проекта станет 
обучение по комплексу дисциплин: хи-
мия, биология, физика и математика, 
включая основные вопросы общей и 
органической химии, математика и фи-
зика со специализацией в фармацию, 
биологические основы фармации. 

Ознакомительный курс «Введение в 
фармацию» даст представление о бу-
дущей профессии, современных требо-
ваниях к ней и перспективах профес-
сионального роста.

Результатом участия в проекте для 

школьников станет: «шлифовка» зна-
ний по химии, биологии и математике 
для успешной сдачи Единого госэкза-
мена, понимание перспектив, которые 
открываются после получения фарма-
цевтического образования. На заняти-
ях «Введение в фармацию» участники 
узнают, что фармацевт или, точнее, 
провизор, это не только про аптеку. 
Возможности в выборе профессии не-
сравненно шире: разработка новых ле-
карственных препаратов, химический 
синтез, проведение доклинических ис-
пытаний и работа с лабораторными жи-
вотными, работа в государственных ор-
ганах по аккредитации, преподавание 
в высших учебных заведениях, работа 
в фармкомпаниях…. И это еще не пол-
ный список реальных возможностей, 
открывающихся перед выпускником.

Занятия в «фармклассе» проходят с 
использованием дистанционных тех-
нологий, что делает их доступными для 
школьников всех регионов. 

Занятия проводят высококвалифици-
рованные преподаватели профильных 
кафедр нашего Университета.

– Одной из основных национальных 
целей нашей страны на современном 
этапе является увеличение продолжи-
тельности здоровой жизни граждан, 
что невозможно без массовых про-
грамм по формированию ЗОЖ и по-
вышения физической активности на-
селения на муниципальном уровне. В 
этой связи Минздравом России были 
подготовлены рекомендации по созда-
нию региональных и муниципальных 
программ укрепления здоровья, вклю-
чающих в себя создание «пешеходных 
маршрутов» в парковых и рекреацион-
ных зонах. Кроме того, задача создания 
спортивно-досуговой инфраструктуры 
остро стоит для многих малых городов 
и сельских населённых пунктов, что 
было отмечено Президентом России и 
поручено Правительству «рассмотреть 
вопрос о создании в малых городах и 
населённых пунктах инфраструктуры 
для организации активного отдыха 
граждан и занятий спортом». Мы, в 
данном случае, при поддержке Фонда 
президентских грантов лишь содей-
ствуем реализации этих поручений. В 
прошлом проекте из 50 маршрутов 34 
были созданы как раз в малых горо-
дах и сельских поселениях, – говорит 
Вице-президент Лиги здоровья нации 
Николай Кононов

Таким образом главными целями 
проекта являются: открытие марш-
рутов здоровья в муниципальных об-
разованиях Российской Федерации, 
расширение муниципальной инфра-
структуры для здорового образа жиз-
ни, создание дополнительных воз-
можностей для выбора и ведения ЗОЖ 
различными группами населения по 
месту жительства. Проект реализует-

ся в рамках многолетней Программы 
Лиги здоровья нации «Здоровый му-
ниципалитет». 

В 2020-21 гг. и в 2022-23 гг. при под-
держке Фонда президентских гран-
тов проект был реализован в 100 му-
ниципальных образованиях (МО) из 
различных регионов нашей страны. В 
проекте 2024-25 гг. согласовано уча-
стие 50 муниципалитетов из 10 субъ-
ектов России.

Задача нового проекта является не 
только открыть маршруты здоровья, 
обучить инструкторов ЗОЖ, провести 
межмуниципальные соревнования 
и коммуникационную кампанию по 
привлечению жителей к ходьбе, но и 
снабдить маршруты антивандальными 
табличками с QR-кодами. Благодаря 
этому участники маршрутов смогут 
получить доступ к видеороликам с 
упражнениями и советами по ведению 
ЗОЖ, подготовленными организато-
ром проекта. Кроме того, учитывая 
опыт предыдущих проектов, будет 
увеличена онлайн составляющая ме-
тодической поддержки инструкторов 
ЗОЖ. Поэтому проект стал называться 
«Каждому муниципалитету – умный 
маршрут здоровья»!

– Проект расширяется, наполняется 
новым содержанием. «Умные» спор-
тивные площадки – это современная 
реальность. Люди через QR-коды на 
маршрутах получат доступ к специ-
ально подобранным экспертами Лиги, 
упражнениям, смогут сформировать 
свои индивидуальные программы тре-
нировок, оптимальные режимы ходь-
бы и физических нагрузок. И мы бла-
годарны Фонду президентских грантов 
за понимание наших инициатив и 
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В филиал №2 Балашихинской больницы поступил 9-летний мальчик с колотой раной 
грудной клетки и затрудненным дыханием. Кроме того, у пациента отмечалась 
кровопотеря порядка 500 мл.

В приёмное отделение Долгопрудненской больницы поступил 59-летний пациент 
с практически полностью оторванной ушной раковиной. Как выяснилось, ухо было 
повреждено вследствие бытовой травмы ещё неделю назад. 

В Раменскую больницу обратилась 17-летняя девушка, случайно проглотившая инородное 
тело, в сопровождении родителей. Проведенное исследование показало, что предмет 
длиной 3 сантиметра застрял в области слепой кишки и вызвал боли в животе. Как 
выяснилось, девушка, раскрутив детали пирсинга, случайно проглотила его часть.

ПОДМОСКОВНЫЕ ВРАЧИ СПАСЛИ 9ЛЕТНЕГО РЕБЕНКА 
С НОЖЕВЫМ РАНЕНИЕМ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ

ДОЛГОПРУДНЕНСКИЕ ВРАЧИ СПАСЛИ УХО 59ЛЕТНЕМУ 
МУЖЧИНЕ ПОСЛЕ БЫТОВОЙ ТРАВМЫ

РАМЕНСКИЕ ВРАЧИ ИЗВЛЕКЛИ ИЗ КИШЕЧНИКА 17ЛЕТНЕЙ 
ДЕВУШКИ ДЕТАЛЬ ОТ ПИРСИНГА

поддержку проекта. Не устаю повто-
рять, что пространство, окружающее нас 
должно быть дружественным здоровью. 
Нужно просто приложить некоторые уси-
лия по его созданию, – заявил академик 
РАН, Президент Лиги здоровья нации 
Лео Бокерия.

Традиционно в муниципалитетах будут 
организованы команды по 50 человек и 
более для участия в открытых межмуни-
ципальных соревнованиях по фоновой 
ходьбе с использованием мобильного 
приложения по подсчету шагов «Чело-
век идущий». Также муниципалитеты 
примут участие в конкурсе «Здоровый 
муниципалитет» среди муниципальных 
образований – участников проекта. Це-
ремония награждения пройдет в онлайн-
формате!

Для получения актуальной информа-
ции о проекте создан сайт https://марш-
рутыздоровья.рф, где каждый желающий 
может узнать на интерактивной карте о 
маршрутах в своем регионе, а также в 
реестре маршрутов ознакомиться с точ-
ными данными вплоть до названия улиц, 
протяжённости и сложности пути.

По мнению президента Лиги здоровья 
нации, организовать маршруты не самая 
сложная задача:

– Самым доступным, безопасным и 
эффективным способом повышения фи-
зической активности считается ходьба.  
Создание маршрутов здоровья не требу-
ет больших финансовых вложений, зача-
стую это можно сделать усилиями ЗОЖ-
активистов и волонтёров, но при этом 
обустроенные маршруты с элементарной 
навигацией, удобной для людей, стано-
вятся центрами притяжения. Это рабо-
тает так: сделай велосипедную дорожку 
– появятся велосипедисты, сделай пло-
щадку для роллеров – появятся роллеры, 
сделай маршрут – появятся ходоки. Всё 
просто!, – делится наблюдениями акаде-
мик РАН Лео Бокерия.

Принять участие может быть любой 
человек любого возраста, проживающий 
на территории муниципального образо-
вания! Подавайте заявки на включение 
муниципалитета в список участников 
проекта! Давайте вместе сделаем еще 
один шаг к здоровому образу жизни! 

Как муниципалитету принять уча-
стие в проекте «Каждому муни-
ципалитету – маршрут здоровья», 
организовать маршрут здоровья и 
подготовить инструкторов ЗОЖ под-
робно описывается в мультипликаци-
онном ролике (https://www.youtube.
com/watch?v=Zg9q8F9LPBc), специ-
ально подготовленном для участников 
проекта. 

До 15 марта команда проекта при-
нимает заявки от представителей 
муниципалитетов: https://ligazn.ru/
blog/event/kazhdomumunhealthpath/
zayavka 

Материал подготовлен пресс-
службой РНИМУ имени 
Н.И. Пирогова Минздрава 

России специально для газеты 
«Клинская Неделя»

– Лезвие ножа проникло сквозь 
переднюю грудную стенку и травми-
ровало правое предсердие. Для того, 
чтобы сердце вновь начало свободно 
сокращаться, мы удалили образовав-
шуюся жидкую кровь и ее сгустки из 
области правого предсердия. Сни-
зившийся до критической отметки 
уровень гемоглобина компенсирова-
ли переливанием донорской крови. 
Затем послойно ушили раны мышеч-
ной ткани — миокарда и оболочки 
сердца — перикарда. В общей слож-
ности операция длилась около часа, 
– рассказал заведующий отделением 

детской хирургии Эмир Жамынчиев.
Благодаря слаженной работе вра-

чей, операционное вмешательство 
прошло успешно. На следующий день 
после операции ребенок был переве-
ден на дальнейшее лечение в реани-
мационное отделение МОНИКИ им. 
Владимирского с помощью вертолета 
санитарной авиации.

– Пациент поступил к нам в отделе-
ние детской реанимации. В лечении 
ребенка активное участие принима-
ли реаниматологи, кардиохирурги и 
детские хирурги. Мы ежедневно от-
слеживали работу сердца, провели 

антибактериальную и инфузионную 
терапию, контролировали показа-
тели крови. Также была выполнена 
эхокардиография, ультразвуковое 
исследование плевральных полостей 
и ЭКГ. В постоперационном периоде 
возникла сложность из-за накопле-
ния жидкости в полости перикарда, 
но проблему удалось разрешить без 
оперативного вмешательства, – рас-
сказала заведующая отделением дет-
ской хирургии МОНИКИ Евгения По-
луконова.

На данный момент ребенок чув-
ствует себя хорошо и уже выписан.

За это время рана начала зарастать, 
но инфицировалась - из неё обильно 
вытекал гной. Пациенту грозил некроз 
тканей и возможная потеря органа. В 
экстренном порядке пациент был го-
спитализирован в отделение офтальмо-
логии и оториноларингологии для про-
ведения операции.

– Во время оперативного вмеша-
тельства мы провели пластическую 
реконструкцию ушной раковины и вы-
вели дренажи для оттока гнойного со-

держимого. В результате операции нам 
удалось не просто спасти то, что оста-
лось от органа, но и полностью восста-
новить форму ушной раковины и вер-
нуть ей практически изначальный вид. 
Несмотря на серьёзное повреждение, 
пациент не утратил слух, – рассказала 
хирург-отоларинголог Долгопруднен-
ской больницы Елизавета Ершова. 

На данный момент мужчина чувствует 
себя хорошо и уже выписан на амбула-
торное лечение.

– Наличие неподвижного инородно-
го тела опасно тем, что может образо-
ваться пролежень, тогда в кишечной 
стенке нарушается микроциркуляция, 
впоследствии чего возникает пер-
форация – отверстие, через которое 
инородное тело может выйти в сво-
бодную брюшную полость и повре-
дить другие органы. Благодаря сво-
евременному обращению, инородное 
тело удалось удалить эндоскопиче-
ским способом – выполнить колоно-

скопию и удалить часть пирсинга из 
просвета слепой кишки, – рассказал 
заведующий детским хирургическим 
отделением Раменской больницы Вла-
димир Хабалов.

На данный момент девушка чув-
ствует себя хорошо и уже выписана. 
Врачи напоминают, если вы случайно 
проглотили инородное тело – необ-
ходимо сразу же обращаться за ме-
дицинской помощью, чтобы избежать 
негативных последствий.
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Ответы на сканворд из номера 6
По горизонтали:
Пятиэтажка, Постскриптум, Армагеддон, Радужность, Грач, Мощи, Темп, Сизиф, Египет, Жбан, Яго, 

Евнух, Мопед, Омут, Ворот, Оговор, Брус, Авокадо, Оскал, Толк, Кобра, Васька, Ель, Рубль, Тула, Трепач, 
Овцебык, Гумно, Ложа, Балалаечник, Авторитаризм.

По вертикали:
Порог, Трава, Эдем, Андропов, Кондитер, Скрытность, Содом, Рожь, Профи, Уитни, Рынок, Чехол, Ми-

моза, Щепоть, Пятак, Совок, Зураб, Фотоальбом, Небоскрёб, Барселона, Око, Одр, Каучук, Ватка, Скетч, 
Краги, Львов, Накат, Тело, Убор, Лыжи.

ЧТО НИ ДЕНЬ, ТО ПРАЗДНИКЧТО 

КУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ

29 ФЕВРАЛЯ  ДЕНЬ КАЩЕЯЧЕРНОБОГА
Праздников сегодня много – День цифрового обучения, День, гуляющий 
сам по себе, День Кащея-Чернобога, Всемирный день шпагоглотателей, 

День оверклокера. А еще сегодня начинаются Ярилины дни.

Но отмечать все праздники – никакого 
здоровья не хватит, поэтому поговорим 
только о славянских.

ДЕНЬ КАЩЕЯЧЕРНОБОГА
В этот день чествуется самое злое бо-

жество славянского пантеона – извест-
ный нам ещё по детским сказкам, Кащей 
или Чернобог (черный Змей, Кощей) 
– Повелитель Нави, Тьмы и Пекельно-
го царства. Бог холода, уничтожения, 
смерти, зла; Бог безумия и воплощения 
всего плохого и черного.

Славяне делят весь мир на две полови-
ны: добрую и злую или дружественную 
и враждебную человеку. Каждую из них 
олицетворяет свой бог. Враждебную 
олицетворяет Чернобог.

Кащей изображается в виде человеко-
подобного идола, окрашенного в черный 
цвет с посеребренными усами. Ему при-
носят жертвы перед началом важнейших 
дел, например, перед выступлением в 

военный поход. Жертвы приносят ча-
сто кровавые и человеческие, убивают 
пленников, рабов и коней.

По старославянским обычаям, ровно в 
полночь с 29 февраля на 1 марта нужно 
торжественно раздавить в руке сырое 
куриное яйцо – таким образом Кащею, 
смерть которого традиционно скрывает-
ся в яйце, приходит конец, а поскольку 
Кащей символизирует собой зиму, то за-
одно оканчивается и зима.

Древние утверждали, что если раз-
давить яйцо, которое снесла курица на 
Рождество, то в марте морозов уже не 
будет.

Народная мудрость. «Кащей на что ни 
взглянет – все вянет». «Кащей на скот 
– скот дохнет, Кащей на траву – трава 
сохнет». «Пусть же каждый Славянин 
и в Жизни помнит о Смерти, и в Смер-
ти видит Жизнь. Ибо Жизнь и Смерть – 
это формы существования, два полюса 

одного магнита, не существующие от-
дельно друг от друга в Природе».

ЯРИЛИНЫ ДНИ
Ярило – бог солнца древних славян. 

До 1492 года на Руси начало ново-
го года отмечали 1 марта, а дни около 
этой даты так и назывались – Ярилины-
ми днями.

От солнца земля нагревается – «ярит-
ся», к нему тянется все живое, чтобы 
набраться сил и окрепнуть. Считалось, 
что божество воздевает зиму на свои 
вилы – солнечные лучи. Скоро пора 
было приступать к сельскохозяйствен-
ным работам, поэтому в народе говори-
ли: «Поднялся Ярило – берись и мужик 
за вилы».

Поэтому к празднику обязательно го-
товились. Накануне – прибирали дом и 
двор, обихаживали скотину, просили 
прощения у тех, с кем были в ссоре. 
Бабки-повитухи топили в доме полу-

денный снег, а талой водой умывались 
и мыли руки – чтобы «чистыми стать да 
ребенка принять».

Также было принято молиться о «про-
гнании лукавых духов» и «откупаться» 
от болезней и несчастий. Откуп совер-
шался с помощью серебряной монеты 
или ложки, ведь считалось, что этот 
металл наделен способностью изгонять 
злых духов, насылающих хвори и беды.

Поскольку в древности на Ярилу отме-
чали Новый год, сложилась традиция не 
работать в этот день – причем сохраня-
лась она долго, вплоть до XIX века. На-
чинались Ярилины хороводы – праздно-
вания в честь прихода весны.

Однако скорому теплу радоваться не 
стоило. В народе говорили: «Если с пер-
вых дней весна разгульна, не застенчи-
ва – обманет, верить нечего».

ИМЕНИНЫ В ЭТОТ ДЕНЬ
Илья, Порфирий
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Дмитрий Кириллов

ХОККЕЙ

У ТЕЛЕВИЗОРА

КАРАТЭ

ВОЛЕЙБОЛМИНИФУТБОЛ

БОЕВАЯ НИЧЬЯ
И ВНОВЬ «ПРАВИЛО БЫВШИХ» СРАБОТАЛО

КЛИНЧАНЕ НА КУБКЕ РОССИИ

ОСТАЛОСЬ ДВА ТУРАБЕЗ ПОРАЖЕНИЙ

И В Н П М О

1 «Зубово» 14 13 1 0 68-26 40

2 «Химик-Алферово» 12 9 1 2 56-22 28

3 СШ 12 5 3 4 42-20 18

4 «Союз Десантников» 13 5 2 6 34-48 17

5 «Горсвет» (Солнечногорск) 13 5 0 8 32-58 15

6 «Ветераны» 13 4 2 7 29-48 14

7 «Марков Лес» 12 4 1 7 32-39 13

8 «Даймонд» 13 0 2 1 20-52 2

Ещё больше  новостей  в наших соцсетях, а так же на нашем сайте 

NEDELKAKLIN.RU

@novosti_v_kliny
Звоните: 

+7(49624) 2-70-15Клинские новости
vk.com/nedelka_klin

�

Положение лидеров Победы Партии Очки

1 «Динамо» 15 +32 43

2 «Поварово» (Солнечногорск) 15 +30 43
3 «Слобода» 11 +19 34
4 «Вектор» (Дмитров) 10 +17 30

5 «СВ» 9 +9 30
6 «Викинг» 8 -1 25
7 «Сенеж» (Солнечногорск) 4 -21 10
8 «50+» 4 -27 10
9 «Пушка» 2 -28 8

10 «Спас-Заулок» 2 -32 6

Сергей Кныжов, 
капитан команды «Зубово»:
– Секрет успеха, наверное, в том, 

что у нас каждый год стабильный со-
став. Один человек новый в команду 
пришел, а так 5-7 лет играем одним со-
ставом. Летом - на первенство Клина 
и на область, зимой – в мини-футбол. 
Все четверки наиграны.
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В своем последнем матче чемпиона-
та Клина «Зубово» разгромило «Вете-
ранов» – 7:0 и завершило турнир, не 

потерпев ни одного поражения. Титул 
лучшей команды округа «Зубово» за-
воевало третий раз подряд.

С 23 по 25 февраля в Нижнем Новгороде 
проходил Кубок России. В соревнованиях 
приняли участие более 260 сильнейших ка-
ратистов из 43 регионов страны. Клинские 
спортсмены из школы единоборств «Ли-
дер» вновь продемонстрировали высокий 
класс в дисциплине ката. Они завоевали 4 
золотые, 4 серебряные и 4 бронзовые на-
грады. Победителями стали: в личном заче-
те: Константин Сутягин, Елена Новичихина; 
в группах: Эмиль Сковородников, Констан-
тин Сутягин, Мехман Рзаев и Мария Зотова, 
Дарья Тулякова, Полина Котлярова.

– Как вам уровень соперников?
– По мне это была самая сильная 

группа за последнее время. Простых 
игр практически не было. Даже, когда 
мы выигрывали 7:2, 5:1, у нас пона-
чалу все шло тяжело. Мы сперва даем 
сопернику поиграть, а потом перела-
мываем. Наверное, стиль игры такой.

– Какой схемы игры придержива-
ется «Зубово»?

– В первую очередь, мы играем в 
атакующий футбол. В мини-футболе 
особой схемы нет. Каждый должен в 
нападении бежать в свободную зону, 
а в защите страховать партнера. Игра-
ем, как говорится, брат за брата. 

– Какие планы на лето у зубов-
ских футболистов?

– Будем играть на первенство Мо-
сковской области. Пока точно не-
известно в какой лиге: «Б» или «В». 
Скоро уже начнутся тренировки на 
«Строителе». В прошлом году нам 
удалось взять «бронзу» в лиге «В». 

Клинские девушки – победители 
Кубка России /фото vk.com

В 16-м туре открытого первенства 
Клина состоялся ключевой матч в 
борьбе за попадание в четверку силь-
нейших. «Слобода» встречалась с «СВ». 
Первую партию, удачно сыграв в самой 
ее концовке, забрали волейболисты 
«СВ» – 25:23. Но дальше инициатива 
перешла к «Слободе». Хозяева площад-
ки победили в последующих трех пар-

тиях практически с одинаковым счетом 
- 25:20, 25:20, 25:19. Итог – 3:1 в пользу 
«Слободы». Результаты остальных мат-
чей: «Динамо» – «Вектор» 3:0 (25:18, 
25:20, 25:19); «Викинг» – «Поварово» 
0:3 (23:25, 16:25, 23:25); «50+» – «Се-
неж» 1:3 (18:25, 25:18, 23:25, 18:25); 
«Пушка» – «Спас-Заулок» 1:3 (25:22, 
17:25, 15:25, 19:25).

В заключительном матче группового 
турнира Ночной хоккейной лиги коман-
ды зоны «Запад» были достойны друг 
друга и победителя не выявили.

25 февраля. «Нара» (Наро-
Фоминск) – ЛХК «Зубово» 3:3 (3:1, 
0:1, 0:1) 

0:1 – Воронов (6), 1:1 – (9, бол.), 2:1 
– (10), 3:1 – (20), 3:2 – Алмазов (27), 
3:3 – Аветисян (41)

Вот как клинчане осуществляли взя-
тия ворот. Евгений Воронов открыл 
счет броском с пятачка. Шайба выско-
чила из-за ворот после рикошета прямо 
ему на клюшку. Антон Алмазов получил 

шайбу вблизи от ворот, находясь к ним 
спиной. Нападающий развернулся и 
аккуратно бросил между щитков голки-
перу. Ваге Аветисян при выходе 2 в 1 
принял передачу от Воронова и в одно 
касание переправил шайбу в ворота. 
На последней минуте матча «Нара» 
владела численным преимуществом, но 
хоккеисты «Зубова» выстояли.

Александр Семин был признан луч-
шим защитником турнира. Игорь Ку-
кушкин получил приз «Джентльменское 
поведение». Награждение проводил 
легендарный вратарь сборной СССР 
Владимир Мышкин.

Игорь Гераськин забросил последнюю 
шайбу «Металлурга» (Магнитогорск) в 
регулярном турнире КХЛ. Он отличил-
ся за 5 секунд до окончания матча с 
«Авангардом» (Омск). Наш земляк вы-
шел один на один и играючи расправил-
ся с голкипером. Таким образом, вновь 

сработало «правило бывших». «Метал-
лург» занял первое место на «Востоке» 
и в первом раунде плей-офф встретит-
ся с «Амуром» (Хабаровск). Гераськин, 
в «регулярке» играя за «Авангард» и 
«Металлург», набрал 31 очко: 11 голов 
и 20 передач.
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