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� ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Руководитель Клиники диетологии и нутритивной поддержки Российского геронтологического научно-клинического 
центра РНИМУ им. Н.И. Пирогова, врач-эндокринолог, врач-диетолог, кандидат медицинских наук Екатерина 
Владимировна Иванникова перечислила рецепты долголетия для праздничного меню.

ВРАЧ ЕКАТЕРИНА ИВАННИКОВА ПЕРЕЧИСЛИЛА БЛЮДА 
ИЗ «ГОЛУБЫХ ЗОН» К ПРАЗДНИЧНОМУ СТОЛУ

Важно! 
Информация предоставлена в справочных целях. 

О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах 
не занимайтесь самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

Одним из важных принципов питания 
долгожителей, проживающих в так на-
зываемых «голубых зонах», является 
употребление большого количества рас-
тительной пищи. 

«Голубыми зонами» называются места 
на планете с самой большой продолжи-
тельностью жизни и наибольшим коли-
чеством долгожителей. Голубыми зонами 
признаны – остров Окинава (Япония), 
остров Сардиния (Италия), Город Лома-
Линда (Калифорния, США), остров Ика-
рия (Греция), полуостров Никоя (Коста-
Рика).

Ученые, изучающие способы продле-
ния здоровой жизни, установили мини-
мальное содержание овощей и зелени в 
рационе человека - не менее 400 грамм 
в сутки. Именно такое количество рас-
тительной клетчатки позволяет сохранить 
здоровье и замедлить процессы старения 
организма. Поэтому врач рекомендует 
ежедневно добавлять в свой рацион эти 
продукты, используя разнообразные ва-
рианты приготовления. И праздники не 
должны быть исключением.

Врач Екатерина Иванникова предло-
жила варианты необычных блюд с до-
бавлением овощей и зелени по рецептуре 
«голубых зон», которые подойдут для но-
вогоднего стола.

ХУМУС ИЗ ЖАРЕНОЙ СВЕКЛЫ
Его можно подавать с овощным ассор-

ти или кусочком хлеба. Свекла содержит 
антиоксиданты и другие геропротекторы, 
которые обладают противовоспалитель-
ными свойствами. Потребление свеклы 
позволяет защитить сосудистую стенку, 
способствует притоку питательных ве-
ществ и кислорода к мозгу с током крови, 
сердцу и мышцам.

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ КАЛЕ 
С ТУШЕНЫМИ ЯБЛОКАМИ
Кале – отличный источник биодоступ-

ного кальция. Кальций из этого растения 
усваивается на 25% лучше, чем молоч-
ный. Биодоступный кальций – это форма 
кальция, которая легко усваивается на-
шим организмом.

СОУС ПЕСТО ИЗ КИНЗЫ 
И ГРЕЦКИХ ОРЕХОВ
Подавайте эту свежую ореховую пасту с 

теплым, свежеиспеченным хлебом. Грецкие 
орехи богаты жирными кислотами омега-3, 
антиоксидантами и противовоспалительны-
ми веществами, которые очень полезны для 
работы головного мозга. Вещества, содер-
жащиеся в грецких орехах, снижают воспа-
лительную нагрузку на организм, поддержи-
вают здоровье сердца, предотвращают рак, 
борются с диабетом, улучшают когнитивные 
функции и способствуют хорошему сну. Од-
нако нужно помнить, что во всем необходи-
ма мера, и порция должна быть небольшой.

Запеченные брюссельская капуста и тык-
ва с вяленой клюквой и дижонским соусом

Брюссельская капуста богата витаминами 
С и А, а также глюкозинолатами. Эти веще-
ства помимо того, что придают продукту 
терпкий вкус, участвуют в формировании 
условного «защитного щита» организма от 
воспалительных процессов, которые лежит 

в основе как преждевременного старения, 
так и возраст-ассоциированных заболева-
ний.

ВЕГЕТАРИАНСКАЯ ЛАЗАНЬЯ 
Лазанья – отличное основное празднич-

ное блюдо, которое можно приготовить 
заранее. Добавление грибов в это клас-
сическое блюдо стимулирует иммунитет и 
обеспечивает противоопухолевый эффект. 
Однако важно помнить, что грибов должно 
быть небольшое количество, и людям с хро-
ническим панкреатитом от них лучше отка-
заться.

ОВОЩНОЙ ВЕЛЛИНГТОН
Теплый овощной Веллингтон – хорошая 

замена любому основному блюду на празд-
ничном столе. В этом блюде содержатся 
богатые питательными веществами овощи, 
столь любимые жителями «голубых зон». 
Шпинат способствует повышению уровня 
гемоглобина, выводит токсины, уменьшает 
воспалительные процессы, поддерживает 

здоровье нервной системы. Но будьте 
аккуратны с ним, если у вас подагра или 
мочекаменная болезнь.

ИМБИРНОЕ ПЕЧЕНЬЕ
Жители Окинавы часто добавляют им-

бирь в различные блюда.  Имбирь спо-
собен бороться с раковыми клетками, 
уменьшать воспаление и снижать стресс, 
что делает его ингредиентом, достойным 
любого праздничного лакомства. Свежий 
имбирь следует употреблять в небольшом 
количестве, а людям с хроническими за-
болеваниями органов ЖКТ и гастритом 
лучше от него отказаться. Семена льна бо-
гаты клетчаткой, омега-3 жирными кис-
лотами, укрепляют сердечно-сосудистую 
систему. 

Полные рецепты блюд можно найти на 
сайте о здоровом долголетии «Возраст он-
лайн» по ссылке - https://vozrast-online.
ru/temy/zabota-o-sebe/vkusno-i-polezno-
retsepty-blyud-k-novogodnemu-stolu

Материал подготовлен пресс-службой Российского национального исследовательского медицинского университета имени Н.И. Пирогова 
специально для газеты «Клинская Неделя»
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ОМВД России по г.о. Клин приглашает на службу мужчин до 35 лет, отслуживших в армии и имеющих образо-
вание не ниже среднего на следующие должности:

• Полицейский патрульно-постовой службы полиции – зарплата от 50 000 рублей;
• Полицейский-водитель патрульно-постовой   службы полиции – зарплата от 50 000 рублей;
• Участковый уполномоченный полиции - зарплата от 55 000 рублей;
• Оперуполномоченный Отдела уголовного розыска - зарплата от 53 000 рублей;
• Полицейский Изолятора временного содержания - зарплата от 35 000 рублей;
• Помощник оперативного дежурного Дежурной части - зарплата от 45 000 рублей;
• Дознаватель Отдела дознания - зарплата от 50 000 рублей.
Сотрудникам предоставляется полный социальный пакет, кроме того, имеется ряд дополнительных льгот:
- ежегодный отпуск от 30 до 60 суток;
- 100% оплата отпуска по болезни;
- бесплатное страхование жизни и здоровья;
- возможность поступления в учебные заведения системы МВД. Обучение бесплатно.
По всем вопросам обращайтесь в Отдел кадров ОМВД и по телефону: 8-496-242-02-87.

Пресс-служба ОМВД России 
по г.о. Клин Н.А. Полякова

МАССАЖ тела на дому.                                          • 
т.8-966-117-85-70 
т.8-909-160-73-44

РЕМОНТ и установка сти-• 
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73

РЕМОНТ квартир. • 
Строительство домов. 
Электрика. Сантех работы. 
т.8-926-933-70-60

РЕМОНТ холодильников • 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

УНИЧТОЖЕНИЕ  • 
тараканов, клопов. Быстро 
и недорого. 89253563307

СТРОИТЕЛЬСТВО�� ��

СТРОИТЕЛЬСТВО/УСЛУГИ / АВТО/НЕДВИЖИМОСТЬ 3

КОЛОДЦЫ 8-905-751-91-51• 

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

8-909-968-92-44, 8-916-230-60-08, shelko07@list.ru

ТЕНТЫ, ФУРГОНЫ 10-90 куб., 1- 20 тонн 
КВАРТИРНЫЙ ПЕРЕЕЗД           РАЗОВЫЕ ПЕРЕВОЗКИ

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ, ОПЛАТА НАЛ, БЕЗНАЛ

СНИМУ т. 8-963-771-47-77.• 

НЕДВИЖИМОСТЬ
СНИМУ

НЕДВИЖИМОСТЬ
КУПЛЮ

НЕДВИЖИМОСТЬ

ДАЧУ 8-962-904-16-52• 
ДОМ, дачу, участок, • 

т.8-499-490-47-01
КВАРТИРУ, комнату, • 

т.8-499-490-47-01
УЧАСТОК 8-962-904-16-52• 

АН «ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД». • 
Покупка. Продажа. Участки. 
Дома. Дачи. Квартиры. 
Комнаты. т. 8-499-490-47-01

СРОЧНЫЙ выкуп вашей • 
квартиры комнаты участка 
дома дачи 8-499-490-47-01

НЕДВИЖИМОСТЬ
СДАМ

КВАРТИРУ                                                         • 
т. 8-963-772-15-52.

УСЛУГИ / РАЗНОЕ

НЕДВИЖИМОСТЬ

� �
ПРОДАМ

разное

КУПЛЮ
разное

УТЕРЯН

ДРОВА березовые, • 
колотые,                                                             
т. 8-967-108-00-75

КУПЛЮ старинные: • 
иконы и картины от 80 
тыс.руб., книги до 1940г. 
статуэтки, сервизы, 
золотые монеты, знаки, 
самовары, колокольчики. 
Тел. 8-920-075-40-40

УТЕРЯН аттестат на имя Мирсаитова Альбина • 
Минуллаевна(27.12.1979г.р.). Выдан МОУ Вечерняя  
Сменная школа №1 в 1998г.  т.8-910-932-03-30

АВТОКРАНЫ
АВТОВЫШКА

до 31 метра

до 22 метров
8-910-453-06-94

ОМВД России по г. о. Клин 
объявляет о наборе на службу

ул. Ленина, д. 8, оф. 19-3, 2 эт.

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ
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ГСУ СК РОССИИ 
по Московской области

Главное управление МВД России 
по Московской области

Ещё больше  новостей на нашем  сайте 
NEDELKAKLIN.RU, 
а так же в соцсетях:Клинские новости

vk.com/nedelka_klin

�
@novosti_v_kliny

�

ПРОКУРАТУРА 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПРОИСШЕСТВИЯ

В ХИМКАХ ВОЗБУЖДЕНО УГОЛОВНОЕ ДЕЛО 
ПО ФАКТУ ВОСПРЕПЯТСТВОВАНИЯ 
ЗАКОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЖУРНАЛИСТОВ

УТВЕРЖДЕНО ОБВИНИТЕЛЬНОЕ 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ПО УГОЛОВНОМУ ДЕЛУ 
ОБ УБИЙСТВЕ С ОСОБОЙ ЖЕСТОКОСТЬЮ 
И ИЗНАСИЛОВАНИИ 16ЛЕТНЕЙ ДЕВУШКИ 
В ГОРОДСКОМ ОКРУГЕ ПОДОЛЬСК

В ПОДОЛЬСКЕ СОТРУДНИКИ ПОЛИЦИИ 
ЗАДЕРЖАЛИ ПОДОЗРЕВАЕМУЮ 
В ПОВРЕЖДЕНИИ АВТОМОБИЛЯ

УБИЛ ИЗ КОРЫСТНЫХ ПОБУЖДЕНИЙ

Вечером 27 января 2024 года журналист МИЦ «Известия» 
совместно с оператором для того, чтобы снять 
репортаж о том, как устроена российская блогосфера, 
прибыли в дом в деревне Юрлово г.о. Химки, где 
проводился семинар известного блогера. Когда они вошли 
в помещение, к ним подбежали лица из числа участников 
мероприятия, которые отобрали у них мобильный 
телефон и видеокамеру, после чего избили их, высказав 
требование покинуть территорию.

Следователем следственного отдела по г. Химки ГСУ 
СК России по Московской области 22-летнему мужчине 
предъявлено обвинение в убийстве из корыстных 
побуждений своего знакомого (п. «з» ч. 2 ст. 105 УК 
РФ). По ходатайству следствия судом в отношении 
обвиняемого избрана мера пресечения в виде заключения 
под стражу.

Прокуратура Московской области утвердила 
обвинительное заключение по уголовному делу в 
отношении 19-летнего жителя столицы. Он обвиняется 
в совершении преступлений, предусмотренных п. «а», ч. 
3 ст. 131 УК РФ (изнасилование с особой жестокостью), 
пп. «д», «к», ч. 2 ст. 105 УК РФ (убийство с особой 
жестокостью).

В Дежурную часть 5-го отдела полиции УМВД России 
по г.о. Подольск поступило заявление от 50-летнего 
местного жителя о том, что знакомая заявителя 
повредила его автомобиль, припаркованный возле дома 
на ул. Генерала Варенникова мкрн. Кузнечики. Сумма 
материального ущерба составила более 40 000 рублей.

По данному факту следователем 
следственного отдела по г. Химки ГСУ 
СК России по Московской области воз-
буждено уголовное дело о воспрепят-
ствовании законной профессиональ-
ной деятельности журналистов (ч. 3 ст. 
144 УК РФ).

В настоящее время следователями и 
криминалистами проводится комплекс 
следственных действий, направленных 
на установление всех обстоятельств 
произошедшего. В ходе расследования 
будет дана правовая оценка действиям 
всех лиц.

По данным следствия, 30 декабря 
2023 года обвиняемый пришел к свое-
му знакомому в дом, расположенный в 
мкр. Хлебниково г.о. Долгопрудный для 
того, чтобы взять у него в долг денеж-

ные средства. Потерпевший отказал 
ему в просьбе, вследствие чего у них 
на этом фоне возник конфликт, в ходе 
которого мужчина нанес оппоненту не 
менее 16 ударов ножом в область гру-
ди, и скрылся с места преступления.

После совершенного убийства, об-
виняемый похитил банковскую карту 
знакомого, с которой в дальнейшем пе-
ревел денежные средства на счет бук-
мекерской конторы. Тело потерпевшего 
было обнаружено без признаков жизни 
его братом.

Благодаря слаженной работе следова-
телей и криминалистов, а также в ходе 
проведения оперативно-розыскных ме-
роприятий оперативных сотрудников 
ГУ МВД России по Московской области 
местонахождение обвиняемого было 
установлено в Пермском крае, где его 
и задержали, после чего доставили к 
следователю на допрос.

Работа по сбору и закреплению дока-
зательств продолжается.

По версии следствия, в дневное 
время 10 марта 2023 года обвиняе-
мый, находясь в квартире потерпев-
шей в мкр. Львовский г. Подольск, 
испытывая к ней личную неприязнь 
из-за отсутствия взаимной симпа-
тии, изнасиловал девушку, а после 
нанес ей более 40 ножевых ранений 
в область шеи. Осознавая, что по-
страдавшая еще жива, закрыл дверь 
квартиры на ключ и скрылся с места 
преступления.

В результате оперативно-розыскных 
мероприятий сотрудниками полиции 
по подозрению в совершении данного 
преступления задержана 44-летняя 
местная жительница. 

Установлено, что в ходе бытового 
конфликта на почве личной непри-
язни задержанная, используя ме-
таллический ключ, повредила лако-
красочное покрытие транспортного 

Впоследствии лежащую на полу по-
терпевшую обнаружили ее друзья, 
которые попали в квартиру через 
открытую дверь балкона и вызвали 
на место происшествия экстренные 
службы. Несмотря на оказанную по-
мощь, девушка скончалась в машине 
скорой медицинской помощи.

Уголовное дело направлено в Мо-
сковский областной суд для рассмо-
трения по существу. Обвиняемый со-
держится под стражей.

средства. 
По данному факту дознавателем 

Отдела дознания УМВД возбуждено 
уголовное дело по признакам пре-
ступления, предусмотренного ст. 167 
Уголовного кодекса Российской Фе-
дерации.

Подозреваемой избрана мера пре-
сечения в виде подписки о невыезде 
и надлежащем поведении.
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ОГИБДД

ОМВД России по г.о. Клин

ОНДиПР по г.о. Клин

СЛЕДИТЕ ЗА СОСТОЯНИЕМ 
ЭЛЕКТРОПРОВОДКИ

В КЛИНУ ПОЛИЦЕЙСКИЕ ЗАДЕРЖАЛИ ЖЕНЩИНУ ЗА НЕОДНОКРАТНОЕ УПРАВЛЕНИЕ 
ТРАНСПОРТНЫМ СРЕДСТВОМ В СОСТОЯНИИ ОПЬЯНЕНИЯ

«МАЛЕНЬКИЙ 
ПАССАЖИР  
БОЛЬШАЯ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ!»

Отдел надзорной деятельности и профилактической 
работы по городскому округу Клин сообщает, за период 
времени с 24.01.2024 по 30.01.2024 произошло 5 пожаров.

Госавтоинспекторами у одного из домов на ул. Литейная за нарушение Правил дорожного движения был остановлен 
автомобиль иностранного производства под управлением 34-летней местной жительницы.

В рамках реализации регионального проекта 
«Безопасность дорожного движения» и нацпроекта 
«Безопасные качественные дороги» с 29 января по 25 
февраля текущего года подмосковная Госавтоинспекция 
проведет социальный раунд «Маленький пассажир – 
большая ответственность!»

25 января произошло возгорание в квар-
тире по адресу: ул. Карла Маркса, д. 94, кв. 
4. Предположительная причина пожара – 
короткое замыкание электропроводки.

В этот же день из-за неосторожного об-
ращения с огнем загорелось неэксплуати-
руемое строение по адресу: Клин-9, д. 10. 

27 января возник пожар в хозяйствен-
ной постройке по адресу: д. Покровка, СНТ 
«Метрополитеновец», уч. 39. Предположи-
тельная причина пожара – короткое замы-
кание электропроводки.

По этой же причине 28 января полыхнул 
частный дом на участке 24 на ул. Пречи-
стая, а 30 января произошло возгорание на 
территории шиномонтажа по адресу: Воло-
коламское ш., д. 1 А. 

Комплекс профилактических и про-
светительских мероприятий, направ-
ленных на повышение уровня инфор-
мированности участников дорожного 
движения о важности соблюдения пра-
вил перевозки детей и использования 
детских удерживающих устройств, 
будет реализован при поддержке Ми-
нистерства транспорта и дорожной 
инфраструктуры, Министерства об-
разования и Министерства информа-
ционных и социальных коммуникаций 
Московской области, а также обще-
ственной организации «Союз безопас-
ности дорожного движения». Масштаб-
ная информационная кампания пройдет 
на территории всего Подмосковья.

До начала проведения раунда на 
официальном ТГ-канале регионального 
ведомства запущен тематический со-
циальный опрос среди жителей Подмо-
сковья. Обсуждение поможет сделать 

вывод, насколько родительская обще-
ственность осведомлена о том, как обе-
спечить пассивную безопасность ре-
бёнка во время поездки в автомобиле.

Важно отметить, что инициативу Го-
савтоинспекции поддержали именитые 
спортсмены по фигурному катанию, 
олимпийские чемпионы – Аделина Сот-
никова, Егор Чудин и Илья Авербух. 
Они записали видеообращения, в ко-
торых выразили свое неравнодушное 
отношение к проблемам безопасности 
дорожного движения и призвали ро-
дителей перевозить юных пассажиров 
только по правилам. С ними солидарны 
легендарные хоккеисты Вячеслав Фети-
сов и Александр Якушев. Заслуженные 
спортсмены присоединились к словам 
фигуристам и высказали мнение, что 
только от ответственности взрослых 
зависит жизнь и здоровье маленьких 
участников дорожного движения.

В результате проверки установле-
но, что данная гражданка находится 
в состоянии алкогольного опьянения, 
что подтвердило медицинское осви-
детельствование на состояние опья-
нения лица, управляющего транспорт-
ным средством.

Права на управление транспортным 
средством женщина также предъявить 
не смогла, т.к. ранее постановлением 
Мирового судьи она была его лишена 
за управление транспортным сред-
ством в состоянии алкогольного опья-

нения сроком на 1,5 года со штрафом 
в размере 30 000 рублей.

По данному факту дознавателем 
Отдела дознания ОМВД возбуждено 
уголовное дело по признакам престу-
пления, предусмотренного ст. 264.1 
Уголовного кодекса Российской Феде-
рации.

Подозреваемой избрана мера пре-
сечения в виде подписки о невыезде и 
надлежащем поведении.

Пресс-служба ОМВД России 
по г. о. Клин Н.А. Полякова
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ТРЕБУЕТСЯ: дворник на 
уборку придомовой терри-
тории. т. 8/905/191-89-36

ТРЕБУЮТСЯ  Грузчики, • 
Склад, в холодное время года 
склад отапливается,сборка 
товара (моющие и 
чистящие средства), 
з/п 35000,0-40000,0, 
график 5/2 с 08:00-17:00).                                                           
тел: 8963-770-73-97 Наталья.

ОХРАННИК на кпп • 
карьер ПМК 8. График 
2/2 ЗП. 1600руб. сутки.
Тел.8-909-971-10-17

РАЗНОРАБОЧИЙ на базу • 
отдыха с проживанием.
Без в/п. т.89268707026

СОТРУДНИКИ  в ГБР • 
ЗП. 2700руб. сутки. УЧО 
и водительское удосто-
верение обязательно. 
Тел. 8-909-971-10-17

ТРЕБУЕТСЯ слесарь-
сантехник, электрик для 

обслуживания много-
квартирного жилого дома. 

т. 8/905/191-89-36

ВАКАНСИИ6

ул. Ленина, д. 8, оф. 19-3, 2 эт.

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

ТРЕБУЮТСЯ
График 5/2 с 8 до 17

Зп 60 000 руб. 
(на руки)

г. Клин
8-989-585-35-44

ГРУЗЧИК
КОМПЛЕКТОВЩИК

ТРЕБУЕТСЯ

ВСЕ ЧАСТНЫЕ
ОБЪЯВЛЕНИЯ 

в газету
«РЕКЛАМНАЯ 

НЕДЕЛЬКА» 
Вы можете 

подать по телефону
84962427015

ТРЕБУЕТСЯ

8(985)760-93-89

Работа с таблицами ЕХСЕL, WORD.
Сложных навыков не требуется 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ 
обучение во время работы.

 з/п от 40 000 руб.

СЕКРЕТАРЬ 
ВЕДЕНИЕ 

ДОКУМЕНТООБОРОТА 
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СПОРТ8
МИНИФУТБОЛ

«ЗУБОВО» УЖЕ НЕ ДОГНАТЬ

И В Н П М О

1 «Зубово» 9 8 1 0 38-17 25
2 «Химик-Алферово» 9 6 1 2 42-16 19
3 СШ 9 4 3 2 34-14 15
4 «Союз Десантников» 9 4 1 4 26-34 13
5 «Ветераны» 9 4 1 4 20-28 13
6 «Марков Лес» 9 3 1 5 26-29 10
7 «Горсвет» 10 3 0 7 23-47 9
8 «Даймонд» 10 0 2 8 16-40 2

Егор Сумкин, игрок команды 
«Зубово», автор дубля:

Вадим Шаталин, 
тренер команды СШ:

– СШ – один из принципиальных 
соперников, в игре с которым нужно 
было обязательно побеждать. С чем 
наша команда успешно справилась. 
Соперник, несмотря на короткую ска-
мейку, показал хорошую игру. Но у 
нас хватило мастерства и опыта, что-
бы забить три мяча. 

– Как прокомментируете момент 
с удалением Шведова?

- Я четко момент не видел. Но судья 
пояснил, что после фола наш игрок 
толкнул соперника. В меньшинстве 
тяжело играть. Но грамотно выстрои-
лись, и вратарь сыграл уверенно. По-
этому не пропустили.

– Начали неплохо, да и в целом до-
стойно выглядели. Но объективно не 
хватило людских ресурсов. Трех игро-
ков сегодня не было. Первый мяч про-
пустили как раз тогда, когда готовили 
смену. Второй гол – индивидуальная 
ошибка. Ну и третий получили за 4 се-
кунды до конца, когда пошли ва-банк. 
Свои моменты не реализовали при том, 
что при счете 1:0 играли две минуты 
четыре на три. Ну и надо отметить ко-
манду «Зубово». Мы в этом чемпио-
нате обошлись без «легионеров», а 
у них они играют заметную роль. На 
большом поле, думаю, преимущество 
будет у нас, а в мини-футболе сегодня 
мы похуже.

Результаты других матчей лиги «1»: 
«Даймонд» – «Ветераны» 1:3, «Горс-
вет» – «Химик-Алферово» 3:7

Похоже, в этом сезоне чемпионской гонки за первенство Клина 
мы не увидим.

Слишком далеко убежало «Зу-
бово» от преследователей. Может 
быть, последний шанс остановить 
лидера был у команды СШ, но мо-
лодежь им не воспользовалась. 
Хотя подопечные Вадима Шаталина 

бились из последних сил. Первый 
тайм они отстояли на 0:0. Однако во 
втором сказался класс футболистов 
«Зубова». Два мяча Сумкина и один 
Зеленова привели лидера к победе 
со счетом 3:0.

Фо
т

о 
Ив

ан
 П

ер
ш

ин

ХОККЕЙ

ВОЛЕЙБОЛ

КИПЯТ СТРАСТИ НА ЛЕДОВЫХ АРЕНАХ

ЛИДЕРЫ ПОБЕЖДАЮТ

Положение лидеров Победы Партии Очки

1 «Поварово» (Солнечногорск) 11 +22 32

2 «Динамо» 11 +22 31

3 «СВ» 8 +13 27

4 «Слобода» 8 +13 25

5 «Вектор» (Дмитров) 8 +15 23

6 «Викинг» 5 -7 16

7 «Сенеж» (Солнечногорск) 3 -15 8

8 «50+» 3 -21 7

9 «Пушка» 2 -18 8

10 «Спас-Заулок» 1 -26 3

В 10-м матче чемпионата Ночной хоккейной лиги ЛХК 
«Зубово» едва не спас, казалось бы, вчистую проигранный 
матч.

28 января в Слободе прошёл 11 тур 
открытого первенства городского 
округа Клин. Лидеры одержали оче-
редные победы: «50+» – «Динамо» 
0:3 (15:25, 21:25, 24:26); «Слобо-

да» – «Поварово» 1:3 (25:20, 26:28, 
15:25, 21:25); «Спас-Заулок» – «СВ» 
1:3 (15:25, 13:25, 25:22, 17:25); «Пуш-
ка» – «Сенеж» 3:0 (тех.); «Слобода» – 
«Пушка» 3:1 (тех.).

27 января. «Нара» (Наро-Фоминск) 
– ЛХК «Зубово» 6:4 (2:0, 3:1, 1:3)

1:0 – (2), 2:0 – (14), 3:0 – (21), 4:0 – 
(25), 5:0 – (28), 5:1 – Стародубцев (32), 
5:2 – Сеченов (48), 5:3 – Аветисян (50), 
5:4 – Воронов (51), 6:4 – (55)

В Студенческой лиге возобновилось 
регулярное первенство. Клинские ре-
бята вдоволь покуражились над сопер-

ником.
28 января. «РГСУ-Клин» - «Арма-

да» (Одинцово) 8:3 (3:1, 1:1, 4:1)
0:1 – (4), 1:1 – Хмельницкий (12), 

2:1 – Онищенко (15), 3:1 – Жуковский 
(18), 4:1 – Онищенко (27), 4:2 – (33), 
5:2 – Анпалов (45), 6:2 – Онищенко 
(46), 6:3 – (54), 7:3 – Анпалов (55), 8:3 
– Хмельницкий (60).

Редакция газеты 
«РЕКЛАМНАЯ НЕДЕЛЬКА»

переехала по адресу: 
г. Клин, ул. Ленина, д. 8, офис 19/3 (2 этаж)

МЫ ПЕРЕЕХАЛИ   
� �
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