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3 августа состоялся фестиваль авто- и мотокультуры Brainstorm Motorfest! На площадке пивоварни Gletcher собрались 
фанаты эксклюзивного транспорта и рок-н-ролла!

АЛЕКСЕЙ КОРНИЕНКО: «НАША ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА – ТВОРИТЬ ДОБРО!»

Участники экспозиции приехали со 
всей России! Например, мастерская 
LBM, которая построила байк устано-
вивший рекорд скорости на соляных 
озерах Америки! Для всех желающих 
были организованы мастер-классы от 
ремесленников и художников! Гвоз-
дём программы стала Дарья Харченко, 
единственная девушка в России, ко-
торая выступает в дисциплине стант 
райдинг наравне с мужчинами!
Музыкальная программа началась 

с группы «Алигаторс». Это – короли 
рок-н-ролла, с которых и началось 
рокабилли в России.
Программа фестиваля выглядела 

так:
- Выставка топовых кастом, тюнинг, 

ретро проектов и не только.
- Выставка-продажа ремесленной и 

фермерской продукции.
- Мастер-классы по художественно-

му и дизайнерскому АРТу и продажа 
работ известных художников.

- Мастер-классы и шоу по танцам от 
ШКОЛА ТАНЦЕВ 50-х Moscow Dancing 
Rebels.

- Крутейший Rock’nRoll от известных 
команд - ALLIGATORS и MOSVEGAS.

- Стантрайдинг (трюковое) шоу от 
единственной девушки- стантрайдера 
в России - Дарьи Харченко и ее ко-
манды.

- Выступление Кавер-группы «НОЧ-
НОЙ ЭКСПРЕСС».

- Экскурсия на пивоварню Gletcher 
Brewery с дегустацией вкуснейшего 
пенного в ресторане Brewer’s House.

- Чемпионат по BEER-понгу.
- Тату и прически от наших партне-

ров, мастеров тату и барберов.
- Общение с известными гостями.
- Dj, музыка и хорошее настроение.
- Конкурсы от ведущих.

- Вкуснейшая еда и напитки.
В зоне экспозиции было много ин-

тересных авто- и мото-проектов! Все 
было разграничено по зонам, это и 
тюнинг, и кастом, и ретро, и даже су-
перкары! Очень ценно, что были про-
екты и из города Клин, которые орга-
низаторы высоко отметили призами.
Мы задали вопрос создателям фе-

стиваля: зачем это все и какие цели? 
Отвечает арт-директор фестиваля 
Алексей Корниенко:

– У нас большой опыт в организа-
ции событий в авто- и мото-куль-
туре! Теперь у нас есть и площадка 
в г. Клин. Важно, что это недале-
ко от Москвы и в городе с богатой 
историей!
Мы с 2004 года проводим важные 

мероприятия в авто- и мото-мире. 
В столице много ивентов, и нам 
кажется, что уже очень все пере-
насыщенно там, люди хотят при-
роды и приключений. Клин – от-
личное место, где можно, приехав 
на наш фестиваль, посетить еще 
много всего, например, музей елоч-
ной игрушки или Парк Львов! Это 
отличный отдых на весь уикенд! А 
зачем все это мы делаем? Это ча-
стый вопрос к нам! Наверно, это 
судьба – быть творческим и делать 
что-то новое! Быть примером для 
нового поколения и знакомить их с 
историей авто- и мото-культуры, 
показать новые возможности, о 
которых многие не задумываются: 
это и профессии, и увлечения. Это 
достаточно просто сделать, так 
как про нас говорят так: это те 
люди, у которых бензин в крови!
А еще важно, что сейчас у нас 

мощная команда, мы все – творче-

ские люди с детства!
Мы собрали участников экспози-

ции из 10 городов, не каждый орга-
низатор из Москвы может себе это 
позволить! Еще что важно, мы при-
влекли на мероприятие много экс-
понатов и ремесленников из Клина. 
Дали возможность рассказать о 
себе и показать свое дело местным 
студиям тату, барбершопам, фер-
мерам!
И еще одно важное событие! На 

нашем мероприятии журнал Ка-
стом культура, который как раз 
пишет про интересных людей и 
мастерские из мира кастома от-
праздновал свое 15-летие, а это 
уже серьезная дата!
Наша основная задача – творить 

добро! Дарить людям положитель-
ные эмоции и знакомить их с инте-
ресной культурой!

Brainstorm motorfest – это уже 
второй фестиваль в Клину! В следу-
ющем году организаторы обещают 
еще более насыщенную программу, 
хотя и так все было настолько 
ярко, что многие посетители уже 
признали этот фестиваль лучшим 
событием этого года!
Хотим поблагодарить всех посе-

тителей нашего фестиваля! Нас 
ещё в этом году ждут новые со-
бытия, это и фестиваль фермеров 
и гастрофест на нем мы хотим 
сделать рекорд по приготовлению 
большого блюда, который попадет 
в книгу рекордов России!
И отдельное спасибо администра-

ции города!
Очень важно, когда есть поддерж-

ка!
Алексей Style
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ОНД и ПР по г.о. Клин

ГСУ СК России по Московской области

Клинская городская 
прокуратура

ОМВД России по г. о. Клин

Отдел надзорной деятельности и профилактической 
работы по г. о. Клин сообщает, что на территории 
округа за период с 23.07.24 по 30.07.24 произошло 3 
пожара.

Приговором Клинского городского суда Московской 
области от 19.07.2024 года Бозоров З.Р. признан 
виновным в совершении преступления, предусмотренного 
ч. 5 ст. 327 УК РФ (совершил использование заведомо 
подложного документа) и осужден к наказанию в виде 
штрафа в доход государства в размере 15 000 рублей.

СЛЕДИТЕ ЗА СОСТОЯНИЕМ 
ЭЛЕКТРОПРОВОДКИ!

МИГРАНТ ОШТРАФОВАН 
ЗА НАРУШЕНИЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА

24 июля из-за короткого замыкания 
электропроводки загорелся частный 
дом по адресу: д. Стреглово д. 19. 

25 июля по той же причине про-
изошел пожар в квартире по адресу: 
Клин-5 ул. Центральная, д. 58, кв. 70. 

29 июля произошел пожар в неэк-
сплуатируемом строении по адресу: 
г. Клин, ул. Танеева, вл. 15. Предпо-
ложительная причина пожара – не-
осторожность при курении.

КОНОПЛЕ И МАКУ 
НА ГРЯДКАХ НЕ МЕСТО
В городском округе Клин проходит ежегодная оперативно-
профилактическая операция «Мак», которая продлится 
до ноября текущего года.
Основные цели и задачи операции 

– выявление, предупреждение и лик-
видация незаконных посевов мака, ко-
нопли и других растений, содержащих в 
своем составе наркотические средства; 
перекрытие каналов незаконной транс-
портировки наркотических средств 
растительного происхождения, выяв-
ление и задержание перевозчиков и 
сбытчиков наркотиков, уничтожение 
дикорастущих наркосодержащих рас-
тений.
Традиционно «Мак» проводится в два 

этапа. Выявляли и уничтожали дикора-
стущие очаги и культивируемые посевы 
конопли и мака в мае – июле, а с авгу-
ста по октябрь действия сотрудников 
правоохранительных органов будут на-
правлены на перекрытие каналов по-
ступления наркотиков в незаконный 
оборот.
Административная ответственность в 

виде штрафа (от 15 до 20 МРОТ) пред-
усмотрена за выращивание от 3 до 10 

кустов мака. За выращивание более 
десяти кустов наркотикосодержащего 
растения грозит уголовное наказание. 
Согласно ст. 231 Уголовного кодекса 
РФ "Незаконное культивирование за-
прещенных к возделыванию растений, 
содержащих наркотические вещества", 
виновные наказываются штрафом в 
размере до 300 000 рублей, либо ли-
шением свободы на срок до двух, а при 
более тяжком преступлении (например, 
посев и выращивание наркотикосо-
держащего растения группой лиц), - до 
восьми лет лишении свободы.
ОМВД России по городскому окру-

гу Клин обращается к гражданам быть 
бдительными и законопослушными, и 
просит сообщать об известных фактах 
незаконного культивирования мака, ко-
нопли или других наркотикосодержа-
щих растений в клинскую полицию по 
телефону: 8-496-245-82-21. 

Пресс-служба ОМВД России 
по г. о. Клин Н.А. Полякова

Бозоров З.Р. в феврале 2024 года свя-
зался с неустановленным лицом, которо-
му передал свой паспорт и миграцион-
ную карту, договорившись с последним 
о приобретении у него за денежные 
средства заведомо подложный документ 
– отрывную часть бланка уведомления о 
прибытии иностранного гражданина или 
лица без гражданства в место пребыва-
ния. 
Впоследствии получив от неустанов-

ленного лица данный документ, нарушая 

законодательство РФ, предъявил его со-
труднику ОВМ ОМВД России по г.о. Клин, 
который вызвал сомнение в его подлин-
ности, после чего он был изъят.
Государственное обвинение по данно-

му уголовному делу поддержано город-
ской прокуратурой.
В настоящее время приговор не всту-

пил в законную силу.
Старший помощник городского про-

курора младший советник 
юстиции М.И. Савинова

УРОЖЕНЕЦ УЗБЕКИСТАНА ПРИСТАВАЛ 
К 11-ЛЕТНЕЙ ДЕВОЧКЕ
В Истре иностранному гражданину предъявлено 
обвинение в преступлении против половой 
неприкосновенности малолетней, а также избрана мера 
пресечения.
Следователем следственного отдела по 

г. Истра ГСУ СК России по Московской об-
ласти предъявлено обвинение 21-летнему 
уроженцу и гражданина Республики Уз-
бекистан. Он обвиняется в совершении 
преступления, предусмотренного п. «б» ч. 
4 ст. 132 УК РФ (насильственные действия 
сексуального характера, совершенные в 
отношении лица, не достигшего четырнад-
цатилетнего возраста).
По данным следствия, 28 июля 2024 года 

обвиняемый, находясь в состоянии алко-
гольного опьянения, возле жилого дома 
в городе Истре приставал к 11-летней де-
вочке, которая возвращалась с купания. 
В какой-то момент потерпевшей удалось 
оказать сопротивление и убежать домой. 
О случившемся она сообщила родителям.
Следователями и криминалистами про-

веден осмотр места происшествия, осу-
ществлены допросы потерпевшей и обви-
няемого.
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БЕРЁЗОВЫЙ ПАРК
Как вы думаете, о каком парке сейчас пойдёт речь? Конечно, о том, где есть берёзы. А где их нет? Ведь почти 
каждый зелёный островок любого селения не обходится без этих белоствольных красавиц. Возьмите Сестрорецкий 
парк – в нём одна роща сменяет другую, сохраняя своё очарование. Да и Майданово по праву гордится ими. Даже 
забытый современным поколением Борисовский парк сохранил до наших дней берёзовую аллею…

И всё же право называться Берёзовым 
получил в Клинском округе именно Вы-
соковский парк. И это не случайно. Ведь 
он – один из старейших в нашем крае и 
его берёзки украшали левую сторону 
речушки Вяз ещё задолго до рождения 
Кашаевской фабрики. Я думаю, здесь со 
мной согласятся и жители близлежащих 
селений, и сами высоковчане.
В своей жизни невозможно предста-

вить Высоковск без красивого парка. В 
нём чуть ли не каждое событие, зарож-
даясь на фабрике, в казармах или просто 
на улице, как правило, продолжалось на 
берегах местного пруда, склонах пахо-
мовского оврага или полянах того же Вы-
соковского парка. Вот что сообщал мест-
ный корреспондент под псевдонимом 
«Тутошний» об одном из театральных 
представлений, прошедшем в рабочем 
посёлке ровно 100 лет назад:

«7 сентября (1924 г.) в Между-
народный Юношеский день на Высо-
ковской фабрике была поставлена 
местной труппой историческая пьеса 
революционного характера: «Стень-
ка Разин». Пьеса шла на открытом 
месте. Первое действие в парке, на 
открытой эстраде; второе на кра-
сиво украшенном громадном струге, 
плывущем по великолепному пруду, 
окаймлённому красивой раститель-
ностью. Лучшей декорацией для этого 
действия не придумаешь. Для публики 
удобные места, приготовленные при-
родой.
Внизу у пруда партер. Дальше по-

степенно возвышающийся берег даёт 
нам и балкон, и галерею. Третье дей-
ствие - казнь Стеньки Разина шло на 
спортивной площадке. Процессия, 
состоящая из бояр, палача, казаков - 
вся на конях. Самого Стеньку Разина, 

которого везли на казнь, заключили в 
клетку. Её перемещали по централь-
ной дороге, на протяжении чуть ли не 
в полверсты, среди нескольких тысяч 
зрителей.
Бесплатное зрелище, кроме фабрич-

ного населения, привлекло многих кре-
стьян из соседних селений. Тут и стар, 
и млад. Публики собралось более пяти 
тысяч».
Читая эти строки и мне, как автору это-

го очерка, вспомнились эти пруды моего 
детства. 

– Какие ещё пруды, - удивится всезна-
ющий читатель, - разговор ведь идёт об 
одном, а не о многих водоёмах?
Здесь и скрыта изюминка дальнейшего 

повествования. Тот фабричный водоём и 
сегодня живописен не только своим рас-
положением, но и недавно реставриро-
ванной дамбой и своим водопадом. Но 
тогда, при работающей фабрике, пруд, 
в первую очередь, был необходим для 
многократного использования воды под 
технические нужды. Подавалась она 
на предприятие холодной, а сбрасыва-
лась тёплой. Что было весьма на руку 
местному населению. И если женщины 
с преогромным удовольствием устраи-
вали в тёплом пруду домашние стирки, 
а в холодном – полоскание, то местная 
ребятня, с не меньшей радостью, ныряла, 
плавала, кувыркалась как в том, так и в 
другом. Как их сказочные герои сменяли 
мёртвую воду на живую. 
А сколько случаев, схожих по своему 

эмоциональному воздействию на горо-
жан, свершилось в высоковском парке 
за прошедшие годы? Да и сама история 
его создания на территории берёзовой 
рощи весьма любопытна. И здесь, в этом 
вопросе, нам поможет разобраться крае-
вед Т. И. Кочеткова:

– Высоковский городской парк рас-
положен на берегу Холодного пруда. Он 
занимает площадь около 22 гектар. Инте-
ресны отзывы его посетителей. Вот один 
из них: «Особенно удобно это городское 
местечко сегодня для отдыха и занятий 
спортом… Привлекателен в парке и его 
водоём с чистейшей водой. На его бе-
регу удачно приютился бревенчатый на-
вес, предназначенный для отдыха в тени. 
Симпатичен и городской пляж со своим 
мостиком, скамеечками, лежаками и бе-
лым, бархатистым песочком... Ну, чем 
не идиллия: "Там чудеса, там леший бро-
дит..."»
Не менее привлекателен Берёзовый 

парк своей флорой, прогулочными до-
рожками, детскими и спортивными пло-
щадками. Учтены места и для гурманов, 
любящих изготовление своими руками 
деликатесов на природе. Ну и конечно 
нельзя обойти стороной шахматистов, 
любителей настольных игр, собираю-
щихся в своём домике, расположенном в 
двух шагах от современной концертно – 
танцевальной площадки. Не забывается 
сегодня и основная летняя сцена, при-
мыкающая к Высоковскому клубу. В об-
щем, «лучше один раз увидеть...» - рас-
суждают о своём парке местные жители, 
бросая взгляды на посетителей - гостей, 
для которых, в свою очередь, Берёзовый 
парк становится приятной неожиданно-
стью. Ведь это место отдыха расположе-
но в самом центре города, рядом с город-
ским клубом.

– Если же говорить об истории соз-
дания парка, то начинался он с берё-
зовой рощи и утвердился к концу XIX 
века, - продолжает свой рассказ Татьяна 
Ивановна, - когда ткацкое предприятие 
Григория Лаврентьевича Кашаева уже 
существовало во всю. За двадцать лет 
до этого, в 1879 году, в состав его учре-
дителей вошли шотландские подданные. 
Именно тогда, при их поддержке, и стал 
развиваться будущий посёлок в рамках 
утверждённых границ и необходимых 
строений. А именно – с рабочими казар-
мами и Народным домом, училищем и 
жилым зданием врачей, а также... с же-
ланным парком. Он создавался в англий-
ском, любимом стиле его основателей – 
в первую очередь, членов Товарищества 
Высоковской мануфактуры Роберта Мак 
Гилля и его супруги Джейн. 
Это произведение садово-паркового 

искусства представляло собой облагоро-
женный лес, в котором предпочтение от-
давалось самой матушке-природе. Ведь 
в парках такого типа не столь важны 
были прямые линии и чётко выраженные 
геометрические фигуры. Нет, посадка 

его деревьев осуществлялась ярусами, 
а травяные газоны, клумбы, цветники и 
кустарники охватывали его оставшуюся 
часть.
То есть, ландшафт парка вырисовывал-

ся так, что отличить в нём искусственные 
поделки от природных оказывалось не 
так -то просто. С одной стороны - всё вро-
де бы и хаотично, а с другой – продума-
но до мелочей. Что и являлось основой 
выбранного стиля, где значимые черты 
природного ландшафта противостояли 
строениям малой архитектуры, скрытыми 
от посетителей зарослями растений. Ну 
и, конечно, обязательное наличие в пар-
ке водоёма, в данном случае - Холодного 
пруда. Вот почему такое место отдыха, 
созданное руками умельцев, радовало 
высоковчан своей безупречностью».

– Наш парк, – продолжил начатую тему 
высоковчанин, общественный деятель 
группы «Суперстар» Борис Феофанов, – 
был создан на месте вырубленного леса. 
Однако часть деревьев, в виде стройных 
вековых сосен, уцелела. Среди них со-
хранились липы – долгожители, возрас-
том до 250 лет, а также 300-летние веко-
вые дубы, с обхватом более 3,5 метров. 
Но более всего в парке сегодня насчиты-
вается берез, поэтому и назвали его Бе-
резовым. Вспоминаются его старые до-
рожки, вымощенные когда-то кирпичом, 
а также бывшие беседки, танцевальные 
и спортивные площадки. Все это сегодня 
значительно обновилось, похорошело, 
что очень важно для города. Он же не-
большой, из дома вышел и вот он – парк. 
С одной его стороны городские кварталы, 
с другой – природа. Сюда тянутся высо-
ковчане. Посмотрите сколько народа: 
дети, взрослые, знакомые, друзья. Здесь 
и отдохнёшь, и поговоришь вволю. Да и 
одному неплохо побыть. Природа-то ка-
кая: буквально под боком нашего дома, 
можно найти землянику, малину, грибы. 
Есть даже черничник- горстку ягод всег-
да соберёшь.

– Но самое главное, – добавляет его 
товарищ Александр Грибановский, – для 
нас, жителей Высоковска, очень важно 
то, что, меняясь со временем, наш люби-
мый Берёзовый парк сохраняет в себе ту 
ауру, природу и тот исторический ланд-
шафт, с которым роднились наши предки, 
и которые мы стараемся сохранять для 
последующих поколений.
Ну, как с этим, уважаемые читатели, 

не согласиться, ведь сохраняя своё про-
шлое, высоковчане приумножают много 
ценного в настоящем, переживая за бу-
дущее своих потомков. Что хорошо вид-
но на примере жизни Берёзового парка.

Владимир Тасин
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КТО ЕСЛИ НЕ МЫ!
В Клину состоялось празднование Дня Воздушно-десантных войск. Основные мероприятия прошли в парке культуры и 
отдыха «Сестрорецкий» и у мемориала воинам-интернационалистам.

У мемориала воинам-интернациона-
листам прошел торжественный митинг, 
посвященный 94-летию создания Воз-
душно-десантных войск (ВДВ). Этот 
день стал символом уважения и при-
знания доблести, мужества и единства 
тех, кто посвятил свою жизнь службе в 
ВДВ.
На митинге прозвучало множество 

тёплых слов благодарности в адрес 
десантников. Ораторы отмечали их не-
легкую и благородную службу, а также 
огромный вклад в воспитание подрас-
тающего поколения. Воздушно-десант-
ные войска своим примером учат спло-
ченности, доблести и братству.
В знак памяти и скорби по ушедшим 

героям участники митинга возложили 
цветы к мемориалу и почтили погибших 
минутой молчания. Этот трогательный 

момент стал данью уважения и благо-
дарности за подвиг тех, кто отдал свою 
жизнь, защищая Родину. А далее была 
отслужена служба о небесном покро-
вителе святом Илье-пророке. Этот свя-
той считается покровителем десантных 
войск, в его честь в храмах проводятся 
службы и литургии. Всех присутствую-
щих окропили святой водой и поздра-
вили с днём ВДВ. 
История Воздушно-десантных во-

йск (ВДВ) берет свое начало 2 августа 
1930 года. Именно в этот день на уче-
ниях Московского военного округа под 
Воронежем впервые было десантиро-
вано на парашютах десантное подраз-
деление в количестве 12 человек для 
выполнения тактической задачи. Этот 
эксперимент позволил военным тео-
ретикам увидеть перспективу преиму-

щества парашютно-десантных частей, 
их огромные возможности, связанные 
с быстрым охватом противника по воз-
духу. С тех пор День ВДВ, являющийся 
профессиональным праздником как 
действующих, так и военнослужащих 
запаса Воздушно-десантных войск, от-
мечается по всей России. 
Десантники вписали немало ярких 

страниц в историю российской армии. С 
первого дня своего существования ВДВ 
стали войсками «передового рубежа», 
способными выполнить любую задачу. 
Их доблесть и отвага, беззаветная пре-
данность Родине навечно овеяны не-
увядаемой славой.
В рамках празднования Дня ВДВ был 

организован автопробег до города Вы-
соковск, где десантники и их семьи про-
должили отмечать этот значимый день. 
В этот праздничный день, в Клину в 

Сестрорецком парке была организована 

празднично-музыкальная программа. 
Каждый желающий смог прикоснуться 
к традициям боевого братства десант-
ников, узнать новое и познакомить де-
тей с историей и боевыми навыками на-
стоящей элиты Армии России.
Для жителей и гостей был организо-

ван праздничный концерт с участием 
местных творческих коллективов и по-
казательные выступления военно-па-
триотического объединения «Голубые 
береты».
В рамках программы также была 

представлена выставка рабочей БРДМ-
2 1974 года выпуска и различных ви-
дов военного снаряжения. Кроме того, 
прошли мастер-классы по сборке и раз-
борке автомата Калашникова и писто-
лета Макарова, а также обучение пле-
тению маскировочных сетей для зоны 
СВО.

Василий Кузьмин
Фото Олега Усова

Фото Василия Кузьмина

ЮЖНОАМЕРИКАНСКАЯ МУЗЫКА НА КЛИНСКОЙ СЦЕНЕ
Эквадорский музыкант и певец с многолетним творческим опытом Альпа исполнил со сцены на воде в Сестрорецком 
парке как традиционные мелодии, так и известные хиты.

Красочные мелодии завораживая 
зрителя своими звуками. Его мастер-
ство игры на различных инструментах 
открыло новые грани музыкального 
искусства для слушателей, погружая 
их в атмосферу южноамериканской 
культуры.
Во время концерта Альпа пред-

ставил множество удивительных му-
зыкальных инструментов, таких как 
сампонья, кена, кеначо, рондадор, 
панфлейта, антара, тойо, окарина и 
многие другие. Каждый инструмент 
имел свою уникальную историю и 
звучание, которое музыкант виртуоз-
но демонстрировал на сцене.

Слушатели были в восторге от воз-
можности увидеть и услышать такие 
экзотические инструменты. Звуки, 
которые создавал Альпа, словно за-
вораживали ребят, погружая их в мир 
древних мелодий и ритмов, позволяя 
почувствовать связь с традициями и 
культурой далёкого континента.
Ведь музыка — это универсаль-

ный язык, который соединяет сердца 
людей по всему миру. Альпа после 
выступления сказал: «Я занимаюсь 
музыкой давно - больше десяти лет. 
Люблю путешествовать по миру и да-
рить своё искусство и очень рад, что 
сегодня смог поделиться частичкой 

культуры своего народа с такими за-
мечательными и понимающими моё 
творчество людьми.
Концерт Альпы стал ярким и запо-

минающимся событием в Клину, оста-
вив у зрителя множество чудесных 
впечатлений. Организаторами кон-
церта стали его друзья и поклонники. 
Этим они выразили благодарность 
музыканту за его вклад в культурное 
просвещение и воспитание творче-
ского зрителя, отметив, что такие 
встречи обогащают и расширяют го-
ризонты людей, знакомят их с много-
образием мирового искусства.

Василий Кузьмин, фото автора
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Важно! Информация предоставлена в справочных целях. 
О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах 

не занимайтесь самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

ГЛАВНЫЙ ПЕДИАТР ПОДМОСКОВЬЯ НИСО ОДИНАЕВА: 

До начала учебного года остается меньше месяца. 
Подготовится к школе важно заранее учащимся и их 
родителям, а особенно будущим первоклассникам. Как 
правильнее адаптировать ребенка к новому режиму и 
настроить его на учёбу, рассказала главный педиатр 
Подмосковья, директор НИКИ детства, профессор Нисо 
Джумаевна Одинаева.

Уникальный орган, который участвует в выполнении 
более 500 функций организма и способен работать даже 
если "в живых" остались только 30% клеток — это 
печень. О том, как сохранить ее у ребенка здоровой, 
и какие продукты вредны для этой жизненно важной 
железы, рассказал директор НИКИ детства Нисо 
Джумаевна Одинаева.

– Начало учебного года в школе – это 
стресс для ребенка. Задача взрослых 
максимально снизить тревогу и волне-
ние вашего будущего ученика. Поэтому 
перед началом учебы важно хотя бы 
дней за 10 до школы завершить хожде-
ние в садик, обозначив таким образом 
переходный период. Если ребенок не 
ходил в сад, то необходимо скорректи-
ровать режим дня, если вы сильно из 
него выбились: будите и укладывайте 
ребёнка каждый день немного раньше, 
чем в предыдущий, – призвала специ-
алист.
Также важно научиться добираться 

домой. Пройдите с ним вместе дорогу 

от квартиры до школы и обратно, обсу-
дите безопасное поведение на улице, в 
магазине, в лифте. Научите ребенка само-
стоятельно заходить в подъезд, открывать 
дверь ключом. Даже если вы уверены, 
что будете всегда забирать сына или дочь 
сами, не исключена ситуация, что ребенок 
однажды уйдет сам из школы.

- Разговоры о школе должны быть толь-
ко в позитивном ключе, следите за тоном 
и эмоциональном состоянием, когда вы 
говорите о будущей учебе. Родители ча-
сто сами испытывают неприятные эмоции, 
вспоминая свои школьные годы. Важно 
не передавать это ребёнку. Кроме того, 
важно при будущем первокласснике не 
давать оценочных суждений: не та учи-
тельница, не устраивает директор/завуч, 
не тот класс, родители в чате странные и 
т.д., - добавила Нисо Одинаева.
В первые дни учебного года не следует 

лишать ребёнка привычных для детства 
радостей: прогулок на детской площадке, 
любимых занятий. Заранее позаботьтесь о 
нужных гаджетах: умные часы, смартфоны, 
планшеты лучше дарить ребёнку до насту-
пления учебного года. Первоклассник 
должен насладиться подарком, поиграть в 
игры, протестировать все опции, чтобы не 
отвлекаться на изучение гаджета в первые 
недели учебы.

НАЧИНАЙТЕ ГОТОВИТЬ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ 
УЖЕ СЕЙЧАС

КАК СОХРАНИТЬ ПЕЧЕНЬ РЕБЕНКА ЗДОРОВОЙ

– Печень - самый крупный внутренний 
орган и самая большая железа. Ее назы-
вают «биохимическим заводом» нашего 
тела. Печень производит необходимые 
белки для строения тканей, расщепляет 
жиры и углеводы, очищает кровь от бак-
терий и вредных веществ, а также делает 
еще много всего нужного для жизни че-
ловека, поэтому так необходимо стараться 
помогать этой железе, – рассказала глав-
ный педиатр Подмосковья Нисо Одинаева.
Проблем с печенью можно избежать 

благодаря правильному питанию: не пере-
дать, не есть в спешке, исключить жареное 
и жирное, а также, изменить образ жизни, 
напоминает врач.

– Вводите в рацион ребенка сельдерей, 
свеклу, капусту, больше зеленых овощей. 
Не забывайте про крупы, особенно полез-
на овсянка. Для приготовления мясных 
блюд используйте птицу, нежирную говя-
дину, обязательно в рационе должна быть 
рыба нежирных сортов. Нерафинирован-
ное масло очень полезно для печени. А 
вот вредны для нее сладости, мороженое, 
сливки, какао, продукты с консервантами, 
полуфабрикаты промышленного произ-
водства, – добавила Нисо Одинаева.
Специалист призывает донести до детей, 

что курение сигарет, вейпов, употребление 
энергетических напитков – всё это несо-
вместимо со здоровой печенью. Также не 

стоит злоупотреблять лекарствами без 
назначения врача и самолечением по 
интернету. И, конечно, важны занятия 
спортом. Они не только улучшают общее 
самочувствие, но и благотворно отража-
ются на работе печени. 

НАРКОЛОГ ВИТАЛИЙ ХОЛДИН РАССКАЗАЛ, ЧТО СЛУЧИТСЯ, ЕСЛИ КОРМЯЩАЯ ГРУДЬЮ 
МАМА ВЫПИЛА АЛКОГОЛЬ
Женщины часто задаются вопросом можно ли употреблять алкоголь в период грудного вскармливания. Многие 
наивно полагают, что один бокал вина не нанесет никакого вреда. О том, запрещен ли алкоголь или все же мама 
может позволить себе бокал вина без последствий для малыша, рассказал главный внештатный специалист, 
психиатр-нарколог Минздрава Московской области Виталий Холдин.

– Как мы уже не раз говорили, послед-
ние исследования свидетельствуют о том, 
что безопасной дозы алкоголя не суще-
ствует. Это правило распространяется и 
на беременных, и на кормящих женщин. 
Даже малое количество эталона, попав 
в кровь, окажет воздействие на ребен-
ка. Дети, чьи мамы выпивают и при этом 
продолжают кормить грудью, становятся 

раздражительными, нервными, они могут 
беспокойно спать и плохо есть. Алкоголь, 
даже в минимальных дозах, оказывает 
влияние на растущий организм и на все 
его органы и системы. Поэтому на вопрос, 
можно ли кормящей маме выпить алко-
голь, я отвечу - нет. Напоминайте себе, что 
чудесное время грудного вскармливания 
быстро проходит, малыш подрастет. Стоит 

ли рисковать здоровьем и будущим ма-
лыша?, – говорит главный внештатный 
специалист, психиатр-нарколог Минз-
драва Московской области Виталий Хол-
дин.
Он добавил, что алкоголь также влияет 

не только на ребенка, но и на выработ-
ку молока у мамы. Молока может стать 
меньше или оно может пропасть совсем. 
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ПОДОЛЬСКИЕ ВРАЧИ СПАСЛИ 49-ЛЕТНЮЮ 
ЖЕНЩИНУ ПОСЛЕ УКУСА СОБАКИ В ШЕЮ
В Подольскую областную клиническую больницу 
обратилась 49-летняя женщина с ранами в области 
мягких тканей шеи. По ее словам, травму она получила 
в игре с собакой породы американская акита (вес собаки 
более 60 кг) в доме родственников. Заигравшись, собака 
укусила ее за шею.
При первичном осмотре врачи диа-

гностировали укушенные раны мягких 
тканей шеи и угла нижней челюсти 
справа, рану 4-го правого пальца, под-
кожную эмфизему шеи. Из одной раны 
шеи при дыхании воздух выходил на-
ружу, что указывало на повреждение 
органов дыхания, женщина начала 
задыхаться. Было принято решение 
об операции мультидисциплинарной 
бригадой врачей, пациентку перевели 
в ЛОР-отделение, так как выявленные 
травмы грозили удушением, а также 
гнойным воспалением шеи из-за инфи-
цирования ран слюной собаки.

– Мы выполнили под наркозом ниж-
нюю трахеотомию, то есть обеспечили 
доступ воздуха в дыхательные пути, 
провели правостороннюю коллотомию 
- сделав небольшой надрез на шее, мы 
герметизировали раны трахеи, чтобы 
воздух перестал выходить наружу и 
установили дренаж. Совокупная дли-
тельность операций составила 2 часа 45 
минут. После операции пациентка пере-
ведена в реанимационное отделение, а 

на следующий день - в ЛОР-отделение, – 
сообщил заведующий ЛОР-отделением 
больницы Артём Гербергаген. 
На данный момент женщина чувству-

ет себя хорошо и уже выписана. По ре-
зультатам контрольной компьютерной 
томографии органов грудной клетки и 
шеи свободное, самостоятельное ды-
хание полностью восстановилось, раны 
зажили, а швы уже сняты.

ВРАЧИ В ПУШКИНО СПАСЛИ ДЕВУШКУ, 
СЛОМАВШУЮ НОГУ В ТРЕХ МЕСТАХ 
ИЗ-ЗА КАБЛУКОВ
В отделении травматологии Пушкинской клинической 
больницы имени профессора Розанова В.Н. обратилась 
30-летняя девушка, которая упала на улице, попав в ямку 
на 12-сантиметровых шпильках. Врачи диагностировали 
перелом ноги сразу в трех местах - оскольчатый перелом 
костей голени, большой берцовой и малой берцовой 
костей.

– Под спинальной анестезией мы 
провели остеосинтез, то есть сращение 
обломков костей, чтобы правильно их 
закрепить использовали штифты и вин-
ты. Остеосинтез позволяет уйти от тра-
диционного и привычного гипса, и, со-
ответственно, исключает вероятность 
вторичного смещения, а также послед-
ствий в виде тромбоза, остепороза, ар-
троза. На поврежденную ногу пациент-
ка смогла наступать вечером уже в день 
операции, – рассказывает травматолог-
ортопед Александр Первухин.
На данный момент девушка чувству-

ет себя хорошо и уже выписана под 
амбулаторное лечение. Через год ей 
предстоит еще одна операция для уда-

ления всех металлоконструкций. Ино-
гда имплантаты остаются у пациента 
на всю жизнь, но, в основном, в более 
зрелом возрасте, когда кости даже при 
неосложненных переломах срастаются 
крайне медленно.
Врачи предупреждают, что хотя высо-

кий каблук визуально делает ногу еще 
более стройной и красивой, но ходить 
на каблуках надо крайне осторожно и 
по ровной поверхности. Чаще всего 
высота каблука в 10-12см будет умест-
на для торжественных мероприятий, а 
для повседневной носки лучше исполь-
зовать небольшой каблук, который не 
приносит женскому здоровью ощути-
мого вреда, а это не выше 5 см.

ПОДМОСКОВНЫЕ ВРАЧИ СПАСЛИ 
4-ЛЕТНЕГО РЕБЕНКА ПОСЛЕ УКУСА ГАДЮКИ
В Детское хирургическое отделение Московского 
областного центра охраны материнства и детства 
(МОЦОМД) поступил 4-летний ребенок с укусом змеи 
правой ноги. Инцидент произошел во время прогулки на 
даче. Родители незамедлительно обратились в Детскую 
больницу.
По словам врачей, пациент посту-

пил с сильным отёком конечности, 
одна нога была больше другой. Спе-
циалисты сразу назначили пациенту 
все необходимое лечение. 

– Зачастую ребенок не осознает, 
что его укусила змея, и говорит, что 
наколол ногу в траве. В последствие, 
на конечности появляются характер-
ные синие пятна и выраженный отёк. 
При внимательном осмотре можно 
найти место укуса - две маленькие 
ранки от зубов змеи. Лечение детей 
с укусами ядовитых змей включает в 
себя проведение специфической те-
рапии - противозмеиная сыворотка, 
гормональная и антибактериальная 
терапия. При своевременно начатом 
лечении прогноз благоприятный и 
угрозы жизни и здоровью ребенка не 

будет, — прокомментировал заведу-
ющий детским хирургическим отде-
лением МОЦОМДа Владимир Трунов.
На данный момент ребенок чув-

ствует себя хорошо и уже выписан на 
амбулаторное лечение. Специалисты 
МОЦОМДа напоминают, что в случае 
укуса змеи необходимо обеспечить 
покой ребенка и срочно доставить 
его в больницу, где ему окажут ква-
лифицированную медицинскую по-
мощь. Врачи центра отмечают, что 
если заниматься самолечением и во-
время не обратиться за медицинской 
помощью, последствия могут быть 
неблагоприятными. Госпитализация 
после укусов змей показана всегда 
и в максимально короткие сроки, не-
зависимо от возраста и самочувствия 
пострадавшего.

Уважаемые читатели!
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 ■ Центральный  рынок. ТЦ «Купец» 
 ■ Магазин №106, ул. Чайковского, 58 
 ■ 3-й микрорайон                                                                                                     

(пересечение улиц  К.Маркса и Бородинского проезда)

Вы можете приобрести 
нашу газету в киосках  

«Союзпечать» 
по следующим адресам:



Клинская Неделя №30 (1070) 8 августа 2024г.
nedelka-klin.ru8 МЕДИЦИНА

СОНЛИВОСТЬ ДНЕМ — ПОЧЕМУ ВОЗНИКАЕТ И ЧТО ДЕЛАТЬ?
Дневная сонливость — вполне нормальное состояние, если по каким-то причинам ночью не удалось хорошо 
выспаться. Но почему хочется спать, если ночной сон был достаточный — 7-9 часов? Может ли дневная сонливость 
быть признаком какого-то заболевания? Разбираем вместе с врачами Кутузовского центра Evolutis Clinic!
Чаще всего причины дневной сонливости и уста-

лости — недостаточно продолжительный ночной 
сон и отдых. Большие физические нагрузки, стрес-
сы — все это приводит к тому, что организму нужно 
больше времени на восстановление и отдых, а сна 
привычной продолжительности может не хватать. 
В этом случае проблема дневной сонливости ре-
шается, если снизить нагрузки или поспать ночью 
дольше. Однако, в некоторых случаях, сонливость 
днем так объяснить не удается. Причинами патоло-
гической сонливости могут быть такие ситуации.
СИНДРОМ АПНОЭ
Это кратковременные задержки дыхания во сне 

(на 10 секунд и дольше). Они могут происходить 
при полном или частичном перекрытии верхних 
дыхательных путей при храпе. При этом головной 
мозг недополучает кислород, снижается качество 
сна, происходят кратковременные пробуждения, 
которые человек не помнит утром.
Причинами апноэ могут быть лишний вес, травмы 

носа и нарушения носового дыхания, воспаление 
миндалин и другие факторы.
Последствиями апноэ могут стать не только днев-

ная сонливость и упадок сил, но и снижение ра-
ботоспособности, повышение артериального дав-
ления.
ЭНДОКРИННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
Среди наиболее возможных:
- патологии щитовидной железы — при ее гипо-

функции (недостаточной выработке гормонов) че-
ловек ощущает постоянную усталость и слабость.

- сахарный диабет, когда нарушается усвоение 
тканями глюкозы (источника энергии).
НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
Вызвать дневную сонливость могут:
1. Синдром беспокойных ног, когда ночной сон 

прерывистый, человек постоянно вынужден дви-
гать ногами, чтобы избавиться от дискомфорта. 
Подробнее об этом состоянии рассказывали здесь.

2. Болезнь Паркинсона — гибель клеток голов-
ного мозга, что приводит к сонливости и многим 
другим симптомам: тремор рук, скованность дви-
жений, изменение осанки и походки, психические 
нарушения.

3. Нарколепсия — нарушение сна, при котором 
возникают приступы дневной сонливости, возмож-
ны слабость мышц, зрительные или слуховые гал-
люцинации при засыпании или пробуждении.
АНЕМИЯ
Это пониженный уровень гемоглобина в крови, 

из-за чего возникает нехватка кислорода. Среди 
характерных симптомов: слабость, бледность, го-
ловокружения, упадок сил, одышка при небольших 
нагрузках, сонливость.
ПРИЕМ НЕКОТОРЫХ ЛЕКАРСТВ
Желание поспать днем как побочный эффект мо-

жет быть у: антидепрессантов, психостимуляторов, 
препаратов для снижения артериального давления 

и холестерина, противовирусных и антибактери-
альных средств. Обычно такой побочный эффект 
указан в инструкции, а сонливость появляется с 
момента начала приема препаратов.
Конечно, перечень возможных причин дневной 

сонливости далеко не полный, а дело может быть 
даже в таких редких заболеваниях, как болезнь 
Гентингтона (генетическое заболевание нервной 
системы) или синдром Клейне-Левина (синдром 
спящей красавицы) и других. Но беспричинная и 
сильно выраженная сонливость, особенно в соче-
тании с другими жалобами — повод обратиться к 
врачам.
По результатам опроса и осмотра врач может су-

зить круг предположительных диагнозов и назна-
чить необходимые анализы и обследования для 
диагностики.
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ВСЕ 
ЧАСТНЫЕ

ОБЪЯВЛЕНИЯ

МАГИСТРЫ РУССКОГО ЯЗЫКА – 2024
В целях продвижения русского языка за ру-

бежом, укрепления интереса к его изучению, а 
также в рамках комплексной государственной 
программы Российской Федерации «Поддерж-
ка и продвижение русского языка за рубежом» 
Россотрудничество совместно с Московским 
государственным лингвистическим универси-
тетом проводит конкурс «Магистры русского 
языка 2024».
Для лучших участников запланированы про-

ведение дополнительной профессиональной 
программы повышения квалификации в г. Мо-
скве. 
По итогам конкурса победители и финалисты 

отправятся на стажировку в страны СНГ, Азии, 
Африки и Ближнего Востока. 
Официальная информация о конкурсе по-

явится 1 июля 2024 года. Следите за анонсами! 
Стань амбассадором русского языка и культу-

ры за рубежом!
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АВТОКРАНЫ

АВТОВЫШКА
до 31 метра

до 22 метров

8-910-453-06-94

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 24/7  
т. 8-977-264-87-39

• РЕМОНТ и установка сти-
ральных и посудомоечных 
машин 8-985-251-05-73
• РЕМОНТ стиральных 
машин т.8-916-182-75-82
• РЕМОНТ холодильников 
и стиральных машин на 
дому. Гарантия. Выезд по 
району, 8906-550-0612

СРОЧНЫЙ ВЫКУП авто 
+7 905 573-64-44

СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК 
по обслуживанию много-
квартирного жилого дома. 

т. 8/916/527-08-64

СПЕЦИАЛИСТ по обслужи-
ванию многоквартирного 
жилого дома. з/п 60 000,00 
руб. т. 8/916/527-08-64

• ТРЕБУЮТСЯ ГРУЗЧИК 
на склад, график не нор-
мированный. Готовы 
предоставить жилье.                                                  
т. 8(49624) 2-10-20, 7-85-44

ТРЕБУЮТСЯ                               
ОБТЯЖЧИКИ на стальные 
двери из профиля. Работа 

в 15 мин. ходьбы от 
вокзала. 8 916 6539599

• ТРЕБУЮТСЯ СОТРУДНИ-
КИ охраны на КПП. Завод 
электроники в Зубово. З/П 
2300т.р. тел. 89857407815

• В ОРГАНИЗАЦИЮ 
требуются  ГРУЗЧИКИ, 
ВОДИТЕЛИ и КЛАДОВЩИ-
КИ без вредных привычек, 
график работы с  07:00 
до 16:00, возможны под-
работки, телефон                                        
8-963-770-73-97  Наталья

ПОВАР                                                        
в столовую Геркулес, 
т. +7 963 612-20-07

• СБОЩИКИ И УЧЕНИКИ в 
цех элитных, металлических 
дверей. т. 8-925-083-48-49

• БРИГАДА. Ремонт старых 
и новых домов. Пен-
сионерам скидка 30%.                                              
8-906-059-40-02 , Владимир.
• КОЛОДЦЫ  8-905-751-91-51
• КРЫШИ любой сложности 
утепление сайдинг заборы 
доставка материалов, замер 
и расчет 8-903-748-44-63

РЕКЛАМА/УСЛУГИ

УСЛУГИ
РАЗНОЕ• ДАЧУ 8-962-904-16-52

• ДОМ, дачу, участок, 
т.8-499-490-47-01
• КВАРТИРУ, комнату, 
т.8-499-490-47-01
• УЧАСТОК 8-962-904-16-52

ПРОДАМ ДАЧУ. Есть всё.                                                                 
Собственник.                                                

т. 8-905-528-77-48

• АН "ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД". 
Покупка. Продажа. Участки. 
Дома. Дачи. Квартиры. 
Комнаты. т. 8-499-490-47-01
• СРОЧНЫЙ выкуп вашей 
квартиры комнаты участка 
дома дачи 8-499-490-47-01

НЕДВИЖИМОСТЬ
КУПЛЮ

НЕДВИЖИМОСТЬ
КУПЛЮ

НЕДВИЖИМОСТЬ

РАБОТА
ТРЕБУЮТСЯ

УСЛУГИ
СТРОИТЕЛЬСТВО

• ПРОДАМ СТОЛБЫ забора 
металлические 60х60х2 
мм. т. 8-905-706-50-96

КУПЛЮ СТАРИННЫЕ: 
иконы и картины от 80 

тыс. руб., книги до 1940г., 
статуэтки, столовое 

серебро, сервизы, золотые 
монеты, буддийские 

фигуры, знаки, самовары, 
колокольчики, старинные 
ювелирные украшения, 
Тел. 8-920-075-40-40

ПРОДАМ
РАЗНОЕ

КУПЛЮ
РАЗНОЕ

График 5/2 с 8 до 17
Зп 60 000 руб. 

(на руки)
г. Клин

8-989-585-35-44

ГРУЗЧИК
КОМПЛЕКТОВЩИК

ТРЕБУЕТСЯ

в газету
«КЛИНСКАЯ 
НЕДЕЛЯ» 
Вы можете 
подать по 
телефону

84962427015

ВСЕ 
ЧАСТНЫЕ

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Ваши литературные произведения достойны 
быть представленными широкому кругу читате-
лей. Но, к сожалению, высокая стоимость услуг ти-
пографии часто не позволят напечатать книги даже 
минимальным тиражом.
Наша редакция готова помочь авторам: по мини-

мальной цене сделать предпечатную подготовку 
и разместить ваши книги на нашем сайте, где они 
смогут найти своего читателя.
В дальнейшем, когда у вас появится возможность 

оплатить типографские услуги, эти книги можно 
будет напечатать, поскольку вся необходимая для 
этого подготовка уже сделана. 
Наш проект называется «Денник Пегаса» и с его 

первыми результатами вы можете ознакомиться на нашем сайте https://nedelka-
klin.ru/dennik-pegasa/.

ВНИМАНИЮ КЛИНСКИХ 
ПОЭТОВ И ПИСАТЕЛЕЙ!

ЗДЕСЬ МОГЛА БЫ БЫТЬ 
ВАША РЕКЛАМА
84962427015

8(916)115-70-59

НА СКЛЕЙКУ 
УПАКОВКИ

(НАДОМНАЯ 
РАБОТА)

звонить по будням с 9 до 18

РАБОТНИЦЫ

ТРЕБУЮТСЯ
• САЙДИНГ утепление, 
водосток, замер, доставка, 
8903-748-44-63
• СТРОИМ  дома бани сайдинг 
любой сложности фунда-
менты заборы кирпичная 
кладка отделка любой 
сложности весь спектр 
услуг 8-903-288-65-37

• ТРЕБУЮТСЯ СОТРУДНИКИ 
охраны, вахтовый метод. 
З/П от 2000т.р. сутки.  
График 15/15 и 30/30                                                          
тел. 89099711017. 
89857407815
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УРАН ПОЧТИ НЕ ВИДЕН, 
ИЛИ ТАМ, ГДЕ ДЕЛАЮТ ЯДЕРНОЕ ТОПЛИВО
Одним из первых открытий, которые я для себя сделал на Машиностроительном заводе (МСЗ) в городе 
Электросталь, стало то, что человек всё-таки может прожить без мобильного телефона. По крайней мере, три 
часа. Как говорится, «проверено на себе». Но для этого надо оказаться там, куда с «мобильником», а тем более с 
фотоаппаратом не пускают, да и где и без него очень интересно. Поэтому фотографии, которые вы здесь увидите, 
любезно предоставлены пресс-службой предприятия. Или же сделаны в музее, попасть в который могут уже не 
только журналисты. В отличие от цехов предприятия, где выпускают, страшно сказать – ядерное топливо! Точнее 
– топливо для атомных электростанций. Можно ли любопытному человеку отказаться от такой возможности? 
Нет? Значит, поехали…

ОЖИВЛЕНИЕ В ЗАТИШЬЕ
Именно что «поехали», потому что до 

непосредственно цехов от проходной 
завода, где на входе-въезде проверяют 
не только «чужаков», но и тех, у кого на 
груди «родной» для предприятия бейдж 
с фотографией, позволяющей убедиться, 
что это именно тот человек, которому 
можно проходить без особого приглаше-
ния, всё-таки довольно далеко. Террито-
рия предприятия – большая, есть на ней, 
помимо производственных помещений, 
складов, столовых и медпунктов ещё и 
довольно много… леса, в котором, как 
говорят, даже зайцы и лисы живут, неиз-
вестно как туда без пропуска попавшие. 
В сезон можно увидеть грибы, слава Богу, 
не ядерные. А передвигаются работники 
завода в основном на транспорте, в том 
числе на велосипедах. Правда, в послед-
нее время их используют всё реже. Дело 
в том, что руководство МСЗ беспокоится 
о тех, кого считает главным достоянием 
предприятия – о работающих на нём 
людях. Поэтому их безопасность и тем 
более жизнь не должны, что называется, 
«подвергаться…» Велосипед же – штука 
не устойчивая, а значит, травмоопасная.
На мой вопрос, не будет ли считаться 

«несчастным случаем на производстве», 
если лиса съест какого-нибудь зазевав-
шегося зайца, мне ответили, что только 
в том случае, если заяц этот официально 

числился в штате. Что вряд ли. Потому 
что производство здесь серьёзное, и ра-
ботающие на нём люди, должны быть с 
головой и с руками, а у животных, что ни 
говори, только лапы…
Территория такая досталось предпри-

ятия исторически. Цены на подмосков-
ную землю в начале прошлого века не 
зависели от её удалённости от МКАД, 
да и МКАДа, как такового ещё не было, 
поэтому при желании можно было раз-
вернуться. А желание совпало с необхо-
димостью…
Шла Первая мировая война, фронту не 

хватало боеприпасов, и правительство 
царя-батюшки Николая Александрови-
ча Второго поручило предпринимателю 
Николаю Александровичу Второву этот 
пробел как-то устранить. Сказалось на 
выборе «исполнителя госзаказа» не 
столько совпадение имён-отчеств и т.д., 
сколько наличие у этого потомственного 
и уже довольно известного в стране про-
мышленника собственного, очень даже 
солидного капитала. 

500 десятин земли Второву от Второго 
достались безвозмездно, ещё некоторое 
её количество он подкупил сам, и по-
строить решил не один завод, а сразу 
два. По обеим сторонам железной до-
роги, которая, к счастью, в Затишье уже 
была. Один из них спустя пару десяти-
летий посёлок с таким названием пере-

именует в честь себя – в город Электро-
сталь, а второй… Второй, спустя сто с 
небольшим лет будет скромно называть-
ся машиностроительным заводом, хотя 
какие уж тут машины… Завод строился 
как «снаряжательный». И «снаряжал» 
он, простите за тавтологию, снаряды.
Помимо дешёвой земли и железно-

дорожной линии, позволявшей легко 
привозить комплектующие и увозить 
«готовую продукцию потребителям» – 
в сторону фронта, было у этого места и 
ещё одно преимущество: дешёвый муж-
ской труд. Дело в том, что большинство 
предприятий в округе были ткацкими, 
а значит, работали на них в основном 
женщины – ну какой уважающий себя 
мужик пойдёт в ткачихи?!
Приказ о строительстве завода был 

подписан 1 июня 1916-го. Предполага-
лось, что продукцию он начнёт выдавать 
через полтора года, но первая партия 
боеприпасов была выпущена уже 28 
февраля 1917 года. Случись такое па-
рой десятилетий позже, Второва обяза-
тельно назвали бы «героем пятилетки», 
«стахановцем» и вручили бы ему Орден 
Ленина или хотя бы Трудового Красного 
Знамени. Если бы, конечно, не расстре-
ляли… Как это случилось с нескольки-
ми директорами, руководившими этим 
предприятием в тридцатых. Позже их, 
конечно же, реабилитировали, но… 
Впрочем, Николай Александрович тоже 
погиб от пули. В своём московском 
особняке (теперь там резиденция по-
сла США) от руки человека просившего, 
но так и не выпросившего у него денег. 
Убийца, кстати, тоже не ушёл. Второв, 
пока еще были силы, выхватил у него 
оружие и застрелил его…

ДЛЯ «КАТЮШИ» 
И «ВАНЮШИ»…
Власть в стране время от времени 

меняется, потребность в боеприпасах 
остаётся. Важней, пожалуй, только при-
пасы продовольственные. Поэтому, как 
рассказали нам в музее завода, быва-
ли в его истории времена, когда про-
изводство останавливалось для того, 
чтобы выгнать всех сотрудников на 
сельхозработы – помогать крестьянам, 

которых революция освободила, как 
выяснилось, не только от помещиков и 
кулаков. Но в основном, конечно же, в 
его цехах наполняли взрывчатым веще-
ством заготовки снарядов.
Технология, которая применялась 

на заводе, была французской – по тем 
временам достаточно перспективной 
и… очень долгой: снаряд размером с 
литровую бутылку наполнялся через 
воронку разогретым до жидкого состо-
яния тринитротолуолом в среднем в те-
чение 5-6 часов. На заполнение более 
крупных «болванок» требовалось 5-6 
дней. Потому что метод «краёв не ви-
дишь?!» здесь не проходил. Наполнять 
ёмкость сразу «под завязку» было нель-
зя, потому что при остывании взрывча-
тые вещества могли образовывать воз-
душные поры, и снаряд уже не был бы 
столь высокоточным, а то и вообще мог 
взорваться в стволе орудия.
Ускорить процесс, сделать его более 

технологичным помогла, в том числе 
и… – чем бы заменить навеянное ли-
сами и зайцами слово «косолапость»? 
– неосторожность, неловкость, конфу-
зия. Нет, сначала наши люди – которые 
и с головой, и с руками – придумали 
делать из взрывчатого вещества своего 
рода «столбики», которыми и наполня-

А труд на заводе был совсем не игрушечным…

 Когда-то «французская» технология 
была именно такой
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ли заготовки снарядов, а дальше уже 
заливали остававшиеся полости жид-
ким тринитротолуолом. А потом один 
снаряд с одного из столов… уронили. 
Хорошо, что взрыватель к нему ещё не 
был прикручен…Крышка не была за-
крыта, тринитротолуол рассыпался… 
За брак в то время могли и расстрелять, 
поэтому мастер производства собрал 
взрывчатку «в ладошку», засыпал об-
ратно в снаряд, но отправлять его на 
войну не решился. Попробовали его 
испытать, и оказалось, что снаряд этот 
вполне пригоден для использования. В 
итоге инженер Николай Титович Зверев 
разработал технологию, когда взрывча-
тое вещество измельчалось до состоя-
ния, напоминающего гранулированный 
кофе, и при помощи шнека, как у мясо-
рубки засыпалось в снаряд. Эта техно-
логия позволяла наполнять заготовки в 
несколько десятков, если не в сто раз 
быстрее и была внедрена затем на 
всех снаряжательных заводах России.
Летом 1941-го стало не до сельхозра-

бот… А осенью, когда немцы прибли-
зились к Москве, завод эвакуировали 
в Сибирь. Но захватчики – близко, за-
вод – далеко, боеприпасов не хватает, 
а возить из далеких регионов доста-
точно сложно. И тогда в Электросталь, 
которая Затишьем перестала быть уже 
во всех смыслах, присылают директо-
ром Семена Абрамовича Невструева. 
Для того, чтобы посмотреть, что мож-
но сделать. Он посмотрел… И понял, 
что даже на оставшемся после эваку-
ации оборудовании можно продол-
жать работать, выпускать снаряды. В 
том числе для знаменитых «Катюш» и 
менее знаменитых, но более мощных 
«Ванюш» (в снаряде для «Катюши» 
было шесть килограмм взрывчатого 
вещества, в снаряде для «Ванюши» – 
тридцать!).
Интересный факт, поведанный нам 

в музее: наши умельцы научились 
запускать эти снаряды не только из 

специальных установок на рамах гру-
зовиков. Делали из металла рамки 
типа футбольных ворот, крепили на 
них боеприпасы прямо в упаковке, 
подводили электричество и… Гово-
рят, что немцы боялись этих снарядов 
не только из-за того, что от них горе-
ло всё – от дерева до бетона, но ещё 
и потому, что прилетали они иногда 
«целыми ящиками»…
Женщины перестали быть исключи-

тельно ткачихами, дети быстрее ста-
новились взрослыми. Работали по 20 
часов. Получалась своего рода «уда-
лёнка наоборот»: не дом становился 
«офисом», а рабочее место станови-
лось «домом»: на производстве были 
организованы лежаки: поспав четыре 
часа, люди снова брались за свой не-
лёгкий труд.
В годы Великой Отечественной на 

предприятии было выпущено около 
240 миллионов мин, бомб и снаря-

дов более чем 80 модификаций. Это 
– приблизительно одна треть всех 
выпущенных по фашистским захват-
чикам. Поэтому в 1943-м году Указом 
Президиума Верховного Совета СССР 
«за образцовое выполнение заданий 
Правительства по производству бое-
припасов» Машиностроительный за-
вод был награждён первым орденом 
Ленина…

СНАРЯДЫ – КОНЧИЛИСЬ…
…Второй орден Ленина появится 

на знамени предприятия через один-
надцать лет. За весомый вклад в соз-
дание «ядерного щита». Не прошло и 
пары недель после того, как 6 и 9 ав-
густа 1945 года американцы сбросили 
атомные бомбы на японские города 
Хиросима и Нагасаки, как в СССР был 
создан Специальный комитет. Главой 
назначен Лаврентий Берия. Комитет 
наделён чрезвычайными полномочи-
ями по привлечению любых ресурсов, 
имевшихся в распоряжении прави-
тельства. Предприятия и целые нарко-
маты, выполнявшие во время Великой 
Отечественной войны другие задачи, 
перепрофилировались под атомный 
проект. И первым таким предпри-
ятием уже 30 августа в этот проект 
вступившим, стал бывший «снаряжа-
тельный», бывший «завод №12 Нар-
комбоеприпасов»… Будут у него ещё 
и другие имена-номера, начинающие-
ся со слов «Почтовый ящик…»
Завод полностью и навсегда прекра-

щает заниматься всем тем, что связано 
со снарядами. Он становится произ-
водственной площадкой по отработке 
технологии и производства урановой 
продукции. Заранее прошу прощения 
за то, что буду слишком часто употре-
блять слово «первый»…
Именно на этом предприятии впер-

вые изготовили блочки из металличе-
ского урана высокой чистоты для пер-
вого советского исследовательского 
реактора Ф-1; для первого советского 

промышленного реактора «А-1», в ко-
тором выделили плутоний для первой 
советской атомной бомбы, а также 
керамические блочки металлическо-
го урана, необходимые для наработки 
трития, который использовался в соз-
дании первой советской водородной 
бомбы.
Но напрямую атомные бомбы здесь 

никогда не производили и не произ-
водят.
Здесь работал Николай Васильевич 

(Николаус Вильгельм) Риль – немец-
кий физик и радиохимик, после во-
йны приехавший со своей командой в 
СССР, и первые наработки, связанные 
с ядерной энергетикой, с производ-
ством ядерного топлива, были – по 
немецкой технологии.
А потом Машиностроительный завод 

приступил к выпуску ядерного топли-
ва.

– Наш потенциальный противник 
понял, что мы его опять переплюнули, 
и что нас стоит бояться. И советские 
ученые решили позаниматься мирным 
атомным направлением, – пояснил 
Денис Хрящёв – начальник отдела по 
связям с общественностью, который и 
проводил для нас экскурсию. Прово-
дил интересно и, что немаловажно, с 
юмором.
Завод обеспечивал ядерным топли-

вом первую в мире Обнинскую АЭС, 
первую советскую атомную подво-
дную лодку «Ленинский комсомол», 
первый в мире атомный ледокол «Ле-
нин»…
Слово «первый» в рассказе об исто-

рии предприятия можно и дальше по-
вторять. Но не просто так, а вполне за-
служенно. Отмечу одно из важнейших 
«первых»: в 1996 году завод первым 
в отрасли и одним из первых в стране 
получает международный сертификат 
качества «TUV CERT», свидетельству-
ющий о том, что система обеспечения 
качества при изготовлении тепло-
выделяющих сборок и их составных 
частей для АЭС, соответствует требо-
ваниям международных стандартов. 
Предприятием был заключен контракт 
на поставку ядерного топлива на ев-
ропейские атомные станции. Сегод-
ня каждый восьмой реактор в мире 
работает на ядерном топливе марки 
«Элемаш». Предприятие обеспечива-
ет работу более 60 энергоблоков в 14 
странах Европы и Азии, среди которых 
Китай, Индия, Венгрия, Чехия, Слова-
кия, Финляндия, Швейцария, Нидер-
ланды, Германия и Англия. То есть то, 
как выглядит изготовленное в России 
ядерное топливо, знают и в странах 
НАТО. Посмотрим и мы…

ОДНОЙ ТАБЛЕТКИ 
НЕ ДОСТАТОЧНО…
Бывать на различных производствах 

люблю с детства, с «профориентаци-
онных» экскурсий. Как любил и лю-
блю прихватывать что-то на память. 
Машиностроительный завод, выпуска-

«Плоды конверсии»

Тот самый случай, когда «люди в белых халатах» – это не медики, а журналисты
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ющий ядерное топливо – первое, по-
жалуй, предприятие, с которого мне не 
хотелось ничего «стянуть на память». 
Даже урановую таблетку. Но мне её всё-
таки подарили. Как и всем участникам 
организованного Союзом журналистов 
Подмосковья пресс-тура. В сувенир-
ной упаковке, на которой написано, что 
«ОДНА урановая таблетка (5 г энерге-
тического урана)… содержит энергию, 
эквивалентную 2,24 барреля нефти, 
441 кг каменного угля, 375 кубометрам 
природного газа. В каждый энергоблок 
ВВЭР-1000 загружается 16 782 480 та-
блеток».
Прикоснуться к такой таблетке – всё 

равно, что прикоснуться к тайне, к чему-
то «секретному».

– Да, не бойтесь, никакого «облуче-
ния» не получите, – успокоили нас. – 
Но глотать не надо… И руки лучше всё-
таки помыть.

«Для успокоения души» на выходе из 
цеха нас всё-таки проверили «на ради-
ацию». Здесь же стоял доселе не видан-
ный, а потому вызвавший громадный 
интерес аппарат для автоматического 
пневматического снятия бахил – шту-
ка очень полезная не только там, где 
на ногах может осесть урановая пыль-
ца. Ещё бы придумать аппарат для их 
автоматического надевания… Но это 
вопрос уже не к Машиностроительно-
му заводу в Электростали, и даже не ко 
всему «Росатому», в структуру которого 
он теперь входит.
Но не будем отвлекаться! Как, по ва-

шему мнению, выглядит ядерное топли-
во? Сам бы я никогда не догадался, пока 
не увидел твэлы. «ТВЭЛ» – это такая 
герметичная тонкостенная трубочка из 
циркониевого сплава с приваренными 
на концах заглушками. Трубочки-твэлы 
собираются в конструкцию, которая «в 
профиль» выглядит как… пачка метал-
лических «макарон», друг друга, впро-
чем, не касающихся. Почему? Потому 
что их держат «дистанционирующие 

решетки», при взгляде «анфас» напо-
минающие соты.
Трубочки наполняются таблетками из 

обогащённого диоксида урана. Как тубу-
сы в аптеках с шипучими таблетками-ви-
таминами. Только количество этих табле-
ток во много раз больше. Вид, форма и 
размеры у них могут отличаться: диаметр 
–  от 5,9 до 14,3, высота – от 6,6 до 16,5 
мм, с центральным отверстием и без него, 
с фасками и лунками на торцах, с разной 
плотностью, с добавками различного обо-
гащения и другими параметрами. Длина 
твэлов тоже может быть разной, как и 
форма, и состав конструкций, в которые 
они собраны. В конце концов, атомные 
реакторы на разных станциях, а уж тем 
более в разных странах тоже друг от дру-
га отличаются, и всем надо «угодить».
Нам показали весь процесс сборки: вот 

трубочка, вот она запаивается с одной 
стороны, вот она заполняется таблетка-
ми, вот запаивается с другой стороны, 
вот автоматика выбирает нужные твэлы и 
компонует их в конструкции, в ТВС – те-

пловыделяющие сборки… 
Просто? Совсем не просто! Я не пере-

числил огромное количество контроль-
ных операций, которые сопровождают 
каждый из этих этапов: автоматический 
контроль сварных швов, автоматизиро-
ванный контроль отсутствия кислорода 
и влаги в гелии, заполняющем твэлы, 
контроль геометрии, контроль герметич-
ности твэлов (её проверяют ультразву-
ком), контроль содержания урана-235 
в топливных таблетках, снаряжённых 
в твэлы, контроль отсутствия зазоров 
между топливными таблетками, кон-
троль альфа-загрязнённости поверхно-
сти твэла… Если б меня на моей рабо-
те так контролировали, я бы, наверное, 
взорвался. Здесь задача противополож-
ная – чтобы не взорвалось ничего. А то, 
знаете ли – Чернобыль, Фукусима…
У каждой партии – электронный па-

спорт. Хотят уйти от бумаг. Цифрови-
зация и здесь идёт полным ходом. Но 
изменения в процесс производства 
происходят не только благодаря ей. 
Меняется и оборудование. Большин-
ство процессов автоматизировано. Че-
ловек… тут хочу сделать лирическое 
отступление… На одном из станков-
автоматов я заметил смешную рожицу, 
нарисованную маркером. Получилась – 
«автоматика с человеческим лицом…»

«Мы постарались заменить всё» – ска-
зали нам в цехе, огромном по своим раз-
мерам, особенно в длину. Это объясня-
ется тем, что раньше работала немецкая 
продольная линия, от окна до окна, но 
мастера завода всё переделали. Теперь 
процесс идёт «поперёк». И это вовсе 
не потому, что «у нас всё – так…», свой 
«особый путь» и т.д. Просто – экономия 
пространства. Ведь на заводе идёт не 
только сборка твэл и ТВС. Здесь же про-
изводят и трубки, и порошок диоксида 
урана, из которого делают таблетки, и 
сами эти таблетки. Во времена «пере-
стройки», «ускорения» и «конверсии» 
на Машиностроительном заводе выпу-
скали также утюги, чайники, пылесосы, 
фритюрницы, ручные швейные машин-
ки. Экземпляры такой «стратегической» 

продукции представлены в музее заво-
да. Как память.
Если разлука с «ширпотребом» про-

шла, что называется, без печали, то от-
казаться от производства, например, 
кальция пришлось исключительно по 
вине международной конъюнктуры: 
конкурировать на рынке пусть и не со 
столь качественным, как у МСЗ, но куда 
более дешёвым китайским – дело бес-
смысленное и беспощадное. Из не-
ядерного на заводе осталось произ-
водство труб разных модификаций из 
различных материалов для нефтяной, 
авиастроительной и космической про-
мышленности. Мощности механическо-
го производства позволяют выполнять 
работы по изготовлению разного рода 
комплектующих. С высокой точностью 
и с высоким качеством. Любой сложно-
сти. Как тяжёлые головки ТВС, так и из-
делия размером с иголочное ушко.
Кстати, как рассказали нам на заводе, 

«Росатом» действительно разрабатыва-
ет, да и во всем мире пытаются создать, 
АЭС малой мощности, которые позво-
лили бы, условно, каждому человеку 
принести домой «батарейку» размером 
с женскую губную помаду, и в течение 
примерно десяти лет обеспечивать с её 
помощью квартиру светом и теплом. 
Но и «противопоказания» от такого 

«ноу-хау» тоже имеются: это вопросы 
безопасности. Есть страны, у которых 
ни ядерных компетенций, ни тем бо-
лее ядерного оружия нет, но им этого 
очень хочется. И есть страны, у кото-
рых и ядерные компетенции, и ядерное 
оружие есть, но этого сильно не хочется 
остальным странам… 
Кстати, о компетенциях:
– Мы единственное предприятие, об-

ладающее компетенциями в производ-
стве ядерного топлива для всего плаву-
чего атомного направления, то есть все 
подводные и надводные атомные суда 
обеспечиваются ядерным топливом про-
изводства только нашего машиностро-
ительного завода, – с гордостью за своё 
предприятие сказал нам Денис Хрящёв. И 
подытожил:

– В складывающейся в стране и в мире 
ситуации наш Машиностроительный за-
вод чувствует себя уверенно. Да, есть не-
большая нехватка кадров, но те профес-
сионалы, которые работают у нас сейчас, 
с поставленными задачами справляются. 
Перспективы у завода довольно широ-
кие. Спрос растёт. Мы выполняли и вы-
полняем заказы не только в нашей стра-
не, но и в Европе, и в Азии, ведь атомные 
станции продолжают строиться по всему 
миру, не только в России. Развивается 
Северный морской путь, а для него пона-
добится и уже строится огромное количе-
ство подводных и надводных судов. По-
этому заказы у нас есть и будут. Не только 
из России. Почему, несмотря ни на какие 
разногласия между странами, даже на За-
паде предпочитают покупать топливо для 
АЭС у нас? Потому что наша продукция – 
качественнее, дешевле, надёжнее…

Алексей Сокольский

Энергию – миру!

Нет, это не тот чемоданчик, о котором вы подумали…
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Ответы на сканворд из номера 29
По горизонтали:
Пластинка, Выдержка, Краб, Драники, Распылитель, Враг, Иваси, Конспиратор, Капитулянт, Река, Алиби, 

Ром, Бис, Фурор, Баки, Сабо, Крен, Поэт, Луи, Таз, Комок, Убыль, Подоконник, Аверс, Жало, Ветровка, Отто, 
Еврей, Есаул, Лось, Гюго, Ртуть, Шолохов.

По вертикали:
Батискаф, Судоку, Италия, Климат, Барак, Выпуск, Долли, Ритуал, Колдобина, Киви, Багор, Внук, Нелады, 

Пароль, Рамки, Тибет, Рис, Паром, Терпкость, Любэ, Атака, Иваново, Зайцев, Обвал, Опрос, Ливер, Берет, 
Лава, Ожог, Олег, Кейт, Сало, Ось, Куш.

ЧТО НИ ДЕНЬ, ТО ПРАЗДНИКЧТО 

КУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ

8 АВГУСТА - ЕРМОЛАЕВ ДЕНЬ
В этот день Православная церковь (дата по старому стилю: 26 июля) чтит память святого Ермолая, одного из 

Никомидийских мучеников наряду с Ермиппом и Ермократом. 

ИСТОРИЯ
Святой Ермолай жил во времена «Ве-

ликого гонения» в Никомидии, кото-
рая находилась на берегу Мраморного 
моря. По словам очевидца событий 
Лактанция, 23 февраля 303 года легио-
неры Диоклетиана сожгли пустой Нико-
мейский храм, который был взят штур-
мом и разгромлен. Множество людей 
подверглись мученической смерти.
Ермолай с собратьями укрылся на 

окраине города и продолжал пропо-
ведовать. Одним из его учеников был 
Пантелеимон, которого он обучил вра-
чеванию. Он приходил к наставнику, 
пока не был схвачен язычниками. Под 
пытками молодой христианин расска-
зал, где скрываются проповедники.
После этого схватили также Ермолая, 

Ермиппа и Ермократа. Всем троим пред-
ложили отречься от Христа и принести 
жертву идолам, но они отказались. 

Мужчины не испугались. Язычники 
стали угрожать христианам муками и 
смертью, но внезапно началось зем-
летрясение, и идолы в капище упали и 
разбились. Это очень напугало язычни-
ков.
Когда весть о данном событии до-

шла до императора Максимилиана, тот 
вынес мученикам смертный приговор 
и приказал немедля обезглавить ино-
верцев.
Мощи святого Ермолая хранятся в 

Италии: одна часть – в церкви Сан-
Симеоне Гранде (Венеция), другая – в 
кафедральном соборе Успения Пресвя-
той Девы Марии (Беневенто).
ТРАДИЦИИ И ОБРЯДЫ
На Руси на Ермолая, как правило, вы-

падал теплый день, поэтому крестьяне 
торопились закончить жатву. «Ермолай 
— хлеб прибирай», — говорили люди. 
Начинался ранний сбор яблок, однако 

есть их еще было нельзя — нужно было 
дождаться Яблочного Спаса.
Жатва, сбор яблок – так традиционно 

отмечают в народе Ермолаев день. «На 
Ермолая пшеницу и рожь собирают» – 
так говорили наши предки, завершая 
жатву. Знахари и целители в этот день 
собирают стебли, листья, цветы и коре-
нья целебных растений.
Поспевал и первый картофель. Из 

него нередко делали окрошку и вине-
грет, которые в последние жаркие дни 
лета особенно украшали крестьянский 
обед. Винегрет в последние жаркие дни 
лета особенно украшал крестьянский 
обед. Для винегрета, например, брали 
отварной картофель, свеклу, белую фа-
соль и зелень; все это измельчали, за-
ливали растительным маслом и подава-
ли к столу — или самостоятельно, или 
с вареной говядиной. Были популярны 
и другие винегреты, например, горячий 

винегрет с селедкой: картофель проти-
рали сквозь решето, смешивали с мелко 
нарубленной селедкой и луком, засыпа-
ли сухарями и запекали в печи.
Считалось, что на Ермолая «осенние 

марева по травам идут, целебную мощь 
травам дают». Или, как говорили знаю-
щие люди, «утром прохлада росяная ли-
стья наполняет, пыль омывает, а в пол-
день рождается в травах целительная 
сила». В этот день знахари выходили в 
леса и луга — запасти лечебные травы.
ПРИМЕТЫ
Холодное утро в Ермолаев день пред-

вещает раннюю и холодную зиму.
Лягушки на берегу – к непогоде, си-

дят в водоеме – к засухе.
На липе стала желтеть листва – осень 

будет ранней.
ИМЕНИННИКИ В ЭТОТ ДЕНЬ
Ермолай, Игнатий, Моисей, Прасковья, 

Сергей, Федор.
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ЛИГА «А» И В Н П М О
1 «Металлург-Видное» 16 13 3 0 51 - 8 42
2 «Красное Знамя» (Ногинск) 15 11 3 1 48 - 7 36
3 «Восток» (Электросталь) 15 9 2 4 36 - 21 29
4 «Зоркий» (Красногорск) 16 8 4 4 33 - 22 28
5 «Багратион» (Можайск) 16 8 4 4 30 - 20 28
6 «Химик Юниор» (Клин) 16 7 3 6 24 - 29 24
7 «СШ Лыткарино» 15 6 4 5 34 - 22 22
8 «Космос-2» (Долгопрудный) 15 6 2 7 30 - 33 20
9 «Витязь» (Ногинск) 16 5 5 6 22 - 29 20

10 «Металлист» (Королев) 15 6 1 8 20 - 30 19
11 «СШ Сатурн» (Раменское) 15 5 1 9 23 - 39 16
12 ФК «Люберцы» 16 3 2 11 15 - 56 11
13 «Витязь» (Подольск) 15 3 2 10 21 - 34 11
14 ФК «Химки-2» 15 3 2 10 21 - 39 11
15 «СШОР Клин» 16 2 4 10 19 - 38 10

ЕЩЁ БОЛЬШЕ  НОВОСТЕЙ  В НАШИХ 
СОЦСЕТЯХ, А ТАК ЖЕ НА НАШЕМ САЙТЕ 

@novosti_v_kliny
Звоните: 

+7(49624) 2-70-15Клинские новости
vk.com/nedelka_klin
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РЕСТАРТ ЧЕМПИОНАТА
После трехнедельной паузы возобно-

вился чемпионат Московской области. 
Клинские команды решают разные за-
дачи. Одни стремятся приблизиться к 
тройке призеров, другие – выбраться 
из низов турнирной таблицы.

3 августа. 17-й тур. СШ «Сатурн» – 
«Химик Юниор» 0:2 (0:1) 

0:1 – Изосимов (44), 0:2 – Дударев 
(90+)
То, что клинчане до перерыва сохра-

нили свои ворота в неприкосновенно-
сти – большая удача. Раз 5-6 быстрые 
молодые нападающие «Сатурна» про-
водили стремительные атаки, в резуль-
тате которых могли открыть счет. Но 
где-то выручал Попов, где-то хозяевам 
не хватало хладнокровия. У «Химика 
Юниора» моментов было поменьше, 
но, тем не менее, в самом конце пер-
вого тайма именно клинчане вышли 
вперед. Изосимов выполнил штраф-
ной удар. Мяч то ли напрямую, то ли 
задев кого-то из защитников, влетел в 
дальний угол. Во втором тайме порыв 
хозяев заметно поиссяк. Игра приоб-

рела довольно спокойный характер. 
В одной из атак Ходотов забил мяч, 
но гол не засчитали из-за офсайда. И 
все-таки нашим футболистам удалось 
увеличить преимущество в счете. В до-
бавленное арбитром время Дударев с 
передачи Ходотова с линии штрафной 
нанес филигранный удар в дальний 
верхний угол. Этот гол стал восьмым 
в чемпионате для капитана «Химика 
Юниора».

3 августа. 17-й тур. «Восток» – 
«СШОР Клин» 5:0 (2:0) 

1:0 – (22), 2:0 – (26), 3:0 – (49), 4:0 – 
(68), 5:0 – (73) 
На сегодняшний день эти соперни-

ки – команды из разных весовых ка-
тегорий. Моментами мяч по несколько 
минут не покидал половину поля клин-
чан. В итоге хозяева забили пять, а мог-
ли еще больше. Но надо признать, что 
и у наших футболистов были отличные 
моменты – в основном, со стандартов. 
На гол-другой клинчане точно наигра-
ли. Опять не хватило исполнительско-
го мастерства.

Анонс. 10 августа. 18-й тур. 
«Химик Юниор» (Клин) – «Космос-2» (Долгопрудный). 

Стадион «Строитель». Начало в 18:00.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

ЛУЧШИЕ В ОБЛАСТИ
1-2 августа в Жуковском прошел чем-

пионат Московской области. Четверо 
клинчан стали обладателями медалей 
высшего достоинства: Ирина Выдриц-
кая (метание молота), Павел Стургес 
(толкание ядра), Даниил Ковалев (ме-
тание диска), Дарья Смирнова (метание 
диска). Вторые места заняли: Даниил 
Цеценевский (бег 100 м), Роман Вино-
градов (метание молота), Арина Гула-
кова (метание молота). Бронзу заво-
евал Павел Стургес (метание молота). 
Завершится легкоатлетический сезон 
еще двумя стартами. В Екатеринбурге 
пройдет чемпионат России, а в Брянске 
–чемпионат и первенство России по 
эстафетному бегу.

ОЛИМПИАДА-2024

ЕСТЬ СЕРЕБРЯНАЯ МЕДАЛЬ
Слухи о том, что олимпийское движе-

ние пребывает в глубочайшем кризисе, 
все-таки оказались сильно преувели-
ченными. Игры в Париже подарили 
миру – спортсменам и болельщикам – 
много незабываемых эмоций. Напри-
мер, финальный забег в миксте 4 по 
400 метров будут с восторгом смотреть 
последующие поколения жителей на-
шей планеты. Американка уверенно 
бежала к золотому финишу. Голландка 
с четвертого места совершила умопом-
рачительный рывок и обогнала всех, в 
том числе и американку! А что сотворил 
Новак Джокович в финале теннисного 
турнира! В 37 лет он сумел выдержать 
напор 21-летнего суперталантливого 
Карлоса Алькараса. Не отдал ему ни од-
ной своей подачи, а на тай-брейках был 
точнее и хладнокровнее. Сербу в его 
великой теннисной карьере не хватало 
только звания олимпийского чемпио-
на. «Я не знаю, что сказать. Я все еще 
в шоке. Я поставил на кон свое сердце, 
душу, тело, семью – все, чтобы выиграть 
олимпийское золото в 37 лет», – такое 
признание сделал Джокович после фи-
нала.
И это лишь несколько эпизодов из 

череды тех великих событий, которые 
происходят на Олимпиаде. Но нас, ко-
нечно, больше всего интересует до-
стижения 15 избранных спортсменов, 
выступающих под нейтральным фла-
гом. По мнению специалистов, если 
бы наши соотечественники завоевали 
две-три медали, это было успехом. Так 
получилось, что дорога на пьедестал 
открылась только в женском парном 
теннисном разряде Диане Шнайдер и 
Мирре Андреевой. Неожиданно для 
многих, они одерживали победу за по-

бедой и добрались до главного фина-
ла. В нем россиянкам выпало играть с 
итальянками. Фавориткам, естественно 
считались спортсменки с Апеннинского 
полуострова.
Начало матча получилось похожим 

на сказку. У наших получалось бук-
вально все. Первый сет был выигран 
со счетом 6/2. Вторая партия началась 
с подачи россиянок. Они вели 40:0, но 
умудрились растерять преимущество и 
позволили соперницам сделать брейк. 
Дальше, можно сказать, все начало ва-
литься из рук. Итальянки выиграли сет 
– 6/1. Судьба медали определялась на 
золотом тай-брейке до 10 очков. Мирра 
и Дианна сразу позволили соперницам 
оторваться в счете, потом чуть-чуть на-
гнали, но в итоге проиграли 7:10. «Се-
ребро» – тоже отличный результат, 
однако, ведь до «золота» было рукой 
подать...
Мирра Андреева: «Лично у меня были 

мысли из категории «а что если...». А 
что, если будем вести в счете, а потом 
проиграем? Это тяжело, когда ты на-
чинаешь обо всем этом думать. Но на-
верно, такое будет случаться все чаще, 
когда мы будем выходить на важные 
матчи. «Серебро» – тоже хорошо, но со-
всем не то, зачем мы выходим на корт».
Диана Шнайдер: «Я понимала, что 

технически и тактически мы превос-
ходим итальянок. Очень хотелось «зо-
лота». Я понимаю, что у многих даже 
за несколько Олимпиад не бывает «се-
ребра», а у нас получилось с первого 
раза. Но вот это осознание, что можем 
выиграть, очень мешало. Мы еще моло-
ды, мы всего пятый матч играем вместе 
как пара. Впереди еще много турниров, 
будем использовать это как опыт».

Роман Виноградов и Павел Стургес 
/фото vk.com
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ВАКАНСИИ

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ
 В НАШЕМ ОФИСЕ 

ПО АДРЕСУ:

ВСЕ ЧАСТНЫЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЯ

г. Клин, ул. Ленина, 
д. 8, 2 этаж, офис 19-3
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