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По данным специалистов, в августе и сентябре клещи в лесах Московской 
области станут существенно активнее. 2
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Мособлкомлес предупреждает о начале второй 
волны сезонной активности клещей. По данным 
специалистов, в августе и сентябре клещи в 
лесах Московской области станут существенно 
активнее.

Отдел надзорной деятельности и 
профилактической работы по г. о. 
Клин сообщает, что на территории 
г.о. Клин за период с 24.07.2026 по 
30.07.2026 произошло 2 пожара.

В ПОДМОСКОВНЫХ ЛЕСАХ ОЖИДАЕТСЯ В ПОДМОСКОВНЫХ ЛЕСАХ ОЖИДАЕТСЯ 
ВТОРАЯ ВОЛНА АКТИВНОСТИ КЛЕЩЕЙВТОРАЯ ВОЛНА АКТИВНОСТИ КЛЕЩЕЙ

САМУЮ БОЛЬШУЮ СПОРТШКОЛУ ОЛИМПИЙСКОГО 
РЕЗЕРВА В ПОДМОСКОВЬЕ ПОСТРОЯТ В КЛИНУ
В городе Клин Московской области продолжается строительство 
спортивной школы олимпийского резерва имени М. В. Трефилова. На 
данный момент готовность объекта составляет 59%.

Летний зной сменяется более 
комфортной для прогулок пого-
дой, и клещи, пережившие жару, 
вновь выходят на охоту. Наиболь-
шую опасность они представляют 
в лиственных и смешанных лесах, 
парковых зонах, а также на дач-
ных участках и в местах с высо-
кой травой.
Чтобы пребывание на природе 

было безопасным, напоминаем о 
простых мерах предосторожно-
сти:

Экипировка — первая защита
Отправляясь в лес, отдавайте 

предпочтение светлой одежде, на 
ней клеща легче заметить. Брюки 
заправляйте в носки, а рубаш-
ку — в брюки. Манжеты рукавов 
должны плотно прилегать к запя-
стью, голову защищайте капюшо-
ном или головным убором.
Используйте репелленты
Перед прогулкой обработайте 

одежду и открытые участки кожи 
специальными средствами, стро-

го следуя инструкции произво-
дителя. 
Осмотр после прогулки
Вернулись домой - тщательно 

осмотрите себя, детей и домаш-
них питомцев. Не забудьте про-
верить и принесенные из леса 
вещи.
Если обнаружен клещ
Нашли присосавшегося кле-

ща - немедленно обратитесь в 
ближайший травмпункт или ме-
дицинское учреждение. Не пы-
тайтесь удалять насекомое само-
стоятельно.
Берегите себя и своих близких! 

Помните, что лучшая защита — 
это ваша бдительность и соблю-
дение этих несложных правил.

26 июля в 9 часов вечера на пульт диспетче-
ра «37 ПСЧ 13 ПСО ФПС ГПС ГУ МЧС России по 
Московской области» поступило сообщение о 
пожаре в доме, расположенном в мкр. Майда-
ново, напротив д. 24. В результате пожара дом 
сгорел полностью по всей площади. Погибших, 
травмированных в результате воздействия 
опасных факторов пожара нет. Причина пожа-
ра - неосторожное обращение с огнем.

28 июля незадолго до полуночи загорелся ав-
томобиль Мерседес Е200, серого цвета, год вы-
пуска 2013, находящийся на 104 км трассы М-11. 
В результате пожара легковой автомобиль сго-
рел полностью. Пострадавших нет. Причина 
пожара - техническая неисправность узлов и 
агрегатов транспортного средства.

Инспектор ОНДиПР 
по г.о. Клин капитан в.с. Медведева А. А.

И СНОВА ОБОШЛОСЬ 
БЕЗ ПОСТРАДАВШИХ

Строители завершили основные этапы внешней 
отделки и монтажа инженерных коммуникаций. 
Фасад прилегающего бассейна обновили керамо-
гранитной плиткой, установили каркасы витражей 
и отремонтировали кровлю. Внутри здания от-
штукатурили стены, скоро начнут укладку плитки.
На цокольном этаже основного здания уже 

смонтировали системы вентиляции, автоматиче-
ские установки пожаротушения, водопровод и 
канализацию. Эти работы продолжаются и в дру-
гих помещениях.
На первом этаже строители завершают возво-

дить наружные и внутренние стены во всех по-
мещениях и большом легкоатлетическом манеже. 
Возведение стен снаружи выполнено примерно 
на 60%, внутренних — на 70%.
На втором и третьем этажах силы брошены на 

прокладку слаботочных систем, водопровода, ка-
нализации и систем пожаротушения. Фасадные 
работы завершены частично — часть объекта уже 
облицована керамогранитом.
По словам руководителя проекта Юрия Лупа-

нова, объект создается для новичков и профес-
сионалов. Качественные залы, оборудование и 
тренеры гарантируют комфорт и приятное окру-
жение, способствующее развитию.
К открытию школу олимпийского резерва ос-

настят современным оборудованием и мебелью. 
Здесь будут 50-метровый тир, атлетический ма-
неж, гимнастический зал, универсальный зал для 
мини-футбола и баскетбола, медпункт, спортзал, 
тренерские, раздевалки, конференц-залы и даже 

своя столовая. Впервые здесь появятся помеще-
ния для временного проживания спортсменов.
Открыть объект планируют в 2027 году. Строят 

спортшколу по госпрограмме области «Строитель-
ство и капремонт объектов социнфраструктуры 
Подмосковья» и нацпроекту «Молодежь и дети» 
при поддержке губернатора Андрея Воробьева.

Федор Голубев

Фото: Данила Кирьянов
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В Госавтоинспекции рассказали, как действовать в случае ДТП с самокатом.

А все дело было в том, что этот водитель, как 
выяснилось, ничего не нарушал. 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВАС СБИЛ ЭЛЕКТРОСАМОКАТ? ПАМЯТКА ГОСАВТОИНСПЕКЦИИ

ВЕРХОВНЫЙ СУД ВЕРНУЛ ПРАВА ВОДИТЕЛЮ, КОТОРОГО 
РАНЕЕ ИХ ЛИШИЛИ ЗА НЕТРЕЗВОЕ ВОЖДЕНИЕ

Для установления личности водителя прав недостаточно, 
нужен паспорт. / Владимир Аносов

Число происшествий с электросамокатами 
и прочими средствами индивидуальной мо-
бильности выросло на треть с начала года. 
Количество пострадавших в них людей - бо-
лее чем на треть. Госавтоинспекция МВД Рос-
сии опубликовала в МАХ-канале памятку о 
том, что делать, если вас сбил пользователь 
такого транспорта или вы стали свидетелем 
подобного происшествия.
По статистике Госавтоинспекции за 6 ме-

сяцев этого года зафиксировано 1905 ДТП с 
электросамокатами. Рост составил 32,4%. Ко-
личество потерпевших в таких авариях вы-
росло на 36,3% и составило 2041 человек. К 
счастью, число погибших в таких ДТП снизи-
лось: всего погибло 25 человек (-10,7%).
ЧТО ДЕЛАТЬ 
ПРИ ПРОИСШЕСТВИИ?
Вызовите скорую по номеру 112, чтобы по-

страдавшему оказали медпомощь и зафикси-
ровали травмы.
Вызовите сотрудников ГИБДД, чтобы офор-

мить материал об аварии. Происшествие с 
участием электросамоката приравнивается 
к ДТП. Виновник обязан дождаться инспек-

торов ДПС. Если попытается скрыться или 
окажется в нетрезвом состоянии – это сочтут 
отягчающими обстоятельствами.
Обязательно все зафиксируйте. Запишите 

данные виновника и свидетелей. Снимите на 
фото или видео место аварии, самокат, полу-
ченные травмы и поврежденные вещи. Если 
транспорт арендованный, сфотографируйте 
его номер и название сервиса, напишите в 
службу поддержки.
КАКАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ГРОЗИТ ВИНОВНИКУ?
За причинение легкого или средней тяже-

сти вреда здоровью нарушитель может быть 
привлечен к административной ответствен-
ности. Если потерпевшему причинен тяжкий 
вред здоровью либо наступила смерть, вино-
вному может грозить уголовное наказание.
Потерпевший может потребовать возмеще-

ния причиненного ущерба. А именно: расхо-
ды на лечение, моральный вред, ремонт по-
врежденных вещей, утраченный из-за травмы 
заработок - если в этот день не попал на ра-
боту или ему пришлось оформлять больнич-
ный.

Но для этого необходимо заключение пись-
менного соглашения с указанием паспорт-
ных данных сторон, суммы ущерба, сроков и 
способа выплаты. Потребуется приложить к 
нему процессуальное решение по факту ДТП 
и фото происшествия, медсправки, чеки на 
лечение и ремонт.
Деньги передаются банковским переводом 

или наличными под расписку.
Если виновник отказывается возмещать 

ущерб, идите в суд. При исках до 50 000 ру-
блей - в мировой, свыше - в районный.

Владимир Баршев

Он просто потерял паспорт. И этот 
паспорт предъявил в качестве под-
тверждения своей личности реаль-
ный виновник. ВС напомнил, что па-
спорт – это документ удостоверения 
личности. Но права на управление 
машиной он не дает. Однако этим 
правовым нюансом могут пользо-
ваться мошенники.
История произошла в Новосибир-

ске еще в 2023 году. А вот разре-
шилась она уже в Верховном суде в 
2026-м.
Что же произошло? Некий Гон-

чаров был осужден за управление 

машиной в нетрезвом виде. Он дей-
ствительно был в установленное 
время в Новосибирске. И потерял 
там паспорт. Но за рулем не ездил. 
Однако именно в отношении него 
возбудили административное дело.
Как выяснилось, пропажу паспор-

та его Гончаров обнаружил не сра-
зу. Зато его потерей воспользовался 
другой гражданин. Он совершил ава-
рию, которую оформляли сотрудни-
ки Госавтоинспекции. Кроме того, 
там же, на месте они установили, что 
водитель еще и попросту угнал ма-
шину. И по этому случаю в добавок к 

административному было возбужде-
но еще и уголовное дело.
И с этого момента начались тонко-

сти, в которых в итоге пришлось раз-
бираться Верховному суду.
Итак, полиция установила, что 

машина была угнана. Она же уста-
новила, что водитель был нетрезв. 
Но личность водителя полицейские 
определили только по предъявлен-
ному им паспорту. Водительского 
удостоверения он им не предъявлял.
В итоге дело оформили на челове-

ка, который просто потерял этот па-
спорт. На Гончарова.
Что же сказал суд?
Да, было необходимо установить 

личность задержанного. Да, паспорт 
– это тот самый документ, по которо-
му личность устанавливается.
А вот права таким документом не 

являются. Их пытались включить в 
соответствующий список, но не вы-
шло.
Для военных удостоверением, под-

тверждающим личность, служит во-
енный билет. Но только на время 
службы. Есть еще паспорт моряка. 
Но он тоже действителен на время 
службы.
Верховный суд напомнил, что, ко-

нечно, все эти документы удостове-

ряют личность. Но полиция просто 
обязана удостовериться в том, что 
личность установлена правильно. 
Увы, не всегда это получается.
В данной истории - не получилось. 

Паспорт, конечно, важный доку-
мент. Но он не подтверждает право 
на управление вождением тем или 
иным транспортным средством. А 
вот почему права не являются доку-
ментом, удостоверяющим личность, - 
понять сложно.
Напомним, что проблема с иденти-

фикацией личности возникает не в 
первый раз. Многие водители ездят 
с поддельными документами. В том 
числе, с поддельными правами. Вы-
явить их можно, лишь поймав на кон-
кретном нарушении. Или после того, 
как пострадавший, которому предъ-
явили обвинение по чужому делу, 
выставит претензию. Но истории 
с поддельными правами уже стали 
обыденностью, и суды с ними легко 
разбираются. А вот история с чужим 
паспортом, предъявленным водите-
лем, возникла впервые.
И возникла она из-за неполной 

ясности - какой документ можно 
считать подтверждающим личность 
гражданина.

Владимир Баршев
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НЕ ОТВЛЕКАЙТЕСЬ ЗА РУЛЕМ!НЕ ОТВЛЕКАЙТЕСЬ ЗА РУЛЕМ!

В ГОСАВТОИНСПЕКЦИИ РАССКАЗАЛИ, 
КАК ЛЕТНЯЯ ПОГОДА ВЛИЯЕТ НА ВОЖДЕНИЕ

Необычного «безбилетника» заметила на капоте 
автомобиля жительница Солнечногорска. 

Госавтоинспекция: середина лета – период повышенной сложности для водителей.

Моллюск закрепился на кузове 
ещё в Клину и мужественно пре-
одолел весь путь по Ленинградско-
му шоссе — а это более 25 кило-
метров при скорости под 100 км/ч! 
История забавная. Однако Го-

савтоинспекция Подмосковья на-
поминает водителям о важном: во 
время движения ни в коем случае 

нельзя отвлекаться от дороги!
Помните, что на скорости 100 

км/ч автомобиль за одну секун-
ду преодолевает почти 28 метров. 
Даже секундная потеря концентра-
ции может привести к тому, что вы 
вовремя не заметите препятствие 
или торможение впереди идущей 
машины.

Середина лета традиционно становит-
ся периодом повышенной сложности 
для российских водителей: аномальная 
жара, сменяющаяся мощными ливнями, 
а также резкие перепады атмосферного 
давления создают серьезные вызовы, на-
прямую влияя на аварийность, сообщили 
в Госавтоинспекции МВД России.
В ведомстве подчеркнули, что погод-

ные качели требуют от автомобилистов 
кардинального пересмотра привычной 
манеры вождения. Это связано с тем, что 
высокая температура воздуха действует 
на организм угнетающе: возрастает на-
грузка на сердечно-сосудистую систему, 

быстрее наступает утомление, притупля-
ется внимание и замедляется реакция. 
Особенно остро это проявляется в ходе 
длительных путешествий, когда нако-
пленная усталость напрямую влияет на 
способность водителя адекватно оцени-
вать меняющуюся обстановку.

«Особенно внимательными водителям 
следует быть в дни проливных дождей. 
Осадки резко ухудшают видимость до-
роги, увеличивают тормозной путь и кри-
тически снижают сцепные свойства шин 
с асфальтобетонным покрытием. В таких 
условиях настоятельно рекомендуется 
заблаговременно снижать скорость до 

минимальной, выдерживать увеличен-
ную дистанцию и боковой интервал, а 
также исключить резкие движения ру-
лем и торможения. Если интенсивность 
осадков полностью перекрывает обзор, 
единственным верным решением будет 
прекращение движения и остановка в 
разрешенном месте до улучшения пого-
ды», - объяснил заместитель начальни-
ка отдела пропаганды Госавтоинспекции 
МВД России Антон Белан.
Особую бдительность стоит проявить в 

первые минуты дождя после долгой за-
сухи. Как подчеркнули в Госавтоинспек-
ции, в этот период на покрытии образу-
ется опасная пленка из воды, дорожной 
пыли и нефтепродуктов, превращающая 
трассу в подобие катка. Вероятность по-
тери управления в этот момент возраста-
ет многократно.
Кроме того, водителей предупредили 

о коварном оптическом эффекте, харак-
терном для летнего зноя, — мираже на 
асфальте. Сильный нагрев дорожного 
полотна создает иллюзию водной глади 
впереди. В Госавтоинспекции отметили, 
что подобная зрительная «обманка» спо-
собна серьезно дезориентировать води-
теля, особенно на высокой скорости, и 
призвали не совершать необоснованных 
маневров и не менять резко скоростной 
режим.
В Госавтоинспекции резюмировали, что 

ключ к безопасности в летний период 
— это соблюдение скоростного режима, 
дистанции и непрерывный мониторинг 
дорожной ситуации. Выполнение этих 
элементарных правил, как показала прак-
тика, позволяет свести к минимуму риск 
возникновения автоаварий даже в самых 
непредсказуемых погодных условиях.

РИА Новости

© Фото: Госавтоинспекция МВД России
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Эксперт Пархоменко: Замена АИ-95 на АИ-92 не 
произведет никакой реакции.

Объясняем, почему на дорогах надо с умом выбирать скорость.

ГЛАВНОЕ - НЕ ЗЛОУПОТРЕБЛЯТЬ: МОЖНО ЛИ ЗАЛИВАТЬ 
В МАШИНУ 92-Й БЕНЗИН ВМЕСТО 95-ГО

ЖИЗНЬ НА ПЕДАЛИ ГАЗА: КАК ИГНОРИРОВАНИЕ ОДНОГО 
ПРОСТОГО ПРИНЦИПА МОЖЕТ ОБЕРНУТЬСЯ СТРАШНЫМ ДТП

В числе проблем, с которыми 
сегодня сталкиваются автомо-
билисты, есть и такая: на за-
правке нет АИ-95. Зато есть АИ-
92. Но можно ли менять один 
бензин на другой?
Автодилеры утверждают, что 

это невозможно. Необходимо 
соблюдать установленные тре-
бования для эксплуатации ма-
шин.
Но есть нюансы. Разница меж-

ду 92-м и 95-м бензином - три 
октановых числа. Как пояснил 
генеральный директор испы-
тательной лаборатории Юрий 
Пархоменко, замена одного 
топлива на другое не произве-
дет никакой реакции. Снизится 
мощность двигателя, повысится 
расход топлива. Но критиче-
ских повреждений это двигате-
лю не причинит. Современные 
машины оснащены датчиками 

детонации, которые стоят на 
каждом двигателе. Их задача - 
предотвратить такую трагедию, 
как убийство двигателя из-за 
неправильного топлива.
Если автомобилю рекомендо-

ван 95-й бензин (и выше), то 
лучше им и пользоваться. Но и 
92-й поездку не испортит. Глав-
ное - не злоупотреблять этим.
По мнению автоэксперта Иго-

ря Моржаретто, если изредка 
использовать 92-й бензин, то 
к проблемам это не приведет. 
Если же залить в бак 80-й, то 
потом могут возникнуть слож-
ности с катализатором. Да и то 
- не сразу. Просто машина бу-
дет хуже реагировать на педаль 
газа.
Автоэксперт напомнил, что 

бензин на автозаправочных 
станциях не всегда соответ-
ствует маркировкам 95 или 92, 

он может оказаться несколько 
ниже по октановому числу. Но 
до сих пор никто из автомоби-
листов на это не жаловался.
Напомним, что теперь в Рос-

сии разрешены производство и 
продажа топлива Евро-3. А вот 
это, как считает Юрий Пархо-

менко, может стать проблемой 
для современных машин. По его 
мнению, если уж мы возвраща-
емся к выпуску такого топлива, 
то вполне логично разрешить 
ввозить машины, которые этому 
бензину соответствуют.

Владимир Баршев, «РГ»

Если нет одного бензина, можно заправиться другим. Особых 
проблем машине это не доставит. / Александр Корольков

Есть старая автомобильная му-
дрость: лучше опоздать на пять ми-
нут, чем не доехать вовсе. Но, судя по 
сводкам Госавтоинспекции, многие 
водители предпочитают проверять 
эту истину на собственном опыте. К 
сожалению, цена этой проверки ча-
сто измеряется человеческими жиз-
нями.
ФИЗИКА ПРОТИВ 
САМОУВЕРЕННОСТИ
Когда мы жмем на педаль газа, то 

редко задумываемся о том, что оз-
начает сам процесс ускорения и по-
следующего торможения, конечно. 
А зря. Физика беспристрастна: при 
скорости 60 км/ч тормозной путь ав-
томобиля на сухом асфальте состав-
ляет около 25 метров. При 90 км/ч 
- уже почти 60 метров. Кажется, что 
разница небольшая. Но эти допол-
нительные 35 метров - расстояние, 
отделяющее жизнь от трагедии, когда 
на дорогу внезапно выбегает ребе-
нок или перед вами резко тормозит 
впереди идущий автомобиль.

Казалось бы, ответ прост: не пре-
вышай той скорости, что обозначена 
дорожным знаком или специальной 
разметкой, и ты в безопасности. Но 
представители Госавтоинспекции 
настойчиво повторяют: цифры на 
дорожных указателях – это лишь 
верхняя граница, а не руководство к 
действию. Вспомним пункт 10.1 Пра-
вил дорожного движения: водитель 
обязан вести транспортное средство 
со скоростью, не превышающей уста-
новленного ограничения, учитывая 
интенсивность движения, особенно-
сти и состояние транспортного сред-
ства, дорожные и метеорологические 
условия. Важнейшая ремарка.

– Многие водители полагают, что 
главное - не превышать цифру, ука-
занную на знаке и продублированную 
разметкой, – комментирует ситуацию 
замначальника отдела пропаганды 
Госавтоинспекции МВД России Антон 
Белан. – Суть пункта 10.1 ПДД глуб-
же: она требует так называемой про-
гнозирующей скорости. В гололед, 

на мокром асфальте, в сумерках или 
в плотном потоке автомобилей без-
опасная скорость может быть вдвое 
ниже разрешенной. Игнорирование 
этого принципа - причина тяжких по-
следствий ДТП.
Проще говоря, если знак разрешает 

60 км/ч, а на улице ливень, видимость 
нулевая, а дорога покрыта лужами, 
ехать 60 крайне опасно - по отноше-
нию к себе и окружающим. Безопас-
ная скорость - та, которая позволяет 
вам полностью контролировать ситу-
ацию и остановиться в пределах ви-
димости.
ЗОНА ПОВЫШЕННОГО РИСКА
Особого внимания заслуживают 

перекрестки. Водители допускают 
ошибку: проскакивая перекресток 
на желтый или «только-только заго-
ревшийся красный», они надеются на 
чудо. Но инерция огромна.
Автомобиль массой в полторы тон-

ны, движущийся даже со скоростью 
50 - 60 км/ч, - это снаряд. Если на 
пути оказывается другой автомобиль 
или, не дай бог, пешеход, последствия 
столкновения почти всегда фаталь-

ны. В рамках федпроекта «Безопас-
ность дорожного движения» нацпро-
екта «Инфраструктура для жизни» 
в России стартовала социальная 
кампания «Продвижение безопас-
ности». Соблюдению скоростного ре-
жима на перекрестках, прежде всего 
тех, где нет светофоров, в ней уделе-
но особое внимание.
В Госавтоинспекции неустанно по-

вторяют: неправильный выбор без-
опасной скорости и несоблюдение 
дистанции - одни из самых распро-
страненных причин ДТП. Чем выше 
скорость, тем больше тормозной путь 
транспортного средства - риск воз-
никновения дорожно-транспортного 
происшествия возрастает многократ-
но. Цифры, как говорится, упрямая 
вещь.
Выбирайте скорость с умом. Сни-

жайте ее перед пешеходными пере-
ходами, у школ, во дворах, на пере-
крестках и, разумеется, в темное 
время суток и плохую погоду. Соблю-
дайте дистанцию. Будьте вежливы и 
уважительны друг к другу.

Татьяна Вольская
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СТРАНИЦЫ ПИОНЕРСКОГО ЛЕТА
Ну, как здесь не вспомнить те бурные послевоенные годы, когда Клин, набирая обороты во всех 
сферах своей деятельности, особое внимание обращал на летний отдых детей. И если, первоначально, 
главенствующая роль в этом направлении отдавалась летним площадкам, с использованием ряда 
городских школ (№ 3, 4, 8), то к концу сороковых годов в районе уже действовали в полную силу такие 
детские здравницы, как «Белозёрки» (Стекольный завод), «Улыбка» («Лаборприбор») и «Ромашка» 
(«Химволокно»). 
Тогда пионерские лагеря принимали 

детей, как правило, в три смены - с июня 
по август. В свою очередь, завкомы про-
фсоюзов выделяли путевки для детей ра-
ботников своих предприятий по вполне 
разумным ценам. И каждый год мы, маль-
чишки и девчонки разных возрастов, с 
огромным удовольствием разъезжались 
по детским лагерям, попадая в объятия 
своего пионерского лета.
Как же мы радовались этому! Туда, в 

любимое царство-государство стреми-
лись всей душой. В свою очередь, наш 
пионерский лагерь «Белозёрки», удачно 
расположенный на берегу местной ре-
чушки, в красивой березовой роще, был 
создан работниками стекольного заво-
да, директором которого являлся ода-
рённый организатор и специалист свое-
го дела – Георгий Иванович Петров. Эту 
детскую здравницу заводчане выстроили 
в довольно короткий срок, и она приня-
ла первых ребятишек в конце сороковых, 
послевоенных годов. 
Я и сегодня не раз вспоминаю, как мы 

отъезжали в это благодатное место на 
заводском автобусе от старого деревян-
ного клуба. Быстро покидая город и дви-
гаясь по Ленинградскому шоссе, через 5 
км сворачивали на Фроловское. Не до-
езжая села, делали следующий поворот, 
и, проскочив под монументальной аркой, 
подъезжали к воротам, где нашу ребятню 
встречали серьёзные каменные скуль-
птурки горниста и барабанщицы. 

«Белозерки» радовали пионерскую 
братию живописной берёзовой рощей, 
беседками, красивым деревянным корпу-
сом с террасами на первом этаже и скры-
тыми лоджиями на втором, а также своей 
благоустроенной территорией. Со всех 
сторон тянулись от спального корпуса к 
высокой металлической мачте с подня-
тым флагом, аккуратно размеченные до-
рожки. Они же продолжали свой путь в 
столовую и медпункт через глубокие ов-
ражки по довольно симпатичным ажур-
ным мостикам. 
Лагерь буквально утопал в цветах и пи-

онеры, маршируя под музыку аккордео-
на, на утренних и вечерних линейках кру-
жили, в зависимости от летнего месяца, 
между клумбами пышных роз, красочных 
пионов, душистого табака и бархатистых 

гладиолусов. Разумеется, такие цветники 
никак не могли обойтись без садовника. 
Ну а торжественные линейки проходили 
под музыку заводского духового орке-
стра, в присутствии руководства завода.
Тогда, в начале 50-х годов, взрослые 

дяди и тёти заглядывали в «Белозерки» 
довольно часто. Вначале выступали пред 
нами с довольно строгими напутственны-
ми речами. Но затем, будто оттаивая, ста-
новились гораздо радушнее и веселее. 
Видно, уставшим производственникам уж 
больно нравилось после шумного завода 
бывать среди нашей молодой поросли на 
природе.
Каждый день, проведенный в пионер-

ском лагере, приносил нам что-то новое. 
Бывали в нём и особые праздники, как 
это случилось летом 57-го года, когда в 
Москве проходил фестиваль молодежи 
и студентов. Тогда одна из иностранных 
делегаций посетила в Клину домик П.И. 
Чайковского. По пути гости, заглянув 
к нам, остались очень довольными, как 
проведением пионерской линейки, так и 
запоминающим выступлением детей. Уж 
к этому мероприятию юные артисты гото-
вились весьма основательно.

Мы любили «Белозёрки» и часто вспо-
минали о нём холодными зимними ве-
черами, мечтая о следующих летних 
каникулах. Ведь в пионерлагере дети по-
лучали почти всё, что желали, - от участия 
в художественной самодеятельности и в 
спортивных играх до отрядных походов 
и вечерних костров. С не меньшим удо-
вольствием, вечно голодные малыши и 
подростки, познавшие ужасы войны, по-
глощали такую вкусную лагерную пищу! 
Вот когда ребята наконец-то наедались 
вдоволь.

- А уж в здоровом теле и здоровый дух 
– твердили нам физруки.
Мы равнялись на них, ведь спортив-

ным мероприятиям в лагере придавалось 
особое значение. Кто тогда не знал С. 
Е. Шлешкина и Е.И. Королева? С перво-
го дня заезда ребята старших отрядов, 
под их руководством, размечали мелом 
беговые дорожки, волейбольные пло-
щадки и футбольное поле. Летний день, 
как правило, начинался с зарядки, подъ-
ема флага, а после завтрака все спешили 
на тренировки. Ведь впереди нас ждали 
отрядные Олимпиады. А уж про город-
ские... И говорить нечего. 
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В те времена в клинском районе за-
родилась замечательная традиция - во 
второй половине июля собирать в Клину 
под одно крыло все пионерские лагеря 
и, после торжественного пионерского 
шествия по центральным городским ули-
цам, проводить на стадионе «Химик» или 
«Спартак» спортивные праздники. Они 
начинались с гимнастических пирамид и 
продолжались впоследствии по различ-
ным направлениям. И если юные спор-
тсмены, выкладываясь до изнеможения, 
добивались на этих соревнованиях не-
виданных для своих лагерей рекордов, 
то их болельщики, находясь на лавочках 
и трибунах, с огромным задором детских 
эмоций переживали за своих любимцев. 
Конечную точку на каждой Олимпиа-

де ставили футболисты. Многие из них 
оставались впоследствии нашими куми-
рами на всю жизнь. Я и сегодня с осо-
бой ностальгией вспоминаю футбольные 
финты и филигранную технику Стаса Ры-
бина, Юры Сергеева, Саши Никитина и 
Миши Стулова. Да, ими по праву гордился 
наш лагерь. И хотя мы были в разных от-
рядах, это не имело никакого значения. 
Как, впрочем, и наши отношения к вос-
питателям. Что уж тут говорить о пионер-
вожатых, когда и сами директора «Бело-
зерок», как М.С. Рыбина, Р. В. Бессонова 
и Е.В. Чернышова становились для нас 
словно родными.
А как тут не вспомнить моих друзей по 

первому отряду: В. Шлешкина, В. Кля-
вина, А. Майорова и В. Гречишникова. 
Каждый из них отличаясь друг от дру-
га, покорял своих товарищей, довольно 
интересными способностями. Так Сла-
ва Шлешкин многое взял от своего отца 
Сергея Евдокимовича – нашего физрука. 
Мой приятель был настолько подвижен, 
что никогда не сидел на месте и без от-

дыха носился по всему лагерю. Он и в 
спорте показывал замечательные резуль-
таты, особенно на беговой дороже. 
В отличие от него Володя Клявин был 

полноват и предпочитал спокойные, ти-
хие игры: шашки и шахматы. В своей 
стихии он чувствовал себя королем и ча-
стенько в лагерных турнирах завоевывал 
звание чемпиона. Мой товарищ с огром-
ным удовольствием читал книги. Однако, 
не отличаясь своей говорливостью, пред-
почитал не вступать в ребячьи споры.  
Но более всего мы любили слушать ве-

черами Алика Майорова. У него были 
свои удивительные увлечения. Главное – 

этот мальчик слыл среди нас настоящим 
книгочеем, и так интересно передавал 
прочитанное, что прослыл лучшим рас-
сказчиком. Не удивительно, что частень-
ко в нашу большую армейскую палатку, 
а тогда мы, как старшие, обитали в них 
(мальчики в одной, девочки в другой), 
набивались ребята из других отрядов, 
чтобы послушать нашего всезнайку.
Что уж тут говорить про нашу художе-

ственную самодеятельность и выступле-
ния на подмостках летнего театра. А как 
тут не вспомнить разные игры, купания в 
ласковой речушке, дальние походы, от-
рядные сборы клубники на совхозных 
полях и выезды на спортивные соревно-
вания в соседние пионерские лагеря.
К концу пятидесятых годов их (вместе 

с московскими) на территории клинско-
го края насчитывалось более тридцати. 
И каждая из этих здравниц имела что-то 
общее с нашими «Белозёрками».
И, наконец, сколько тёплых воспоми-

наний сохранилось у многих пожилых 
клинчан, отдыхавших в своей юности в 
пионерских лагерях «Химволокно»: «Ро-
машка» и «Голубая даль». И если «Ро-
машка» располагалась за клинским селом 
Воронино, то «Голубая даль» принимала 
ребятишек под Анапой, на берегу Чёр-
ного моря. Как правило, это осуществля-
лось в два летних заезда - по 16 отрядов 
в каждом.
О детском отдыхе той поры, о пионер-

ском лете можно говорить бесконечно, и 
те воспоминания прошлого заслуживают 
не только отдельных страниц, но даже 
книги. Ведь всё это было...

Вячеслав Пернавский
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УЧИМСЯ ЧИТАТЬ… ДОРОГУ
Почему одни попадают в 
ДТП, а другие — избегают 
их даже в самых сложных 
ситуациях? Все дело не 
в везении, а в особом 
навыке — прогнозировании 
дорожной обстановки.

Эксперты по безопасности утверждают: 
чтобы по-настоящему защитить себя и пас-
сажиров, недостаточно просто крутить руль 
и нажимать на педали. Нужно научиться чи-
тать дорогу, как открытую книгу, предугады-

1 2

3 4

5 6

вая действия других участников движения 
за несколько секунд до того, как они их со-
вершат.
В новых карточках разберем главные 

принципы безопасного вождения.
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ПЛАН РАБОТ ПО УСТАНОВКЕ СПЕЦСИГНАЛОВ 
ЗАВЕРШЕН, НО ОБЪЕМ РАБОТ МОЖЕТ БЫТЬ УВЕЛИЧЕН

В МВД РАССКАЗАЛИ, КАК ОПЛАТИТЬ 
ШТРАФ ГИБДД СО СКИДКОЙ

На региональных дорогах Подмосковья специалисты Мосавтодора 
установили более 300 шериф-балок в тех местах, где требуется 
повышенная концентрация внимания водителей.

Оплатить штраф ГИБДД со 
скидкой 25% можно не позднее 
30 дней со дня его получения, 
сообщили в пресс-службе МВД РФ.

Министр транспорта Подмосковья Ма-
рат Сибатулин: 

- Световой сигнал, имитирующий про-
блесковые маячки ДПС, подсознательно 
настраивает водителя на повышенную 
внимательность, побуждает снизить ско-
рость и быть более осторожным. 
Работы провели в 35 округах как в на-

селённых пунктах, так и за их пределами. 
И несколько примеров: 
- на Волоколамском шоссе в г. Рузе
- у д. Агашкино Раменского м.о.
- между с. Тропарево и д. Аксентьево 

Можайского м.о. 
- на Красноармейском шоссе у с. Царё-

во Пушкинского г.о. 
- на Старокаширском шоссе у д. Алеево 

м.о. Ступино
План работ по установке спецсигналов 

в этом году завершён, однако при необ-
ходимости, на основании статистики ава-
рийности, объём работ может быть уве-
личен.

В ведомстве пояснили, что порядок испол-
нения постановления о наложении админи-
стративного штрафа определен статьей 32.2 
КоАП РФ (Исполнение постановления о на-
ложении административного штрафа).

«Согласно части 1.3 статьи 32.2 КоАП РФ 
штрафы за правонарушения в области до-
рожного движения могут быть уплачены в 
размере 75% от суммы штрафа, а срок для со-
вершения такой уплаты составляет 30 дней 
со дня вынесения постановления», - сообщи-
ли в пресс-службе, отвечая на соответствую-
щий запрос.
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ТРЕБУЕТСЯ                                                      
РАСПРОСТРАНИТЕЛЬ 
печатной продукции 

в г.Высоковск                                       
т. 8-916-414-03-08

ТРЕБУЮТСЯ РАБОЧИЕ                                                      
строительных                                

специальностей.                                                                                                                   
+7 963 612-20-07

ТРЕБУЮТСЯ                                  
СОТРУДНИКИ ГБР                                                           
З/П 3 200т.р. 

Иметь В/У и УЧО 6 
разряда обязательно                                        
Тел. +79099711017

ТРЕБУЕТСЯ СОТРУДНИК 
охранник на КПП 

Станко завод. График 
2/2 ЗП. 3000 р. сутки. 

Тел. 89031729153

ТРЕБУЕТСЯ                                          
СОТРУДНИЦА на вахту, 
возможна пенсионерка, 
сутки через трое, зара-
ботная плата 15000 тыс 
рублей, 8-985-760-93-89

НУЖЕН ПОМОЩНИК                     
для спиливания деревьев.
Возраст 25-45 лет. ЗП                                             

Высокая.                                                 
т. 8-916-556-56-49

ТРЕБУЮТСЯ СВАРЩИКИ 
на стальные двери из 
профиля. Сварка полу-
автомат. Работа в 15 

мин ходьбы от вокзала.  
8-901-547-66-52

ТРЕБУЮТСЯ ОБТЯЖЧИКИ 
на стальные двери из 
профиля. Работа в 15 

мин  ходьбы от вокзала. 
8-901-547-66-52

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 24/7                                                               
т. 8-977-264-87-39 

АЛЕКСАНДР

РЕМОНТ КВАРТИР                                                           
под ключ. 

Недорого. Андрей.                                              
тел. 8-968-838-98-99

РЕМОНТ И УСТАНОВКА                     
стиральных                                            

и посудомоечных машин 
8-985-251-05-73

РЕМОНТ                                                    
холодильников и 
стиральных машин                                                  
на дому. Гарантия.                                                        
Выезд по району 
8906-550-0612

ПИЛИМ ДЕРЕВЬЯ любой 
сложности. Удаляем пни.                         

т. 8-916-556-56-49

МАСТЕР НА ЧАС!                                       
Разнообразные работы 
по дому и хозяйству. 
Мелкий ремонт.                                                        

Сборка и разборка 
мебели. Мойка окон. 

Простая уборка квартир. 
Электроработы.                                 
Сантехнические 
работы. Уход за 

могилками на кладбище.                                                          
Покос травы 

(триммер+сбор).  
Работаем по Клину                                  
и Солнечногорску.                                                          
тел. 8-967-107-75-06                                                       

Вадим

ПРЕДПРИЯТИЕ                                                       
Вкусно и Точка 

ищет сотрудников,                                        
возрастная группа 15+. 
т. 8-499-670-05-25    

ТРЕБУЕТСЯ                       
РАБОТНИК КУХНИ,                                                         

ПОВАР                                    
8-963-771-94-49

КУПЛЮ                                 
вышедшие из 

обращения франки, 
фунты, доллары 
и др. Значки. 

Старинные награды. 
Зубные коронки.                      

89015193275

РЕКЛАМА/УСЛУГИ

ДАЧУ                                  
8-962-904-16-52

ДОМ, дачу, участок, 
т.8-499-490-47-01

КВАРТИРУ, комнату, 
т.8-499-490-47-01

УЧАСТОК                                       
8-962-904-16-52

СРОЧНЫЙ                               
выкуп вашей квартиры 

комнаты участка                             
дома дачи                               

8-499-490-47-01

АН "ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД". 
Покупка. Продажа. 
Участки. Дома. Дачи. 
Квартиры. Комнаты. 
т. 8-499-490-47-01

НЕДВИЖИМОСТЬ
КУПЛЮ

НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ
РАЗНОЕ

РАБОТА
ТРЕБУЮТСЯ

в газету
«КЛИНСКАЯ 
НЕДЕЛЯ» 
Вы можете 
подать по 
телефону
8909

9047132

ВСЕ 
ЧАСТНЫЕ

ОБЪЯВЛЕНИЯ

УСЛУГИ
СТРОИТЕЛЬСТВО

КОЛОДЦЫ                                           
8-905-751-91-51

НЕДВИЖИМОСТЬ
СДАМ

СДАМ КОМНАТУ 
гражданам РФ  

8906-735-86-75

УСЛУГИ
РАЗНОЕ

8(909)904-71-32

ВАША 
РЕКЛАМА

ЗДЕСЬ 
МОГЛА 

БЫ 
БЫТЬ

Утерян диплом о среднем 
профессиональном образовании, 

квалификация фармацевт. 
Дубовский зооветеринарный колледж 

имени Героя Советского Союза А.А. Шарова 
Город Дубовка, выдан 30.06.2020 год 
на имя Сайпуллаева Ажий Хизриевна.

РЕШЕНИЕ СУДЕБНОЙ КОЛЛЕГИИ ПО ГРАЖДАНСКИМ ДЕЛАМ 
МОСКОВСКОГО ГОРОДСКОГО СУДА ОТ 18 МАРТА 2026 г.

Признать действия Индивидуального предпринимателя Рощина Виталия Владимиро-
вича (ИНН: 771301011273, ОГРНИП: 322774600308390), противоправными в части реали-
зации продукции: 11.2022 «МКЗ» ВВГ- Пнг(А)-LS3х1 ок (N, PE)-0.66 (э) ГОСТ 31996-2012 ТУ 
27.32.1-001-93661800-2019 РФ ЕАС, не соответствующей обязательным требованиям ГОСТ 
31996-2012, ст.ст. 4,7,10 Закона РФ «О защите прав потребителей», ст. 1,4,5,6 ТР ТС 004/2011, 
создающей угрозу причинения вреда жизни и здоровью неопределенного круга потре-
бителей.
Обязать Индивидуального предпринимателя Рощина Виталия Владимировича (ИНН: 

771301011273, ОГРНИП: 322774600308390) прекратить противоправные действия, а имен-
но - не допускать в продажу (в случае ее наличия в будущем) низковольтную продукцию 
(наименование товара в соответствии с маркировкой на оболочке кабеля): ООО «ВЕЛЕ-
СКАБ» ВВГ П НГ (А) LS 3 х 2,5 ОК (N, PE) - 0.66 ТУ 27.32.13-001-47224238-2021 ГОСТ 31996-
2012 МАЙ 2023 г. Сделано в РФ ЕАС, не соответствующую ГОСТ 31996-2012, ст. ст. 4,7,10 
Закона РФ «О защите прав потребителей», ст. 1,4,5,6 ТР ТС 004/2011, создающую угрозу 
причинения вреда жизни и здоровью неопределенного круга потребителей.
Взыскать с Индивидуального предпринимателя Рощина Виталия Владимировича 

(ИНН: 771301011273, ОГРНИП: 322774600308390) в пользу «Всероссийского потребитель-
ского контроля» убытки в размере 33727,32 руб.
Обязать Индивидуального предпринимателя Рощина Виталия Владимировича (ИНН: 

771301011273, ОГРНИП: 322774600308390) в десятидневный срок довести до сведения по-
требителей через СМИ решение суда.
В случае неисполнения или ненадлежащего исполнения Индивидуальным пред-

принимателем  Рощиным Виталием Владимировичем (ИНН: 771301011273, ОГРНИП: 
322774600308390) удовлетворенных исковых требований, предусмотренных п. 2 и 4 ис-
кового заявления, взыскать с него в пользу «Всероссийского потребительского контро-
ля» судебную неустойку в размере 100 руб. за каждый день нарушения.
Апелляционное определение в окончательной форме изготовлено 01 апреля 2026 

года.
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Полоса подготовлена при участии отдела по взаимодействию со СМИ и связям с общественностью Отделения Фонда пенсионного 
и социального страхования Российской Федерации по г. Москве и Московской области и Пресс-службы АО «Почта России».

48 ТЫСЯЧАМ ПЕНСИОНЕРОВ МОСКОВСКОГО РЕГИОНА 
УСТАНОВЛЕНА НАДБАВКА НА УХОД С НАЧАЛА ГОДА
Отделение Социального фонда России (СФР) по Москве и Московской области назначает доплату 
к пенсии жителям, достигшим 80 лет и гражданам с инвалидностью I группы. Мера поддержки 
назначается беззаявительно.
Если нетрудоспособный гражданин получа-

ет две пенсии, то доплата устанавливается к 
одной из них. При этом надбавка каждый год 
индексируется вместе с пенсией. В Москов-
ском регионе на сегодня ее размер составляет 
к страховой пенсии – 1413 рублей, к государ-
ственной и социальной пенсии  – 1470 рублей.
Период ухода за пожилым человеком старше 

80 лет или инвалидом I группы учитывается в 
страховой стаж трудоспособным гражданам 
при назначении пенсии. В случае его под-
тверждения ухаживающий может получить за 
полный календарный год 1,8 индивидуальных 
пенсионных коэффициентов (ИПК).

– С 1 января 2027 года вступают в силу но-
вые правила подтверждения ухода за нетру-
доспособным гражданином. Для включения 
этих периодов в страховой стаж ухаживаю-

щий должен будет подать заявление до нача-
ла ухода, а затем ежегодно подтверждать его 
продолжении. Также потребуется согласие на 
присмотр от нетрудоспособного гражданина. 
Если человек заботился об инвалиде или пен-
сионере старше 80 лет в течение 2026 года 
или раньше, он может оформить периоды по 
действующим правилам до конца 2027 года, 
– подчеркнул заместитель управляющего От-
делением Соцфонда по Москве и Московской 
области Алексей Путин.
Новые правила подтверждения ухода не 

коснутся граждан, которые получают ежеме-
сячную выплату по уходу за детьми–инвали-
дами или инвалидами с детства I группы. Для 
них включение периодов ухода в стаж оста-
нутся без изменений, они устанавливаются 
беззаявительно. 

Отметим, что периоды ухода за нетрудоспо-
собным гражданином отражаются в сведениях 
о состоянии индивидуального лицевого счета 
(ИЛС). Выписку можно заказать в личном ка-
бинете на портале Госуслуги.
Если остались вопросы, всегда можно об-

ратиться в единый контакт-центр взаимодей-
ствия с гражданами по тел. 8 (800) 100-00-01 
(звонок бесплатный), а также получить ин-
формацию, подписавшись на наши страницы 
в социальных сетях:
ВКонтакте (https://vk.com/sfr.

moskva.i.moskovskaya.oblast),
Одноклассники (https://ok.ru/sfr.

msk.i.moskobl),
Телеграм (https://t.me/sfr_moskva_i_

moskovskayaoblast).

ЛЕКАРСТВЕННЫЙ ПОЛИС, ПРОВЕРКА ЗДОРОВЬЯ И ГОСУСЛУГИ: 
ПОЧТА ДЕЛАЕТ ЖИЗНЬ В ПОДМОСКОВЬЕ КОМФОРТНЕЕ
Жители и гости Подмосковья ежедневно пользуются почтовыми услугами как в отделениях, так и в 
мобильном приложении. 
Однако, кроме привычных сервисов, 

они могут, например, оформить лекар-
ственный полис, воспользоваться порта-
лом Госуслуг и даже проверить основные 
показатели здоровья.
В любом почтовом отделении области 

можно оформить лекарственный полис 
от партнёров компании как на взросло-
го, так и на ребёнка от одного года. Он 
позволяет вернуть до 90% средств, по-
траченных на назначенные врачом пре-
параты. Для получения компенсации до-
статочно отправить фотографии чеков 
и назначений врача через специальный 
чат-бот. Обработка запроса занимает 
не более суток, компенсация приходит 
на банковскую карту. Полис начинает 
действовать уже на шестой день после 
оформления.
В отдалённых населённых пунктах Мо-

сковской области у клиентов Почты есть 
дополнительный сервис — «уголок здо-
ровья».

– Сельские отделения Почты всегда 
были центрами притяжения людей. В Мо-
сковской области 62 сельских отделения, 
где любой желающий может самостоя-
тельно проверить показатели здоровья: 

измерить давление, уровень кислорода в 
крови, температуру тела. Также в этих от-
делениях местные жители могут подтвер-
дить или восстановить свою учётную за-
пись на портале государственных услуг, 

— рассказала директор группы регионов 
Москва и Черноземье Почты России Ксе-
ния Ефимова.
Всего в Московской области работает 1 

006 отделений, 451 из них — сельские.
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ВАЖНО! Информация предоставлена в справочных целях.  О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких 
обстоятельствах не занимайтесь самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

 ВРАЧ РЕКОМЕНДУЕТ

Никаких очевидных симптомов. Беременность протекает нормально — и вдруг анализы показывают 
повышенный уровень глюкозы.

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ — 
ПОЧЕМУ ПОЯВЛЯЕТСЯ И ЧЕМ ОПАСЕН?

ВРАЧ РЕКОМЕНДУЕТ

это важный сигнал о повышенном 
риске развития сахарного диабета 
2-го типа в будущем. Поэтому на-
блюдение не должно заканчиваться 
вместе с беременностью.
ЧЕМ ЭТО ОПАСНО
Повышенный уровень глюкозы во 

время беременности может увеличи-
вать риск осложнений для женщины 
и ребенка.
У будущей мамы выше вероятность 

развития гипертензии и преэкламп-
сии. Для малыша повышается риск 
чрезмерного роста, родовых ослож-
нений и некоторых проблем после 
рождения, включая низкий уровень 
сахара в крови.
КТО НАХОДИТСЯ В ГРУППЕ РИСКА
Вероятность ГСД выше, если у жен-

щины есть:
- избыточная масса тела или ожи-

рение;
- низкая физическая активность;
- гестационный диабет во время 

предыдущей беременности;
- рождение ранее крупного ребен-

ка;
- сахарный диабет 2-го типа у близ-

ких родственников;
- синдром поликистозных яични-

ков;
- повышенное артериальное дав-

ление и некоторые другие метаболи-
ческие нарушения.
Но есть важный момент: гестаци-

онный диабет может возникнуть и 
при отсутствии очевидных факторов 
риска. Поэтому нельзя считать себя 

полностью защищенной только по-
тому, что вес в норме, а в семье никто 
не болел диабетом.
КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ 
ГЕСТАЦИОННЫЙ 
САХАРНЫЙ ДИАБЕТ
Чаще всего — никак. Некоторые 

женщины могут отмечать усиленную 
жажду, учащенное мочеиспускание, 
повышенную утомляемость, но эти 
симптомы настолько неспецифичны, 
что по ним невозможно самостоя-
тельно определить наличие диабета.
Именно поэтому диагностика стро-

ится прежде всего на лабораторных 
исследованиях, а не на самочув-
ствии.
КАК ВЫЯВЛЯЮТ 
ГЕСТАЦИОННЫЙ ДИАБЕТ
Тактика зависит от срока беремен-

ности и индивидуальных факторов 
риска.
На первом визите врач оценивает 

анамнез и факторы риска, а при не-
обходимости назначает раннее об-
следование, чтобы исключить ранее 
не диагностированный сахарный 
диабет или нарушения углеводного 
обмена.
Если диабет ранее не был выявлен, 

стандартный скрининг на гестацион-
ный диабет обычно проводят на сро-
ке 24–28 недель беременности. Для 
диагностики могут использовать пе-
роральный глюкозотолерантный тест 
с 75 г глюкозы или другие принятые 
в конкретной системе здравоохране-
ния диагностические схемы. Поэто-
му важно не пропускать плановые 
обследования, даже если беремен-
ность протекает хорошо и никаких 
жалоб нет.
МОЖНО ЛИ 
ПРЕДОТВРАТИТЬ ГСД
Гарантировать профилактику не-

возможно: на риск влияют не толь-
ко питание и вес, но и гормональные 
изменения беременности, наслед-
ственность и другие факторы.
Однако снизить вероятность нару-

шений углеводного обмена помога-
ют:

- сбалансированное питание без 

Это не редкость. Гестационный 
диабет или сахарный диабет во 
время беременности часто раз-
вивается практически незаметно, 
поэтому ориентироваться только 
на самочувствие будущей мамы 
нельзя.
Но есть хорошая новость: если 

вовремя выявить нарушение и 
взять уровень глюкозы под кон-
троль, риски для женщины и ре-
бенка можно существенно сни-
зить.
Разбираемся, кто находится в 

группе риска, чем опасен гестаци-
онный диабет, как его диагности-
руют и что может сделать будущая 
мама, чтобы снизить риски. Рас-
сказываем вместе с врачами Куту-
зовского центра Evolutis Clinic!
ЧТО ТАКОЕ 
ГЕСТАЦИОННЫЙ ДИАБЕТ
Гестационный сахарный диабет 

(ГСД) — это нарушение углевод-
ного обмена, впервые выявленное 
во время беременности.
Его не стоит путать с сахарным 

диабетом 1-го или 2-го типа, ко-
торый существовал до беремен-
ности. Иногда обследование во 
время беременности впервые вы-
являет уже имеющийся диабет — 
в таком случае речь идет не о ГСД, 
а о диабете, диагностированном 
во время беременности.
После родов показатели сахара 

у многих женщин возвращаются к 
норме. Но перенесенный ГСД — 

избытка сладких напитков и про-
дуктов с большим количеством до-
бавленного сахара;

- регулярная физическая актив-
ность, если она разрешена акуше-
ром-гинекологом;

- поддержание здоровой массы 
тела до беременности;

- контроль хронических заболе-
ваний и метаболических факторов 
риска;

- планирование беременности 
и оценка состояния здоровья еще 
до зачатия, особенно если ГСД уже 
был в прошлом.
Важно: беременность — не вре-

мя для самостоятельных строгих 
диет и попыток резко похудеть. 
Питание и физическую активность 
необходимо подбирать с учетом 
срока беременности и состояния 
будущей мамы.
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ 
ДИАГНОЗ ПОДТВЕРДИЛСЯ
Основой лечения становится 

контроль уровня глюкозы, коррек-
ция питания и подходящая физи-
ческая активность. Женщине могут 
рекомендовать самостоятельный 
мониторинг сахара и регулярные 
консультации специалистов.
Если целевых показателей не 

удается достичь только измене-
нием образа жизни, врач может 
назначить медикаментозную тера-
пию, чаще всего инсулин, с учетом 
индивидуальной ситуации.
После родов контроль тоже необ-

ходим: женщинам с перенесенным 
ГСД рекомендуют обследование 
на нарушения углеводного обмена 
через 4–12 недель после родов, а в 
дальнейшем — регулярный скри-
нинг, поскольку риск диабета 2-го 
типа остается повышенным.
Главное — не бояться диагноза 

и не пытаться справиться с ним са-
мостоятельно. Грамотное ведение 
беременности, своевременная ди-
агностика и наблюдение у специ-
алистов помогают контролировать 
уровень глюкозы и снизить риски 
для мамы и малыша.
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В КЛИНУ ПЕДИАТР АЛЛА МАСЛЯЕВА СТАЛА 
СЕМЕЙНЫМ ВРАЧОМ ДЛЯ НЕСКОЛЬКИХ ПОКОЛЕНИЙ
Педиатр Алла Масляева из Клина рассказала о 
работе с 1100 детьми.

ВРАЧИ В КЛИНУ ПОМОГАЮТ ДЕТЯМ СО ВСЕЙ РОССИИ СДЕЛАТЬ ПЕРВЫЕ ШАГИ
В Клинской больнице проводят операции детям с ДЦП из разных 
регионов.

В детской поликлинике Клина 
уже более 25 лет работает участ-
ковый педиатр Алла Масляева. 
За это время многие родители 
успели доверить ей здоровье не 
одного, а сразу нескольких своих 
детей.
Одна из пациенток врача, Елена 

Масленникова, впервые пришла 
к Алле Юрьевне еще подростком. 
Спустя годы она продолжает об-
ращаться именно к этому спе-
циалисту и теперь приводит на 
прием уже третьего ребенка — 
двухлетнюю дочь Агату.
Недавно у девочки почти не-

делю держалась высокая темпе-
ратура. По словам мамы, педиатр 
сразу заподозрила серьезное 
заболевание, назначила обсле-
дование, включая рентген, после 
которого у ребенка выявили вос-
паление легких.

– Алла Юрьевна сразу поня-

ла, что что-то не так, послушала 
дочку, сделала рентген — и вы-
яснилось, что у Агаты пневмония, 
– рассказала Елена.
После обследования врач опе-

ративно назначила лечение. 
Сейчас состояние девочки улуч-
шилось, и семья уже готовится к 
поездке в санаторий.
Алла Масляева работает участ-

ковым педиатром 25 лет. По ее 
словам, ежедневно на прием 
приходят около 40–50 маленьких 
пациентов. Врач отметила, что 
специалисты заранее готовятся 
к приему, чтобы сократить время 
ожидания и обеспечить помощь 
каждому ребенку.

– Каждый день к нам прихо-
дит около 40-50 малышей. Мы 
тщательно готовимся к приемам, 
чтобы избежать очередей и обе-
спечить быстрое обслуживание. 
Вся команда старается сделать 

так, чтобы родители чувствовали 
поддержку и доверие, – отметила 
врач.
Педиатр также рассказала, что 

сегодня записаться к врачу стало 
проще, а при необходимости по-
мощь ребенку окажут независи-
мо от того, где он заболел.

– Я всегда стараюсь принять ре-
бенка и родителя так, чтобы они 
чувствовали заботу, понимание и 
поддержку. В этом и заключается 

наша главная миссия, – сказала 
педиатр.
Сегодня на участке Аллы Мас-

ляевой находятся около 1100 де-
тей из более чем 20 населенных 
пунктов округа. Помимо лечения, 
врач занимается профилактикой 
заболеваний, консультирует ро-
дителей по вопросам питания, 
физической активности и ухода 
за детьми.
Юлия Иванова, https://regions.ru/

МедиаБанк Подмосковья/Данила Кирьянов

В Клинскую больницу на лечение при-
езжают дети из разных регионов страны. 
Специалисты отделения детской травмато-
логии и ортопедии проводят сложные опе-
рации для пациентов с детским церебраль-
ным параличом и другими заболеваниями, 

влияющими на опорно-двигательную си-
стему.
О работе клинских врачей во время визи-

та в округ рассказал министр здравоохра-
нения Московской области Максим Забе-
лин. Он отметил, что в больнице работает 

команда детских травматологов-ортопедов, 
которая помогает пациентам, которым тре-
буется хирургическая коррекция наруше-
ний движения.
По словам министра, особенность таких 

случаев заключается в том, что у детей ча-
сто есть не только ортопедические пробле-
мы, но и сопутствующие неврологические 
заболевания. Из-за сложности диагнозов 
не все специалисты готовы заниматься по-
добным лечением.

«К нам семья приехала на операцию, ко-
торая поможет Алине активнее и комфор-
тнее передвигаться», — рассказал Максим 
Забелин о девочке из Башкортостана, ко-
торая вместе с мамой приехала в Клинскую 
больницу.
У ребенка диагностирован детский цере-

бральный паралич. Подобные операции по-
могают пациентам улучшить качество жиз-
ни и сделать движения более удобными.
Во время встречи также обсудили даль-

нейшее развитие подразделения и возмож-
ность приобретения силового оборудова-
ния для отделения травматологии.
Сегодня в Клинскую больницу приезжа-

ют семьи из разных уголков России. Врачи 
продолжают развивать направление помо-
щи детям с тяжелыми заболеваниями, кото-
рым требуется хирургическое лечение.

Юлия Иванова, https://regions.ru/

Фото: МедиаБанк Подмосковья/ Мария Юдина
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Ответы на сканворд из номера 29
По горизонтали:
Снегоступы, Сожительница, Перепелица, Свистулька, Стяг, Туша, Ощип, Смута, Есенин, Звук, Рык, Обгон, 

Тариф, Охра, Угода, Обилие, Укус, Гонорар, Отчим, Тога, Старт, Панама, Обь, Озеро, Гимн, Корунд, Истукан, 
Ровня, Рама, Конструктор, Аккуратность.

По вертикали:
Стелс, Емеля, Обед, Трибунал, Плавание, Жестокость, Таити, Латы, Налим, Цукат, Тягач, Геном, Тетива, 

Ширина, Прага, Скунс, Умора, Азартность, Поросёнок, Викторина, Гот, Дар, Раздор, Покер, Нырок, Монро, 
Босяк, Юннат, Гуру, Икар, Мама.

ЧТО НИ ДЕНЬ, ТО ПРАЗДНИКЧТО

СЕМЕЙНЫЙ ДОСУГ

Другие названия: Паликопна, Борис и Глеб Летние, Борис-Глеб Бессонники; церковное название 
- Мучеников благоверных князей Бориса (во Святом Крещении Романа) и Глеба (во Святом 

Крещении Давида).
В этот день Русская христианская 

церковь чтит память братьев Глеба, 
князя муромского и Бориса, князя 
ростовского, которые были подло 
убиты в 1015 году.
ИСТОРИЯ
Их отцом был великий князь ки-

евский Владимир Святославич. 
После кончины отца между его 
сыновьями разгорелась борьба за 
престол и земли. На данный мо-
мент есть две версии, кто именно 
приказал убить братьев. Одна из 
них утверждает, что они погибли 
по приказу сводного старшего бра-
та Святополка Окаянного. По цер-
ковному преданию, на такой по-
ступок Святополка толкнул дьявол.

«Когда увидел исконный враг 
всего доброго в людях, что святой 
Борис всю надежду свою возло-
жил на Бога, то стал строить коз-
ни и уловил Святополка. Угадал 

он помыслы Святополка, поистине 
второго Каина: ведь хотел он пере-
бить всех наследников отца свое-
го, чтобы одному захватить всю 
власть», — так повествуют леген-
ды.
В другой версии говорится о том, 

что виновником их смерти был 
Ярослав Мудрый, являвшийся тоже 
их сводным братом.
За то, что они смиренно приняли 

мученическую смерть от единовер-
цев, церковь причислила Бориса и 
Глеба к лику святых. Канонизиро-
вали братьев потому, что неодно-
кратно была доказана чудотворная 
сила их мощей.
В народе их считали заступни-

ками земли Русской и небесными 
хранителями славянского народа.
ТРАДИЦИИ И ОБРЯДЫ
У наших предков этот день зна-

меновался активным сбором ягод 

(смородины, малины, голубики, 
черники, калины и черемухи) на 
пироги, варенье, компоты и для 
сушки. Делались запасы березо-
вых веников для бани.
В этот день на Руси крестьяне 

старались не выезжать в поля и 
луга, иначе там может случиться 
пожар. В основе такого поверья 
— многочисленные грозы, пора 
которых начиналась в августе, и 
которые сопровождались молни-
ями, способными поджигать стога 
сена. Из-за этого день Бориса и 
Глеба называли еще Паликопной 
— от слов «палить копны». «На 
Глеба и Бориса за хлеб не берися», 
— говорили люди, подразумевая, 
что следует отложить жатву, хотя 
именно «на Борис и Глеб поспева-
ет хлеб».
Женщины и дети начинали сбор 

ягод черемухи. Из них варили ком-

поты и заготавливали впрок — в 
основном, в сушеном виде.
ПРИМЕТЫ
На Бориса и Глеба дозревает 

хлеб.
Средняя суточная температура 

упала ниже +15 °C, значит, пришло 
время собирать черемуху.
Паликопна – ненастье хлеб не 

жалеет.
Если солома жата в этот день, 

значит, крыть дома ею нельзя, по-
тому что или ветром снесет, или 
молния попадет.
Если на 6 августа приходится 

полнолуние, погода в этот день бу-
дет такой же до конца лета.
Чайки часто на воду садятся – к 

дождю.
ИМЕНИННИКИ В ЭТОТ ДЕНЬ
Анатолий, Афанасий, Борис, Глеб, 

Давид, Иван, Илларион, Кристина, 
Николай, Роман, Ян.

6 АВГУСТА - БОРИС И ГЛЕБ
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ЛИГА «А» И В Н П М О
1 ФК «Домодедово» 14 11 3 0 34 - 4 36
2 «Гэлакси» (Люберцы) 14 11 1 2 38 - 17 34
3 «Красное Знамя» (Ногинск) 14 11 0 3 49 - 16 33
4 ФК «Коломна» 14 9 2 3 29 - 14 29
5 ФСК «Долгопрудный» 14 7 3 4 28 - 13 24
6 «Химик Юниор» (Клин) 14 6 4 4 28 - 24 22
7 «Зоркий» (Красногорск) 14 7 0 7 34 - 24 21
8 «Металлист» (Королев) 14 6 2 6 29 - 30 20
9 ФК «Солнечногорск» 14 5 4 5 18 - 27 19

10 «Витязь» (Ногинск) 14 5 1 8 21 - 31 16
11 «Багратион» (Можайск) 14 4 0 10 16 - 31 12
12 «СШОР Химки» 14 2 0 12 18 - 39 6
13 «СШ Лыткарино» 14 2 0 12 19 - 59 6
14 «Торпедо» (Люберцы) 14 2 0 12 16 - 48 6

Полосу подготовил
Дмитрий Кириллов

ФУТБОЛ ХОККЕЙ

После трехнедельного перерыва возоб-
новился чемпионат Московской области. И 
сразу же клинскую команду ждало серьез-
ное испытание – встреча с лидером турни-
ра. Наши футболисты вышли на матч с за-
предельным настроем, но этого не хватило 
для положительного результата.

1 августа. 14-й тур. «Химик Юниор» - 
ФК «Домодедово» 0:3 (0:0)

0:1- (56), 0:2 – (62), 0:3 – (90)
Удары (в створ): 2 (2) – 13 (8). Голевые 

моменты (реализация): 0 – 6 (50%)
В составе «Химика Юниора» появился но-

вый игрок – Дмитрий Меренчуков. Он име-
ет опыт выступления в премьер-лиге за ФК 
«Тамбов». Но ни статусному новичку, ни его 
партнерам не удалось организовать про-
блемы обороне соперника. Клинчане так и 
не создали голевых моментов. Себе в актив 
они могут занести лишь два дальних удара, 
которые без особого труда отразил вратарь 
ФК «Домодедово». Впрочем, надежная игра 
в обороне долго держала «Химик Юниор» 
на плаву. В первом тайме у гостей был толь-
ко одна явная возможность для взятия во-

В Сочи прошли международные со-
ревнования «Russia Open – 2026». Тур-
нир объединил около 1000 спортсменов 
из 18 стран, став одним из крупнейших 
стартов летнего сезона. Представители 
«Лидер-каратэ» отлично проявили себя 

Стандартный сюжет на ТВ. Показывают 
раздевалку хоккейной команды, добившей-
ся победы. Первым слово берет главный 
тренер. В девяти случаях из десяти он на-
чинает с того, что говорит: «Ребята – вы мо-
лодчики!..» 
Почему молодчики? Как-то с детства за-

пало в память, что «молодчик - человек, 
обычно молодой, нарушающий нормы 
общественного поведения, способный на 
преступление, на хулиганство, опасный или 
подозрительный для окружающих». Но в 
хоккее слово «молодчик» стало прямым си-
нонимом слова «молодец». Видимо, здесь 

рот. Но угрозу отвел Попов. После переры-
ва давление домодедовцев возросло. Счет 
они открыли после стандарта. Подача угло-
вого, удар головой, и мяч влетел в дальний 
угол. Ко второму голу привела великолеп-
ная комбинация, разыгранная по лекалам 
лучших команд мира. Третий мяч был забит 
под занавес игры тоже после хорошего вза-
имодействия игроков гостей.
Илья Николаев, игрок матча в составе 

ФК «Домодедово»:
– Не так все просто было. У нас возника-

ют трудности с командами, которые «сидят» 
в низком блоке. Но удалось реализовать 
свои моменты. Во втором тайме додавили и 
добились победы.

– Какое мнение сложилось у вас о со-
пернике?

– Неплохая команда, но мы были силь-
нее. По мастерству превзошли соперника.

– Как считаете, за что вам вручили 
сегодня приз лучшего игрока?

– За гол, который, наверное, успокоил 
игру. Счет стал 2:0. Мы, вообще, и так не 
нервничали, но уже поспокойней играли.

СИЛЫ БЫЛИ НЕРАВНЫПЛАВИТСЯ ЛЕД

Роман Изосимов, игрок матча 
в составе «Химика Юниора»:

– Сегодня игра с нашей стороны больше 
шла вторым номером. Пытались найти шан-
сы в контратаках. Не реализовали. На вто-
рой тайм не хватило сил. Пропустили голы.

– А почему сил не хватило? Как-то не 
так отпуск провели?

– Тренировались, готовились. Но сопер-
ник был лучше.

– Неудачное начало второго круга мо-
жет сказаться на настрое команды?

– Нет. Настрой боевой. Будем выходить 
на поле, стараться порадовать болельщи-
ков. Цель прежняя – побеждать в каждой 
игре.

КАРАТЭ

СПОРТИВНЫЙ СЛЕНГ

НА МЕЖДУНАРОДНОМ УРОВНЕ

МОЛОДЦЫ ИЛИ МОЛОДЧИКИ?

Приз от спонсоров 
вручается Илье Николаеву

Клинская хоккейная лига продолжает 
свою деятельность и в летний период. В 
июне стартовал регулярный чемпионат в 
«Дивизионе Чернышова». В борьбу всту-
пили 4 команды: «Монолит», «Химик», 
«Огнеборец», «Алмаз». А сейчас наста-
ла пора решающих игр. В финал вышли 
«Монолит» и «Огнеборец». Первая серия 
двухматчевого противостояния осталась 

за «Монолитом» - 6:3 (1:1, 4:1, 1:1). Шай-
бы за победителей забросили: Русских, 
Скачков, Король, Куров, Балуев и Карач-
кин. В составе «Огнеборца» отличились: 
Гусев (дважды), Горячев. Ответная встре-
ча намечена на 6 августа. Она пройдет 
в ЛД имени Харламова. Начало в 21:30. 
Сильнейшей команде будет вручен Кубок 
Чернышова.

Варишан Бакиров /фото vk.ru

сказывается сам характер игры в шайбу. Он 
отважный, залихватский, удалой. Большим 
хоккеистом может стать только тот человек, 
который воспитал в себе так называемую 
«спортивную злость». Без нее ни свои во-
рота не защитить, ни до чужих не доехать. 
Да что и говорить, хоккей – единственная 
игра, где официально разрешена драка. 
Пусть, только один на один, по определен-
ным правилам, но она не прерывается су-
дьями, пока оба противника стоят на ногах. 
Наверное, поэтому хоккеисты – молодчики. 
Во всех смыслах этого старого неоднознач-
ного слова.

в дисциплине ката. В финале встретились 
два наших земляка: Варишан Бакиров и 
Валерий Белых. Победил более опытный 
Бакиров. У него - «золото», у Белых – «се-
ребро». Среди юношей 14-15 лет Владис-
лав Бумагин занял третье место.
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