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ПОЗДРАВЛЯЕМ С ДНЁМ ЗНАНИЙ 
И НАЧАЛОМ НОВОГО УЧЕБНОГО ГОДА!
День знаний - праздник для большинства 
населения страны. Он одинаково важен для 
всех: и для первоклассников, делающих пер-
вый шаг в удивительный мир открытий, и для 
выпускников, стоящих на пороге взрослой 
жизни, и для родителей, бабушек и дедушек, 
и даже для тех, чьи школьные годы давно по-
зади. 
   В этом году за парты в городском округе 
Клин сядут 14 145 школьников.  А для 1166 ма-
лышей сегодня прозвенит самый первый зво-
нок
Подготовка к новому учебному году в округе 
велась основательно.
После масштабного капитального ремонта 
свои двери распахнули обновленные здания: 
лицей им. Д.И. Менделеева и гимназия им. 
К.Д. Ушинского
Здания полностью преобразились. Внутри 
оборудованы современные медиазоны для 
мероприятий, Центры детских инициатив и 
просторные столовые.
В обоих учреждениях создана безбарьерная 
среда для обучения детей с ограниченными 
возможностями здоровья.
При этом в каждой школе - свой уникальный 
стиль.
В лицее им. Д.И. Менделеева сделан акцент 
на естественно-научный профиль. Помимо 
обычных классов, оборудованы специализи-
рованные кабинеты для углубленного изуче-
ния технологий и естественных наук. Созданы 
уникальные игровые пространства и отдель-
ная зона краеведения.
В гимназии им. К.Д. Ушинского сделан упор 
на гуманитарный и технологический циклы. 
Здесь учебные кабинеты и 5 классы с полно-
ценными лабораториями (химии, физики, 
биологии, информатики и технологии).
Библиотека превратилась в многофункцио-
нальное пространство для литературных ве-
черов и научных дискуссий
Работы велись по президентской программе, 
национальному проекту «Молодежь и дети» и 
при поддержке губернатора Московской об-
ласти Андрея Юрьевича Воробьёва. Теперь 

здесь современные классы, лаборатории, 
спортзалы – всё для комфортной учёбы и раз-
вития.
К новому учебному году готовы все школы 
округа. 
Педагоги прошли обучение на августовских 
конференциях, повысили квалификацию, об-
менялись опытом. Молодые учителя отмечают 
высокое техническое оснащение - и готовы 
использовать его на полную.
Система образования Клина – это огромная 
семья. 
В неё входит 11 общеобразовательных ком-
плексов, включая 3 гимназии и 1 лицей. Всего 
в сфере образования округа задействован 81 
корпус. В их числе 49 дошкольных отделений, 
где растут и развиваются 5020 наших малень-
ких дошколят.
С 1 сентября в школы и дошкольные отделе-
ния нашего округа приходит 21 молодой спе-
циалист.
Педагоги получили профильное образование 
в высших учебных заведениях Москвы, Мо-
сковской области и Твери. 
Учителя будут вести математику, биологию, 
русский язык и литературу, английский язык, 

химию, историю, работать в начальных клас-
сах, а в дошкольных отделениях появится де-
фектолог.
Для молодых кадров предусмотрены меры 
поддержки:
- компенсация аренды жилья - 25 тысяч ру-
блей ежемесячно (для тех, у кого нет своей 
жилплощади в Московской области, при на-
грузке от 27 часов по предметам из ТОП-7);
- ежемесячная доплата - 6 тысяч рублей;
- выплаты в первые три года: 50 тысяч за 
первый год и 100 тысяч за третий год работы.
Молодые педагоги придут в следующие уч-
реждения: центр детства «Жемчужинка», шко-
лу «Имена Победы», школу имени Маргариты 
Калининой, школу «Планета детства», гимна-
зию имени В. И. Танеева, гимназию имени В. 
Н. Татищева, гимназию имени К. Д. Ушинского, 
школу «Развитие», школу «Содружество».
Хочется пожелать молодым педагогам лёгко-
го старта, мудрых наставников рядом и благо-
дарных учеников!
А для учеников пусть этот учебный год будет 
успешным и плодотворным!
С праздником! В добрый путь, к новым зна-
ниям!
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УГОНЩИКОВ ВЗЯЛИ 
В ОБЪЕКТИВ
Похищать машины в России стали реже на 13%.

С начала года в РФ соверше-
но более 5,8 тыс. угонов и краж 
транспортных средств – на 12,9% 
меньше, чем за аналогичный пе-
риод прошлого года. Количество 
преступлений данного типа со-
кращается в том числе благодаря 
развитию городских систем виде-
онаблюдения, отмечают эксперты. 
Страховые компании подтверж-
дают тренд, объясняя его тем, что 
продать похищенные машины за 
рубежом стало сложнее. Одновре-
менно с этим страховщики отмеча-
ют рост популярности у злоумыш-
ленников грузовиков, фургонов и 
китайских легковых моделей.
Согласно данным МВД (предо-

ставлены в ответе на запрос “Ъ”), 
за первое полугодие 2026 года 
в РФ зарегистрировано 2,18 тыс. 
краж транспортных средств (ст. 
158 УК), что на 12,9% меньше, чем 
за аналогичный период прошлого 
года. При этом 1,1 тыс. автокраж 
совершено в общественных ме-
стах - на улицах, площадях, в пар-
ках и скверах.
Заметно сократилось также чис-

ло угонов (фактов неправомерно-
го завладения авто без цели хище-
ния, ст. 166 УК) - на 19,7%, до 3,65 
тыс.
Сведений по отдельным регио-

нам в МВД не предоставили, но, 
судя по открытым данным, ситуа-
ция в разных субъектах отличает-
ся. К примеру, в Нижегородской 

области суммарное число хищений 
автотранспорта (угонов и краж) 
сократилось за полгода на 38,2%, 
в Иркутской области - на 29%, в 
Забайкальском крае - на 18%. По 
Москве открытых данных за полу-
годие нет, однако столичный мэр 
Сергей Собянин 4 августа заявил, 
что с 2010 года число автокраж в 
городе уменьшилось в 47 раз.

«Сокращение краж и угонов ав-
томобилей - прямое следствие 
проведения системных мер, вклю-
чающих установку систем ви-
деонаблюдения, - поясняет «Ъ» 
данные вице-президент Нацио-
нального автомобильного союза 
Антон Шапарин.- Такие камеры 
ставят у подъездов и в разных не-
очевидных местах. Получаемые 
данные видны онлайн, что, конеч-
но, повышает риски для угонщи-
ков». Кроме того, в Москве и дру-
гих крупных городах раньше для 
разбора похищенных машин ис-
пользовались различные промзо-
ны, отмечает эксперт, но сейчас их 
становится меньше, что усложняет 
жизнь злоумышленникам.
Главный редактор журнала «За 

рулем» Максим Кадаков напоми-
нает: эксперты ранее прогнозиро-
вали рост числа угонов автомоби-
лей ради продажи их запчастей. 
Это могло произойти из-за того, 
что многие компании ушли с рос-
сийского рынка, а цены на новые 
машины выросли, в результате 

спрос на ремонт старых автомо-
билей значительно увеличился. 
Однако, отмечает господин Када-
ков, этого не произошло: «Значи-
тельную долю краж раньше давали 
крупные города, но именно там си-
стемы видеонаблюдения получили 
наибольшее развитие».
Тренд на сокращение числа хи-

щений машин подтверждают и 
страховые компании, собирающие 
собственную статистику по каско.

«Мы отмечаем небольшое сни-
жение количества заявлений о 
хищении транспортных средств, - 
заявил «Ъ» начальник отдела уре-
гулирования претензий по угонам 
«Ингосстраха» Александр Матви-
енко. - На динамику может влиять 
совокупность факторов. Сохраня-
ющиеся ограничения на пересе-
чение границ и изменение рынков 
сбыта осложняют вывоз похищен-
ных автомобилей и их последу-
ющую реализацию за рубежом. 
Свою роль играет развитие проти-
воугонных систем и средств мони-
торинга транспортных средств».

«Статистика угонов за послед-
ние годы колеблется незначи-
тельно, - считает вице-президент 
«РЕСО-Гарантии» Игорь Иванов. 
- Некоторое уменьшение количе-
ства угонов связано, вероятно, с 
закрытием части границ на одних 
направлениях и большим контро-
лем на открытых границах, а также 
увеличением числа камер видео-
наблюдения на дорогах и развити-
ем противоугонных систем».
Директор департамента андер-

райтинга автострахования «Аль-
фаСтрахования» Илья Григорьев 
отмечает, что предпочтения угон-
щиков за последнее время изме-
нились.
Если раньше они чаще похища-

ли легковые автомобили, то за 
последний год участились случаи 
угонов грузового коммерческого 
транспорта, например «Газелей» 
Next и фургонов FAW. К тому же 
все чаще, отмечают в компании, в 
списках наиболее часто угоняе-
мых автомобилей появляются по-
пулярные в РФ китайские модели, 
в том числе Solaris HS, Сhery Tiggo 
7 Pro Max, Geely Monjaro и Haval 
Jolion. По его мнению, это связано 
как с совершенствованием работы 
МВД, так и с «трудностями в реали-
зации угнанных авто за пределами 
РФ».

«Количество угонов по застрахо-
ванным авто снижается в первом 
полугодии, тренд снижения идет 
с 2022 года, - подтверждает вице-
президент Всероссийского союза 
страховщиков Сергей Ефремов. 
- Особенности этого полугодия, в 
том, что количество угонов застра-
хованных китайских авто превы-
сило угоны отечественных авто».

Иван Буранов

Электронная система розыска угнанных автомобилей в Ситуационном центре 
столичного управления ГИБДД. Фото: Светлана Привалова / Коммерсантъ
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Сотрудники Госавтоинспекции городского 
округа Клин вблизи пешеходных переходов 
провели акцию «Пешеходный переход!».

ПРОВЕДЕНА АКЦИЯ «ПЕШЕХОДНЫЙ ПЕРЕХОД»

ДОРОГА НЕ ПРОЩАЕТ ОШИБОК
ДТП НА КАХОВКЕ В ДТП ПОСТРАДАЛИ 

ДЕТИ
СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
«ПОКАТУШКИ»

ПО ВИНЕ ТАКСИСТА 
ПОГИБЛА ПАССАЖИРКА

Оба водителя проехали на 
красный свет перед жёстким 
ДТП на юго-западе Москвы.

Mercedes-Benz и Haval стол-
кнулись на улице Каховка, по-
сле чего немецкий внедорож-
ник вылетел на тротуар и сбил 
пешеходов.
Всего пострадали восемь че-

ловек. Пятерых госпитализи-
ровали, трое от медицинской 
помощи отказались. Среди по-
страдавших — четыре пешехо-
да и водитель Haval. Водитель 
Mercedes также отказался от 
госпитализации.

Пять человек погибли и ещё 24 
пострадали в ДТП с автобусом 
«Грузия — Москва» на Ставропо-
лье. Среди пострадавших пятеро 
детей, один из них в реанимации.
Авария произошла около часа 

ночи на трассе «Кавказ» в рай-
оне Иноземцево. Автобус Setra 
врезался в ехавший впереди Ка-
мАЗ и после столкновения улетел 
в кювет.
Всех пострадавших доставили 

в больницы Пятигорска. Четве-
ро детей находятся в удовлетво-
рительном состоянии, один — в 
реанимации.
По предварительным данным, 

водитель не рассчитал скорость 
и дистанцию до КамАЗа. Обсто-
ятельства аварии выясняют со-
трудники ГАИ и следователи.

UPD: количество пострадавших 
увеличилось до 38, среди них де-
сять детей. Шесть человек в реа-
нимации.

Главная цель акции — убе-
дить участников дорожного 
движения всех возрастов в 
важности соблюдения правил 
дорожного движения, пере-
хода проезжей части только в 
разрешенных местах и по пе-
шеходным переходам, а также 
использования световозвра-
щающих элементов в темное 
время суток.
Во время мероприятий до-

рожные полицейские напо-
минали пешеходам о прави-
лах перехода проезжей части 
и убедительно просили пеше-
ходов перед каждым выходом 
на дорогу убедиться в отсут-
ствии транспортных средств 

Ночные «покатушки» в Павло-
вопосадском городском округе 
закончились трагедией - у де-
ревни Алферово "Фольксваген 
Поло" улетел в кювет. 18-лет-
ний водитель погиб, 16-летняя 
пассажирка госпитализирова-
на в тяжелом состоянии.

Тяжелая ночная авария в Ях-
роме. Водитель автомашины 
«Фольксваген» (такси) не спра-
вился с управлением, машина 
задела в бордюр и выехала в 
кювет, после чего врезалась в 
забор жилого дома. Погибла 
20-летняя пассажирка такси, 
еще три человека получили ра-
нения.

или в том, что их видят и про-
пускают. 
В подарок детям сотрудники 

полиции вручали памятки для 
пешеходов и светоотражаю-
щие браслеты и разъяснили, 
что такие элементы значи-
тельно повышают видимость 
юного пешехода на дороге и 
способствуют его безопас-
ности, подчеркнули важность 
соблюдения скоростных 
ограничений, запрета разго-
воров по телефону во время 
движения (с использованием 
рук) и акцентировали внима-
ние на соблюдении Правил 
дорожного движения при ис-
пользовании СИМ.
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Как отличить реальный 
штраф от подделки 
мошенников, о которой 
рассказали в МВД.

ПОДДЕЛЬНЫЕ ШТРАФЫ: КАК ИХ РАСПОЗНАТЬ, 
ОТКУДА ОНИ БЕРУТСЯ И ЧЕМ ОПАСНЫ

В МВД России предупредили автомобилистов 
о новом способе мошенничества. Водителям по 
почте присылают постановления о нарушениях 
ПДД с реквизитами счетов аферистов и ссылкой 
на прямую оплату. Разбираемся вместе с юриста-
ми, как распознать поддельный штраф и что де-
лать, если уже отправил деньги мошенникам.

О КАКИХ ПОДДЕЛЬНЫХ ШТРАФАХ 
ИДЁТ РЕЧЬ

Несколько недель назад в МВД России преду-
предили автомобилистов о новом способе мошен-
ничества — автовладельцам рассылают письма с 
поддельными квитанциями для оплаты штрафа 
за несуществующие нарушения ПДД. Фальшивые 
документы раскидывают по почтовым адресам 
владельцев машин. К письмам аферисты прикла-
дывают поддельные фотоматериалы для правдо-
подобности. Помимо бумажных «писем счастья», 
мошенники могут прислать ссылки на квитанции 
по электронной почте или СМС. 
Как пояснили в полиции, в мошенническом 

документе указаны банковские реквизиты для 
оплаты штрафа. Однако вместо Управления Фе-
дерального казначейства в графе «Получатель» 
прописаны обычные личные счета разных пла-
тёжных онлайн-систем.

«Оплачивая такой «штраф», автовладелец на 
самом деле переводит деньги мошенникам», — 
подчеркнули в МВД России.
Также в ведомстве посоветовали незамедли-

тельно обращаться в правоохранительные ор-
ганы в случае обнаружения такого документа 
на почте. Потому что подобные переводы могут 
грозить не только потерей денег, но и косвенным 
финансированием запрещённых организаций. 

КАК РАСПОЗНАТЬ ПОДДЕЛЬНУЮ 
КВИТАНЦИЮ
Как рассказал автоюрист Михаил Никитин, 

официальное постановление по делу об адми-
нистративном правонарушении никогда не на-
правляется напрямую в почтовый ящик или на 
электронную почту. 
Автовладельцу может прийти только инфор-

мация о заказном письме на его имя в почтовый 
ящик по адресу регистрации. Иногда письмо вру-
чает лично почтальон. На почте постановление 
хранится 7 дней с момента доставки. На элек-
тронную же почту может прийти только уведом-
ление о вынесении постановления со ссылкой на 
него на Госуслугах. 

«Заказное почтовое отправление получают при 
предъявлении паспорта либо с использовани-
ем простой электронной подписи, то есть путём 
ввода своих логина и пароля при входе на портал 
государственных услуг федерального либо реги-
онального уровня», — пояснил Никитин.
Ещё одно обязательное условие официального 

постановления о штрафе: получателем денежных 
средств должно быть Управление Федерального 
казначейства по конкретному субъекту — и ни-
кто иной. Получателя по реквизитам можно про-
верить в поисковике в интернете.
Юрист Орест Мацала добавил, что требования 

к квитанциям на оплату административных штра-
фов прописаны в п. 1.1 ст. 29.10 КоАП РФ. 
Соответственно, постановление о назначении 

административного наказания не может быть 
разбито на несколько документов — квитанция 
не может прийти в почтовый ящик отдельно. В 
официальном постановлении должна быть ин-
формация о нарушении (когда, что и где произо-
шло), фотографии нарушения и реквизиты для 
уплаты штрафа.

КАК ОБЕЗОПАСИТЬ СЕБЯ 
ОТ МОШЕННИКОВ

Первый совет автоюриста Михаила Никитина 
— проверять информацию о штрафах только в 
официальных приложениях (Госуслуги и Пар-
ковки России). На Госуслугах можно проверить 
сведения о наличии административного штра-
фа с текстом постановления. Если на сайте есть 
информация о штрафе, а самого постановления 
нет, то оно должно прийти вместе с реквизитами 
и фотографиями нарушения заказным письмом. 
Также нужно обязательно сверять данные об 
адресе регистрации собственника автомобиля 
с адресом фактического проживания. Если они 
отличаются, лучше согласиться на получение 

Госпочты в электронном виде на Госуслугах (до-
кументы будут приходить оцифрованными в лич-
ный кабинет).
Ещё один совет — при малейших сомнениях 

перепроверять информацию о постановлении 
через официальные сервисы на сайтах ГИБДД 
или ГИС ГМП. 

«Необходимо иметь долю критического мышле-
ния и всегда думать на холодную голову, вместо 
того чтобы безропотно и покорно расставаться с 
деньгами, особенно в тех случаях, когда это не-
обоснованно и незаконно», — пояснил Михаил 
Никитин.
Юрист Орест Мацала также советует не спешить 

оплачивать квитанции, если они не указаны в 
тексте самого постановления, — это подделка.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ОПЛАТИЛ 
ПОДДЕЛЬНУЮ КВИТАНЦИЮ

Если вдруг вы всё-таки перевели деньги мошен-
никам, юрист Орест Мацала советует в первую 
очередь поставить в известность банк. Если ваш 
перевод ещё не сняли мошенники, путём взаи-
модействия банк-отправитель и банк-получатель 
могут его заблокировать или заморозить до раз-
бирательства. 
Также следует обратиться в полицию. Если пра-

воохранители смогут найти злоумышленников, 
им можно будет предъявить требование о воз-
врате неосновательного обогащения (ст. 1102 ГК 
РФ). Однако на практике это происходит крайне 
редко. Особенно если речь идёт о небольших 
суммах. 

«Порой, если перевод всё же произошёл, с эти-
ми деньгами можно попрощаться. Но обратиться 
в полицию всё равно стоит, чтобы существенно 
сократить случаи обогащения мошенников», — 
заключил Орест Мацала.

Ксения Поликарпова
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«Мы в детстве, читая книжки,
Мечтали о жизни иной.
И вдруг, исчезли домишки, 
Манящие стариной.

Пропали уютные домики
И с ними простецкий народ,
Который любил огородики 
И лавочки у ворот.

И вот уж машины лихо
Проносятся по мостовой,
И съедены улочки тихие
Стройками и суетой.

Всё изменилось в мгновение,
Нового не перечесть.
У города вдохновение
Всё же, наверное, есть.

В нём уж другие мальчишки...
Некогда им тужить.
Милые наши домишки,
Разве их можно забыть.

Разве их время стирает,
Не сокрушаясь подчас...
Прошлое не исчезает,
Если живёт оно в нас». 

В. Славкин

ЛАВОЧКИ У ВОРОТ

В послевоенное годы обывательские лавочки 
у ворот могли бы стать достойным дополнением 
картины любого местечка под названием «Го-
родская улочка». Да, те клинские виды конца 
сороковых годов, в сравнении с современны-
ми – XXI века, были совсем иными и никак не 
могли обойтись без изображения милых, но 
таких привычных для горожанина деревянных 
домиков. Одни принадлежали собственным 
владельцам, другие – системе коммунального 
хозяйства.

 Как правило, почти все они отделялись друг 
от друга скромным штакетником, а от проез-
жей части и тротуаров дощатыми заборами с 
массивными калитками и крепкими воротами. 
И если владельцы собственных домиков ра-
довались урожаям своих фруктовых садов, то 
жильцы коммунальных домов пользовались 
лишь крохотными огородиками. Зато их двор 
охватывал более обширную территорию, чем 
у «частников», и это позволяло устанавливать 
в нём несколько скамеек и даже столик, чаще 
всего, для проведения настольных игр: шахмат, 
шашек и домино. 
Но что было общим для всех жильцов, так это 

их любимые лавочки у ворот. Эти места отдыха 
считались особо любимыми для пожилых лю-
дей. Вот где можно было побалагурить друг с 
другом, узнать местные новости, поделиться 
своими впечатлениями, обсудить ту или иную 
личность и даже повлиять... на свою судьбу. 
Как это случилось с моим соседом Афанасием 
Петровичем.
Он был тогда весьма известным в городе че-

ловеком. Жил со своей любимой и не менее 
энергичной Татьяной Васильевной не так уж и 
бедно. Ни о чём не тужил, заботился о детях и 
крепко держался за свою работу. Машин тогда 
в Клину насчитывалось не так уж и много, и тру-

дился Афанасий Петрович конюхом у городско-
го прокурора.
А это значило, что работы всякой у него было 

предостаточно: то доставить кого-то побыстрей 
в назначенное место или позаботиться о до-
ставке новой мебели, заготовить на зиму для 
прокуратуры дрова, обработать кому-то огород, 
доставить нужную бумагу в то или иное учреж-
дение. Да мало ли важных дел скапливалось в 
его важной организации. 
Поэтому и любил усталый сосед после тяжё-

лого, трудового дня посидеть после ужина на 
любимой лавочке у ворот. Расслабиться, посу-
дачить о том и сём, посмотреть на проходящую 
публику. Благо, что единственный в городе ки-
нотеатр «Авангард» находился неподалёку, на 
нашей улице. И фильмы в нём шли разные, за-
хватывающие. С одного и началась у него новая 
жизнь.
Случилось это в то самое трудное для него 

время, когда прошло только полгода, как по-
гибла его несравненная Татьяна Васильевна. И 
произошло это совсем неожиданно. Не зря же 
говорят, что смерть причину найдёт. Прижало 
его бедную женушку, стоящую в очереди в оче-
реди за комбикормом, к стене Торговых рядов 
бортом ползущей трёхтонки. Так вдавило бед-
нягу в кирпичи, что раздавило всю её грудь. И 
не стало дорогой супруги. Остался Афанасий 
Петрович один. Сыновья же стали взрослыми 
и разлетелись в разные стороны, как птицы по 
осени.
Так что, сидел в тот вечер поникший Афанасий 

Петрович на любимой лавочке, вспоминал ми-
лую Татьяну, а мимо шагали веселые и доволь-
ные жизнью люди, переговариваясь друг с дру-
гом о только что просмотренном фильме про 
каких-то казаков. Беседовали так увлечённо, 
что очнулся от своих горестных дум наш сосед, 
Тут и подошли к нему две пожилые женщины. 

Башмак, видишь, у одной развязался. Спроси-
ли разрешения присесть рядом. Не откажешь 
же таким красавицам. Присели они на лавочке, 
и пока одна возилась со шнурками, разговор 
опять пошёл у них о тех казаках.

– Как она его здорово выручила на тех сорев-
нованиях... – вспомнила первая.

– Это ты, Тоня, про Гордея? - спрашивает дру-
гая.

– Ну, конечно, - отвечает та и продолжает, - 
когда любишь-то... Вот бы мне, вдовушке, та-
кой попался... Ничто не пожалела бы, - и смо-
трит с улыбкой на Афанасия. Будто в душу ему 
заглядывает. Да, так ласково, что старый конюх 
сразу встрепенулся и уже с интересом глянул 
на незнакомку. 
С этого всё и пошло. Да так складно, что че-

рез месяц тётя Тоня въехала в его скромные, но 
довольно уютные комнатёнки. Так и прожили 
они впоследствии вдвоём душа в душу, в мире 
своих радостей и забот. Как тут не благодарить 

было им лавочку у ворот. 
До сих пор не забылся мне тот случай с нашим 

соседом...
Сегодня город уже не тот. Бывшие маленькие 

домики уступили свои места крепким и основа-
тельным многоэтажкам. Новые улицы, подобно 
величавым проспектам протянулись от края и 
до края древнего Клина. Он похорошел, посве-
жел в брызгах струй своих фонтанов, помоло-
дел в поросли молодых деревьев, в сплетении 
спортивных дорожек, красивых цветников но-
вых парков и таинственных местечек зелёных 
клинских уголков.
Старые лавочки у ворот канули в прошлое. 

Давно уже их не стало, как и тех мудрых, всез-
нающих и сердобольных славных старушек, бо-
леющих за свой город, свою улицу и свой дом 
всем сердцем и душой. Уже сегодня новые ба-
бушки и дедушки заняты своими вечными про-
блемами. И, вглядываясь в прошлое, нет, нет, да 
и напишет отнюдь не модные, но весьма трога-
тельные о нём строки очередной местный сти-
хотворец.

Вячеслав Пернавский
Фото: 
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В КЛИНУ НАЧАЛСЯ КАПРЕМОНТ ЦЕНТРАЛЬНОЙ 
БИБЛИОТЕКИ ВПЕРВЫЕ ЗА 58 ЛЕТ

КЛАССИКА 
В КЛИНУ

СВЫШЕ 640 НАГРАД ЗА ГОД

Капитальный ремонт цен-
тральной районной библиоте-
ки на улице Красной в Клину 
выполнен на 15%, открыть 
обновленное учреждение пла-
нируют к концу 2026 года.

Капитальный ремонт Клинской 
центральной районной библио-
теки на улице Красной, 6 выпол-
нен на 15%. На площади 500 кв. 
м рабочие демонтировали ста-
рые конструкции, межкомнатные 
перегородки, двери, обшивку по-
толков и стен.
Специалисты сделали полусу-

хую стяжку пола на 75% площа-
ди читальных залов и кабинетов. 
Они выравнивают стены с помо-
щью сетки и шпаклевки, монти-
руют системы и гипсокартонные 
листы для стен и перегородок. 
Через три недели строители нач-
нут устанавливать металлические 
сетчатые потолки «Грильято» и 
прокладывать новую электрику.
В библиотеке создадут допол-

нительные читальные и рабочие 
зоны, а также туалет для мало-

Симфонический оркестр 
им. Светланова откроет 
сезон в музее Чайковского. 
В Государственном мемори-
альном музыкальном музее-за-
поведнике П. И. Чайковского 
в Клину 3 сентября пройдет 
концерт Государственного 
академического симфониче-
ского оркестра России им. Е. 
Ф. Светланова под управлени-
ем дирижера Дмитрия Юров-
ского. Об этом рассказали 
в Министерстве культуры и ту-
ризма Московской области.
Согласно опубликованным 

данным, выступления этого кол-
лектива традиционно открыва-
ют новые концертные сезоны 
подмосковного музея-заповед-
ника уже несколько лет подряд. 
В программу вечера вошли фраг-
менты из музыки к балету «Алые 
паруса» Владимира Юровского, 
Концерт № 1 для фортепиано 
с оркестром Сергея Прокофьева 
и Девятая симфония Дмитрия 
Шостаковича.

Школа Чайковского в Клину 
вошла в число лучших школ ис-
кусств Подмосковья

Клинская детская школа ис-
кусств им. П. И. Чайковского по-
лучила знак «Лидера рейтинга 
ДШИ». Признание учреждение 

мобильных посетителей. После 
реконструкции учреждение ста-
нет модельной библиотекой но-
вого поколения и крупнейшей в 
округе. Здесь откроют цифровые 
залы, установят новую мебель и 
интерактивное оборудование, 
оборудуют индивидуальные ра-
бочие места и точку доступа к 
федеральной информационной 
системе «Национальная элек-
тронная библиотека».

В библиотеке сохранят залы 
художественной и научно-по-
пулярной литературы, а также 
краеведческий отдел. Обновлен-
ное пространство будет доступ-
но более чем 7,5 тыс. жителей 
всех возрастов. Работы прово-
дят по муниципальной програм-
ме «Культура и туризм», откры-
тие запланировано к концу 2026 
года.

Данила Кирьянов, РИАМО

получило по итогам учебного 
года 2025–2026 на Московском 
областном педагогическом сове-
те руководителей образователь-
ных организаций сферы культу-
ры.
В 2025 году школа отметила 

90-летний юбилей. За прошед-

ший учебный год ее воспитанни-
ки стали лауреатами и призерами 
более 100 фестивалей и конкур-
сов различного уровня, а награ-
ды получили 646 учеников.
По словам главы округа Васи-

лия Власова, успех школы связан 
не только с результатами ее вос-
питанников, но и с культурными 
традициями Клина. Глава окру-
га отметил особую роль Петра 
Ильича Чайковского, который 
жил и работал в Клину.

«Клин по праву называют музы-
кальной столицей Подмосковья 
— здесь жил и творил Петр Ильич 
Чайковский. И наша школа, нося-
щая его имя, всегда была центром 
притяжения для юных дарований. 
Признание на областном уровне 
доказывает: мы сохраняем и при-
умножаем культурные традиции, 
воспитываем новое поколение 
талантливых ребят», — отметил 
Василий Власов.
Знак «Лидера рейтинга ДШИ» 

стал еще одним областным при-
знанием результатов работы шко-
лы, ее преподавателей и воспи-
танников.

Юлия Иванова

По информации профильного 
ведомства, солистом на концерте 
выступит лауреат международных 
конкурсов молодых пианистов 
Михаил Пироженко. Музыкант 
уже выходил на сцены Мариин-
ского театра, Большого и Малого 
залов Санкт-Петербургской фи-
лармонии, а также сотрудничал 
с коллективами под управлением 
Валерия Гергиева и Михаила Го-
ликова.
Как отмечается в материале, на-

чало выступления запланирова-
но на 18:00. 6+
Приобрести билеты и узнать 

подробности можно на офици-
альном сайте учреждения.

Ирина Лобеева

Фото: МедиаБанк Подмосковья/
Данила Кирьянов

Фото: REGIONS/Наталья Бычкова
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НАПЛЕВАТЕЛЬСКОЕ 
ОТНОШЕНИЕ К СОСТОЯНИЮ 
ДОРОГ ОБОШЛОСЬ 
ДОРОЖНИКАМ В ЧЕТВЕРТЬ 
МИЛЛИОНА РУБЛЕЙ

МОСКОВСКИХ КУРЬЕРОВ 
ВЗЯЛИ НА ПРИЦЕП

Новость, поднимающая настроение: 
автомобилист из Таганрога отсудил у города 
почти 250 тысяч рублей после попадания в яму 
на дороге.

Скорость движения их электровелосипедов 
теперь меряют на динамических стендах.

Водитель попал 
передним колесом 
в прореху на доро-
ге в июле прошлого 
года. ДТП произо-
шло прямо в центре 
города. Рядом с ямой 
не было ни знаков, 
ни ограждений, рас-
сказал «Базе» юрист 
Александр Питни-
ченко. Приехавшие 
сотрудники ДПС за-
фиксировали аварию 
и признали его при-
чиной состояние до-
рожного покрытия. 
Оценщик насчитал 
ремонт на сумму 204 
тысячи рублей.
Муниципальное ка-

Столичные власти 
внедрили новую тех-
нологию для контроля 
передвижения курье-
ров - передвижные 
стенды на прицепах, 
с помощью которых 
теперь проверяется 
предельно возможная 
скорость электровело-
сипедов доставщиков. 
Если оказывается, что 
она выше разрешен-
ных 25 км/ч, то оформ-
ляются материалы для 
суда. Нарушителей 
привлекают по статье 
КоАП Москвы, пред-
усматривающей штраф 
до 5 тыс. руб. для 
граждан и до 200 тыс. 
руб. для юрлиц. Транс-
порт нарушителя при 
этом эвакуируют.
Дептранс Москвы 

придумал способ про-
верить электровело-
сипеды курьеров на 
соответствие техни-
ческим требованиям. 
Теперь сотрудники 
дептранса Москвы, 
Московской админи-
стративной дорожной 
инспекции (МАДИ), 
ГИБДД и ГБУ «Мо-

странспроект» будут 
проводить совместные 
рейды, во время кото-
рых предельная ско-
рость транспортных 
средств проверяется 
на мобильных дина-
мических стендах (их 
перевозят на прице-
пе). Об этом рассказал 
19 июня вице-мэр Мо-
сквы Максим Ликсу-
тов.
Если выясняется, что 

транспортное сред-
ство способно раз-
вить скорость более 
25 км/ч, инспекторы 
МАДИ оформят про-
токол по статье 15.5 
КоАП Москвы и напра-
вят материалы в суд. 
Штраф для курьеров 
составляет 3–5 тыс. 
руб. Более того, элек-
тровелосипед отвезут 
на штрафстоянку.
Сегодня 36 тыс. ку-

рьеров ежесуточно 
выполняют в столи-
це 700 тыс. заказов. 
В мэрии ожидают, что 
к 2030 году число до-
ставок превысит 1,5 
млн. Однако, как ожи-
дает Максим Ликсутов, 

значительная часть за-
казов будет осущест-
вляться с помощью ро-
ботов-доставщиков.
Президент Ассоциа-

ции транспортно-ло-
гистических компа-
ний МАКС Александр 
Митюков обращает 
внимание на то, что 
по итогам проверки 
на стенде оштрафо-
ваны могут быть как 
курьер, так и сервис 
доставки (для юрлиц 
штраф достигает 200 
тыс. руб.). Он напо-
минает, что в прика-
зе дептранса Москвы 
прописано требование 
оснащать все курьер-
ские электровелосипе-
ды IOT-модулями, ко-
торые автоматически 
замедляют скорость 
движения транспорта, 
а также передают те-
лематические данные 
в информационную 
систему города.

«Если при провер-
ке электровелосипе-
да выясняется, что он 
способен развивать 
скорость выше 25 
км/ч, то это может оз-

начать, что модуль не 
установлен, - поясняет 
господин Митюков. - 
Таким образом появля-
ется повод применить 
статью уже к сервису 
доставки». Эксперт 
надеется, что стендов 
станет больше, рейды 
будут проходить чаще 
и доля электровело-
сипедов, соответству-
ющих требованиям, 
вырастет.
Александр Митюков 

отмечает, что сейчас 
более 70% курьеров 
в городе – это достав-
щики, у которых, как 
правило, собствен-
ные средства пере-
движения, контроль 
за которыми нужно 
ужесточать.
Статья 15.5 столич-

ного КоАП, которая 
применяется в связ-
ке с замером скоро-
сти, была введена в 
2025 году. Предус-
мотренные ею санк-
ции применяются за 
нарушение решения 
Антитеррористиче-
ской комиссии (АТК) 
Москвы. Еще в 2024 
году решением АТК 
были оформлены 
требования к курьер-
ской доставке, среди 
которых в том числе 
программное огра-
ничение скорости у 
электровелосипедов 
до 25 км/ч. Интерес-
но, что та же статья 
15.5 КоАП Москвы 
применяется и за пу-
бликацию фото и ви-
део последствий при-

летов БПЛА: запрет 
был оформлен также 
решением АТК в мае 
2026 года.
Напомним, что Мин-

транс в соответствии 
с поручением Вла-
димира Путина так-
же должен к 1 июля 
«рассмотреть во-
прос» о возможном 
введении запрета для 
движения электро-
велосипедов курье-
ров по тротуарам. 
Как это будет сделано 
юридически, пока не-
ясно (скорее всего, 
поправками к ПДД) 
- ведомство должно 
предоставить прези-
денту соответствую-
щий доклад.

Иван Буранов

зённое учреждение, 
отвечавшее за уча-
сток дороги, отказа-
лось платить, поэтому 
автомобилист пошёл 
в суд - и выиграл его 

полностью. Деньги за 
ремонт и судебные 
издержки - 246 635 
рублей - пришли на 
счёт 7 августа, спустя 
год после ямы.

Скорости электровелосипедов будут измерять независимо от того, в какой компании 
работает курьер-доставщик. Фото: Кузьмичёнок Василий / Агентство «Москва»
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ТРЕБУЮТСЯ РАБОЧИЕ                                                      
строительных                                

специальностей.                                                                                                                   
+7 963 612-20-07

ТРЕБУЮТСЯ                                  
СОТРУДНИКИ ГБР                                                           
З/П 3 200т.р. 

Иметь В/У и УЧО 6 
разряда обязательно                                        
Тел. +79099711017

ТРЕБУЕТСЯ СОТРУДНИК 
охранник на КПП 

Станко завод. График 
2/2 ЗП. 3000 р. сутки. 

Тел. 89031729153

ТРЕБУЕТСЯ                                          
ПОСУДОЙМОЙЩИЦА 

8-963-612-20-07

НУЖЕН ПОМОЩНИК                     
для спиливания 

деревьев.
Возраст 25-45 лет. 

ЗП Высокая.                                                 
т. 8-916-556-56-49

ТРЕБУЮТСЯ
СВАРЩИКИ 

на стальные двери 
из профиля. Сварка по-
луавтомат. Работа в 15 
мин ходьбы от вокзала.  

8-901-547-66-52

ТРЕБУЮТСЯ                                 
ОБТЯЖЧИКИ                                                      

на стальные двери из 
профиля. Работа в 15 

мин  ходьбы от вокзала. 
8-901-547-66-52

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 24/7                                                               
т. 8-977-264-87-39 

АЛЕКСАНДР

РЕМОНТ КВАРТИР                                                           
под ключ. 

Недорого. Андрей.                                              
тел. 8-968-838-98-99

РЕМОНТ И УСТАНОВКА                     
стиральных                                            

и посудомоечных машин 
8-985-251-05-73

РЕМОНТ                                                    
холодильников и 
стиральных машин                                                  
на дому. Гарантия.                                                        
Выезд по району 
8906-550-0612

ПИЛИМ ДЕРЕВЬЯ любой 
сложности. Удаляем пни.                         

т. 8-916-556-56-49

ПРЕДПРИЯТИЕ                                                       
Вкусно и Точка 

ищет сотрудников,                                        
возрастная группа 15+. 
т. 8-499-670-05-25

ПРЕДПРИЯТИЕ                                                         
Быстрого                                

Обслуживания                                     
ищет уборщиц, кассиров, 

поваров, грузчиков                                
т. 8-9624-5-82-15

ПРЕДПРИЯТИЕ                                                        
набирает                                                       

сотрудников,                                                          
для быстрого                       

карьерного роста.                  
т. 8-49624-6-55-25

ТРЕБУЕТСЯ                                                   
РАСПРОСТРАНИТЕЛЬ 
печатной продукции 

в г.Высоковск                                       
т. 8-916-414-03-08

КУПЛЮ                                 
вышедшие из 

обращения франки, 
фунты, доллары 
и др. Значки. 

Старинные награды. 
Зубные коронки.                      

89015193275

ДАЧУ                                  
8-962-904-16-52

ДОМ, дачу, участок, 
т.8-499-490-47-01

КВАРТИРУ, комнату, 
т.8-499-490-47-01

УЧАСТОК                                       
8-962-904-16-52

СРОЧНЫЙ                               
выкуп вашей квартиры 

комнаты участка                             
дома дачи                               

8-499-490-47-01

АН "ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД". 
Покупка. Продажа. 
Участки. Дома. Дачи. 
Квартиры. Комнаты. 
т. 8-499-490-47-01

НЕДВИЖИМОСТЬ
КУПЛЮ

НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ
РАЗНОЕ

РАБОТА
ТРЕБУЮТСЯ

в газету
«КЛИНСКАЯ 
НЕДЕЛЯ» 

Вы можете подать 
по телефону
8909

9047132

ВСЕ 
ЧАСТНЫЕ

ОБЪЯВЛЕНИЯ

УСЛУГИ
СТРОИТЕЛЬСТВО

КОЛОДЦЫ                                           
8-905-751-91-51

в газету
«КЛИНСКАЯ 
НЕДЕЛЯ» 
Вы можете 
подать 

по телефону

г. Клин,
ул. Ленина, 
д. 8, оф. 19-3

8909
9047132

ВСЕ 
ЧАСТНЫЕ

ОБЪЯВЛЕНИЯ

УСЛУГИ
РАЗНОЕ

ТРЕБУЕТСЯ

8-999-809-86-16

НА СТАЛЬНЫЕ ДВЕРИ ИЗ ПРОФИЛЯ.
З/ПЛ ВЫСОКАЯ. КЛИН, ЧЕПЕЛЬ.

СВАРЩИКИ

ТРЕБУЕТСЯ

8-999-809-86-16

НА СТАЛЬНЫЕ ДВЕРИ ИЗ ПРОФИЛЯ.
З/ПЛ ВЫСОКАЯ. КЛИН, ЧЕПЕЛЬ.

ОБТЯЖЧИКИ
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ЗА ГОД БОЛЕЕ 970 СТУДЕНТОК 
МОСКОВСКОГО РЕГИОНА 
ПОЛУЧИЛИ ПОСОБИЕ 
ПО БЕРЕМЕННОСТИ И РОДАМ 

САМОЗАНЯТЫЕ СТОЛИЧНОГО РЕГИОНА 
ПОЛУЧИЛИ ПЕРВЫЕ ОПЛАЧИВАЕМЫЕ 
БОЛЬНИЧНЫЕ

С НАЧАЛА ГОДА ОПЕРАТОРЫ «ГОРЯЧЕЙ 
ЛИНИИ» ПО ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ 
ПРИНЯЛИ ПОЧТИ 7,5 ТЫСЯЧ ЗВОНКОВ

С сентября 2025 года Отделение Социального 
фонда по Москве и Московской области взяло 
на себя обязательства по выплате пособия 
по беременности и родам будущим мамам–
студенткам. 

Самозанятые граждане, которые участвуют 
в эксперименте по добровольному социальному 
страхованию и регулярно уплачивали страховые взносы 
в течение шести месяцев, с августа получили право 
на пособие по временной нетрудоспособности. 

В Московской области работает координационный 
центр паллиативной помощи с круглосуточной «горячей 
линией». Ее операторы консультируют пациентов, 
нуждающихся в паллиативной медицинской помощи, а 
также их родственников.

Его размер определяют по про-
житочному минимуму трудоспо-
собного взрослого в регионе: в 
столице молодые женщины полу-
чают порядка 135 тысяч рублей, в 
Московской области – 103 тысячи 
рублей. 
Выплату могут получить бере-

менные студентки, обучающиеся 
очно в высших учебных заведе-
ниях, организациях дополнитель-
ного профобразования и научных 
учреждениях. Финансовая по-
мощь предоставляется суммарно 
за весь период декретного отпу-
ска – 70 дней до и 70 дней после 
родов. Назначение пособия не 
зависит от того, получает ли мо-
лодая женщина стипендию, об-
учается на платной или бюджет-
ной основе.
Заявление на получение выпла-

ты необходимо подать в течение 
6 месяцев со дня окончания отпу-
ска по беременности и родам. Это 

«Оказание паллиативной помо-
щи требует особого внимания как 
к самому пациенту, так и к членам 
его семьи. В Московской области 
сформирована многоуровневая 
система поддержки: работают 

На сегодняшний день в Отделе-
ние Социального фонда по Москве 
и области поступило более 1,5 ты-
сячи заявлений от самозанятых о 
вступлении в программу.
Программа добровольного стра-

хования для самозанятых граждан 
действует с января 2026 года. Уча-
ствовать в ней могут работающие 
на себя граждане, которые приме-
няют налог на профессиональный 
доход. Для этого необходимо за-
регистрироваться в качестве пла-
тельщика добровольных взносов 
в Отделении Соцфонда. Подать за-
явление можно через мобильное 
приложение «Мой налог», на пор-
тале «Госуслуги» или лично в кли-
ентской службе. После этого нуж-
но уплачивать взносы ежемесячно 
или одним платежом за год.
Самозанятые самостоятельно вы-

бирают базу для расчета будущих 
выплат. Размер страховой суммы 
– 35 тысяч или 50 тысяч рублей. 
Взносы рассчитываются по фик-
сированной ставке – 3,84%. При 
страховой сумме в 35 тысяч рублей 

можно сделать в личном кабинете 
на портале «Госуслуги», в любой 
клиентской службе Отделения 
СФР или МФЦ. К заявлению необ-
ходимо приложить документ об 
обучении на дневном отделении 
образовательного учреждения и 
справка о беременности из меди-
цинской организации. Решение о 
назначении пособия будет приня-
то в течение 10 рабочих дней. 

«Соцфонд продолжает расши-
рять меры поддержки для будущих 
мам и семей с детьми. Особое вни-
мание уделяется молодым родите-
лям, которые совмещают учебу и 
воспитание детей. Повышенное 
пособие по беременности и родам 
позволит студенткам почувство-
вать финансовую уверенность и 
сосредоточиться на самом важном 
– счастье материнства», – отметил 
заместитель управляющего Отде-
лением Соцфонда по Москве и Мо-
сковской области Алексей Путин.

он равен 1344 руб., при выборе 50 
тысяч – 1920 руб. в месяц. 
Размер будущего пособия зависит 

от выбранной суммы страхования, 
продолжительности уплаты взносов 
и стажа работы. 

«Эксперимент по добровольному 
страхованию на случай временной 
нетрудоспособности – это хорошая 
финансовая поддержка для самоза-
нятых во время болезни, когда доход 
временно прерывается. Период уча-
стия в эксперименте засчитывается 
в общий страховой стаж для расчета 
будущих выплат, а также действует 
система скидок и надбавок. У само-
занятых Московского региона еще 
есть время присоединиться к про-
грамме – сделать это можно до 30 
сентября 2027 года», – отметил заме-
ститель управляющего Отделением 
СФР по Москве и Московской обла-
сти Алексей Путин.
Важно учитывать, что перечислять 

взносы самозанятые могут только 
для оплаты больничных по болезни. 
Они не распространяются на получе-
ние пособий в связи с материнством.

Если остались вопросы, всегда можно позвонить на горячую линию 

по тел. 8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный).

МАХ: max.ru/id7703363868_gos

ВКонтакте: vk.com/sfr.moskva.i.moskovskaya.oblast

Одноклассники: ok.ru/sfr.msk.i.moskobl

Телеграм: t.me/sfr_moskva_i_moskovskayaoblast

профильные отделения, выезд-
ные патронажные бригады, а так-
же школы для родственников, где 
обучают практическим навыкам 
ухода. Все эти звенья объеди-
нены круглосуточной «горячей 

линией», через которую можно 
оперативно получить консульта-
цию и при необходимости решить 
вопрос о госпитализации. С на-
чала года операторы «горячей 
линии» приняли почти 7,5 тыс. 
обращений», — сказал замести-
тель Председателя Правительства 
Московской области — министр 
здравоохранения Московской об-
ласти Максим Забелин.
Задать все вопросы по меди-

цинской помощи паллиативным 

пациентам можно по единому 
круглосуточному номеру телефо-
на +7 (498) 683-83-83. Напомним, 
что в Подмосковье работает ин-
тернет-портал «Паллиативная по-
мощь» (https://palliative.mosreg.
ru/). Он содержит информацию 
об оказании паллиативной по-
мощи на дому, госпитализации 
пациентов в профильные стаци-
онары, уходе за паллиативными 
больными и другие важные раз-
делы.
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ВАЖНО! Информация предоставлена в справочных целях.  
О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах 

не занимайтесь самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

 ВРАЧ РЕКОМЕНДУЕТ

В Московском областном клиническом наркологическом диспансере рассказали, как спорт и физические 
упражнения могут стать хорошим подспорьем для тех, кто решил отказаться от курения.

БЕЗ СНЭКОВ И КОНФЕТ: КАК СДЕЛАТЬ ВКУСНЫЙ И ПОЛЕЗНЫЙ ПЕРЕ-
КУС ДЛЯ ШКОЛЬНИКА, РАССКАЗЫВАЕТ ДИЕТОЛОГ НИКИ ДЕТСТВА 
АННА БАСОВА

ПОДМОСКОВНЫЙ НАРКОЛОГ ВИТАЛИЙ ХОЛДИН РАССКАЗАЛ, 
КАК СПОРТ МОЖЕТ ПОМОЧЬ В БОРЬБЕ С КУРЕНИЕМ

ВРАЧ РЕКОМЕНДУЕТ

Учебный день требует от 
школьника огромных энер-
гозатрат. Обед в школьной 
столовой — важная часть 
дня, однако между уроками 
ребенку часто требуется до-
полнительная подзарядка. 
Правильно подобранный пере-
кус помогает поддерживать 
стабильный уровень сахара в 
крови, предотвращает переу-
томление, проблемы с желудоч-
но-кишечным трактом и им-
пульсивные покупки сладостей.
Как собрать полезный, безопас-

ный и вкусный ланч-бокс, расска-
зала врач-диетолог НИКИ дет-
ства Анна Басова.

«В первую очередь важно помнить 
о безопасности и удобстве. Еда про-
водит в портфеле несколько часов 
при комнатной температуре, поэтому 
из рациона следует полностью ис-
ключить скоропортящиеся продук-
ты: вареные колбасы, мягкие сыры, 
молочную продукцию и салаты с за-
правкой. Сам перекус не должен кро-
шиться, капать на тетради или пачкать 
руки — лучше выбирать порционные 
продукты, которые удобно съесть за 
короткую перемену. Важно избегать 
«быстрых» углеводов вроде печенья, 
конфет и сдобы, ведь они вызывают 
резкий скачок глюкозы, за которым 
неизбежно следуют спад энергии, 

вялость и раздражительность. Осно-
вой должны стать сложная клетчатка, 
полезные жиры и белок, а обязатель-
ным дополнением — чистая негази-
рованная вода», — пояснила доктор. 
В качестве перекуса подойдут хру-

стящие палочки из моркови, огур-
ца или болгарского перца, овощные 
чипсы, пластинки из ламинарии, 
дольки твердых яблок, груш, бананы 
или ягоды. Чтобы нарезка из яблок 
не темнела, ее можно сбрызнуть не-
сколькими каплями лимонного сока. 
Для более сытного перекуса подой-
дет сэндвич из цельнозернового хле-
ба с запеченной индейкой, твердым 
сыром и листом салата. Отличным 
источником энергии для мозга станет 
горсть орехов и сухофруктов. Если 
ребенок привык к сладкому, тради-
ционные конфеты стоит заменить на 

«Регулярные, пусть и непродолжительные 
тренировки помогают переключить внима-
ние, сглаживая острые порывы закурить. 
Во время физической нагрузки, особенно 
кардио, организм активно вырабатывает 
эндорфины. Эти «гормоны радости» эффек-
тивно противостоят стрессу и снижают уро-
вень кортизола, избавляя от потребности 
прибегать к табаку как к мнимому средству 
успокоения. А еще двигательная активность 
позволяет держать вес под контролем, что 
особенно актуально в первые месяцы после 
отказа от никотина, когда нормализуется 
аппетит. Кроме того, такие виды нагрузки, 
как бег или плавание, в сочетании с дыха-
тельными практиками помогают очищению 
лёгких и ускоряют естественные процессы 
обновления организма», - рассказал глав-
ный внештатный специалист, психиатр-нар-

колог Минздрава Московской области 
Виталий Холдин.
Он добавил, что начинать стоит с уме-

ренного темпа, чтобы не перегружать 
сердце. Подойдут простые варианты — 
ходьба, бег, плавание или йога: главное, 
чтобы занятия вписывались в распоря-
док дня и приносили удовольствие.
Он добавил, что пассивное курение 

представляет не меньшую угрозу: нахо-
дясь в прокуренном помещении, человек 
вдыхает токсины, которые оседают на 
всех поверхностях и выделяются в воз-
дух долгое время после курения. Для 
аллергиков нахождение в прокуренном 
помещении может вызвать приступ ал-
лергии - возникает отечность слизистых 
оболочек, аллергический насморк, слезо-
течение.

натуральную фруктовую пастилу 
без сахара, яблочные фрипсы или 
цельнозерновые батончики-мюсли. 
Не стоит давать школьнику пакети-
рованные соки, газировки, снэки и 
глазированные сырки: они перегру-
жают поджелудочную железу, раз-
дражают желудок и провоцируют 
резкие перепады настроения.
При планировании рациона сто-

ит учитывать вкусы самого ребенка 
и не давать продукты, которые он 
отказывается есть дома. Важно во-
влечь его в процесс: пусть он сам 
выбирает ланч-бокс и помогает 
складывать туда свежую нарезку. 
Также нужно напомнить о гигиене: 
перед едой в школе необходимо 
вымыть руки с мылом или обрабо-
тать их антибактериальной салфет-
кой.
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В поставку вошли три вида 
приборов: монитор дыхания, 
многофункциональный монитор 
пациента и монитор глубины 
анестезии.
Монитор дыхания помогает 

врачам понять, как работают 
легкие пациента. Монитор глу-
бины анестезии нужен, чтобы 
точно оценить уровень седации. 
Многофункциональный монитор 
пациента отслеживает сразу во-
семь показателей: артериальное 
давление, электрокардиограмму, 
частоту дыхания, температуру, 

оксиметрию, капнометрию и сер-
дечный выброс.
Благодаря новой технике врачи 

видят полную картину состояния 
больного в реальном времени. 
Оборудование помогает заме-
чать даже небольшие отклоне-
ния и вовремя менять тактику 
лечения.
Записаться на прием к врачу 

можно через портал «Госуслуги», 
портал «Здоровье», по телефону 
122 или с помощью инфоматов в 
холлах поликлиник.

Андрей Зубанов, regions.ru

НОВОСТИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

НОВАЯ МЕДТЕХНИКА ПОЯВИЛАСЬ НОВАЯ МЕДТЕХНИКА ПОЯВИЛАСЬ 
В КЛИНСКОЙ БОЛЬНИЦЕВ КЛИНСКОЙ БОЛЬНИЦЕ

КОГДА ВАЖНА КАЖДАЯ СЕКУНДА: КОГДА ВАЖНА КАЖДАЯ СЕКУНДА: 
КАК НОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ КАК НОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
ПОМОГАЕТ ВРАЧАМ КЛИНА ПОМОГАЕТ ВРАЧАМ КЛИНА 
СПАСАТЬ МАЛЫШЕЙСПАСАТЬ МАЛЫШЕЙ

В Клинскую больницу привезли современное медицинское 
оборудование. Его распределили между операционным 
блоком и Центром здоровья в поликлинике №3.

В Клинском роддоме начали использовать современное 
оборудование для лечения новорожденных с тяжелыми 
заболеваниями легких.

Аппарат для терапии оксидом 
азота поступил в Клин весной 2026 
года и уже помог спасти жизнь ре-
бенку с врожденной пневмонией.
Оборудование получило отделе-

ние реанимации и интенсивной те-
рапии новорожденных Клинской 
больницы. Аппарат «ТИАНОКС» 
позволяет проводить терапию ок-
сидом азота — веществом, кото-
рое помогает улучшить работу ле-
гочной системы в самых сложных 
случаях.
Разработка является российской 

и, по данным администрации окру-
га, не имеет зарубежных аналогов. 
В России таких аппаратов насчиты-
вается всего несколько десятков.
Первым серьезным испытани-

ем для нового оборудования стал 
случай в начале июля. В отделение 
поступил ребенок с врожденной 
пневмонией и крайне тяжелым 
течением заболевания. В течение 
двух суток малыш проходил ле-

чение с помощью аппарата, после 
чего его состояние улучшилось. За-
тем ребенка постепенно перевели 
на искусственную вентиляцию лег-
ких, а позже выписали домой.

«Малыш лечился с помощью но-
вого аппарата в течении двух су-
ток, с положительной динамикой. 
Потом его постепенно перевели на 
аппарат ИВЛ. На данный момент 
ребенок уже выписан домой и у 
него все хорошо. То есть вот имен-
но этот аппарат спас жизнь данно-
го малыша», — рассказала заве-
дующая отделением реанимации и 
интенсивной терапии новорожден-
ных Екатерина Иванова.
Аппарат самостоятельно выра-

батывает оксид азота, преобразуя 
его из воздуха. Такая технология 
особенно важна при тяжелых за-
болеваниях легких, когда ребенка 
нельзя транспортировать в специа-
лизированный медицинский центр 
из-за риска для жизни.

По словам специалистов, раньше 
для проведения подобной терапии 
использовали большие баллоны 
с оксидом азота. Их установка за-
нимала много времени и требова-
ла сложных технических действий, 
что особенно критично в экстрен-
ных ситуациях.

«Нам приходилось пользовать-
ся баллонами с оксидом азота, это 
было очень сложно и энергоза-
тратно. Баллоны огромные, около 
40 кг и высотой с человека, а в от-
делении работают в основном де-
вушки. Поднять этот баллон, гаеч-
ными ключами это все подключить, 
подсоединить — это всегда было 
очень тяжело и долго. А когда тре-
буется срочная реанимация, каж-
дая секунда критически важна», — 
добавила Иванова.

Новое оборудование позволяет 
врачам точно регулировать коли-
чество поступающего оксида азота. 
Младенец находится в специальной 
кювете и подключен к аппарату ис-
кусственной вентиляции легких, а 
необходимая доза вещества пода-
ется через специальные контуры.
Для работы с «ТИАНОКСом» спе-

циалисты отделения реанимации 
и интенсивной терапии новорож-
денных прошли специальное об-
учение. Врачи отмечают, что с по-
добными тяжелыми случаями в 
Клинском роддоме сталкиваются 
несколько раз в год, поэтому новое 
оборудование стало важным до-
полнением для оказания помощи 
самым маленьким пациентам.

Юлия Иванова, regions.ru

Фото: пресс-служба администрации г.о. Клин

Фото: пресс-служба администрации г.о. Клин
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Ответы на сканворд из номера 33
По горизонтали:
Фотобумага, Благородство, Мотороллер, Тренировка, Ткач, Таро, Билл, Катар, Ералаш, Мэри, Ушу, Иртыш, 

Миска, Омон, Прима, Ушанка, Скат, Колокол, Рыжая, Изба, Якорь, Павлов, Мак, Возок, Мгла, Пастор, Стоянов, 
Щитки, Сено, Подосиновик, Автоводитель.

По вертикали:
Фронт, Тропа, Брод, Молчалин, Гармошка, Антибиотик, Ореол, Офис, Смола, Вакса, Кутёж, Чешуя, Тамара, 

Раскол, Лунка, Купля, Трико, Реальность, Микроскоп, Эскимоска, Рок, Мор, Дворик, Пеппи, Весло, Овощи, 
Актив, Завод, Мясо, Гнев, Лоно.

ЧТО НИ ДЕНЬ, ТО ПРАЗДНИКЧТО

СЕМЕЙНЫЙ ДОСУГ

Другие названия: Фаддеев день, Фаддей, Василиса Льняница, Васса, Льняница, баба Василиса; церковное 
название - Апостола от 70-ти Фаддея; Мученицы Вассы и чад ее мучеников Феогния, Агапия и Писта

ИСТОРИЯ
Фаддей из города Едессы услышал в Ие-

русалиме проповедь Иоанна Крестителя. 
Эта встреча изменила его жизнь. Приняв 
крещение, он стал одним из 70 учеников, 
посланных Спасителем в города, которые 
хотел посетить. 
Фаддей из города Едессы услышал в Ие-

русалиме проповедь Иоанна Крестителя. 
Эта встреча изменила его жизнь. При-
няв крещение, он стал одним из 70 уче-
ников, посланных Спасителем в города, 
которые хотел посетить. После распятия 
Христа Фаддей вернулся на родину, где 
продолжил нести слово Божие. Многие 
люди приняли христианскую веру благо-
даря его урокам. Не устояли и жрецы, и 
даже князь Авгарь, чему способствовали 
многие чудеса во время уроков апосто-
ла. Оставив после себя два храма (один в 
Эдессе, другой – в Вирите), он продолжил 
свои странствия. 
Святая мученица Васса, преданная сво-

им мужем, была вынуждена наблюдать за 
изощренными пытками над тремя своими 
сыновьями, которых воспитала в любви к 

Богу. После смерти чад испытала многие 
из истязаний на себе, но не отреклась от 
веры.

ТРАДИЦИИ И ОБРЯДЫ
С этого дня начинается традиционная 

уборка льна. На Руси на Фаддея было при-
нято убирать лен. А поскольку в этот день 
отмечалась еще память мученицы Вассы 
Алонской, то при работе говорили: «Баба 
Василиса о льнах радеет». Сжав лен, его 
раскладывали на лугах — ради «улежа-
ния», другими словами, чтобы из него вы-
шла лишняя влага, а он стал мягким и гиб-
ким. При этом каждая баба произносила 
заговор: «Улежи-ка, мой ленок, белый да 
мягкий, не бойся ни ветру, ни вихрю, ни 
частого дождичка, ни красного солныш-
ка».
По поверью, есть некая добрая сила, 

присматривающая за полями и не пу-
скающая детей играть среди льна. Люди, 
повстречавшие льняницу, описывают ее 
как светловолосую девушку с ярко-го-
лубыми глазами. Хорошему хозяину она 
обязательно подскажет момент, когда 

лен созрел и его можно убирать. Поэто-
му в народе праздник получил название 
«Льняница».

ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ 
В ПРАЗДНИК МИХЕЙ ТИХОВЕЙ
Чтобы сохранить благополучие и при-

влечь удачу, 3 сентября следовало со-
блюдать ряд запретов. Предки верили, 
что Фаддей Проповедник — день, когда 
нельзя принимать поспешных решений, 
допускать суету и импульсивность, иначе 
можно навлечь на себя невзгоды. Особен-
но опасны спонтанные покупки — такие 
вещи быстро придут в негодность.
Что еще нельзя делать 3 сентября:
- спорить, сплетничать и ругаться, осо-

бенно с близкими — это сулит разлад на 
долгие месяцы;

- отправляться в гости или приглашать 
гостей в дом — к конфликтам в семье;

- слушать чужие советы — они могли 
привести к неприятностям;

- готовить блюда из яблок — к ссорам с 
близкими;

- собирать урожай после заката — счи-

талось, что такая работа «уносит силу зем-
ли».

ПРИМЕТЫ
Родившийся в Фаддеев день получает 

дар целительства.
На рябине много ягод – осенью будут 

частые дожди.
Погода на Фаддея ясная, значит, еще 21 

день будет солнечно и тепло.
Как береза начинает желтеть, такая и 

осень будет: снизу – поздняя, сверху – 
ранняя.
Куры начинают линять – жди теплой 

зимы.
Мышь делает гнездо глубоко в копне 

сена – осень будет дождливой и затяж-
ной.
Большое количество желудей говорит 

о том, что на Рождество выпадет много 
снега.

ИМЕНИННИКИ В ЭТОТ ДЕНЬ
Авраам, Александр, Ефрем, Ибрагим, Иг-

натий (Игнат), Корнилий, Марта, Марфа, 
Павел, Рафаэль (Рафаил), Фаддей.

3 СЕНТЯБРЯ - ФАДДЕЙ ПРОПОВЕДНИК
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Дмитрий Кириллов

ЛИГА «А» И В Н П М О
1 ФК «Домодедово» 18 15 3 0 48 - 7 48
2 «Красное Знамя» (Ногинск) 18 15 0 3 68 - 18 45
3 «Гэлакси» (Люберцы) 18 11 4 3 40 - 17 37
4 ФК «Коломна» 18 11 3 4 52 - 14 36
5 ФСК «Долгопрудный» 18 11 2 5 42 - 26 35
6 «Химик Юниор» (Клин) 18 9 5 4 43 - 30 32
7 «Зоркий» (Красногорск) 18 10 1 7 42 - 26 31
8 ФК «Солнечногорск» 18 6 5 7 29 - 40 23
9 «Металлист» (Королев) 18 6 3 9 31 - 39 21

10 «Витязь» (Ногинск) 18 6 2 10 28 - 42 20
11 «Багратион» (Можайск) 18 5 0 13 27 - 45 15
12 «СШОР Химки» 18 3 0 15 20 - 46 9
13 «Торпедо» (Люберцы) 18 2 0 16 17 - 67 6
14 «СШ Лыткарино» 18 2 0 16 20 - 90 6

ФУТБОЛ

15 теннисистов вступили в борь-
бу  за переходящий кубок чемпио-
на Клина. Первенство проводится 
в этом году по олимпийской си-
стеме. Сетка турнира составлялась 
на основе жеребьевки. В число се-
яных попали: Вашуков (прошло-
годний чемпион), Маников, Попов 
и Гераськин. Вашукову пары не до-
сталось, поэтому он сразу прошел   
в ¼ финала.

В этом году из календаря чемпионата 
Московской области исчезло клинское 
дерби. Зато вернулось дерби клинско-
солнечногорское. В первом круге ко-
манды из соседних городов сыграли 
вничью -1:1. Теперь же явное преиму-
щество было на стороне клинчан.

29 августа. 18-й тур. ФК «Солнечно-
горск» - «Химик Юниор» 3:6 (1:5)

0:1 – Богданов (1), 0:2 – Богданов 
(2), 0:3 – Орешкин (13), 1:3 – (15), 1:4 
– Ходотов (37), 1:5 – Доль (45+2), 1:6 
– Ходотов (79), 2:6 – (86, автогол), 3:6 
– (90)
Дерби собрало на трибунах около 

500 зрителей. Внушительный десант 
болельщиков прибыл из Клина. Шумо-
вое сопровождение матча было впе-
чатляющим. Игра проходила на стади-
оне «Металлург» на натуральном поле. 
Здешний газон едва ли не лучший в 

29 августа в День города клинчанин 
Сергей Антонов завершил свою «кру-
госветку». Начав заниматься бегом 13 
лет тому назад, он пробежал рассто-
яние равное экватору Земли – 40 075 
километров.
Сергей Антонов стал бегать после 

того, как получил в подарок спортив-
ные смарт-часы. В дневнике он фик-
сировал расстояния, которые пре-
одолевал. Показатели росли с каждым 
годом. В 2013-м наш земляк пробежал 
700 км, а, например, в 2024-м – 4033 
км. Впечатляет его статистика в сред-
нем пересчете: 3083 км в год, 257 км в 
месяц, 63 км в неделю и 9 км в день.
География забегов была обширной: 

Тверь, Коломна, Калининград, Казань, 
Королёв, Зеленоград, Кисловодск, Ро-
стов Великий, Уфа, Пушкин (Царское 
Село), Рыбинск, Иваново, Самара, Тула, 
Псков, Нижний Новгород, Переславль 
Залесский, Ярославль, Кострома, Лю-
бляна (Словения), Хельсинки (Фин-
ляндия), Ереван (Армения), Прага 
и Усти-над-Лабом (Чехия), Амстердам 
и Эйндховен (Нидерланды).
Всего на счету Сергея Антонова 110 

забегов. Четырежды он преодолевал 
марафонскую дистанцию. В возрасте 

Московской области. Это поле даже 
рассматривалось во время чемпионата 
мира 2018 года в качестве тренировоч-
ного для сборной Южной Кореи. Потом, 
правда, планы у азиатов изменились. 
Зато теперь игры областного чемпиона-
та проходят на «Металлурге» в отлич-
ных условиях.
Илья Богданов за две стартовых ми-

нуты чудесным образом предрешил ход 
встречи. Переведенный из защитников 
в форварды, Илья забивает в третьей 
игре подряд и порою выглядит просто 
неудержимым для соперников. Отметим 
также гол новичка команды, воспитан-
ника ЦСКА Ярослава Доля. В ближай-
ших турах у «Химика Юниора» довольно 
благоприятный календарь матчей. Надо 
пользоваться моментом, тогда может и 
место в тройке не покажется чем-то не-
реальным. А что? А вдруг?

РАЗГРОМ В ДЕРБИ
ТЕННИС

УВЛЕЧЕНИЯ

ЧЕМПИОН 
ОПРЕДЕЛИТСЯ 
В ВОСКРЕСЕНЬЕ

Анонс. 5 сентября. 19-й тур. «Химик Юниор» - «Торпедо» (Люберцы). 
Стадион «Химик». Начало в 16:00.

Полуфиналы пройдут 5 сентября. 
Финал и матч за 3-е место состоятся 6 сентября.

ВОКРУГ СВЕТА ЗА 13 ЛЕТ

Победный состав «Химика Юниора» 
в Солнечногорске (vk.ru/fchimikjunior)

Результаты матчей 1/8 финала 
(29 августа)

Гусев - Резвушкин 0/6, 2/6
Попов – Дмитровский 6/1, 6/3
Елисеев – Гераскин 1/6, 2/6
Рузин – Коробейников 7/6, 1/6, 6/0
Коростылёв - Горохов 0/6, 1/6
Лийченко – Пашайкин 0/6, 1/6
Маников – Сергеев 6/0, 6/1

Результаты матчей ¼ финала
(30 августа)

Вашуков – Резвушкин 6/0, 6/0
Маников – Рузин 6/1, 6/0
Горохов – Гераскин 6/2, 2/6, 6/3
Попов – Пашайкин 6/3, 6/7, -/-
(матч был прерван из-за дождя, 
предстоит доигровка)

60 лет установил на ней личный рекорд 
- 4:15:04. 
В августе 2026 года спортсмен об-

наружил, что суммарный километраж 
за 13 лет приблизился к длине экватора 
Земли. Сергей спланировал совместить 
завершение «кругосветки» с финишем 
на традиционной субботней пробеж-
ке «5 вёрст» в Сестрорецком парке 29 
августа. Пересекши заветную черту, он 
сразу попал в объятия своих друзей 
по бегу.

Игорь Попов достает тяжелый мяч

Сергей Антонов принимает поздравления
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