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Какие привычные услуги теперь можно получить онлайн

Подведены предварительные результаты 
партий.

КЛИН УХОДИТ В ЦИФРУ

ВЫБОРЫ-2026
«Единая Россия» набрала 

57,83% голосов и лидирует в 208 
одномандатных округах — 355 
депутатских мест.
КПРФ набирает 13,81% голосов 
и выигрывает по пяти одноман-
датным округам — 40 мандатов.
ЛДПР набирает 8,98% голосов 
и выигрывает по двум одноман-
датным округам — 25 депутат-
ских мест.

Партия «Новые люди» набира-
ет 7,96% голосов — 20 мандатов.
У «Справедливой России» еще 
есть большой шанс преодолеть 
барьер в 5% — сейчас партия 
получает четыре депутатских 
места.
Партия «Родина» получает 
одно место в Госдуме.
Окончательные итоги выборов 
подведут 25 сентября.

Записаться к врачу, заказать медицинскую 
справку, получить выписку из ЕГРН или решить 
вопрос с коммунальными услугами сегодня во 
многих случаях можно без похода в учрежде-
ние. В Клину цифровые сервисы постепенно 
становятся частью повседневной жизни — 
они используются в медицине, ЖКХ, МФЦ и 
при обращении жителей по городским вопро-
сам.

Медицина без лишних поездок 
в поликлинику

Один из наиболее заметных примеров циф-
ровизации связан с медициной. Для получе-
ния многих услуг достаточно иметь подтверж-
денную учетную запись на Госуслугах.
Через электронные сервисы можно запи-

саться на прием к врачу, вызвать специалиста 
на дом, а также воспользоваться другими воз-
можностями региональной системы здравоох-
ранения.
В Клинской больнице часть медицинских до-

кументов также можно заказать дистанционно 
через портал «Здоровье». Для взрослых до-
ступны справка об отсутствии контактов с ин-
фекционными больными и справка по форме 
070/у для получения путевки на санаторно-ку-
рортное лечение.
Для детей перечень шире. Родители могут 

заказать санаторно-курортную карту, справку 
для организации отдыха, медицинскую справ-
ку по форме 086/у, выписку о профилактиче-
ских прививках, справку об отсутствии контак-
тов и выписку из истории развития ребенка.
Для получения отдельных медицинских 

справок необходимо пройти профилактиче-
ский осмотр или диспансеризацию в течение 
календарного года.

ЖКХ тоже переходит в цифровой
формат

Цифровые технологии постепенно меняют 
не только взаимодействие жителей с учрежде-
ниями, но и саму работу коммунальных служб.
В Клину внедряется система мониторинга 

коммунальной инфраструктуры. Ее задача — 
собрать информацию от котельных, теплосе-
тей и коммунальных служб на одном экране.
Такой формат позволит диспетчеру быстрее 

оценивать ситуацию и направлять аварийные 
бригады туда, где требуется помощь. Для жите-
лей это означает более оперативную реакцию 
коммунальных служб на поступающие обра-
щения.
При этом часть вопросов ЖКХ уже можно 

решать дистанционно. Через электронные 
сервисы доступны, в частности, операции с 
единым платежным документом, получение 
сведений из домовой книги, а также оформ-
ление отдельных субсидий и компенсаций на 
оплату коммунальных услуг.

МФЦ становится цифровым
При этом привычные многофункциональные 

центры никуда не исчезают — меняется сам 
формат их работы.
В Клинском МФЦ оборудована зона цифро-

вых сервисов с 12 рабочими местами. Здесь 
посетители могут самостоятельно воспользо-
ваться электронными государственными и ре-
гиональными услугами. Кроме того, в центре 
работает кабинет «Теле-МФЦ», где можно по-
лучить удаленную консультацию.
Цифровой формат уже востребован у клин-

чан. За первые шесть месяцев года через элек-
тронные сервисы жители оформили 26 887 
услуг. В числе наиболее популярных — полу-

чение сведений из домовой книги, выписок из 
ЕГРН, оформление социальной карты жителя 
Московской области, а также назначение суб-
сидий и компенсаций на оплату коммунальных 
услуг.
Получается, что сегодня визит в МФЦ во мно-

гих случаях можно заменить несколькими дей-
ствиями в интернете, а если самостоятельно 
разобраться с электронной услугой сложно, 
воспользоваться цифровой зоной или полу-
чить удаленную консультацию специалиста.

«Добродел» — еще один способ 
решить городской вопрос

Цифровизация меняет и взаимодействие 
жителей с городскими службами. Для этого в 
Московской области работает портал «Добро-
дел», через который можно направить обра-
щение по актуальным проблемам.
Пользователь может оставить жалобу, уча-

ствовать в опросах и голосованиях, а также 
следить за решением вопросов, которые отно-
сятся к компетенции региональных и муници-
пальных служб.
Таким образом, цифровые сервисы посте-

пенно охватывают разные сферы жизни — от 
записи к врачу и получения медицинских до-
кументов до оплаты и оформления услуг ЖКХ, 
работы МФЦ и обращений по городским про-
блемам.
Еще один важный результат — часть вопро-

сов теперь можно решать в удобное время, без 
поездки в учреждение и ожидания в очереди. 
Для Клина цифровизация становится не от-
дельным проектом, а постепенно привычной 
частью городской инфраструктуры.

Юлия Иванова, regions.ru
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СПЕЦРАСКРАСКУ, ИНФОРМАЦИОННЫЕ НАДПИСИ И ЗНАКИ НА ТС 
ЧАСТНЫХ ОХРАННЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ НУЖНО СОГЛАСОВЫВАТЬ

ПОЧТИ 400 КАМЕР 
ШТРАФУЮТ САМОКАТЧИКОВ 
В МОСКВЕ

РОССИЯНИН ЛИШИЛСЯ 
МАШИНЫ ЗА 3 МЛН ИЗ-ЗА 
КРАЖИ ТУАЛЕТА ЗА 16 ТЫСЯЧ

Вступили в силу поправки в Правила согласования специальной раскраски, информационных надписей 
и знаков на транспорте частных охранных организаций.

Сколько и за какие нарушения придется заплатить? В Калужской области за кражу туалета у мужчины 
конфисковали автомобиль.

1 сентября 2026 года вступило 
в силу постановление Правитель-
ства Российской Федерации от 26 
марта 2026 года № 330, которым 
внесены изменения в Правила со-
гласования с органами внутренних 
дел специальной раскраски, ин-
формационных надписей и знаков 
на транспортных средствах част-
ных охранных организаций.
Согласно поправкам, для согла-

сования специальной раскраски, 
информационных надписей и зна-
ков на транспортных средствах 
руководитель частной охранной 
организации должен направить 

Уже 375 дорожных камер в Мо-
скве выписывают штрафы поль-
зователям прокатных самокатов 
и велосипедов - езда вдвоем, 
проезд по «зебре», игнориро-
вание велодорожек и другие 
нарушения автоматически фик-
сируются, а данные передаются 
операторам. Какие штрафы пред-
усмотрены и за что?
В столичном департаменте 

транспорта напомнили, что фик-
сировать нарушения самокатчи-
ков начали еще в 2024 году, но 
количество умеющих это делать 
камер постоянно растет. Они 
выявляют тех, кто ездит на од-
ном самокате вдвоем, превыша-
ет скорость, не спешивается на 
пешеходных переходах, ездит 
по велополосе во встречном на-
правлении или не использует ве-
лополосу при ее наличии.
Наказывают пользователей 

именно прокатных самокатов - 
их легко идентифицировать с 
помощью номеров на корпусе. 
Информацию о месте и времени 
нарушения вместе с фото и ви-
део передают операторам, а те 
уже принимают меры.

В Кондрово Калужской области 
суд конфисковал автомобиль сто-
имостью 3 млн рублей у мужчины, 
который украл уличный туалет 
со стадиона. Об этом сообщает 
Telegram-канал «Mash на спорте».
Туалет стоимостью 16 тыс. ру-

блей похитили во время турнира 
по лыжным гонкам. Мужчина увез 
кабинку на крыше своего JAC. По-

посредством почтовой связи в 
региональное подразделение Го-
савтоинспекции по месту госу-
дарственной регистрации своей 
организации соответствующее 
заявление на бумажном носите-
ле и его копию, схемы (описания) 
расположения на транспорте 
специальной раскраски, инфор-
мационных надписей, включаю-
щих название организации.
Документы также можно на-

правлять в электронном виде 
через сервис приема обращений 
граждан на официальном сайте 
МВД России, выбрав подачу от 

Меры, кстати, довольно се-
рьезные. За поездку на самокате 
вдвоем или даже втроем, а так-
же за перевозку детей штраф в 
Москве составляет 100 тысяч ру-
блей. Вдобавок еще и временно 
заблокируют приложение. На та-
кую же сумму наказывают и тех, 
кто передает право управления 
самокатом несовершеннолетне-
му. Напомню, доступ к прокат-
ным сервисам в столице можно 
получить только через верифи-
кацию на mos.ru и сделать это 
возможно лишь с 18 лет.
За более мелкие нарушения 

штрафы скромнее. Например, 
в сервисе «Юрент» рассказали 
«РГ», что за пересечение пеше-
ходных переходов не спешива-
ясь штрафуют на тысячу рублей, 
а за нарушение правил парков-
ки - на 500 рублей. Ответствен-
ность, кстати, предусмотрена и за 
не самые очевидные нарушения. 
Так, за выезд на самокате за гра-
ницу РФ оштрафуют на 25 тысяч 
рублей, а за парковку на газоне 
или цветнике - на тысячу рублей.

Александр Мелешенко, «РГ»

имени юридического лица.
Постановлением также пред-

усмотрено, что при составлении 
схем запрещается использовать 
декоративные полосы и панель-
ную раскраску, а также разме-
щать информационные надписи 
на стеклах и внешних световых 
приборах автомобиля.
При оформлении раскраски 

запрещается воспроизводить 
изображение государственных 
герба и флага Российской Фе-
дерации, геральдических зна-
ков оперативных служб, а также 
применять световозвращающие 

пленки и лакокрасочные мате-
риалы.
Согласно постановлению, за-

явление и прилагаемые схемы 
должны быть рассмотрены упол-
номоченным органом в срок, не 
превышающий 20 рабочих дней 
с даты принятия документов и их 
регистрации.
Принятие постановления обу-

словлено необходимостью под-
готовки нормативных правовых 
актов, обеспечивающих реали-
зацию норм Федерального зако-
на «О частной охранной деятель-
ности».

лицейские быстро нашли его, вы-
яснилось, что туалет принадлежит 
администрации Дзержинского 
округа. 
Злоумышленника не пригово-

рили к реальному сроку, но суд 
конфисковал его автомобиль как 
орудие преступления.

Мария Игнатьева, «МК»
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ВСТРЕЧА С ПОБЕДИТЕЛЯМИ

ПРОВЕДЕНА ИНТЕРАКТИВНАЯ ИГРА 
В ГИМНАЗИИ ИМ. ТАТИЩЕВА

ДЕВЧОНКИ И МАЛЬЧИШКИ, А ТАКЖЕ 
ИХ РОДИТЕЛИ, ПОСОРЕВНОВАТЬСЯ 
НЕ ХОТИТЕ ЛИ?

В Москве состоялась встреча заместителя на-
чальника ГУОБДД МВД России генерал-майора 
полиции Олега Понарьина с командой юных ин-
спекторов движения Московской области и их 
наставниками.
Школьники из подмосковной Балашихи с че-

стью представили Российскую Федерацию на 
прошедшем в конце августа XXI межгосудар-
ственном слете отрядов ЮИД, заняв по итогам 
всех успешно пройденных конкурсных испыта-
ний первое место.
На протяжении шести дней юные инспекторы 

из семи стран Содружества Независимых Госу-
дарств демонстрировали компетентному жюри в 

Мероприятие было направлено на 
укрепление знаний школьников о 
безопасном поведении на дороге в 
осенний период, когда световой день 
сокращается, а погодные условия 
становятся менее предсказуемыми. 
Особое внимание уделили вопросам 

видимости пешеходов, использова-
нию световозвращающих элементов, 
правилам перехода проезжей части 
и особенностям поведения вблизи 
остановок и пешеходных переходов 
в условиях плохой видимости.
В ходе игры учащиеся разделились 

на команды и активно демонстриро-
вали свои знания. Отдельную роль 

С 24 сентября по 27 октября 
пройдет всероссийская онлайн-
олимпиада «Безопасные дороги». 
Онлайн-состязание проверяет и по-
могает повысить дорожную грамот-
ность учеников 1-9 классов, и до-
школьников старше пяти лет.
Участие в Олимпиаде проходит на 

безвозмездной основе на образо-
вательной платформе Учи.ру. Для 
прохождения заданий необходимо 
зарегистрироваться на онлайн-плат-
форме и из личного кабинета пере-
йти на страницу олимпиады. Вы-
полнять задания можно в домашних 
условиях при участии родителей.
В заданиях олимпиады делается 

акцент на навыках безопасного по-
ведения как на пешеходных перехо-
дах и в транспорте, так и при исполь-
зовании средств индивидуальной 

Заместитель руководителя российской Госавтоинспекции встретился 
с победителями межгосударственного слета ЮИД.

В рамках профилактической акции «Внимание — дети!» сотруд-
ники Госавтоинспекции приняли участие в интерактивной игре 
«Красный, желтый, зеленый» по правилам дорожного движения для 
учащихся гимназии имени В. И. Татищева городского округа Клин.

22 сентября на образовательной платформе Учи.ру старто-
вала Всероссийская онлайн-олимпиада «Безопасные дороги»

городе Костанае Республики Казахстан свои зна-
ния правил дорожного движения, навыки управ-
ления велосипедом и оказания первой помощи 
пострадавшим в ДТП, творческие способности, а 
также умение работать в коллективе.
Команде ЮИД из России на торжественной 

церемонии закрытия мероприятия вручили ди-
плом первой степени. Кроме того, российские 
школьники, занявшие место лидера в конкурсе 
агитбригад, по просьбе принимающей стороны 
повторно показали на большой сцене свое твор-
ческое выступление всем участникам слета.
Встреча с заместителем руководителя россий-

ской Госавтоинспекции прошла в неформальной 

сыграли Юные инспекторы движе-
ния гимназии имени В. И. Татищева: 
они подготовили и задали участни-
кам тематические вопросы по ПДД, 
тем самым закрепив собственные 
навыки наставничества и популяри-
зации дорожной безопасности.
По итогам мероприятия сотруд-

ники Госавтоинспекции подвели 
итоги, отметили наиболее активные 
команды и напомнили школьникам 
базовые правила безопасного пере-
движения по городу. Такие встречи 
помогают не просто выучить прави-
ла, а научиться применять их в ре-
альной жизни

мобильности — в прошлом году эти 
темы оказались самыми сложными 
для школьников.
Эксперты Учи.ру и совместно о 

с Госавтоинспекцией МВД России 
подготовили комплект материалов 
для подготовки к олимпиаде: пре-
зентации, сценарии и обучающие 
карточки.

Материалы размещены 
по ссылкам:
1 класс: uchi.ru/doc/classone
2 класс: uchi.ru/doc/classtwo
3 класс: uchi.ru/doc/classthree
4 класс: uchi.ru/doc/classfour

Приступить к выполнению за-
даний и узнать информацию 
об олимпиаде можно по ссылке 
dorogi.uchi.ru.

обстановке. Дети и их наставники поделились с 
Олегом Понарьиным впечатлениями от участия в 
международном конкурсе, рассказали о кропот-
ливой подготовке, предшествовавшей поездке в 
Республику Казахстан, поделились планами сво-
ей дальнейшей работы по линии ЮИДовского 
движения.
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ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О ТЕХОСМОТРЕЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О ТЕХОСМОТРЕ ПОДУШКИ БЕЗОПАСНОСТИ: ПОДУШКИ БЕЗОПАСНОСТИ: 
ТАК ЛИ УЖ НАДЕЖНЫ?ТАК ЛИ УЖ НАДЕЖНЫ?

ПОПАЛСЯ ПЬЯНЫМ - ИДИ К НАРКОЛОГУПОПАЛСЯ ПЬЯНЫМ - ИДИ К НАРКОЛОГУ

В 2026 году прохождение техни-
ческого осмотра является обяза-
тельным для грузового транспорта, 
автомобилей каршеринга, автобу-
сов, такси, учебных машин, старых 
легковых автомобилей, а также для 
любого коммерческого транспорта, 
осуществляющего платные пасса-
жирские перевозки, рассказал ав-
томобильный юрист Лев Воропаев 
«Газете.Ru».
Он пояснил, что периодичность те-

хосмотра зависит от возраста транс-
портного средства. Если возраст 
машины из указанной группы не 
превышает пяти лет, техосмотр про-
водится ежегодно. Если автомобиль 
старше пяти лет, техосмотр требует-

Подушки безопасности в автомоби-
лях старше десяти лет могут не срабо-
тать в момент аварии. Это связано с 
рядом факторов, которые накаплива-
ются с течением времени и могут при-
вести к отказу системы, рассказал RT 
автоэксперт Дмитрий Попов.
По словам специалиста, система 

устроена так, что в момент аварии 
взрывается пиропатрон и облако газа 
раскрывает подушку безопасности. 
При этом срок годности у взрывчатого 
вещества, которое находится в пиро-
патроне, не бесконечен.

- После определенного срока экс-
плуатации машины водителям стоит 
задуматься насчет перезарядки пиро-
патронов подушек безопасности, - за-
явил в связи с этим Попов.
Он уточнил, что у подушек безопас-

Несколько ведомств - МВД, Минздрав и Минюст 
России - до 2027 года должны проработать вопрос 
о том, чтобы возлагать на водителей, наказанных за 
управление транспортным средством в нетрезвом 
виде, обязанность проходить медицинскую реаби-
литацию. Об этом написано в правительственном 
плане.

- Проработка вопроса закрепления возмож-
ности при назначении наказания за совершение 
административных правонарушений или пре-
ступлений в области дорожного движения лицу, 
управляющему ТС в состоянии опьянения, воз-
лагать на такое лицо обязанность пройти диагно-
стику, профилактические мероприятия, лечение и 
(или) медицинскую реабилитацию в связи с упо-
треблением психоактивных веществ, - цитирует 
документ РИА Новости.

Юрист Воропаев напомнил водителям, кто должен 
проходить техосмотр в 2026 году. Автоэксперт Попов: У 10-летней машины могут

не работать подушки безопасности

В России готовят новые меры борьбы с нетрезвым вождением

ся каждые полгода.
По словам юриста, грузовые ав-

томобили массой свыше 3,5 тонны 
проходят техосмотр по графику, ко-
торый зависит от их возраста.
Машины моложе пяти лет прове-

ряют раз в год, а те, что старше пяти 
лет, - раз в полгода. Эти же требова-
ния распространяются на грузови-
ки, которые используются для пере-
возки пассажиров.
Учебные же машины обязаны про-

ходить техосмотр каждые полгода.
Если личный автомобиль старше 

четырех лет, при любых регистра-
ционных действиях в ГИБДД необ-
ходимо пройти технический осмотр.

Василий Сергеев

ности разных автопроизводителей мо-
гут быть разные сроки годности.

- Есть процедуры их переукладки. 
Это не очень дешевое удовольствие, 
но это делается, и пиропатрон можно 
перезаряжать, - рекомендовал экс-
перт.
Добавим, что автопроизводители 

обычно регламентируют срок службы 
подушек безопасности. В среднем он 
составляет 10-15 лет. При подозрении 
на неисправность системы подушек 
безопасности следует провести диа-
гностику системы в сервисном центре. 
Для этого используют специальные 
сканеры.
Также специалисты не рекомендуют 

автовладельцам проверять или ремон-
тировать систему самостоятельно.

Василий Сергеев

Доклад о результатах этой работы Минздрав, 
МВД и Минюст должны представить в правитель-
ство не позднее 2027 года. Данные мероприятия 
входят в правительственный план реализации 
стратегии повышения безопасности дорожного 
движения в стране.
Помимо этого, Министерству здравоохранения 

и Министерству внутренних дел предстоит к 2027 
году подготовить приказ о внесении изменений в 
порядок проведения медицинского освидетель-
ствования на состояние опьянения (алкогольного, 
наркотического или иного токсического). Измене-
ния должны уточнить процедуру освидетельство-
вания в тех ситуациях, когда провести его в пол-
ном объеме не представляется возможным из-за 
состояния человека. 

Марина Гусенко, «РГ»

Игорь Зарембо/ РИА Новости

Игорь Зарембо/ РИА Новости
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«МУЗЫКАЛЬНЫЙ КАЛЕЙДОСКОП» 
ПРИГЛАШАЕТ ЛЮБИТЕЛЕЙ 
ВОЛШЕБНЫХ МЕЛОДИЙ

ЗЕЛЕНОЕ ЗОЛОТО 
РОССИИ

«КОГДА Б ВЫ ЗНАЛИ, ИЗ КАКОГО СОРА…»

ФИЛОСОФИЯ ПОЛИТИКИ 
КАК ПОИСК ВЕЧНЫХ ИСТИН

19 сентября в Клинской городской библиотеке № 2 
снова звучала музыка. 

В преддверии Дня работников леса, который тради-
ционно отмечается в третье воскресенье сентября, 
в Клинской городской библиотеке №2 состоялся важ-
ный разговор о будущем наших природных богатств. 

Что будет, если доверить рифму нейросети? 

18 сентября в Клинской городской библиотеке №2 со-
стоялось очередное заседание Философского клуба «По-
литика в зеркале истории». 

Прошла очередная встреча клуба 
«Музыкальный калейдоскоп», кото-
рую провела Наталья Левина. 
Подобные встречи давно стали 

для наших читателей доброй тра-
дицией. Это не только возможность 
расширить свой кругозор, но и от-

Россия по праву считается «лёг-
кими планеты»: на долю нашей 
страны приходится пятая часть 
всех лесных массивов мира. Со-
хранить это колоссальное насле-
дие — задача тех, кто искренне 
предан природе и понимает её 
глобальную значимость. 
Гостями библиотеки на тема-

тическом мероприятии «Лес и 
человек» 17 сентября стали де-
вятиклассники лицея имени Д.И. 
Менделеева. О том, что скрывает-
ся за привычным словом «лес» и 
как устроена эта сложная экоси-
стема, ребятам рассказала М.Н. 
Самусенкова, заместитель дирек-
тора клинского филиала «Мособ-
ллес». 

17 сентября Клинская городская 
библиотека №2 пригласила своих 
читателей на поэтический вечер 
«Музыка слов», главной темой ко-
торого стало взаимодействие че-
ловека и искусственного интеллек-
та в творческом процессе. 
Наши друзья из ЛИТО «Творче-

ство» подготовили для зрителей 
особенную программу. Светлана 
Алексеева, Маргарита Спиридоно-
ва, Виктория Вишнякова, Надежда 
Бычкова, Вячеслав Пернавский, 
Надежда Куракина, Виктор Матро-

Философия политики — это не 
просто абстрактные размышления 
о власти, а попытка ответить на веч-
ный вопрос: как люди должны жить 
вместе, чтобы обеспечить справед-
ливость и благополучие. Путь от 
античных идеалов добродетели до 
современных дискуссий о правах 

личный способ зарядиться вдохно-
вением в теплой компании едино-
мышленников. 
Ждем вас на следующую встречу 

клуба «Музыкальный калейдоскоп» 
уже совсем скоро - 3 октября в 
16:00.

Встреча прошла в формате жи-
вого диалога. Марина Николаевна 
не просто объяснила структуру 
лесного хозяйства, но и приот-
крыла для школьников професси-
ональное закулисье: какие специ-
альности сегодня востребованы в 
этой сфере и в каких вузах можно 
получить профильное образова-
ние. 
Ребята проявили неподдельный 

интерес: они активно обсужда-
ли лесных обитателей и задава-
ли вопросы о тонкостях работы 
лесничих. Возможно, для кого-то 
из лицеистов эта встреча станет 
первым шагом к выбору будущей 
профессии, связанной с заботой 
о нашем «зелёном золоте».

сов, Людмила Ермачкова, Надежда 
Шубина, Дмитрий Иванов, Нико-
лай Цыганков, Любовь Сазонова, 
Александр Андреев и Ксения Ов-
чинина показали, как современ-
ные технологии могут дополнить 
человеческий талант. 
Вечер прошел на одном дыхании. 

Зрители не скрывали восторга — 
кажется, «Музыка слов» в этот раз 
зазвучала по-новому, объединив в 
себе опыт поколений и возможно-
сти завтрашнего дня.

человека и глобальном управлении 
стал предметом жарких дискуссий 
участников клуба. 
Благодарим всех участников за 

интересную дискуссию и пригла-
шаем на следующие встречу клуба, 
которая состоится 29 сентября в 
15:00!
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Разворот подготовлен при содействии Клинской городской библиотеки №2 и МБУК «Клинская ЦБС»

ПО ТРОПИНКАМ ПО ТРОПИНКАМ 
ДЕМЬЯНОВСКОЙ УСАДЬБЫДЕМЬЯНОВСКОЙ УСАДЬБЫ

О НАШЕМ ЗЕМЛЯКЕ СЕРГЕЕ ТЯБЛИКОВЕО НАШЕМ ЗЕМЛЯКЕ СЕРГЕЕ ТЯБЛИКОВЕ

ОБСУЖДЕНИЕ ТВОРЧЕСТВА ОБСУЖДЕНИЕ ТВОРЧЕСТВА 
ВЯЧЕСЛАВА СТАВЕЦКОГО ВЯЧЕСЛАВА СТАВЕЦКОГО 
В КЛУБЕ «ЧИТАЮЩИЕ ЛЮДИ»В КЛУБЕ «ЧИТАЮЩИЕ ЛЮДИ»

18 сентября вместе со знающим краеведом — Татьяной Ко-
четковой — читатели Центральной городской библиотеки 
прошли по тропинкам Демьянова — тем самым, где неспеш-
но гуляли и беседовали знаменитые дачники. 

11 сентября в Центральной городской библиотеке прошла 
встреча «Сергей Тябликов: архитектор квантовых миров», 
приуроченная к 105-летию со дня рождения выдающегося 
физика, уроженца Клина Сергея Владимировича Тябликова.

15 сентября в Центральной городской библиотеке 
прошла встреча в клубе «Читающие люди». 

Усадьба, помнящая Андрея Бе-
лого и Петра Чайковского, вновь 
ожила: участники услышали её 
историю, увидели знакомые и не-
знакомые уголки парка и почув-
ствовали, чем живёт это удивитель-
ное место сегодня. Шаг за шагом 
— и вот уже слышится шёпот лип, 
а в воздухе витает дух Серебряного 
века... «Демьяново (под Клином) 
— родное место: здесь вырос я... 
Очень уж хороши там окрестно-
сти: белоствольные рощи, медовые 
луга; очень уж прекрасны огром-
ные пруды...», — писал Андрей Бе-
лый в своей книге «На рубеже двух 
столетий».

Сперва присутствующие узна-
ли о деятельности купца А. И. 
Тябликова (прадеда Сергея Вла-
димировича), который после 
пожара 1885 года организовал 

На этот раз участники клуба об-
ратились к творчеству российско-
го прозаика Вячеслава Ставецко-
го, погрузившись в многослойную 
вселенную его романа «Археоло-
ги». В ходе обсуждения участни-
ки выделили несколько основных 
аспектов романа: герои ищут ис-
тину, скрытую под слоями про-
шлого, а произведение сочетает 
точность документальных фактов 
с силой художественного слова. 
Роман справедливо называют за-
вораживающим, и наши читатели 
это подтверждают: текст держит в 
напряжении до самого конца.

Что может быть лучше осенней 
прогулки по старинной усадьбе в 
компании единомышленников? Мы 
прошли по «беловским» местам, 
вспомнили стихи поэта и просто 
насладились красотой усадьбы, ко-
торая по-прежнему умеет вдохнов-
лять.
Прогулка стала частью проекта 

«Легенды Серебряного века: Ан-
дрей Белый» и ещё раз напомнила: 
история родного края — рядом, 
стоит только сделать шаг навстре-
чу.
Спасибо каждому, кто был с нами! 

До новых встреч на тропинках Де-
мьянова!

Произведение представляет со-
бой глубокую интеллектуальную 
прозу, посвящённую поиску смыс-
лов — от масштабных истори-
ческих до сокровенных личных. 
Само заглавие книги точно пере-
даёт творческий метод писателя: 
автор последовательно снимает 
пласты времени, коллективной па-
мяти и человеческих связей.
Благодарим всех присутствую-

щих за увлекательный разговор!
Следующая встреча в клубе со-

стоится 20 октября. В центре вни-
мания будет книга Нади Алексее-
вой «Полунощница».

в Клину кирпично-изразцовое 
производство, и о трудной жизни 
Владимира Васильевича — отца 
физика. Затем гости погрузились 
в рассказ о жизни самого Сер-

гея Владимировича Тябликова: 
об учёбе в Московском государ-
ственном университете, о тех 
сложностях, с которыми при-
шлось столкнуться в годы Ве-
ликой Отечественной войны, о 
педагогической деятельности, о 
научном сотрудничестве с про-
славленными советскими физи-
ками, о том, каким он был колле-

гой, другом, отцом…
В завершение мероприятия мы 

рассмотрели вклад Тябликова в 
развитие ядерной физики, кос-
мической отрасли и компьютер-
ных технологий. Встреча прошла 
в формате живого диалога. При-
сутствующие задавали вопросы, 
делились мнениями и впечатле-
ниями.
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КУДА ПОЕХАТЬ ОСЕНЬЮ: КУДА ПОЕХАТЬ ОСЕНЬЮ: 
ПОДБОРКА ЛУЧШИХ ПОДБОРКА ЛУЧШИХ 
НАПРАВЛЕНИЙНАПРАВЛЕНИЙ
Отдых осенью выбирают романтики, которые знают: у России в это время по-
этичное настроение. Рассказываем, куда отправиться за яркими пейзажами, 
гастрономическими открытиями и красивым путешествием без летнего зноя.

Приморский край
Этот регион — удачный выбор для тех, кто 

хочет совместить комфортный городской 
отдых и знакомство с самобытной природой 
Дальнего Востока. Главная точка маршрута 
— Владивосток, город эффектных мостов, 
сопок и морских панорам. 

Алтай
Осенний Алтай особенно понравится тем, 

кто ценит неспешные, вдумчивые путеше-
ствия, красивые дороги и разнообразие 
природных ландшафтов. В сентябре в пред-
горьях и долинах ещё по-летнему тепло, а 
леса окрашиваются в золотые тона. В ок-
тябре пейзажи по-прежнему впечатляют. В 
ноябре на Алтае фактически наступает зима 
и многие маршруты закрываются.

Байкал
На Байкале начало осени тоже радует те-

плом. Можно поехать на экскурсию по са-
мому глубокому озеру планеты, порыбачить 
или устроить пикник на побережье, отпра-
виться в поход к местам, связанным с куль-
турой Прибайкалья. В это время в регионе 
меньше путешественников, поэтому можно 
без суеты наслаждаться открытиями и впе-
чатлениями.

Карелия
Осенние путешествия в Карелию часто вы-

бирают те, кто устал от городского шума и 
хочет перезагрузиться перед долгой зимой. 
Осень в регионе — один из самых красивых 
сезонов: медь и золото лесов, мягкая по-
года, ясное небо и особый северный свет. 
Можно гулять у озёр, любоваться хвойными 
лесами, гранитными скалами и наслаждать-
ся тишиной.
Санкт-Петербург и Ленобласть
Есть города, которые обязательно стоит 

хоть раз увидеть, когда высокий сезон ми-
новал. Санкт-Петербургу невероятно идёт 
осень. В начале ещё можно застать тёплые 
дни и провести их, гуляя по набережным и 
пригородным дворцам. Октябрь добавляет 
паркам золотые краски и делает музеи ме-
нее многолюдными, а ноябрь располагает к 
знакомству с театрами, выставками и исто-
рическими кварталами.

Золотое кольцо
Ещё одна возможность провести осен-

ний отпуск среди древних храмов, купече-
ских улиц и пасторальных пейзажей — тур 
по Золотому кольцу. Маршрут охватывает 
несколько самобытных городов с разной 
историей и архитектурой. Можно гулять по 
старинным крепостям и купеческим особ-
някам, исследовать музейные пространства 
и памятники архитектуры. Или любоваться 
тихими набережными, историческими пар-
ками и монастырскими садами, которые 
осень вдохновенно раскрасила в медные и 
багряные оттенки. Стоит попробовать мест-
ные специалитеты — костромские сыры, 
ярославские пряники, огуречное варенье 
из Суздаля. Гастрономические впечатления 
станут приятным дополнением к поездке.

Москва и Подмосковье
Столица тоже подходит для осеннего пу-

тешествия — здесь найдётся немало инте-
ресных маршрутов. Стоит свернуть с ожив-
лённых магистралей, как стекло и бетон 
уступают место дворянским усадьбам, тихим 
паркам, историческим локациям. В окрест-
ностях мегаполиса полно небольших ста-
ринных городков с богатой историей. 

Рязанская область
Рязанская область приглашает этой осе-

нью всех любителей неспешного отдыха, 
ценителей лирических русских пейзажей и 
древней истории. Приезжайте бродить по 
древнему кремлю, гулять на заповедных лу-
гах и знакомиться с местами, оставившими 
глубокий след в русской литературе.

Краснодарский край
Осень в южном регионе — идеальная воз-

можность продлить лето. Сентябрьское по-
бережье радует бархатным сезоном — стоит 
тёплая погода, курорты становятся спокой-
нее. Октябрь — время для долгих проме-
надов по набережным, экскурсий на вино-
дельни и сыроварни, горных маршрутов и 
отдыха на термальных источниках. В ноябре 
становится прохладнее, однако морские 
пейзажи по-прежнему прекрасны, в парке 
«Краснодар» (Парке Галицкого) золотится 
листва и работают фонтаны.

Адыгея
Если хотите провести осенний отпуск сре-

ди гор, лесов и каньонов, — выбирайте Ады-

гею. Сентябрь здесь — всё ещё почти лето, 
но уже без изнуряющей жары. Можно с ком-
фортом открывать для себя красоты горного 
края. Октябрь тоже радует теплом и яркими 
осенними красками. В ноябре в горах холо-
дает, но не настолько, чтобы отказаться от 
походов к природным достопримечательно-
стям и смотровым площадкам.
Кавказские Минеральные Воды
Кавказские Минеральные Воды — одно из 

самых известных курортных направлений 
России, объединяющее несколько городов-
курортов. До середины осени сохраняется 
мягкая погода. Можно с комфортом ездить 
в горы или просто гулять по городским пар-
кам. Ноябрь — хорошее время для посеще-
ния музеев и санаторных процедур.

Северная Осетия
Северная Осетия — это неповторимое со-

четание кавказских горных пейзажей с бо-
гатым историческим наследием одного из 
старейших народов региона. Путешествен-
ники выбирают Северную Осетию, чтобы 
любоваться здесь природными красотами и 
знакомиться с памятниками древности.

Ингушетия
Каменные башни, узкие горные ущелья и 

старинные селения — именно они опреде-
ляют облик Ингушетии. Осень, когда летняя 
жара сменяется прохладой, — пожалуй, 
лучшее время для знакомства с регионом. 
Многие памятники здесь расположены пря-
мо среди гор, а поездка по республике напо-
минает экскурсию по музею под открытым 
небом.
Осень в России многолика: где-то ещё шу-

мит тёплое море, где-то золотятся леса, а 
в горах уже ложится первый снег. Чем бы 
вы ни мечтали заняться этой осенью — не-
житься на пляже, шуршать опавшей листвой 
в парках или исследовать старинные горо-
да, — в каталоге «Большой Страны» найдёт-
ся подходящее путешествие.

bolshayastrana.com
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ТРЕБУЕТСЯ
УБОРЩИЦА-

ОПЕРАТОР. Гр. 2/2
зп 40500р. по тр.кн.

8 905 533-13-72

ТРЕБУЮТСЯ                                  
СОТРУДНИКИ ГБР                                                           
З/П 3 200т.р. 

Иметь В/У и УЧО 6 
разряда обязательно                                        
Тел. +79099711017

ТРЕБУЕТСЯ СОТРУДНИК 
охранник на КПП 

Станко завод. График 
2/2 ЗП. 3000 р. сутки. 

Тел. 89031729153

ТРЕБУЕТСЯ                                          
ПОСУДОЙМОЙЩИЦА 

8-963-612-20-07

НУЖЕН ПОМОЩНИК                     
для спиливания 

деревьев.
Возраст 25-45 лет. 

ЗП Высокая.                                                 
т. 8-916-556-56-49

ТРЕБУЮТСЯ
СВАРЩИКИ 

на стальные двери 
из профиля. Сварка по-
луавтомат. Работа в 15 
мин ходьбы от вокзала.  

8-901-547-66-52

ТРЕБУЮТСЯ                                 
ОБТЯЖЧИКИ                                                      

на стальные двери из 
профиля. Работа в 15 

мин  ходьбы от вокзала. 
8-901-547-66-52

РЕКЛАМА/УСЛУГИ

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 24/7                                                               
т. 8-977-264-87-39 

АЛЕКСАНДР

РЕМОНТ КВАРТИР                                                           
под ключ. 

Недорого. Андрей.                                              
тел. 8-968-838-98-99

РЕМОНТ И УСТАНОВКА                     
стиральных                                            

и посудомоечных машин 
8-985-251-05-73

РЕМОНТ                                                    
холодильников и 
стиральных машин                                                  
на дому. Гарантия.                                                        
Выезд по району 
8906-550-0612

ПИЛИМ ДЕРЕВЬЯ любой 
сложности. Удаляем пни.                         

т. 8-916-556-56-49

Ремонт квартир и домов 
под ключ 

т.8-915-382-67-67

ПРЕДПРИЯТИЕ                                                       
Вкусно и Точка 

ищет сотрудников,                                        
возрастная группа 15+. 
т. 8-499-670-05-25

ПРЕДПРИЯТИЕ                                                         
Быстрого                                

Обслуживания                                     
ищет уборщиц, кассиров, 

поваров, грузчиков                                
т. 8-9624-5-82-15

ПРЕДПРИЯТИЕ                                                        
набирает                                                       

сотрудников,                                                          
для быстрого                       

карьерного роста.                  
т. 8-49624-6-55-25

ТРЕБУЕТСЯ                                                   
РАСПРОСТРАНИТЕЛЬ 
печатной продукции 

в г.Высоковск                                       
т. 8-916-414-03-08

КУПЛЮ                                 
вышедшие из 

обращения франки, 
фунты, доллары 
и др. Значки. 

Старинные награды. 
Зубные коронки.                      

89015193275

ДАЧУ                                  
8-962-904-16-52

ДОМ, дачу, участок, 
т.8-499-490-47-01

КВАРТИРУ, комнату, 
т.8-499-490-47-01

УЧАСТОК                                       
8-962-904-16-52

КУПЛЮ ГАРАЖ                                     
8-903-795-69-34

СРОЧНЫЙ                               
выкуп вашей квартиры 

комнаты участка                             
дома дачи                               

8-499-490-47-01

АН "ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОД". 
Покупка. Продажа. 
Участки. Дома. Дачи. 
Квартиры. Комнаты. 
т. 8-499-490-47-01

НЕДВИЖИМОСТЬ
КУПЛЮ

НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ
РАЗНОЕ

РАБОТА
ТРЕБУЮТСЯ

УСЛУГИ
СТРОИТЕЛЬСТВО

КОЛОДЦЫ                                           
8-905-751-91-51

УСЛУГИ
РАЗНОЕ

КУРСЫ,
ПОДГОТОВКА

ТРЕБУЕТСЯ

8-999-809-86-16

НА СТАЛЬНЫЕ ДВЕРИ ИЗ ПРОФИЛЯ.
З/ПЛ ВЫСОКАЯ. КЛИН, ЧЕПЕЛЬ.

СВАРЩИКИ

ТРЕБУЕТСЯ

8-999-809-86-16

НА СТАЛЬНЫЕ ДВЕРИ ИЗ ПРОФИЛЯ.
З/ПЛ ВЫСОКАЯ. КЛИН, ЧЕПЕЛЬ.

ОБТЯЖЧИКИ

НЕДВИЖИМОСТЬ
СНИМУ

РУССКАЯ 
СЕМЬЯ СНИМЕТ                                         
квартиру или дом 
8-903-795-69-34

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК, 
ДЕЛОВОЙ АНГЛИЙСКИЙ 
ЯЗЫК. ОПЫТНЫЙ ПРЕ-
ПОДАВАТЕЛЬ, УЧЕНИКИ 

УЧАТСЯ В ЛУЧШИХ 
ВУЗАХ МОСКВЫ. 

Т 8-925-025-89-00

8(916)115-70-59

НА СКЛЕЙКУ 
УПАКОВКИ

(НАДОМНАЯ 
РАБОТА)

звонить по будням с 9 до 18

РАБОТНИЦЫ

ТРЕБУЮТСЯ

в газету
«КЛИНСКАЯ 
НЕДЕЛЯ» 
Вы можете 
подать 

по телефону

г. Клин, ул. Ленина, 
д. 8, оф. 19-3

8909
9047132

ВСЕ ЧАСТНЫЕ
ОБЪЯВЛЕНИЯ
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БОЛЬНИЧНЫЕ 
ДЛЯ САМОЗАНЯТЫХ 

БЕЗ БЮРОКРАТИЧЕСКИХ 
ПРЕПОНОВ

Более 1,6 тысяч самозанятых столичного 
региона могут получать оплачиваемые 
больничные.

Ежедневно в Отделение Соцфонда по Москве 
и области за назначением выплат и пособий 
обращаются 16,8 тысяч граждан.

Если остались вопросы, всегда можно позвонить на горячую линию по тел. 8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный).
МАХ: max.ru/id7703363868_gos     ВКонтакте: vk.com/sfr.moskva.i.moskovskaya.oblast    Одноклассники: ok.ru/sfr.msk.i.moskobl

Телеграм: t.me/sfr_moskva_i_moskovskayaoblast

В августе таким правом вос-
пользовались 30 самозанятых 
граждан, которые регулярно 
уплачивали страховые взносы 
в Отделение Социального фон-
да России по Москве и области. 
Большинство участников про-
граммы выбрали максимальную 
страховую сумму в 50 тысяч ру-
блей.
В январе 2026 года самозаня-

тые подали заявление о вступле-
нии в программу добровольного 
страхования и шесть месяцев 
непрерывно перечисляли взно-
сы. Право на оплачиваемый 
больничный у них появилось в 
августе. После закрытия листка 
нетрудоспособности самозаня-
тые граждане в течение 10 ра-
бочих дней получили выплату от 
Соцфонда. Ее размер зависел от 
суммы страхового взноса, срока 
его уплаты и стажа.
Программа добровольного 

страхования для самозанятых 
граждан действует с начала это-
го года. Чтобы получить право 
на оплачиваемый больничный, 

Специалисты предоставляют де-
сятки мер социальной поддержки 
семьям с детьми, пенсионерам, лю-
дям с инвалидностью, участникам 
СВО и их близким. Подавляющее 
большинство из них оформляют-
ся проактивно или на основании 
одного заявления без лишних под-
тверждающих документов.
Сведения для назначения выплат 

Отделение Соцфонда получает са-
мостоятельно из государственных 
информационных систем в рамках 
межведомственного взаимодей-
ствия: из ЗАГС – о рождении ре-
бенка (для оформления пособий и 
сертификата на маткапитал), из на-
логовой службы – о доходах членов 
семьи (для расчета единого пособия 
и ежегодной семейной выплаты), из 
Федерального реестра инвалидов 
– об установлении инвалидности 
(для назначения пенсий и выплат).
В числе самых востребованных 

проактивных услуг – оформление 
СНИЛС и сертификата на материн-
ский капитал, выплаты по электрон-
ным листкам нетрудоспособности, 
назначение пенсий по инвалидно-

необходимо зарегистрироваться 
в качестве плательщика добро-
вольных взносов в Отделении. 
Это можно сделать через мобиль-
ное приложение «Мой налог», на 
портале «Госуслуги» или в кли-
ентской службе.
Самозанятые сами выбирают 

базу для расчета будущих выплат. 
Размер страховой суммы – 35 ты-
сяч или 50 тысяч рублей. Взносы 
рассчитываются по фиксирован-
ной ставке – 3,84%. При страхо-
вой сумме в 35 тысяч рублей не-
обходимо уплатить 1344 рубля, 
при выборе 50 тысяч – 1920 ру-
блей в месяц. Перечислять взно-
сы необходимо ежемесячно или 
одним платежом за год.
Оформить оплачиваемый боль-

ничный по болезни возможно че-
рез шесть месяцев после регуляр-
ной уплаты взносов. Выплаты не 
распространяются на получение 
пособий в связи с материнством.
Присоединиться к программе 

самозанятые Москвы и Подмо-
сковья могут до 30 сентября 2027 
года.

сти и по потере кормильца, а так-
же установление дополнительных 
ежемесячных выплат пенсионерам 
старше 80 лет и людям с первой 
группой инвалидности.

«Большинство услуг Соцфонд 
предоставляет жителям столичного 
региона в проактивном режиме. Это 
удобно, экономит время граждан и 
снижает риск ошибок при назначе-
нии выплат. Вместе с тем есть посо-
бия, которые требуют подачи заяв-
ления – например, единое пособие 
или ежегодная семейная выплата. 
Однако и здесь процедура подачи 
документов максимально упроще-
на: заявление можно оформить 
дистанционно через портал «Госус-
луги»», – подчеркнул заместитель 
управляющего Отделением Соцфон-
да по Москве и области Алексей Пу-
тин.
Напомним, для получения всех 

услуг от Соцфонда необходима 
подтвержденная учетная запись в 
Единой системе идентификации и 
аутентификации (ЕСИА). Ее мож-
но оформить в любой клиентской 
службе Отделения или МФЦ.

В ФЕДЕРАЛЬНЫЙ РЕГИСТР ДОНОРОВ КОСТНОГО МОЗГА ВСТУПИЛИ 
БОЛЕЕ 1 ТЫСЯЧИ ЖИТЕЛЕЙ ПОДМОСКОВЬЯ С НАЧАЛА ГОДА

Костный мозг является ос-
новным органом кроветворной 
системы, отвечающим за непре-
рывное воспроизводство клеток 
крови. При некоторых заболева-
ниях его работа нарушается, что 
приводит к повреждению или 
замедлению образования кле-
ток. В таких случаях пациентам 
показана трансплантация кост-
ного мозга.

«Пересадка костного мозга и 
гемопоэтических стволовых кле-
ток показана пациентам с онко-
логическими, гематологически-

В Московской области жители могут вступить в федеральный регистр доноров костного мозга. 
ми, тяжёлыми наследственными 
и другими патологиями. Забор 
5 % стволовых клеток у донора 
безопасен для его здоровья — 
клеточный состав в короткие 
сроки полностью восстанавли-
вается. При этом для реципиен-
та трансплантация является шан-
сом на спасение жизни. С начала 
года в регистр доноров вступили 
более 1 тысячи жителей Москов-
ской области, что на 284 челове-
ка больше, чем за аналогичный 
период прошлого года», — ска-
зал главный врач Московского 

областного центра крови Глеб 
Марнов.
Стать донором костного мозга 

может человек в возрасте от 18 
до 45 лет, не имеющий противо-
показаний. Специалисты реко-
мендуют вступать в регистр до 
35 лет. Для вступления в регистр 
необходимо оставить заявку на 
региональном портале Госуслуг 
https://zdrav.mosreg.ru/start в 
разделе «Здоровье», после чего 
с заявителем свяжется сотрудник 
Московского областного центра 
крови для выбора даты визита. 

У потенциального донора кост-
ного мозга для проведения HLA-
типирования берут анализ крови. 
С помощью этого анализа выясня-
ется генетическая совместимость 
донора и пациента. Шанс совпа-
дения невероятно мал и состав-
ляет 1:10 000, поэтому так важно, 
чтобы в регистре было как можно 
больше доноров. 
Более подробно о процеду-

ре донорства костного мозга 
можно узнать на сайте донор-
ского движения Московской об-
ласти donormo.ru/km/.
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ВАЖНО! Информация предоставлена в справочных целях.  
О противопоказаниях и побочных действиях спрашивайте у специалиста и ни при каких обстоятельствах 

не занимайтесь самолечением. При первых признаках заболевания обратитесь к врачу.

 ВРАЧ РЕКОМЕНДУЕТ

ВРАЧ РЕКОМЕНДУЕТ

Главный внештатный токсиколог Минздрава Подмосковья Михаил Козиев 
рассказал, как избежать отравления грибными заготовками

ления грибами. После сбора их 
необходимо очистить от земли, 
тщательно промыть, а некоторые 
виды — замочить или отварить. 
При этом воду после отваривания 
нужно слить. Особую осторож-
ность следует соблюдать с домаш-
ними грибными консервами. Они 
относятся к продуктам высокого 
риска по ботулизму. Споры возбу-
дителя могут попасть в грибы ещё 
на этапе сбора, а герметичная бан-
ка создаёт условия для образова-
ния ботулотоксина. При этом сам 
токсин не меняет цвет, вкус и за-
пах продукта. Поэтому особенно 
опасна покупка домашних заго-
товок на стихийных рынках или у 
случайных продавцов, если неиз-
вестны условия и сроки их приго-
товления и хранения», — отметил 
Михаил Козиев.
От употребления грибов следует 

отказаться, если рассол помутнел, 
появился неприятный запах или 

банка вздулась. Правильно при-
готовленные домашние консервы 
хранятся до 12 месяцев в сухом 
тёмном месте при температуре от 
0 до +25 °C. После вскрытия их не-
обходимо держать в холодильни-
ке не более 2–5 суток.
Первые симптомы после употре-

бления грибов могут напоминать 
обычное расстройство пищеваре-
ния: появляются тошнота, рвота, 
тяжесть или боль в животе, диа-
рея. Если состояние не улучша-
ется в течение двух-трёх дней, 
усиливается слабость и жажда, 
возникают спастические боли, 
неукротимая рвота или обильная 
водянистая диарея, необходимо 
как можно скорее обратиться за 
медицинской помощью. Особен-
но опасны симптомы, характер-
ные для ботулизма: «туман» или 
«пелена» перед глазами, двоение, 
расплывчатость контуров предме-
тов, мышечная слабость, измене-

НЕ ВСЕ УГРОЗЫ МОЖНО РАСПОЗНАТЬ ПО ВКУСУ И ЗАПАХУ

ГЛАВНЫЙ НАРКОЛОГ ПОДМОСКОВЬЯ ВИТАЛИЙ ХОЛДИН РАССКАЗАЛ, 
КАКИЕ ЛЕКАРСТВА ОСОБЕННО ОПАСНО СОЧЕТАТЬ С АЛКОГОЛЕМ

ние голоса, нарушение глотания 
и затруднение дыхания. 

«Если после употребления 
грибов человеку стало плохо, 
по возможности нужно сохра-
нить остатки продукта или блю-
да и сообщить врачу, где и ког-
да они были приобретены или 
приготовлены, когда и в каком 
количестве употреблены и как 
последовательно развивались 
симптомы. Эта информация по-
может специалистам установить 
причину состояния», — добавил 
Козиев. 
При отравлении нельзя пытать-

ся нейтрализовать токсины на-
родными средствами, принимать 
препараты без назначения врача 
или самостоятельно многократ-
но промывать желудок, особенно 
с использованием марганцовки 
и других веществ. Самолечение 
при интоксикации может приве-
сти к серьёзным осложнениям.

Грибной сезон — время не 
только тихой охоты, но и до-
машних заготовок. Однако даже 
привычные маринованные или 
консервированные грибы могут 
стать причиной тяжёлого отрав-
ления. О том, какие ошибки при 
сборе и приготовлении грибов 
могут привести к отравлению, 
как распознать опасные симпто-
мы и почему грибные консервы 
требуют особой осторожности, 
рассказал главный внештатный 
токсиколог Минздрава Подмо-
сковья Михаил Козиев. 

«Ошибки при кулинарной об-
работке — одна из самых рас-
пространённых причин отрав-

В Московском областном клиническом наркологическом диспансере рассказали, почему 
совместный приём алкоголя и лекарственных средств таит серьёзную угрозу для здоровья. 

«Этанол может кардинально ме-
нять фармакологическое действие 
препаратов. Он не просто искажа-
ет их эффект, но и многократно 
повышает токсическую нагрузку 
на организм. При этом есть группы 
лекарств, где эти риски максималь-
ны. Например, сочетание жаропо-
нижающих препаратов и алкоголя 
наносит двойной удар по печени. 
А при приеме антибиотиков алко-
голь может спровоцировать скач-

ки давления, тахикардию, тошноту 
и рвоту. Если смешать алкоголь с 
успокоительным, снотворным или 
транквилизатором, последствия 
могут быть фатальными — это 
самое рискованное сочетание 
из всех возможных. Такие экс-
перименты со здоровьем могут 
привести к угнетению дыхания, 
коме и даже летальному исходу», 
- рассказал главный внештатный 
специалист, психиатр-нарколог 

Минздрава Московской области 
Виталий Холдин. 
Специалист добавил: отсут-

ствие прямого запрета алкого-
ля в инструкции к медикамен-
ту вовсе не означает, что такая 
комбинация безопасна. Даже 
без явных противопоказаний 
спиртное создаёт дополнитель-
ную нагрузку для органов — в 
первую очередь на печень и 
почки.
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ОПЕРАЦИИ СТАНУТ ТОЧНЕЕОПЕРАЦИИ СТАНУТ ТОЧНЕЕ

225 ЗДОРОВЫХ ДЕТЕЙ РОДИЛИСЬ У МАТЕРЕЙ С ВИЧ В ПОДМОСКОВЬЕ225 ЗДОРОВЫХ ДЕТЕЙ РОДИЛИСЬ У МАТЕРЕЙ С ВИЧ В ПОДМОСКОВЬЕ

ПРОВЕРИТЬ СОСУДЫ 
БЕЗ ПОЕЗДКИ В ОБЛАСТЬВ больницу Клина поступил современный 

операционный ЛОР-микроскоп.

В Московской области будущие мамы с ВИЧ-инфекцией получают необходимое медицинское сопровождение 
во время беременности, родов и после рождения ребенка. Благодаря современным методам профилактики передачи 
инфекции от матери к ребенку дети рождаются здоровыми.

Новое оборудование появилось в Клину.

В Клинскую больницу поступил 
современный операционный ЛОР-
микроскоп. Оборудование позво-
лит хирургам проводить сложные 
вмешательства с высокой точно-
стью и минимальной травматично-
стью для пациентов.
Аппарат дает многократное уве-

личение и обеспечивает хорошее 
освещение операционного поля. 
Благодаря этому врач может рас-
смотреть мельчайшие анатомиче-
ские структуры, которые невоз-
можно увидеть невооруженным 
глазом.
Новая техника особенно важна 

«С начала года в Подмосковье 
у ВИЧ-инфицированных женщин 
родились 225 здоровых детей. Это 
результат комплексной работы 
специалистов, которая включает 
своевременное выявление ВИЧ-
инфекции, наблюдение будущих 
мам и проведение необходимой 
терапии. При соблюдении всех 
рекомендаций врачей риск пере-
дачи инфекции ребенку можно ис-
ключить», — рассказал замести-
тель Председателя Правительства 
Московской области — министр 
здравоохранения Московской об-
ласти Максим Забелин.

Пациенты Клинской больницы 
теперь могут пройти дополни-
тельное обследование сосудов 
конечностей без поездки в об-
ластные медицинские центры. 
Для этого в Центр здоровья по-
ступил новый плетизмограф — 
аппарат, который помогает оце-
нить кровообращение и выявить 
сосудистые нарушения на ран-
ней стадии.
Исследование проводится не-

инвазивно, то есть без хирур-
гического вмешательства, и не 
вызывает боли. С помощью обо-
рудования специалисты могут при операциях по восстановлению 

слуха, удалении новообразований и 
других вмешательствах, требующих 
высокой точности. Использование 
микроскопа позволяет проводить 
малотравматичные операции, сни-
жая риск осложнений и сокращая 
период восстановления пациентов.
Оборудование поступило в боль-

ницу по национальному проекту в 
рамках государственной програм-
мы «Здравоохранение Подмоско-
вья» при поддержке губернатора 
Московской области Андрея Воро-
бьева.

Юлия Иванова, regions.ru

обнаружить тромбозы, варикоз-
ное расширение вен, артериаль-
ную недостаточность и другие 
патологии, связанные с наруше-
нием кровотока.
Ранее для прохождения по-

добной диагностики пациентам 
могло потребоваться обращение 
в областные центры. Теперь об-
следование доступно непосред-
ственно в Клину.
Пройти диагностику мож-

но по полису ОМС, но для это-
го потребуется направление 
от лечащего врача.

Юлия Иванова, regions.ru

Фото: пресс-служба 
администрации г.о. Клин

Фото: пресс-служба 
администрации г.о. Клин

Во время беременности жен-
щинам с ВИЧ-инфекцией назна-
чается специальная антиретро-
вирусная терапия. Медицинские 
специалисты контролируют со-
стояние будущей мамы и прини-
мают необходимые меры для про-
филактики передачи инфекции 
ребенку во время беременности 
и родов. После рождения дети 
продолжают находиться под на-
блюдением врачей Центра СПИД 
до достижения возраста 1,5 лет 
— до окончательного подтверж-
дения отсутствия ВИЧ-инфекции. 
Если заболевание выявляется, 

лечение начинается уже в пер-
вые недели жизни малыша. Вся 
медицинская помощь оказывает-
ся бесплатно.
Напомним, пройти обследова-

ние на ВИЧ-инфекцию можно 
бесплатно. В Подмосковье те-
стирование проводится в по-
ликлиниках по месту житель-
ства, в Центре по профилактике 
и борьбе со СПИДом, а также на 
выездных акциях. Подробнее о 
профилактике, диагностике и ле-
чении заболевания можно узнать 
на официальном сайте Центра: 
https://hivmo.ru.
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Ответы на сканворд из номера 35
По горизонтали:
Сковорода, Блокпост, Ужин, Нелюдим, Ракетоносец, Крах, Елена, Факультатив, Участковый, Луна, Олифа, 

Зил, Пир, Тираж, Неон, Лиса, Паук, Егор, Ржа, Нал, Закал, Осыпь, Комсомолец, Посев, Хват, Распорка, Лечо, 
Вихор, Оклик, Спас, Дёрн, Вьюга, Метание

По вертикали:
Златоуст, Винтик, Рылеев, Диджей, Жираф, Брехун, Особь, Провал, Специфика, Умка, Нахал, Лыко, Кули-

сы, Лазарь, Толпа, Типун, Вар, Абрек, Тяжеловес, Окно, Ершов, Никотин, Лёгкое, Анонс, Акела, Перов, Сапог, 
Перл, Сход, Мавр, Царь, Саке, Ока, Ким.

ЧТО НИ ДЕНЬ, ТО ПРАЗДНИКЧТО

СЕМЕЙНЫЙ ДОСУГ

Другие названия: Федорин день, Федора – капустница, Федора осенняя, Федора – замочи хвосты, Федора – 
обдера; церковное название - Преподобной Феодоры Александрийской Младшей.

Эти названия отражали хозяйственный 
и сезонный смысл праздника. День зна-
меновал собой начало активной подго-
товки к зиме. Крестьяне приговаривали: 
«Федора — замочи хвост», «Всякое лето 
кончается, осень начинается», — потому 
что после 24 сентября погода ухудша-
лась, обрушивались затяжные дожди. 
Этим событием заканчивалась уборка 
урожая (овощей) и начиналась подго-
товка к зимней жизни. 
ИСТОРИЯ
Праздник посвящен преподобной Фео-

доре Александрийской, жившей в V веке. 
В один из дней в нее влюбился местный 
богатый горожанин и захотел сделать 
своей любовницей, на что, будучи вер-
ной супругой, она отказалась. Подкупив 
сводню, Феодоре было внушено об от-
сутствии греха, если это будет соверше-
но ночью. Позже, осознав обман и грех, 
она начала истязать свое тело. Знакомая 
настоятельница храма, сжалившись над 

ней, напомнила историю о М. Магдали-
не, и Феодора, не предупредив супруга, 
решила стать монахиней. Понимая, что 
муж сможет ее найти в женской обители, 
решила назваться Федором, облачиться в 
мужскую одежду и найти приют в муж-
ском монастыре. После смерти жены су-
пруг был впечатлен ее подвигом и стал 
монахом в том же монастыре.
ТРАДИЦИИ И ОБРЯДЫ
Праздник имеет несколько названий, 

которые равны в использовании: «Фе-
дора – замочи хвосты» – по причине 
обильных осадков и слякоти на доро-
гах, «Федора – обдера» – ввиду обдира-
ния на ветру последних колосьев хле-
ба, «Федорины вечерки» – по причине 
ежевечерних двухнедельных посиделок 
женщин, которые собирались с целью 
рубки капусты для закваски. Работу со-
провождали песнями, шутками, чаепити-
ем и неторопливыми разговорами, а на 
столах ежедневно присутствовали блю-

да из капусты. Такие встречи помогали 
справиться с осенней хандрой и созда-
вали атмосферу единения.
На Федорины вечерки необходимо по-

дойти к полю и поклониться до земли 
озимому урожаю (хлебу).
Одной из традиций считается «осен-

щина». Каждый житель, кто чем богат, 
складывает дары для священника, а его 
жене (матушке) помогают в хозяйстве: 
заготовки, уборка, стирка и так далее.
Пока женщины рубили капусту на ве-

черках, мужчины варили пиво и во время 
обеда обязательно поминали Феодору.
В старину на Федору было приня-

то завершать работу в поле и огороде, 
крестьяне проверяли озимые — густые 
всходы озимых обещали хороший уро-
жай. В этот день мужчины занимались 
хозяйственными делами, женщины при-
бирали дома, дворы, амбары. Всё, что 
было связано с подготовкой к холодам, 
— зимние запасы, крыши, подсобные 

постройки, — проверяли и приводили в 
порядок.
ПРИМЕТЫ

Если озимые хорошо и дружно подня-
лись, значит, урожай будет богатым.
В этот день лето заканчивается и осень 
начинается.
Федора начинается – дела заканчивают-
ся. Начать новое дело – плохая примета.
Кроме того:
– если на Федору в лесу много грибов — 
зима будет холодной и снежной;
– кроты активно носят запасы в норы — 
к сильным морозам;
– муравейники высокие — к затяжной 
зиме;
– дождь в этот день — солнце не скоро 
появится;
– чайки кружат высоко — к ветреной 
погоде.
ИМЕНИННИКИ В ЭТОТ ДЕНЬ

Виктор, Герман, Дмитрий, Евдокия, Ия, 
Лев, Николай, Петр, Роман, Сергей.
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Дмитрий Кириллов

ФУТБОЛ

КАРАТЭ

В чемпионате Московской области 
клинская команда одержала шестую 
победу подряд. Далась она непросто, 
но тем ярче эмоции.

19 сентября. 21-й тур. «Химик 
Юниор» - «Гэлакси» (Люберцы) 2:1 
(1:1)

1:0 – Богданов (11), 1:1 – (42), 2:1 – 
Ермаков (53)
Удары (в створ): 10 (5) – 18 (11). 

Угловые: 11 – 8. Голевые моменты (ре-
ализация): 6 (33%) – 6 (17%)

Дмитрий Иванов, тренер «Химика 
Юниора»:

- Мы сами себе сделали этот матч 
сложным. Я ожидал большего и от 
«Гэлакси», и от нас. Знали, что у них 
«высокая» линия обороны. Для нашей 
команды – это просто подарок, когда 

огромные зоны за спиной. Если бы мы 
довели разрыв в счете до двух мячей, 
то «Гэлакси» окончательно раскрылись, 
и было бы совсем легко. Но мы в пер-
вом тайме в какой-то момент упустили 
инициативу, сильно прижались. Ужахов 
получил травму, играл, можно сказать, 
на одной ноге. Было нервно. 

- Почему во втором тайме практи-
чески пропали быстрые контрата-
ки? 

- Не скажу, что совсем пропали. Мно-
гое зависит от физического состояния 
Ходотова. Соперник заставлял его мно-
го обороняться, и силы на рывок у него 
не оставалось. Я в перерыве сказал 
ребятам, что «Гэлакси» - не та команда, 
которую мы должны отпускать из Клина 
с очками. Контроль мяча неплохой. Они 
все играют в ЛФЛ 8 на 8. Там формат 
более стоячий. В игре 11 на 11 они не 
столь хороши. 

- По сравнению с прошлым годом 
уровень «Химика Юниора» повысил-
ся?

- Трудно сказать. Мы не ослабли, но, 
видимо, какой-то винтик перестал ра-

ЦЕПЛЯЕМСЯ ЗА «ТРОЙКУ»

Наши чемпионк

Клинские каратисты опять под-
твердили, что они являются луч-
шими в стране в разделе ката. На 
чемпионате России в Южно-Са-
халинске спортсмены филиала 
«Лидер-каратэ» забрали золотые 
медали во всех видах програм-
мы.
Чемпионом России среди муж-

чин стал Павел Анучин.
Среди женщин титул завоевала 

Елена Новичихина.
В ката-группе среди мужчин 

победили: Егор Мельников, Па-
вел Анучин и Валерий Белых.
В ката-группе среди женщин 

лучшими стали: Мария Зотова, 
Полина Котлярова, Александра 
Ленник и Дарья Тулякова.
Также наши спортсмены заво-

евали 4 серебряных и 2 бронзо-
вые медали.

ЛИГА «А» И В Н П М О
1 ФК «Домодедово» 21 17 3 1 57 - 10 54

2 «Красное Знамя» (Ногинск) 21 18 0 3 77 - 21 54

3 ФК «Коломна» 21 14 4 3 53 - 20 46

4 «Химик Юниор» (Клин) 21 12 5 4 54 - 32 41

5 ФСК «Долгопрудный» 21 12 4 5 55 - 19 40

6 «Гэлакси» (Люберцы) 21 12 2 7 51 - 35 38

7 ФК «Солнечногорск» 21 9 5 7 40 - 44 32

8 «Зоркий» (Красногорск) 21 10 2 9 44 - 35 32

9 «Металлист» (Королев) 21 6 3 12 31 - 47 21

10 «Витязь» (Ногинск) 21 6 3 12 35 - 51 21

11 «Багратион» (Можайск) 21 6 0 15 35 - 55 18

12 «СШОР Химки» 21 4 0 17 24 - 54 12

13 «СШ Лыткарино» 21 3 0 18 25 - 101 9

14 «Торпедо» (Люберцы) 21 2 1 18 19 - 76 7

ботать. Долго притирались, много по-
теряли очков в матчах с командами, 
которые заведомо слабее нас. Но не 
надо забывать, что лучший бомбардир 
команды – Мило – нас покинул. Может 
он и был тем механизмом, который до-
бавлял нам изюминку. 

- Шансы на «тройку» сохраняют-
ся?

- Сохраняются. Тяжелый календарь, 
но мы набрали хороший ход. Все ре-
бята эмоционально заряжены. Второй 
круг пока проходим неплохо. Лишь бы 
кадровых проблем не было. Считаю, 
должны цепляться за «тройку».

Ярослав Доль, лучший игрок матча 
в составе «Химика Юниора»:

- Почему не забил? Я играю не на 
свою статистику, а на команду. В про-

шлых играх получалось забивать. В этом 
матче был момент – не удалось реали-
зовать. Но ничего страшного, главное, 
команда победила. Дожали, дотерпели.

- Ты недавно пришел. Как коллек-
тив, как вписался?

- Коллектив – супер, приняли хорошо, 
со всеми поймал контакт. Мне все нра-
вится.

- Какая твоя предыдущая команда 
была?

- «Нарт» (Черкесск). Это вторая лига. 
Разорвал с ними контракт по обоюдно-
му согласию. Вернулся домой в Москву. 
И чтобы не терять форму, получилось 
влиться в «Химик Юниор». 

- Как уровень игры там и здесь?
- Там уровень единоборств, физиче-

ской подготовки и квалификации фут-
болистов повыше. Но в чемпионате Мо-
сковской области есть такие команды, 
как «Домодедово» и «Красное Знамя». 
Их уровень, плюс-минус, сопоставим с 
профессиональными клубами. «Химик 
Юниор» приближается к этому уровню, 
и, думаю, какие-нибудь очки мы бы во 
второй лиге зацепили.

Дмитрий Иванов/ Иван Першин

Приз лучшего игрока матча вручается Ярославу Долю / Иван Першин
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